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RESUMO: O artigo vai abordar o tema de educacao fisica nos anos iniciais. Nesse
sentido, sera feito um breve relato do surgimento dessa disciplina no Brasil, como era
utilizada essa pratica e sobre as leis que foram constituidos durantes os anos como
0os PCNs e a LDB. Com isso, vamos entender um pouco sobre esse componente
curricular no ensino fundamental e como ele atua atualmente nas escolas e sobre a
desvalorizacéo desse ensino dentro das escolas. Nesse contexto, através da pesquisa
bibliografica, serdo explicados quais sdo os beneficios que a educacao fisica
proporciona para os alunos envolvendo a mente e corpo, e também como é a
metodologia da educacao fisica nas escolas, como séo feitas as avaliagdes do ensino
fundamental. Dentro dessa perspectiva, serdo mostrados quais sdo 0s jogos que mais
sdo utilizados para as praticas das atividades fisicas, visando as grandes variedades
gue podem ser utilizadas e os objetivos da disciplina dentro do ensino escolar.
Palavras-chave: Educacao fisica. Anos iniciais. PCNSs.

INTRODUCAO

A educacao fisica tem um grande papel na construcéo corporal e intelectual do
homem, promovendo uma vida mais saudavel. Portanto, o tema abordado tem como
finalidade analisar a importancia da pratica de exercicios fisicos nas escolas,

mostrando a contribuicdo que ela tem para o corpo e intelecto do aluno, mostrando
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como ela promover um maior desenvolvimento do aluno por meio da pratica de
exercicios fisicos, e também de brincadeiras que envolvam a movimentacao do aluno
assim trabalhando o corpo.

A pratica de atividades fisicas nos anos iniciais traz grandes beneficios para o
corpo da crianga desde cedo, atividades como danca, jogos esportivos, e brincadeiras
que envolvam correr e pular possibilita um desenvolvimento corporal, além de
estimular o sentimento como afeto e emocdes, desta forma, a crianca aumentara o
seu desempenho fisico e mental.

Mesmo a educacao fisica sendo valiosa, por que desvalorizam a ponto de
colocar professores sem formacédo na area para ministrar essa disciplina?

Nesse contexto, pode-se trazer uma aula mais organizada e interessante, e
para isso ser feito tem que buscar um docente qualificado para a realizagédo das aulas,
onde esse professor traga um ensino que tenha planejamento, conteudo, pratica
didatico-pedagdgica, e logicamente que o educando busque sempre o0
desenvolvimento do aluno individualmente e coletivamente.

Levando em consideracdo que o professor tem que ser qualificado e capaz de
trazer uma aula interessante, ele ainda tem que analisar os seus alunos para saber
quais sdo os que tém desinteresse em pratica exercicios, e buscar trazer um ensino
onde ele motive os alunos e mostre a importancia dos exercicios para a saude corporal
e intelectual.

O tema escolhido pelo pesquisador se deve ao fato de que a pratica de
exercicios fisicos é primordial para a vida das pessoas, com ela podemos desenvolver
0 senso critico, além de aprender sobre o respeito e solidariedade com o proximo.
Outra contribuicdo fundamental sdo as prevencées de doencas e qualidade na saude
fisica e nos aspectos emocionais, sociais e cognitivos.

A educacéo fisica é de grande importancia para a saude corporal e intelectual
das pessoas. Por conta disso, deve-se considerar que ela tenha espagco nas
instituicbes de ensino, sendo uma disciplina obrigatoria nas grades curriculares de
ensino nos anos iniciais para que os alunos tenham praticas esportivas para sua
propria saude, jA que nos tempos atuais as pessoas estdo se tornando muito
sedentarias, 0 componente curricular se torna mais que valioso para a educacéo dos

alunos.
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O objetivo geral do assunto € analisar a importancia da educacdao fisica nos
anos iniciais do ensino fundamental. Nesse sentindo os objetivos especificos séo:
analisar os beneficios das praticas esportivas; discutir a educacao fisica como
componente curricular e educacao fisica nos anos iniciais do fundamental.

O tema escolhido foi baseado nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs),
que abordam sobre o surgimento da educacao fisica e como ela foi sendo utilizada
durante cada década no Brasil, quais foram as leis feitas para o aprofundamento da
educacao fisica no pais, como a lei 5692/71 e os PCNs que estabelecem os objetivos
gerais de Educacéao Fisica, e como foi o processo para ela entrar no ensino escolar,
e quais eram as principais caracteristicas e para qual finalidade era realizada, e qual
0 objetivo do regime militar com a pratica da educacao fisica.

E nos tempos atuais se discute qual é a finalidade da pratica de exercicios
fisicos nos anos iniciais e porqué se deve trabalhar e incentivar essa pratica, quais
sdo os obstaculos, e por que a educacdo fisica é tdo desvalorizada nas escolas
publicas, a ponto de serem colocados professores que ndo tem nenhum tipo de

formacdo especifica para aquela area.

FUNDAMENTACAO TEORICA

BENEFICIOS DAS PRATICAS ESPORTIVAS

A educacdo fisica no Brasil sempre teve certa influéncia dos médicos e também
militares. Como é visto que no periodo do regime militar que as préaticas esportivas
tiveram sua importancia para a condi¢ao do corporal e saude fisica dos alunos. Nesse
periodo, teve o decreto 69.450, de 1971, onde a educacao fisica comecou a ser uma
atividade para desenvolver a forca fisica, morais, civicas, sociais e psiquicas do
educando. Essa lei tornou a pratica esportiva como algo essencial no ensino
fundamental, onde buscava alunos talentosos para participar de competicoes
internacionais, fazendo a representacéo a patria. (BRASIL, 1998).

Ja foi dito que a atividade fisica € de grande importancia para o
desenvolvimento corporal, porém essa mesma também tem outros beneficios como
ao praticar exercicios fisicos os alunos melhoram sua saude, diminuindo os riscos de
colesterol alto, doencas respiratérias, obesidade e presséao arterial, além de ajudar no

raciocinio logico, e capacidade de concentragcéo. O ideal que as praticas sejam feitas
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desde a inféncia, € 0 que recomenda o coordenador de atividades complementares
do colégio Marista Champagnat em Ribeirdo Preto (SP). (EVERTON SOUZA, 2019)

Os PCNs de 1997 também trazem uma afirmacéo sobre o quanto € valioso as
praticas esportivas no ensino fundamental, pois com ela os alunos desenvolvem
certas habilidades corporais participando das atividades, como os esportes, jogos,
dancas, ginasticas, luta, corrida, dentro desse aspecto o individuo vai ter um estimulo
no corpo e na mente (BRASIL, 1998).

A educacado fisica sem duvida tem um grande papel dentro do ensino
fundamental. Brito (1997), fala que a disciplina de educacéo fisica tem o papel para a
construcdo da justica e traz com sigo a igualdade e felicidade nas dimensdes culturais
e corporais. Com isso, percebe-se que esse componente curricular ndo é
simplesmente uma matéria que deve ser colocar de lado.

O componente de educacao fisica tem como uma das suas prioridades a salde
dos alunos. Gallahue e Ozmun (2003), dizem que a pratica esportiva estimula a
criancas nos meios afetivos e sociais, ajudando na edificacdo de novas afeicdes. Com
isso, é papel da escola e do professor orientar os alunos sobre os privilégios de criar
uma vida mais saudavel. Nesse contexto, a educacéo fisica ndo é apenas treinar o

corpo, mas também mente trazendo mudanca na vida ser tornando um tipo de cultura.

EDUCACAO FiSICA COMO COMPONENTE CURRICULAR

A educacdo fisica passou por mudancas durantes 0os anos e também por conta
dos aspectos politicos das épocas como € dito no PCNs. Durante as décadas de 50,
nesse periodo a educacao fisica teve influencias da medicina e do militarismo onde
veio surgir a ideia da escola nova. Mas década de 70, a disciplina teve uma grande
influéncia no aspecto politico militar da época, pois teve um grande investimento na
disciplina com pautas relacionadas ao nacionalismo. No ambito escolar teve um
decreto n° 69.450, de 1971, nessa lei a educacao fisica passou a promover atividades
que desenvolviam a forca fisica, morais, civicas e sociais do educando. Nesse
processo, o decreto trouxe énfase na questao fisica, e iniciagdo esportiva, e a partir
da quinta série, tornou-se um dos eixos do ensino fundamental.

Nos anos 80, tiveram-se algumas contestacdes sobre o modelo de educacéo
fisica nas escolas, e com isso teve-se a criagdo de um novo ensino, onde a educacéo

fisica parou de promover aulas com esportes de alto rendimento, e comecgou a trazer
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aulas com o objetivo de desenvolvimento psicomotor. A disciplina passou a quinta a
oitava série, para a primeira e quarta series e pré-escola. Nesse periodo, a educacao
fisica teve a sua crise de identidade, muitos profissionais tiveram que trabalhar suas
aulas de forma espontanea, pois ndo tinham conteddos, objetivos sobre como
deveriam ser as préticas educativas (BRASIL,1998).

Um marco na disciplina foi o surgimento da LDB, Lei n°® 9.394/96 no artigo 26,
§ 3° que traz a educagéao fisica como proposta pedagdgica, sendo obrigatoria na
educacao basica do aluno. Dentro desse contexto, 0 componente curricular deve ser
ajustado de acordo com o a faixa etaria dos alunos, em suas fases de ensino infantil,
fundamental e médio. No caso dos anos iniciais, o professor ndo precisa ter uma
formacdo especifica na area de educacdao fisica para atuar nesse componente. No
caso do ensino médio € obrigatério que o professor tenha a formacédo adequada
especifica. A orientacdo esta na resolucédo de 7 de dezembro de 2010 no (CNE), no
artigo 31 o qual afirma que o professor que passar a maior parte do tempo com 0s
alunos pode esta no cargo do componente curricular.

Foi visto que no contexto historico a educacao fisica teve varias alteracdes
durante a jornada. Nos tempos atuais essa disciplina por mais que seja obrigatdria,
ainda se percebe que ndo é colocada no patamar dos outros componentes
curriculares. Com isso se entende que o componente curricular esta no curriculo da
educacdo basica ndo é o suficiente, e necessario que tenha uma construcao
adequada da disciplinar. Para Moreira e Pereira (2009), ela deve ser integrada dentro
do projeto politico pedagdgico, colocando como um plano de acao igual as demais,
possibilitando que seja compreendida pelo campo escolar como uma disciplina

fundamental para a construcédo da educacao.

EDUCACAO FiSICA OS ANOS INICIAIS DO FUNDAMENTAL

O foco principal dos Parametros Curriculares Nacionais na educacéo fisica nos
anos iniciais sao as habilidades motoras e os fundamentos nos esportes, e também o
aperfeicoamento dos contetudos. Porém, existem outros conceitos abordados como o
desempenho, eficiéncia e a constru¢cao de um individuo responsavel perante a si e ao
outro trazendo assim um desenvolvimento de valores e atitudes por meio do ensino
de educacéo fisica (BRASIL,1998).
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A prética dos movimentos nas series iniciais do fundamental € uma maneira
das criancas entenderem e melhorarem suas habilidades e também de se adaptar
com outras atividades dentro e fora do campo escolar. Canfield (2000), diz que a
importancia do trabalho esportivo ndo pode ser negada, pois ela é importante para a
infancia, assim a escola como meio educacional, é responséavel pela oportunidade de
proporcionar uma boa experiéncia esportiva, pois serd fator decisivo no
desenvolvimento da crianca.

De acordo com Buczek (2009), em seu livro Movimento Expressdo e
Criatividade pela Educacao Fisica, os principais contetddos a serem desenvolvidos no
ensino fundamental sdo os jogos, danca, ginastica e os esportes. Dentro desse
contexto, sdo trabalhados a psicomotricidade, percep¢do do corpo no espaco,
coordenacao motora, equilibro, velocidade, forca, flexibilidade.

Segundo Kaefer e Assis (2008), a educacéo fisica nos anos iniciais se torna
uma ferramenta para identificar suas proprias limitacdes, conquistas e problemas
usando atividades de movimento que sdo importantes para o desenvolvimento de uma
maneira divertida para o crescimento do aluno, dessa forma, experimentando uma
variedade de sensa¢cdes com seu corpo. Nesse sentido, os alunos tém uma troca de
diferentes experiéncias e aprendizados sobre o movimento corporal.

Dentro dos PCNs existem objetivos a serem alcancados no primeiro e segundo
ciclo da educacéo fisica. Nesse sentido, o primeiro ciclo busca o ensino voltado para
atividades corporais para que a crianga comece a entender sobre os movimentos do
seu corpo, envolvendo o ludico utilizando brincadeiras como corridas em obstaculos,
esconde-esconde, além de atividades que envolvam o equilibrio e coordenacéao.

Dessa forma, o aluno vai identificar algumas possibilidades e limitagdes do seu
corpo, e também criar espirito esportivo e ser tornar coletivos com os colegas. Nesse
sentido, as avaliacdes sao feitas através da participacdo dos alunos dentro das aulas,
respeitando as regras das brincadeiras e desafios, e também de interagir com 0s
colegas sem nenhum tipo de preconceito com cultural, raca ou sexo. (BRASIL 1997).

No segundo ciclo da educacdo fisica, se espera que os alunos ja tenham uma
maior autonomia e certos conhecimentos. Para que eles desenvolvam suas
habilidades de forma mais rapida, pois € nessa etapa que comecar a trazer as regras
dos jogos com mais clareza, e por conta disso é essencial que os alunos tenham mais
independéncia. Dessa forma, eles podem se aprofundar e criar uma abordagem mais

sofisticada do que sabem sobre jogos, brincadeiras, esportes, luta, danca e ginastica.
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Nesse ciclo, como os alunos ja estdo mais desenvolvidos, os assuntos e atividades
fisicas tem que ser mais complexo. Entéo praticas dos exercicios seriam, por exemplo:
saltar e arremessar objetos, equilibrar, pular obstaculos, correr e quicar uma bola,
girar- saltar, seriam atividades com um grau maior.

Nesse ciclo, o estilo de avaliacdo consta da participagdo dos alunos em
enfrentar os desafios e obstaculos dentro do esporte proposto pelo educador, e
sempre respeitando as regras dos jogos. Outro tipo de avaliacdo € observar os
avancos dos alunos em questdo da movimentacao corporal e saude, analisar como o
discente esta se desenvolvendo durante as aulas e avalia-lo pelo seu respeito aos
colegas, sem discriminar por conta da cultura, religido, género de cada aluno, assim
a sala se torna democratica as diferencas. (BRASIL 1997).

Dentro desse contexto, os PCNs trazem conteudos para educacéao fisica nos
anos iniciais sobre o conhecimento do corpo, no qual trazem conceitos sobre a
movimentag&o corporal, como o corpo funciona e como ele reage as atividades fisicas,
e esses conteudos serdo abordados pela percepcédo do aluno sobre o seu préprio
corpo. Com isso a crianga vai perceber quais sao as alteracdes que seu corpo teve
durante as praticas de atividades fisicas. Desse modo, o aluno comecga a entender
COMO Sao seus movimentos no espaco-tempo, como por exemplo: seu deslocamento
e sua velocidade de um local ao outro. Um outro contetido abordado é os esportes,
jogos, lutas e ginastica, neles serdo abordados a parte das regras e a competitividade
dos alunos dentro dos esportes em geral. Nesses jogos, seria analisada a parte
técnica e estratégica dos alunos, além do conhecimento com o seu corpo. (BRASIL
1997).

O Brasil € um pais imenso, contendo uma grande variedade de esporte e jogos
diferentes para ser utilizado na disciplina de educacado fisica. Nessa gama de
esportes, lutas, ginastica e jogos 0s parametros curriculares nacionais citam:
gueimada, gol a gol, dois toques; amarelinha, cabo de guerra, pular corda, pega-pega;
corrida de resisténcia e de velocidade, arremessos de peso, saltos a distancia; futsal,
voblei, handebol, futebol e basquete. Essas sao algumas das atividades que devem ser

desenvolvidas dentro do ensino de educacao fisica. (BRASIL 1997).
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CONSIDERAC}OES FINAIS

Como foi visto no texto, a educacéo fisica teve uma grande trajetoria de
mudancas até os dias atuais. Dessa maneira foi descrito que a principal funcéo no
inicio era para aspectos fisicos, que buscavam preparar as pessoas para a area
militar, e também para se envolverem em esportes de alto rendimento como as
olimpiadas, porém esse modelo foi tendo com um tempo outras influéncias ja que a
educacao fisica sempre esteve envolvida no meio politico.

No Brasil, o decreto em 1971 colocou a educacgdo fisica como um ensino
obrigatério nas escolas, dessa maneira a disciplina trazia metodologias para
desenvolver as questdes morais, civicas, sociais, psiquicas e a forc¢a fisica dos alunos.
Nesse periodo, ela se tornou essencial nas escolas para trazer a representacdo da
patria. Contudo com o passar dos anos esse componente curricular foi se modificando
até chegar nos dias atuais, que foi criado a lei de diretrizes de bases de 1996 da
educacao nacional, e com isso se tornou componente obrigatdrio no ensino escolar,
nesse modelo a disciplina tem que ser adequada de acordo com a faixa etaria do
aluno.

Na questdo da saude, percebemos que a pratica esportiva € de grande
importancia para o aluno desde a infancia, ja que ela traz beneficios para a diminui¢éao
de colesterol alto, evita a obesidade, a pressédo arterial, melhora os problemas de
doencas respiratorias, traz a capacidade de concentracdo, e também ajuda no
raciocinio l6gico do individuo. Além disso, os PCNs de 1997 vem trazendo uma
afirmacéo de que a pratica esportiva é valiosa para o ensino escolar, e nesse sentindo
as atividades envolvem os esportes, jogos, dancas, corrida, ginastica, para assim
desenvolver o corpo e a mente dos alunos.

A educacéo fisica é de grande importancia para os alunos, porém mesmo nos
tempos atuais ela ainda sofre preconceito e é deixada como disciplina sem muita
importancia. Contudo, devemos entender que essa disciplina é valiosa para o ensino,
com ela os alunos conseguem entender como s&o 0s movimentos do seu proprio
corpo, e entendem a importancia de manter um corpo saudavel, além de que a
educacdao fisica tem a capacidade de melhorar a concentracéo e o raciocinio logico
dos discentes, e dessa forma, eles aprendem mais nos outros componentes

curriculares.

Revista Nacional Educa -v.2, n.8 (2022) - Dezembro (2022) 66


http://www.nacionaleduca.com.br/

Revista Nacional Educa - Periddico Cientifico Indexado

ISSN 2764-3506 (online) ISSN 2764-3492 (impresso)
www.nacionaleduca.com.br

No ensino dos anos iniciais do fundamental o principal objetivo € desenvolver

as habilidades motoras e os fundamentos dos esportes que séo estudados durante as
aulas. Nesse foco, a escola traz a oportunidade de passar para os alunos boas
experiéncias esportivas, trazendo uma construcdo no estimulo na crianca, e esse
desenvolvimento serd feito por meios das atividades como jogos, danca, ginastica e
esportes, e elas iram trabalhar a percepcao do corpo, coordenagédo motora, equilibrio,
velocidade, forca, psicomotricidade.

Voltando para os PCNs, vimos que eles trazem um ensino voltado para
atividades corporais, envolvendo o ludico, utilizando brincadeiras de corrida em
obstaculos, esconde-esconde, para entenderem como funcionam os movimentos do
corpo de cada um. E dentro desse ensino, trazem o espirito esportivo entre os alunos,
mas com respeito ao adversario. Outras propostas que os PCNs trazem € um ensino
gue os alunos respeitem as regras dos jogos, nao discriminar os colegas por conta de
cor, género ou cultura. Sobre o corpo tem a questdo do como ele reage as atividades
fisicas, para percebem as mudancas que seu corpo mostra ao praticar esportes.
Portanto, foi considerado que a educacao fisica tem papel importante e que ela deve

ser mais valorizada no meio escolar, de forma igual as demais.
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