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RESUMO

INTRODUGCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma sindrome clinica que
causa 68 mil mortes anuais, e aqueles que sobrevivem apresentam varias
seguelas sensoriais e motoras e a fisioterapia é de grande importancia no
tratamento e reabilitacao promovendo uma melhor qualidade de vida a estes
pacientes. OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo apresentar informacdes
pertinentes a importancia da fisioterapia no tratamento e reabilitacao de
pacientes acometidos de acidente vascular cerebral. MATERIAIS E METODOS:
Revisao bibliografica nas bases de dados eletrénicos como Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Google Académico, com o propdsito de analisar as
informacdes encontradas. CONCLUSAO: o acidente vascular cerebral acarreta
diversas disfuncdes neuropsicomotoras, incapacitando o paciente de sua

independéncia e consequentemente diminuindo a qualidade de vida, e a
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fisioterapia disponibiliza inumeros recursos para tratar as disfuncdes que estes

pacientes apresentam, melhorando e promovendo qualidade de vida.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Cerebral vascular accident (CVA) is a clinical syndrome that
causes 68,000 deaths annually, and those who survive have sensory and motor
sequels, and physiotherapy is of great importance in the treatment and
rehabilitation, promoting a better quality of life for these patients. OBJECTIVE:
This study aims to present relevant information on the importance of
physiotherapy in the treatment and rehabilitation of patients suffering from
stroke. MATERIALS AND METHODS: Bibliographic review in electronic databases
such as Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google Scholar, with the
purpose of analyzing the information found. CONCLUSION: stroke causes several
neuro psychomotor dysfunctions, disabling the patient of his independence and
consequently reducing the quality of life, and physiotherapy provides numerous
resources to treat the dysfunctions that these patients present, improving and

promoting quality of life.
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1INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC), é definido pela Organizacao Mundial
de Saude (OMS) como uma sindrome clinica, de desenvolvimento rapido e de
sinais e disturbios globais ou focais da funcao cerebral (TIEPPO et al, 2016). De
acordo com o autor Ceccato (2010), Lima et al(2016), o AVC é uma das principais
causas de morbidade e mortalidade no Brasil. O autor Trindade et al, (2011), Ferla
et al, (2015) dizem que no Brasil o AVC representa a primeira causa de morte e

incapacidade e sao registradas cerca de 68 mil mortes anualmente.

O AVC ocorre quando ha o entupimento ou o rompimento de um vaso

sanguineo que irriga o cérebro trazendo sério risco a vida do individuo (TIEPPO,



2016). De acordo com Jacob (2012) os principais sintomas de um AVC sdo o
comprometimento sensorial e motor, apraxia, ataxia, afasia, disfasia e

hemianopsia.

O fisioterapeuta € o profissional que cuida da prevencao, diagndstico e
tratamento de diversos problemas ligados as funcdes e aos movimentos do

corpo (UNIACADEMIA, 2021).

A atuac¢ao da fisioterapia esta na prevengao por meio de orientagdes ou
abordagem cinética funcional de danos temporarios ou permanentes, evitando
desfechos que possam implicar grandes gastos monetarios, danos psicolégicos

ou diminuicao da qualidade de vida do individuo (DA SILVA MAIA et al, 2015)

O autor Arrais et al (2016), relatam que a fisioterapia € muito importante
para a recuperacao de pacientes vitimas de AVC, pois as inumeras sequelas que
estes apresentam como, alteragodes fisicas e psicoldgicas, o fisioterapeuta tem a
capacidade de identificar funcdes prejudiciais e estimula-las, com o objetivo de

melhorar a funcionalidade e consequentemente melhorar qualidade de vida.

Piassaroli et al (2012) relatam que a fisioterapia tem como objetivo evitar
complicacdes e aumentar a capacidade funcional do paciente com AVC,
possibilitando que o mesmo tenha a melhora da qualidade de vida. O
profissional fisioterapeuta tem a capacidade de avaliar e identificar as estratégias
mMais apropriadas para lidar com fatores prejudiciais que afetam o paciente com

AVC

E papel do fisioterapeuta estabelecer estratégias de reabilitacdo precoce e
focar nas necessidades mais essenciais do paciente para que haja uma boa

recuperacao funcional (SILVA et al, 2013).

Entende-se que a fisioterapia € de grande importancia no tratamento e
reabilitacao de vitimas acometidas pelo AVC. Com as inumeras sequelas como as
disfuncdes motoras, sensoriais e cognitivas que essas vitimas apresentam, o
fisioterapeuta é o profissional mais capacitado para promover a melhora da

capacidade funcional e da qualidade de vida desses pacientes.



Desta forma, a fisioterapia € de grande relevancia para a reinsercao
destes pacientes no contexto social. O fisioterapeuta é responsavel por
diagnosticar um melhor tratamento fisioterapéutico para cada caso, mas
também orientar e realizar um atendimento humanizado que envolve o paciente

e a familia faz parte do papel do profissional fisioterapeuta.

Portanto, o objetivo deste estudo € realizar uma revisao de literatura
para destacar a importancia da fisioterapia na reabilitacao de pacientes

acometidos de Acidente Vascular cerebral (AVC).

2 MATERIAIS E METODOS

Com o propdsito de apresentar informacdes pertinentes a importancia da
fisioterapia na reabilitacao de pacientes vitimas de AVC, foi realizada uma revisao
de literatura. A coleta de dados se deu no periodo de junho a outubro de 2022.
Foram realizadas buscas nas bases de dados da Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) Google Académico, utilizando os descritos: fisioterapia, AVC,

reabilitacao.

Os critérios de inclusao foram estudos que tivessem utilizado alguma técnica
fisioterapéutica para a reabilitacao de pacientes com AVC. Os critérios de
exclusao: foram artigos com idiomas diferentes de inglés e portugués e

publicados anteriormente ao ano de 2012.

3 RESULTADOS

A figura 1 mostra o fluxograma que descreve o total de artigos cientificos
consultados para obter os objetivos propostos neste estudo. Foram encontrados
51 artigos, sendo 31 na base de dados google académico e 20 na base de dados
scielo, no qual 43 foram descartados de acordo com os critérios de exclusao e
inclusao, 8 artigos foram incluidos para o estudo de revisao de literatura

publicados superior ao ano de 2012.

Figura 1. Fluxograma do estudo.
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Os desfechos dos estudos incluidos nesta revisao estao expostos em ordem
cronoldgica na tabela a seguir, no qual expde 0 ano e autores, tendo em vista o
tipo de pesquisa e os resultados de cada uma. Onde pode-se observar que a
fisioterapia € muito importante no tratamento de pacientes acometidos de

acidente vascular cerebral.

Tabela 1- Resumo dos estudos incluidos na revisao.

TIPO DE .
ANO AUTOR INTERVENCAO RESULTADO
PESQUISA
Foi incluido 6 Entende-se a
2016 ARRAIS. et | Revisao Estudos:1 estudo partir dos
al. Sistematica | randomizado, 1 estudos
estudo de corte analisados, que é
longitudinal e 4 possivel alcancar
estudos de caso de | resultados
pacientes positivos nas
acometidos pelo primeiras




2016

TIEPPO. et al

Revisao de

Literatura

AVC, e concluiram
que o tratamento
fisioterapéutico
com cinesioterapia,
facilitacao

neuromuscular

sessdes de
fisioterapia, mas
ainda depende
deum
tratamento a

longo prazo em

proprioceptiva(FNP) | relacao as
e alongamentos sequelas
acarretaram cronicas do
melhoras paciente.
significativas a esses

pacientes.

O presente estudo Terapia do
analisou 10 artigos Espelho

de casos clinicos
gue avaliou os
efeitos da terapia
espelho no
tratamento de
pacientes vitimas
de AVC, e foi
concluido que a
terapia espelho
contribui no
processo de
reabilitacao do
membros
superiores de
pacientes pos-AVC,
acarretando
inumeros

resultados positivos

contribui no
processo de
reabilitacao do
membro
superior de
pacientes pos-
AVC,
apresentando
recuperacao da
coordenagao
motora fina,
ganho de forca e
destreza,
desenvolvimento
da bilateralidade,
ganho de
amplitude de

movimento,



como: ganho de
forca e destreza,
ganho de
amplitude de
movimento e
melhora da

sensibilidade.

melhora na
sensibilidade e
dor e ganho de
funcionalidade
do membro

superior afetado.

2015

FERLA. et al.

Estudo de

Caso

O estudo foi
realizado com 6
pacientes vitimas
de AVC com média
de idade de 51,3
anos, que deram
inicio ao tratamento
fisioterapéutico de
10 sessdes, com
45min de duracao
cada, tendo como
objetivo fortalecer
0S musculos do
tronco e equilibrio.
As condutas
realizadas foram
alongamentos e
fortalecimento dos
musculos do tronco
e exercicios de
equilibrio, com isso
resultou na melhora
do equilibrio e forca
e diminuicao do

medo de queda.

Um protocolo
especifico para
trabalhar
controle de
tronco e
equilibrio é de
extrema
importancia para
pacientes pos
AVC,
promovendo a
melhora das
atividades de
vida diaria, da
marcha e a
diminuir o risco

de queda.




O presente estudo
identificou a partir
das intervencdes
fisioterapéuticas Em
pacientes pos AVC,
utilizando técnicas
de Bobath, Tens,
fortalecimento
muscular, acarretou
inUmeros beneficios
como a diminuicao
da espasticidade e
melhora no

equilibrio.

As técnicas
utilizadas no
tratamento de
pacientes pos
AVC, obtiveram
efetividade no
tratamento do
equilibrio
estatico e
dinamico, na
melhora da
marcha e no
aumento da

forca muscular.

2015 TAVARES. et | Revisao de
al Literatura

2013 | SILVA.etal. | Revisao de
Literatura

O presente estudo
analisou 1 estudo
descritivo, 1 estudo
analitico
prospectivo, 1 ensaio
clinico duplo cego
multicéntrico, 1
transversal
guantitativo, uma
série de casos, 1
estudo
multicéntrico
randomizado, 1
ensaio clinico
randomizado, 2
duplo-cego

randomizado

A partir dos
resultados
obtidos desta
pesquisa, ha um
consenso em
relacao a eficacia
da mobilizacao
precoce para
evitar
complicacdes de
pacientes que
estao internados
para tratamento
de acidente

vascular cerebral.



controlado, um
ensaio clinico
duplo-cego
multicéntrico
aleatodrio, que
avaliaram a
mobilidade precoce
em paciente

internados pos-AVC.

Paciente 50 anos
com diagnostico de
AVCI, iniciou o
tratamento de
fisioterapia
aquatica, concluiu
que o tratamento

fisioterapéutico no

Os resultados
demonstraram
qgue o
tratamento foi
favoravel para o
paciente, pois, No

final da aplicacao

2013 LIMA.et al. Relato de meio liquido traz do protocolo,
a0 beneficios a observou-se a
pacientes pos-AVC, | ativacao do
Ccomo uma maior gluteo maximo e
ativacao do gluteo a melhora da
maximo e melhora descarga de
Nna descarga de peso.
peso.
2012 DE PAULA | Revisao O presente estudo Pode-se concluir
PIASSAROLI. | Bibliografica | analisou na gue para cada
et al. literatura artigos de | tratamento, deve

protocolo de

atendimento

fisioterapéutico para

ser avaliado o
guadro do

paciente em



as diversas fases do | suas diversas
AVC, como objetivo | fases.

o ganho de forga,
melhora da ADM e
da qualidade de
vida destes
pacientes.
Recorrendo a
alguns recursos
como Facilitacao
neuromuscular
proprioceptiva
(Kabat),
estimulacao elétrica
funcional, Bobath,
hidroterapia, tipdias,
Orteses e
bandagem elastica

(Kinésio Taping)

O estudo apresenta diversos recursos fisioterapéuticos disponiveis para o
tratamento de pacientes em todas as fases do AVC. Foi apresentado que a
fisioterapia aquatica € uma das ferramentas importantissimas para melhora da
gualidade de vida desses pacientes. O fortalecimento muscular, alongamento,
facilitacao neuromuscular proprioceptiva ( FNP), cinesioterapia e exercicios de
equilibrio também acarreta diversos beneficios para a melhora da
funcionalidade, assim como a mobilidade precoce de pacientes acamados pelo
acidente vascular cerebral em fase aguda, promove a recuperacao da capacidade

funcional.

4 DISCUSSAO



Arrais et al (2016) realizaram um estudo de revisao sistematica sobre a
atuacao dos profissionais de fisioterapia na reabilitacao do paciente vitima de
acidente vascular cerebral e constataram que estes pacientes por apresentarem
diversas disfuncdes sensoriais € motoras, a utilizacao de métodos e técnicas
fisioterapéuticas como FNP, cinesioterapia, alongamentos acarretam resultados
positivos, proporcionando uma melhor qualidade de vida a estes pacientes. O
autor Tavares (2015) analisou estudos randomizados onde intervieram no
tratamento de pacientes pds-avc com técnicas de Bobath, Tens, fortalecimento
muscular e identificou que houve uma melhora do equilibrio estatico e

diminuicao da espasticidade.

Ferla et al (2015) realizaram um estudo com seis pacientes cadastrados
na Clinica Escola do Centro Universitario Univates, Lajeado-RS, com diagndstico
clinico de Acidente Vascular Cerebral Isquémico, e foram aplicadas a Escala de
Equilibrio de Berg (EEB) e a Escala de Deficiéncias de Tronco (EDT) nesses
pacientes, e mesmo em um periodo de apenas 10 sessdes, obtiveram um
aumento das pontuacdes das escalas de todos os pacientes do grupo
intervencao a partir do tratamento fisioterapéutico realizado. Os autores Antunes
et al (2016) realizaram um estudo no qual foi avaliado 30 pacientes pds-AVC, com
instrumentos como Escala de Avaliacao Postural apds Acidente Vascular
cerebral (PASS), Teste Timed Up and Go (TUG), e Avaliacao da Marcha e Equilibrio
Orientada pelo Desempenho (POMA), e foi identificado que a faixa etaria mais
atingida por sequelas de AVC, que alterou o controle postural e equilibrio, foi

entre 30 e 45 anos de idade.

O estudo realizado por Tieppo et al (2016) verificou que a Terapia do
Espelho contribui no processo de reabilitacao do membro superior de pacientes
pPOs-AVC. Este tratamento fisioterapéutico acarreta diversos beneficios como a
recuperacao da coordenacao motora fina, ganho de forca muscular, ganho de
amplitude de movimento (ADM), melhora na sensibilidade e dor e ganho de
funcionalidade do membro superior afetado e entre outros. Os autores Costa, et
al (2016) analisaram 13 estudos clinicos de intervencdes fisioterapéutica da terapia
espelho em 368 pacientes vitimas de AVC e também apresentaram melhoras

significativas na funcao motora e independéncias funcional.



Piassaroli et al.(2012) em sua pesquisa bibliografica concluiram que para o
tratamento de pacientes com sequelas de AVC, deve ser realizada uma avaliagao
levando em consideracao o quadro atual de cada paciente, para a execugao e
realizacao de uma melhor intervencao fisioterapéutica. E algumas dessas
intervencodes sao: Facilitacao neuromuscular proprioceptiva (Kabat), estimulacao
elétrica funcional (FES), Bobath, hidroterapia, tipoias, drteses e bandagem
elastica (Kinesio-Taping). Ja o autor Barros, et al (2014) identificaram que
exercicios ativo resistido para membros superiores e membros inferiores,
caminhada com resisténcias, terapia espelho e treinamento aerdbico, promovem

a melhora da funcionalidade de pacientes pds AVC.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que a fisioterapia na reabilitacao de pacientes acometidos de
acidente vascular cerebral € de grande relevancia na melhora da qualidade de
vida dos mesmos, acarretando diversos beneficios sensorio-motor. A fisioterapia
disponibiliza inumeros métodos e recursos como: fisioterapia aquatica,
fisioterapia em terapia do espelho, mobilizacao precoce, cinesioterapia,
facilitacao neuromuscular proprioceptiva (FNP) para tratar as disfuncao que o
acidente vascular cerebral acomete, em todas as fases que o paciente se

encontra.
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