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Articolul contine o analizd teoretico-statistica a relatiei dintre comunicarea
intergenerationala si perceptia stérii de fericire din perspectiva de gen. Comunicarea
intergenerationald, in special in cadrul relatiilor din familie, are nu doar rol educational
de formare a principiilor si valorilor, dar contribuie si la formarea perceptiei lumii
inconjurdtoare. Fericirea este starea spre care tinde o mare parte din societate, modul in
care este perceputd ea fiind conditionat de raporturile intergenerationale. Paternurile
comunicarii si structura sociald tipice culturilor estice, cu tentd colectivista mai
pronuntata decat in culturile vestice - mai individualiste, formeaza un context special
pentru constatarea diferentelor in perceptia starii de fericire.

Cuvinte-cheie: comunicare intergenerationald, perceptia stdrii de fericire, societate
colectivistd, societate individualistd.

INTERGENERATIONAL COMMUNICATION AND HAPPINESS
PERCEPTION FROM THE GENDER PERSPECTIVE

The article contains a theoretical and statistical analysis of relation between
intergenerational communication and happiness perception from the gender
perspective. The intergenerational communication, especially among family
relationships, creates the main personal values, principles and educational frame as
well as the basic perception of the world itself. The happiness constitutes the main goal
of the majority of the people, the way it is perceived may be influenced by the
intergenerational interactions. Communication patterns as well as social structure
usually attributed to eastern societies, thought to be more collectivistic than the western
cultures which are seen as more individualistic, form a special context for finding
differences in the perception of the state of happiness.

Keywords: intergenerational communication, the perception of the state of happiness,
collectivistic society, individualistic society.

Introducere

In ciuda interesului sporit al cercetatorilor fatd de comunicare, imbatranire
si satisfactie de viata, domeniul comunicarii si manifestdrii ei de-a lungul vietii,
in particularitate comunicarea intergenerationald, nu s-a bucurat de o atentie
prea mare. De fapt, gerontologia sociald doar recent a inceput sa recunoasca
rolul important pe care il joacd comunicarea in sanatatea si bundstarea adultilor
varstnici. Majoritatea cercetarilor comunicarii si imbatranirii sunt efectuate de
savantii si societdtile vestice, acestea acopera doar partial populatia Republicii
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Moldova, care are in egald masura trasaturi culturale vestice, dar si orientale. In
contrast cu acestea, comunicarea interculturala a fost una din principalele
directii de studii ai anilor recenti, ca urmare a migratiei masive din Orient in
tarile Europene si aparitia diferitor conflicte interculturale. Culturile vestice
difera intr-un mod crucial de cele estice, de aceea o cercetare combinata dintre
gerontologie si interculturalism ar putea sa ne ofere solutii pentru problemele
de comunicare intergenerationald in Republica Moldova. Eminenta cercetarii
acestui domeniu este cauzata de schimbarea rapida a culturii tdrilor in curs de
dezvoltare, care se misca de la un mod de viatd majoritar rural si agrar, la unul
mai industrializat si inalt tehnologizat.

Perceptia lumii, in general, si a fericirii, in special, este puternic influentata
de spatiul socio-cultural in care se formeaza individul. Insdsi procesul formarii
individului are loc gradual, de la nastere pana la adanci batraneti. Primii
creatori ai lumii pentru un individ sunt parintii sai, acestia clddesc fundamentul
principiilor, valorilor, si convingerilor copilului sdu, dupa care urmeaza rudele
apropiate, cel mai des acestia fiind bunicii. Expresia ,, cei sapte ani de acasa” cu
privire la comportamentul unei persoane se refera anume la aceasta baza pusa
in primii ani de viata.

Odata cu Inaintarea in varstd, se madreste atat arealul de interactiune sociala,
cat si numarul celor cu care interactioneaza individul. Totusi, printre cei care
exercitda influenta majora asupra individul pe parcursul vietii, persistd
persoanele din generatiile precedente. Parintii si rudele (care de obicei sunt
prezenti constant in viata unui individ), educatorii, profesorii, colegii de munca
exercita nu doar functia educationala, dar si de transfer cultural, de traditii,
norme sociale, convingeri etc.

Particularitatile acestor interactiuni au fost investigate de cdtre M. Mead
(1970) in lucrarea “Culture and commitement. A study of the generation gap”.
Autoarea identifica si descrie diferentele de schimb de informatii dintre
grupurile generationale ce coexista in aceleasi timp si spatiu cultural. in urma
acestei analize, Mead identifica trei tipuri de culturi: 1) cultura postfigurativd,
cand valorile culturale sunt primite de la parinti; 2) cultura cofigurativd, cand
invdtarea, schimbul de informatii se efectueaza printre membrii aceleiasi
generatii; 3) cultura prefigurativd, In care are loc inversarea raportului, aici
pdrintii sunt cei care invata de la copii. Fiecare perioada a vietii unui individ
este dominata mai mai mult de una din aceste culturi, desi simbioza dintre ele
este prezentd mereu. In copildrie domina cultura postfigurativa, in tinerete si
perioada adulta persista cultura cofigurativa, iar cel mai des la batranete iese in
evidenta cea prefigurativa [apud 1].

D. McQuail (2020) defineste comunicarea ca fiind transmiterea informatiilor,
ideilor si atitudinilor sau emotiilor de la o persoana la alta persoand sau de la
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un grup la altul, In mod esential prin intermediul simbolurilor [2, p. 19].

Comunicarea are loc ori de cate ori un sistem, sursa, influenteaza un alt sistem,

destinatarul, prin utilizarea diverselor simboluri transmise prin canalul care

leaga cele doua sisteme. Astfel, comunicarea, in special comunicarea
intergenerationald, joacd un rol important in formarea culturii oricarui individ.

La randul ei si perceptia fericirii este influentata de aceastd comunicare.
Lyubomirsky, Sheldon, si Schkade (2005) sugereaza ca exista trei factori ce

determind nivelul de fericire a oricdrei persoane: genul, educatia si cultura.

Fericirea este strans legatd de doud concepte ce diferd in esentd, formulate inca

in perioada clasicismului grec: hedonismul si eudaimonismul.

* Hedonismul, este legat de fericire ca placere. Din punct de vedere al traditiei
hedoniste, starea de bine exprima trdirea unui nivel inalt de sentimente si
emotii pozitive, a unui nivel scazut de afecte negative si a unui grad sporit
de satisfactie de propria viata.

» Fericirea eudaimonici este centrata pe trdirea unei vieti bune sau vieti cu
semnificatie si sens, care presupune sd iti cunosti cele mai bune calitati si sa
te lasi absorbit de practica acestora (Gallagher, 2014). Acest tip de fericire
este vazut ca mentinerea unei congruente individ si ceea ce face acesta in
propria viata, persistand si un echilibru intre emotiile pozitive si cele
negative (Ryan si Deci 2000; Ryff si Singer 2008). in timp ce unii savanti si-
au orientat cercetarile pe dimensiunea pldcerii, luand in considerare in
primul rand pldcerea hedonica si estetica si distractia (Holbrook &
Hirschman, 1982), altii au contrastat implicit ,bucuria trecatoare” cu
,contributii mai substantiale la bunastare” (Gilovich et al., 2015) [apud 3].
Cu toate acestea, in psihologia pozitiva, ambele cdi catre fericire sunt la fel

de relevante in viata omului. In cele din urma, avand in vedere ci cele doua

genuri diferd in ceea ce priveste modul (si cat) proceseaza informatiile (Meyers-

Levy & Loken, 2015), este posibil ca femeile si barbatii sa difere si In ceea ce

priveste cat de mult reflecta asupra unei experiente. Gandirea si ruminatiile

despre experienta pe care a trait-o cineva poate afecta nu numai cat de multa
fericire obtine acea persoand din experientd, ci si tipul de fericire atins.

Rezultatele unui sondaj al consumatorilor adulti arata ca femeile obtin mai

multd fericire si satisfactie de viata din experientele semnificative decat barbatii,

in timp ce barbatii obtin mai multa fericire si satisfactie cu viata din experiente
placute decat femeile. Studiul ofera dovezi pentru distinctia dintre placere si
sens in contexte de consum si pentru rolul important al genului in consumul de

experiente [apud 3].

Metodologia cercetarii
Scopul acestei cercetari rezida in studierea relatiei dintre comunicarea
intergenerationala si perceptia fericirii din perspectiva de gen.
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Esantionul cercetarii a fost constituit din 10044 de subiecti dintre care 6215
subiecti de gen feminin (61.9%) si 3829 de gen masculin (38.1%), cu varsta
cuprinsa intre 14-90 ani, din diferite categorii socioeconomice, din 153 de
localitati ale Republicii Moldova. Subiectii inclusi in cercetare sunt participanti
la studiul , Generatii si Gen”, primul si cel mai complex studiu demografic
longitudinal care monitorizeaza schimbadrile demografice ce au loc in Republica
Moldova. Acesta este un studiu global, desfasurat pana in prezent in peste 24
de tari si este parte a programului international coordonat de Comisia
Economicd a Natiunilor Unite pentru Europa (UNECE) si Institutul
Interdisciplinar de Demografie din Olanda (NIDI). In Republica Moldova, GGS
a fost realizat la solicitarea Guvernului Republicii Moldova, fiind parte a
Programului global Generatii si Gen (GGP) si este implementat de cédtre Fondul
Natiunilor Unite pentru Populatie, In parteneriat cu Ministerul Muncii si
Protectiei Sociale, Biroul National de Statistica si Institutul Interdisciplinar de
Demografie din Olanda.

In vederea scopului propus, s-a elaborat urmatoarea ipoteza:

I1. Exista o relatie dintre comunicarea intergenerationala si perceptia strarii
de fericire din perspectiva de gen.

Pentru a verifica ipoteza demersului stiintific propus, a fost realizata o
cercetare cu caracter constatativ. In vederea determindrii relatiei dintre
comunicarea intergenerationald si perceptia strdrii de fericire din perspectiva
de gen au fost folosite datele din cadrul studiului , Generatii si Gen” in care se
masoara comunicarea intergenerationald si starea de fericire a respondentilor
prin intermediul unor scale de autoevaluare.

Rezultate si discutii

Mai jos prezentam ilustrarea graficd a rezultatelor obtinute de catre subiectii
cercetdrii (valori medii) privind comunicarea intergenerationala.

8,82
6,59 6.9
I - I

Comunicarea cu mama Comunicarea cu tata

®Femei ™ Barbati

Figura 1. Comunicarea intergenerationala la subiectii cercetarii (valori medii)
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Datele prezentate mai sus indica deosebiri intre rezultatele medii ce exprima
manifestarea comunicdrii intergenerationale la subiectii cercetdrii. Rezultatele
medii obtinute de cdtre subiectii din cele doud grupuri sunt urmatoarele:
comunicarea cu mama (subiectii de gen femenin m=6,59; subiectii de gen masculin
m=8,82) si comunicarea cu tata (subiectii de gen femenin m=4,52; subiectii de gen
masculin m=6,9). Astfel, atestam o repartizare neuniformad a rezultatelor
obtinute la comunicarea intergenerationald de catre subiectii cercetdrii,
prevalenta scorurilor mari fiind atestata la subiectii de gen masculin. O posibila
explicatie ar putea fi facutd cu referire la studiile conform carora comunicarea
cu parintii este foarte importanta pentru a mentine un sentiment ridicat de
suport social. Astfel, persoanele care comunica mai mult cu parintii lor si au
relatii satisfacdtoare cu acestia (in special cu mama) tind sd raporteze un nivel
redus al depresiei asociatd cu o stima de sine mai ridicata si bundstare generala
[4, 5].

In continuare, prezentim ilustrarea grafici a rezultatelor (valorile medii)
obtinute pentru manifestarea stdrii de fericire la subiectii cercetarii.

7,89

7,82

®Femei ™ Barbati

Figura 2. Perceptia stdrii de fericire la subiectii cercetarii (valori medii)

Analiza cantitativa a rezultatelor ne permite sa remarcam ca valorile medii
ce reflectd perceptia starii de fericire a subiectilor de gen femenin (m=7,82) si a
subiectilor de gen masculin (m=7,89) au o tendintd de apropiere. Ca urmare a
analizei datelor prezentate mentionam ca atat subiectii de gen femenin cat si
subiectii de gen masculin percep in acelasi mod starea de fericire, determinata
fiind de starea subiectiva a fiecaruia. O posibild explicatie a acestor rezultate ar
fi argumentul potrivit caruia peceptia stdrii de fericire este conditionata de
diverse cauze si se manifesta diferit in functie de intensitate si durata acesteia.
Astfel, subiectii de gen femenin au tendinta de a manifesta o perceptie a fericirii
bazatd pe fapte semnificative, de duratd, in timp ce subiectii de gen masculin
prefera placerea superficiald aici si acum.

In vederea validarii ipotezei cercetarii potrivit cireia exista o relatie dintre
comunicarea intergenerationala si perceptia strarii de fericire din perspectiva
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sunt prezentate in tabelul ce urmeaza.

Tabel 1. Relatia dintre comunicarea intergenerationald si perceptia fericirii

la subiectii de gen masculin

Scala fericirii

Variabile
Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Comunicarea cu mama r=0,027 p=0,353
Comunicarea cu tata r=0,640 p=0,068

Conform datelor prezentate mai sus evidentiem lipsa rezultatelor semnificative
ale relatiei dintre comunicarea intergenerationald si perceptia fericirii la
subiectii de gen masculin. Prin urmare, un nivel scdzut al comunicarii
intergenerationale la subiectii de gen masculin nu va influenta perceptia fericirii
acestora, ei continuand sa experimenteze un nivel inalt de sentimente si emotii
pozitive, un nivel scdzut de afecte negative si un grad sporit de satisfactie de
propria viata.

Ca continuitate a demersului cercetdrii prezentam indicii coeficientului de
corelatie Spearman (r) privind identificarea relatiei dintre comunicarea
intergenerationala si perceptia fericirii la subiectii de gen feminin.

Tabelul 2. Relatia dintre comunicarea intergenerationala si perceptia fericirii
la subiectii de gen feminin

Scala fericirii

Variabile
Coeficientul de corelatie

r=0,091

Pragul de semnificatie
p=0,000

Comunicarea cu mama

Comunicarea cu tata r=0,097 p=0,000

Analizand rezultatele prezentate in tabelul de mai sus evidentiem o corelatie
semnificativad cu sens pozitiv intre comunicarea intergenerationald si perceptia
starii de fericire la subiectii de gen femenin (comunicarea cu mama si perceptia
fericirii 1=0,091; p=0,000; comunicarea cu tata si perceptia fericiri r=0,097; p=0,000).
Astfel, constatdam o legdtura direct proportionala intre variabilele cercetdrii.
Aceste rezultate scot In evidenta faptul ca pentru subiectii de gen femenin un
nivel inalt al comunicdrii intergenerationale va conditiona si un nivel inalt al
perceptiei stdrii de fericire. Rezultatele sugereaza faptul ca subiectii de gen
femenin au mai degrabd o perceptie a fericii eudaimonica fiind centrati pe
trairea unei vieti bune sau vieti cu semnificatie si sens. Astfel, fericirea la
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subiectii de gen femenin reflectd aspecte ce tin de acceptarea de sine, relatiile
pozitive cu ceilalti, autonomia, capacitatea de a controla mediul de viata, faptul
de a avea scopuri in viatd si dezvoltarea personala.

De asemenea, Diener si colaboratorii (1985) gasesc la femei o intensitate mai
mare a trdirii emotionale, atat pozitive cat si negative, decat la barbati. Aceasta
se poate explica prin faptul ca femeile sunt socializate astfel incat sa fie mai
expresive sau pentru ca ele sunt mai implicate in relatii sociale [apud 6].

Prin urmare, desi oamenii tind sa reactioneze similar din punct de vedere
emotional la evenimente identice, intensitatea si durata reactiilor lor sunt
influentate de personalitate. Nevoile oamenilor si resursele pe care ei le au
pentru a-gi satisface aceste nevoi, trebuie examinate in contextele propriilor
vieti, scopuri, valori si personalitati.

Concluzii:

Datele demersului constatativ indica diferente in manifestarea comunicarii
intergenerationale la subiectii cercetari cu valori medii ma mari pentru subiectii
de gen masculin.

Rezultatele obtinute indica lipsa diferentelor intre valoriile medii ale
subiectilor de gen femenin si subiectii de gen masculin privind starea de fericire,
semnificand faptul ca ambele categorii de subiecti percep starea de fericire in
mod asemanator.

Datele experimentale demonstreaza elocvent confirmarea ipotezei lansate in
cadrul cercetdrii experimentale, conform cdreia existd o relatie dintre
comunicarea intergenerationald si perceptia strdrii de fericire din perspectiva
de gen. O relatie semnificativda a fost atestatd iIntre comunicarea
intergenerationala si perceptia starii de fericire doar la subiectii de gen femenin.
Mentiondm cd un moderator important al efectelor elementelor situationale
asupra fericirii este personalitatea.
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