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АНОТАЦІЯ 

В статті викладені основні результати, щодо впливу антропогенних факторів на ріст і розвиток розто-

ропши плямистої (Silybum marianum). Встановлено, що вирощувати розторопшу найкраще за умов вико-

ристання органічної технології з шириною міжрядь 45 см, даний агрозахід дозволяє отримувати високі 

показники, щодо формування стеблостою розторопши плямистої, при цьому кількість пагонів складає 5,8 

шт./м2, загальна кількість продуктивних пагонів на 1 га становить 224,46 шт./м2, висота рослин була біль-

шою на 11 см, загальна кількість біомаси при цьому зростала до 4,73 т/га, що перевищувала посіви з ши-

риною міжрядь 15 см на 0,82 т/га, що в цілому і по впливало на урожайність, зокрема при ширині міжрядь 

45 см вона була вищою на 0,12 т/га. 

ABSTRACT 

The article presents the main results regarding the influence of anthropogenic factors on the growth and de-

velopment of milk thistle (Silybum marianum). It has been established that it is best to grow thistle under the 

conditions of using organic technology with a row width of 45 cm, this agromeasure allows you to obtain high 

indicators regarding the formation of spotted thistle stems, while the number of shoots is 5.8 pcs./m2, the total 

number of productive shoots per 1 ha is 224.46 pcs./m2, the height of plants was 11 cm higher, the total amount of 

biomass at the same time increased to 4.73 t/ha, which exceeded crops with a row width of 15 cm by 0.82 t/ha, 

which in general and it affected the yield, in particular, when the width of the rows was 45 cm, it was higher by 

0.12 t/ha. 

Ключові слова: урожайність, ширина міжрядь, розторопша плямиста, біомаса, посіви, органічна тех-

нологія, родючість, деградовані ґрунти, фаза розвитку. 

Keywords: yield, row spacing, milk thistle, biomass, crops, organic technology, fertility, degraded soils, 

development phase. 

 

Постановка проблеми. Вирощування розто-

ропши плямистої (Silybum marianum) в Україні в ос-

новному було сконцентровано в Криму та на півдні 

України. При цьому загальна кількість площ була 

незначною. Однак останнім часом географія виро-

щування даної культури значно змінилася і розши-

рилася до північних регіонів. Крім того змінилися і 

технологічні принципи та аспекти щодо технології 

її вирощування. На сьогоднішній час найбільш пе-

рспективною є органічні технології, що базуються 

на елементах біологізації. Насамперед, це 

пов’язано з тим, що кінцевим продуктом є виробни-

цтво олії, шроту, які використовуються в харчовій 

промисловості, косметології та медицині [1, 2, 4]. 

Зважаючи на такі тенденції, нами на базі Полісь-
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кого національного університету був започаткова-

ний та впроваджений дослід щодо апробування та 

апробації різних технологічних прийомів по виро-

щуванню розторопши плямистої (Silybum 

marianum) на збіднених та деградованих ґрунтах, 

зокрема Житомирського Полісся.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 

На сьогоднішній час систематичні дослідження по 

вирощуванню розторопши плямистої (Silybum 

marianum) практично не проводяться, в зв’язку з 

цим і сортова селекція знаходиться в доволі зане-

дбаному стані, зокрема нами в рамках дослідження 

було використано посівний матеріал української 

селекції Бойківчанка, що був виведений в Івано-

Франківському інституті АПВ НААН [6]. 

Сорт Бойківчанка був створений методом ін-

дивідуального відбору із місцевих популяцій При-

карпаття. Даний сорт належить до середньостиглих 

сортів і вегетаційний період складає 120-135 днів 

[6]. Рослини сягають висоти 150-190 см, а також є 

дуже стійкими до вилягання. Врожайність насіння 

становить 10-15 ц/га. Маса 1000 насінин дорівнює 

27-32 г, а вміст силімарину в насінні – до 3,5 %. 

Олійність розторопши плямистої (Silybum 

marianum) становить 26-27 %, зокрема вміст основ-

них жирних кислот: лінолева - 55,91 %, олеїнова - 

18,08 % і пальмітинова - 15,29 %, а у меншій кіль-

кості містяться стеаринова - 7,19 %, міристинова - 

2,32 % та ліноленова - 1,21 % кислоти [5,7]. Сорт 

пройшов державні сортові випробування і занесе-

ний в Державний реєстр сортів рослин, придатних 

для поширення в Україні з 2007 року, а також реко-

мендований для вирощування у всіх грунтово-клі-

матичних зонах України [6]. 

Розторопша плямиста (Silybum marianum) на-

лежить до однорічних трав'янистих рослин, висота 

яких становить до 1,5 м, іноді низьке до 30 см і дуже 

рідко - 10 см, а високорослі екземпляри можуть до-

сягати 2-3 м висотою [2, 3, 5].  

Стебло розторопши плямистої (Silybum 

marianum) гіллясте або просте, пряме, циліндричне, 

борозенчасте, з борошнистим нальотом. Листя від-

різняється великими розмірами в прикореневій ро-

зетці (до 80 см завдовжки і 30 см шириною) шкіря-

сте, зморшкувате, на крилатому черешку, перисто-

розсічені, довгасто-овальні, темно-зелені, листя 

стеблові трохи дрібніше з черговим розташуван-

ням. Листова пластинка ланцетовидна або еліпти-

чна, з численними хвилястими білими блискучими 

плямами, на нерівному краю листа розташовані 

трикутні зубці з гострими жовтими колючками [2, 

5]. 

Суцвіття розторопши плямистої (Silybum 

marianum) кошики завдовжки 3-6 см, частіше куля-

сті, іноді продовгуваті, розташовуються на верхівці 

стебла і гілок поодиноко. Квітки зібрані в суцвіття-

кошик на верхівці пагонів, двостатеві, численні. Ві-

ночок пурпуровий, фіолетовий, рожевий, іноді бі-

лий, трубчастий з подовженою, вузькоциліндрич-

ною трубкою. Плоди еліптичні, досягають 8 мм в 

довжину і 2-4 мм в ширину, темно-коричневого або 

чорного кольору з поздовжньо продовгуватими бу-

рими плямами, голі, блискучі, злегка здавлені; чуб-

чик з великою кількістю щетинок, по краю зубчас-

тих, з'єднаних в кільце. Волоски чубчика між собою 

не зовсім рівні: зовнішні - тонкі, білі або жовтуваті, 

внутрішні - плівчасті, довжиною 1-2 см [3, 5]. 

Мета досліджень. Особливістю органічних 

технологій вирощування сільськогосподарських 

культур є мінімізація різних видів хімічних препа-

ратів, зокрема мінеральних добрив та хімічних за-

собів захисту рослин, що застосовуються у боро-

тьбі з шкідниками, хворобами, бур’янами. Специ-

фічною особливістю розторопши плямистої 

(Silybum marianum) є те, що дана культура є дико-

росом з високою резистентністю до різного виду 

шкодочинних факторів, а також володіє високою 

конкурентоздатністю щодо бур’янової рослинно-

сті. Тому головним завданням, що стояло в наших 

дослідженнях було проаналізувати різну ширину 

міжрядь при вирощуванні даної культури. Насам-

перед, це пов’язано з тим що найбільші проблеми 

щодо забур’яненості, пов’язані саме з початковими 

фазами росту та розвитку культури і як показали 

наші дослідження і шириною міжрядь. 

Методика досліджень. Дослідження були 

проведені на базі Поліського національного універ-

ситету в рамках ПМГ ПРООН ГЕФ 

UKR/SGP/OP7/Y1/CORE/LD/2020/03 «Інноваційні 

агроекологічні рішення для сталого сільського гос-

подарства на деградованих землях Полісся». Реалі-

зація проєкту здійснювалася на науково-дослід-

ному господарстві с. Велика Горбаша. Загальна 

площа досліджуваної ділянки складала 5 га, де ви-

рощувалися 5 культур, зокрема: амарант, ромашка 

лікарська, чорний кмин, розторопша плямиста 

(Silybum marianum), коріандр. Тип ґрунту ясно сі-

рий лісовий з низькою забезпеченістю елементами 

живлення, вмістом гумусу 1,1-1,2 та слабо кислою 

реакцією ґрунтового розчину рН 5,7. 

Схемою досліду передбачалося вивчення різ-

них елементів технологій щодо ширини міжрядь, 

внесення добрив та особливостей догляду, зокрема, 

схема посіву передбачала ширину міжрядь – 15 та 

45 см. Дослідження проводилися з метою оптиміза-

ції органічних технологій вирощування розторо-

пши плямистої (Silybum marianum) в умовах Жито-

мирського Полісся. 

Результати досліджень. Аналіз результатів 

(рис. 1) засвідчив, що період розвитку розторопши 

плямистої (Silybum marianum) залежить від ширини 

міжрядь при її посіві. При цьому найбільш чітко це 

проявляється в фазах від появи сходів до повного 

цвітіння та при достиганні і повній стиглості. На 

нашу думку, саме збільшення ширини міжрядь 

сприяє більш кращому розвитку розторопши пля-

мистої (Silybum marianum) за рахунок збільшення 

площі живлення кореневої системи, а також покра-

щується доступ ФАР до надземної листкової пове-

рхні. Тому саме за умов збільшення ширини міжря-

ддя всі процеси розвиваються більш інтенсивніше і 

вегетаційний період в порівнянні з шириною між-

рядь 15 см скорочується на 10 днів. Зважаючи на 

специфіку даної культури щодо її збирання і мож-
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ливість втрат насіння внаслідок висипання, це є до-

статньо вагомий аспект та можливість найбільш 

ефективного технологічного циклу вирощування 

розторопши плямистої (Silybum marianum). 

Ширина міжрядь також має вагомий вплив при 

формування стеблостою розторопши плямистої 

(Silybum marianum). Так, зокрема, як видно з (рис. 

2) за умов посіву з шириною міжрядь 15 см, кіль-

кість сходів складає 54,5 шт./м2, тоді як при ширині 

45 см цей показник становить 41,6 шт./м2. Однак в 

кінцевий період перед збиранням динаміка зміню-

ється, зокрема, при ширині міжрядь 15 см зменшу-

ється кількість рослин на 7,3 шт./м2, а при 45 см - на 

2,9 шт./м2, тобто ми бачимо, що загибель рослин 

значно нижча. 

 

 
Рис. 1. Довжина міжфазних періодів розвитку розторопши плямистої (Silybum marianum) в залежності 

від ширини міжрядь (середній показник) 

 

 
Рис. 2. Формування стеблостою розторопши плямистої (Silybum marianum) в залежності від ширини 

міжрядь (середній показник) 
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При цьому кількість пагонів складає 5,8 шт./м2, 

в той час як аналогічний показник при ширині між-

рядь 15 см становить лише 4,2 шт./м2, тому в цілому 

загальна кількість продуктивних пагонів на 1 га не 

зважаючи на мешу кількість рослин, переважає 

саме за умов посіву розторопши плямистої (Silybum 

marianum) з шириною міжрядь 45 см і становить 

224,46 шт./м2 

В рамках досліджень ми також проаналізували 

висоту рослин розторопши плямистої (Silybum 

marianum), яка сформувалася в залежності від ши-

рини міжрядь. Так, з рис. 3 видно, що за умов посіву 

шириною міжрядь 45 см висота рослин була біль-

шою на 11 см, загальна кількість біомаси при цьому 

зростала до 4,73 т/га, що перевищувала посіви з ши-

риною міжрядь 15 см на 0,82 т/га, що в цілому і по-

впливало на урожайність, зокрема при ширині між-

рядь 45 см вона була вищою на 0,12 т/га. 

 
Рис. 3. Фітометричні показники розторопши плямистої (Silybum marianum) в залежності від ширини 

міжрядь (середній показник) 

 

Висновки. Проаналізовані вище результати 

досліджень дають змогу нам стверджувати, що ши-

рина міжрядь має значний вплив на процеси росту 

і розвитку розторопши плямистої (Silybum 

marianum), тривалість вегетаційного періоду, фор-

мування продуктивних пагонів, збільшення загаль-

ної біомаси та як кінцевий результат – збільшення 

продуктивності. Тому, отримані результати засвід-

чують ефективність застосування розторопши пля-

мистої, шириною міжрядь 45 см за умов викорис-

тання органічної технології вирощування на ясно 

сірих лісових ґрунтах Житомирського Полісся. 
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