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_ ere ridicate, gestionarea fortei de munca
si atentie continu. Plantele sunt cultivate intr-un mediu protejat, cu un efort coordonat pentru a evita stresul la plante,
deoarece o planta sanatoasa care nu este expusa stresului va duce la o calitate si cantitate maxima a productiei.

Serele diferd ca marime, forma si echipament, de la tuneluri inalte, simple si neincalzite, pana la sere computerizate,
de inalta tehnologie, cu un mediu strict controlat, cu multe variatii intre ele.

Sursa: www. freepik.com



ementul ecologic

ntul ecologic pune accentul pe grija pentru bunastarea solului, echilibrul fertilitatii si prevenirea si controlul
r. Inputurile (seminte,) sintetice', fie ingrasaminte sau pesticide, sunt interzise.

id de buzunar vom evidentia productia de verdeturi si plante aromate in sol, inclusiv pentru rasad.

cologica certificatd necesita ca semintele, rasadurile anuale si materialul (substrat etc.) utilizate sa fie,
ogice. Perioada pentru conversia la agricultura ecologica este de doi ani (pentru culturile anuale) sau
pentru culturile perene).

" Inputurile sintetice sunt produse bazate pe molecule si compusi care nu se gasesc in natura si sunt mai dificil pentru organisme s& le descompuna.
Ele persista mult timp, acumulandu-se in mediu si provocand diferite probleme (un exemplu popular, bine stiut de toti este DDT-ul).
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Producatorii pot incepe sa produca propriile seminte si materiale de stoc in timpul perioadelor de tranzitie
de doi (verdeturi si legume) sau trei ani (plante aromatice). Plantele perene pentru stocuri trebuie sa fie cultivate
in conformitate cu normele si managementul ecologic cel putin cu un an inainte de a fi clasificate ca ecologice.

Fermierii si producatorii care aleg gestionarea ecologica fara a fi certificati ,ecologic” pot utiliza seminte fara certificat
ecologic pentru cultura lor. In acest caz, ei ar trebui s& evite toate semintele sau materiile prime care au fost tratate
cu substante chimice.

Fermierii Tsi pot produce propriile seminte, cu conditia sa utilizeze soiuri autopolenizatoare si polenizate deschis si sa
evite hibrizii. La nivel de ferma, Tn special pentru micii cultivatori de sera, producerea de seminte, suficiente pentru
toate tipurile de verdeturi pe care le cresc ar putea sa nu fie practica sau sa le limiteze optiunile. Pe de alta parte,
productia ecologica de seminte poate fi privita ca o activitate specializata, deschizand oportunitati pentru producatorii
de legume ecologice din Republica Moldova sa suplineasca lipsa de seminte si rasaduri ecologice din tara.



unastarea
| fertilitatea solului

nastarea si fertilitatea solului este obiectivul principal in productia ecologica si este in legatura directa cu materia
anica din sol. Solurile fertile pot sustine o productie ridicata, dar fertilitatea solului trebuie mentinuta: la fiecare
olta, nutrientii sunt indepartati sau/si consumati de plantele cultivate, iar nutrientii consumati sunt returnati in sol.

cadrul fermei si pe campurile cultivate, returnarea si, cu timpul, chiar cresterea cantitatii de materie organica in sol
pot face prin:

incorporarea in sol a reziduurilor vegetale,

adaugarea compostului sau a gunoiului de grajd,

® incorporarea in sol a culturilor de acoperire si

aplicarea ingrasamintelor ecologice achizitionate sau provenite din ferma proprie.



Toate aceste masuri stimuleaza activitatea unei panze complicate de organisme din sol, care utilizeaza materia
organica ca hrana.

La randul lor, alte specii utilizeaza descompunatorii primari ca hrana. In acest proces, se produc noi compusi organici,
multi contribuind la Tmbunatatirea caracteristicilor solului (structura, retentie de apa, aerare) si la mobilizarea
nutrientilor din matricea solului. Organismele din sol Tncorporeaza initial nutrienti (fie descompun direct materia
organica, fie se hranesc cu alte organisme) si apoi le elibereaza prin catabolism sau la sfarsitul vietii lor. Nutrientii
solubilizati in apa prezenta in sol sunt pusi la dispozitie pentru absorbtia lor de catre plante.

Uneori, relatiile simbiotice dintre organisme se formeaza pentru beneficiile ambelor: de exemplu, ciupercile
mycorrhizal se vor stabili in radacinile plantelor, obtinand o sursa constanta de carbohidrati si oferind plantelor
o capacitate mai mare de absorbtie a apei si a nutrientilor.



Scopul este de a creste prezenta in sol a unei populatii abundente,
diverse si echilibrate de organisme, care, la randul sau, va oferi nutritie
si protectie plantelor:

® nutritie - prin eliberarea continua si disponibilitatea atat a
macronutrientilor, cat si a micronutrientilor necesari pentru o
crestere sanatoass;

® protectie - Impotriva focarelor de daunatori si boli, deoarece toate
speciile dintr-o populatie diversa vor avea tendinta de a se mentine
reciproc si de a ajunge la un echilibru.

Pentru mai multe detalii vezi Anexa 1. (pagina 45)
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Abordarile ecologice se bazeaza pe mai multe strategii menite sd prevind stresul si focarele de daunatori. Diferite
practici culturale sunt aplicate si mentinute pentru a promova sdndtatea maximd a solurilor si a plantelor, care este
recunoscuta ca urmare a interactiunii biologice complexe si echilibreaza intre toate organismele vii din sol, apa,
circulatia aerului care constituie mediul inconjurator al plantelor. Biodiversitatea organismelor atat deasupra, cat
si sub pamant este promovata si protejata, deoarece Tn natura exista multi pradatori si parazitoizi ai daunatorilor
agricoli. De exemplu larvele de Chrysoperla spp. se hranesc cu muste albe, afide, acarieni, tizanopteri si multe altele;
la fel si buburuzele (Coccinellidae), acarienii pradatori (Phytoseiidae), plosnitele pradatoare (familia Nabidae si genul
Orius) si viespile parazitoide (cum ar fi Encarsia formosa). Existd nematozi, ciuperci, artropode si multe altele, prada
daunatorilor agricoli. Pasarile domestice, ca ratele si gainile, sunt deseori utilizate in livezi si podgorii impotriva
larvelor mari si a insectelor adulte, dar pot fi utilizate si pentru curatarea parcelelor si a solului din sera pentru
pregatirea lui pentru urmatoarea cultura.




Prevenire

Metode de prevenire
prin asolament

Metoda Manuala

Metoda Biologica

Metoda
Chimica

10

Acum tot mai multe biopesticide (preparate
de bacterii, nematozi, ciuperci sau toxine
provenite de la plante si animale) sunt puse
la dispozitie Tn comert. Sunt disponibile si
capcane cu feromoni.

In managementul integrat al d&un&torilor
(IPM), problemele cu daunatorii sunt reduse
la minimum, in timp ce interventiile curative
sunt ultima solutie atunci cand costul
daunelor aduse culturilor este mai mare
decét costul interventiei.

in agricultura ecologica sunt permise pentru
utilizare doar pesticidele nesintetice.



Verdeturile pot fi afectate de mai multe boli
bacteriene, virale si fungice: mucegai pufos
(Rhizopus stolonifer), oidium sau féinare,
diferite pete de frunze, amortizarea (Pithium
aphanidermatum), putregaiul (Rhizoctonia).
Daunatori ai plantelor pot fi diferite insecte,
de exemplu mustele albe (Trialeurodes
vaporariorum), afidele (Aphidoidea Hemiptera),
viermi, gandaci, purici, mineri de frunze si
puieti. Multi daunatori si agenti patogeni ataca
diferite plante din aceeasi familie botanica, dar
adesea se raspandesc in familii complet diferite.

Prima si cea mai importanta linie de aparare
este prevenirea.

Protectia mecanica

Calendarul semanatului,
plantarii si recoltarii plantelor

Selectia soiurilor

Protejarea si introducerea

Managementul Carantina plantelor
nutrientilor (la fata locului/importate)

pradatorilor naturali Practici de salubrizare

Pract_lm Asolament

preventive de
Amenjarea randurilor ingrijire a Managementul
culturilor resturilor plantelor
in teren protejat
P ! Aerisirea
Cresterea diferitor culturi Plivitul
Irigatii si gestionarea apei Monitorizarea culturilor

Managementul fertilitatii solului
(reducerea lucrarii solului /no-till,
mulcirea, culturi de acoperire etc.)
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O atentie deosebita se acorda observarii zilnice si cercetarii posibilelor probleme: interventia trebuie sa fie prompta si
focalizata, fiind bazata pe identificarea corecta a cauzei. Asteptarea sau améanarea nu va face decat sa inrautateasca
situatia.

Intr-un mediu cu efect de serd, o boald se poate rdspandi foarte repede si poate compromite intreaga cultura!
Este foarte important sda se adopte rotatii bine planificate, practici agricole consecvente si salubritate stricta!

Rotatiile ajuta la perturbarea ciclului de viata al daunatorilor si la scaderea numarului acestora, deoarece nu pot
gasi gazde potrivite. in acelasi timp, deoarece multe insecte si agenti patogeni supravietuiesc in sol si in resturile
de vegetatie, este o regula buna sa curatati plantele si reziduurile bolnave, aruncandu-le Tn mod corespunzator;
sa curatati si sa dezinfectati periodic uneltele de lucru, incaltamintea, echipamentele si alte obiecte utilizate;
sa evitati mersul pe solul umed, pentru a reduce raspandirea daunatorilor.

Bolile fungice sunt favorizate de lipsa ventilatiei si de mediile umede, deci este crucial sa se asigure o buna spatiere
intre plante sau orice masura care favorizeaza miscarea aerului (prin deschideri de ventilatie, Tn functie de designul
serii). Scurgerile din conductele de irigare trebuie reparate cu promptitudine. Din acelasi motiv, este mai bine sa

minimizati umezirea frunzelor sau stropirea solului cu vegetatie in timp ce udati.
12



virale sunt raspandite in primul rand de insecte (de exemplu afide, muste albe, fizopode,
snite), astfel Incat atentia in preventia acestor boli este indreptata spre vectorii lor.

Plantele afectate de virusuri trebuie eliminate imediat. Virusurile sunt, de asemenea, transmise
prin contact, de unde vine si necesitatea dezinfectarii instrumentelor si a mainilor.

Pentru mai multe detalii vezi Anexa 2. (pagina 48
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Semintele

5 de boli si vin cu informatii detaliate cu privire la:

mintelor de a incolti);

=ntad/toleranta la solicitarile biotice (boli) sau abiotice (secetd, caldura),
e daca linia este hibrida,
e daca soiul are un ciclu timpuriu sau tarziu;

e daca semintele au fost tratate sau acoperite.

14 Sursa: Poza Greta Hoffman de la Pexels.com




Informatii suplimentare referitoare la durata de crestere sau la perioada de recoltare si multe altele pot fi gasite in
cataloagele sau paginile web ale producatorilor.

Cu timpul si, cu atat mai mult, daca semintele nu sunt pastrate in conditii optime, capacitatea lor de germinare va scadea.

Speranta medie de viata a semintelor depozitate in conditii favorabile

Praz (Allium porum), arpagic (Allium schoenoprasum), 2
coriandru (Coriandrum sativum), patrunjel (Petroselinum crispum)

Mangold (Beta vulgaris L. var. cicla L), laptuca (Lactuca sativa), spanac (Spinacia oleracea)

Cicoare (Cichorium intybus), varza salbatica (Brassica oleracea), kale (Brassica oleracea var. acephala), nap 4
(Brassica rapa subsp. rapa), oregano (Origanum vulgare), salvie (Salvia officinalis)

Creson andiva (Cichorium endivia), busuioc (Ocimum basilicum) 5

Pentru mai multe detalii vezi Anexa 3. (pagina 50)

2 Trebuie sa fie pastrate in recipiente sigilate la intuneric, la rece, cu un continut maxim de umiditate de 5-7% si umiditate relativd ambientald de 30-40%.




Verdeturile cu frunze

Verdeturile cu frunze, numite si salata verde, sunt frunze
de plante consumate proaspete sau gatite. Plantele
aromatice sunt, de asemenea, consumate Tn primul réand
ca frunze, dar, din moment ce sunt foarte aromate, ele
sunt folosite in cantitati mici pentru a spori aroma felurilor
de bucate. Ele pot fi folosite proaspete sau uscate. Multe
sunt utilizate in infuzii (ceaiuri de plante sau tincturi)
si au proprietati medicale.

Culinare
] « Ornamentale
lerburile au
multe utilizari Medicinale
si proprietati: . Cosmetice

Parfumerie



Verdeata cu frunze si unele ierburi sunt specifice sezonului rece, fiind plante relativ rezistente,

cu un ciclu scurt de productie.

Verdeata de sezon rece

Rezistentda

Varza kale (Brassica oleracea), praz (Allium porum),
spanac (Spinacia oleracea), nap (Brassica rapa
subsp. rapa), arpagic (Allium schoenoprasum),
patrunjel (Petroselinum crispum)

Mai putin rezistenta

Sfecla (Beta vulgaris), mangold (Beta vulgaris L. var. cicla L.),
cicoare (Cichorium intybus), andiva (Cichorium endivia), salata
verde (Lactuca sativa), marar (Anethum graveolens), coriandru
(Coriandrum sativum), mustar: mustar alb (Sinapis alba),
mustar brun (Brassica juncea) sau mustar negru (Brassica
nigra)
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Optima

12-24

15-18

15-18

18

Minima

7

Temperaturi pentru o crestere mai buna (°C)

Maxima

29

24

24

Cicoare (Cichorium intybus), arpagic (Allium schoenoprasum), praz
(Allium porum)

Sfecla (Beta vulgaris), mangold (Beta vulgaris L. var. cicla L), varza
salbatica (Brassica oleracea), kale (Brassica oleracea var. acephala),
spanac (Spinacia oleracea), nap (Brassica rapa subsp. rapa), patrunjel
(Petroselinum crispum)

Andiva (Cichorium endivia), salata verde, mustar: mustar alb (Sinapis
alba), mustar brun (Brassica juncea) sau mustar negru (Brassica nigra),
coriandru (Coriandrum sativum)



Tn cadrul unei culturi, soiurile difera in privinta cerintelor si a adaptabilitatii la
conditiile meteorologice specifice. De exemplu, exista soiuri de verdeturi care sunt
relativ rezistente la caldura. Fermierii pot alege soiurile corespunzatoare pentru
a extinde cat mai mult posibil sezonul lor de productie sau, alternativ, pentru a forta
plantele sa dea seminte.

Verdeturile si ierburile pot fi cultivate pentru a extinde utilizarea serelor neincalzite,
dar pot fi utilizate si in planurile de rotatie intre culturile de lunga durata. Primavara
si la inceputul verii plantele cresc foarte bine la temperaturi de 15-20 °C.
Alte ierburi si verdeturile cresc bine la temperaturi si mai Tnalte.

Diferite culturi pot fi plantate in rdnduri, amestecate sau in releu, atunci cand
0 a doua cultura este plantata in timp ce prima este aproape gata de recoltare,
astfel incat acestea se suprapun pentru o mica perioada de timp.



Toate acestea pot fi cultivate separat sau cu alte legume si pot fi utilizate cu succes
in diferite scheme de plantare:

succesiunea plantarii: plantele sunt semanate/rasadite in mod repetat in timpul
sezonului (la cateva saptamani);

cultivarea mai multor culturi intercalare: diferite specii sunt cultivate in acelasi spatiu
in acelasi timp, adica plante cu crestere rapida si cu crestere lents;

in timp ce rosiile sau ardeii cresc, verdeturile, sfecla si multe ierburi (oregano,
patrunjel, coriandru, busuioc etc.) se adapteaza foarte bine ocupand solul gol din jur.

antqjele cultivarii mai multor plante/culturi

oresc diversitatea atat deasupra solului, cat si cea subterana, care ajuta la
tectia plantelor de daunatori si boli.

Se utilizeaza eficient spatiul, apa si nutrientii.

Sunt diversificate produsele gata pentru piete si se obtine o recolta mai de lunga durata.




Verdeturile

becii, avand multe soiuri, gusturi, culori si textura diferita.

siderare preferintele consumatorilor si cererea pietei, precum si rezistenta/toleranta la princip
u“probleme fiziologice (ex.: Inflorirea timpurie, arderea varfurilor) si adaptabilitatea la conditiile locale.
Semintele ar trebui sa fie fara boli, de Tnalta calitate si ecologice, achizitionate din surse certificate veridice.
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Salate obisnuite

Familia Asteraceae Andiva belgiana (Cichorium intybus): catalogna, puntarella, radicchio
Andiva cretoasa (Cichorium endive): escarole, andiva cretoasa
Papadie (Taraxacum officinale)

Brassicaceae Varza (Brassica oleracea) Mustar verde (Brassica juncea)
Nap verde (Brassica rapa) Nasturel (Nasturtium officinale)
Creson de gradina (Lepidium sativum) Rucdla (Eruca vesicaria)
Chenopodiaceae Spanac (Spinacia oleracea)

Mangold (Beta vulgaris)

Salata orientala, prazul (Allium ampeloprasum), fetica (Valerianella locusta) si alte plante, de exemplu iarba grasa
(Portulaca oleracea), pot fi adaugate in lista.
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gtirea solului

turile au nevoie de soluri bine drenate si aerate, bogate in materie organica si nutrienti, cu un pH optim intre
. Productia Tn sera este intensiva si, prin urmare, trebuie sa fie sustinuta cu un nivel adecvat de nutrienti.

Cerinta nutritionala

Joasa Medie Tnalts

Rucola (Eruca sativa), sfecla (Beta vulgaris), cicoare Laptuca (Lactuca sativa) | Spanac (Spinacia
(Cichorium intybus), varza (Brassica oleracea), andiva oleracea), nap (Brassica
(Cichorium endivia), escarole (Cichorium endivia var. rapa subsp. rapa)

Latifolia), varza kale (Brassica oleracea var. acephala),
mangold (Beta vulgaris subsp. vulgaris, Cicla Group si
Flavescens Group)
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Verdeturile consuma nutrienti in cantitati medii, doar spanacul si napul fiind consumatori mari. Acestea din urma vor
beneficia de culturile leguminoase/de acoperire anterioare rotatiei.

Se recomanda incorporarea compostului in sol inainte de Tnceperea cultivarii, precum si tratarea cu var atunci cand
pH-ul solului este acid (74).

Gunoiul de grajd proaspat sau total compostat trebuie utilizat numai daca se respecta cel putin un interval de 120
de zile inainte de recoltare, pentru a permite microorganismelor din sol sa ,digere” gunoiul de grajd si sa inactiveze
componentele potential periculoase ale acestuia, care ar putea contamina verdeata si ar putea provoca riscuri pentru
sanatatea umana. Cantitatea de gunoi de grajd care urmeaza a fi utilizata depinde de fertilitatea initiala a solului si de
conditiile sale generale. Principalele constrangeri sunt disponibilitatea si costul gunoiului de grajd.

Cantitatea folosita poate fi de la o jumatate pana la o roaba medie la 5 metri patrati de teren protejat.
De asemenea, daca cantitatea este limitata, se aplica numai in zonele in care vor fi stabilite randurile de plante.




area si ingrijirea generald

turile sunt plantate de obicei in randuri, adesea pe paturi ridicate, cu sau fara mulcire. Distanta dintre randuri
re randuri ar trebui sa permita un flux de aer suficient si corespunzator pentru a minimiza bolile fungice.

Aranjarea Tn spatiu depinde, de asemenea, de crestere si de dimensiunea finald a soiului. Solurile bogate permit
o densitate mai mare. in cele din urm3, spatierea depinde de aspectul si dimensiunea paturilor, deoarece trebuie

sa existe spatiu pentru miscare si operatiile agricole.

Cultura

Spatiu

intre plante

Sfecld (Beta vulgaris), praz (Allium porum), spanac (Spinacia oleracea), |10 - 15 cm 10-15cm
ceapa (Allium cepa), nap (Brassica rapa var. rapa)

Salata verde (Lactuca sativa), mangold (Beta vulgaris) 25-45cm 25-40cm
Salata verde (Lactuca sativa) 30-60cm 30-45cm
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Insdmantarea directa a semintelor este practicatd pentru amestecuri si, uneori, atunci cand frunzele sunt recoltate
individual, in timp ce rasadul este preferat pentru un anumit tip de culturd. Amestecurile sunt combinatii de diferite
specii/soiuri de verdeata, care combina culoarea, formele si gusturile, de obicei recoltate tinere, fiind delicate.
Amestecurile de seminte sunt disponibile in comert, de exemplu salata mesclun (salatd mixta), dar pot fi create
si individual, la nivel de ferma.

Cand nu sunt semanate direct, semintele sunt plasate n tavi speciale sau blocuri de sol cu 3-6 saptamani inainte de a
fi rasadite. Semintele pentru rasad scurteaza timpul in care terenul este ocupat de plante rasadite. Rasadurile tinere
sunt delicate si trebuie protejate de orice stres.

In sere, acest lucru semnifica o productie intensificats, pregatirea solului la timp pentru urmé&toarea culturd si timp
suficient pentru dezinfectie si curatare etc.

Germinarea si faza de rasad, fie in sol, fie Tn pepiniere, sunt esentiale pentru stabilirea unor
plante sanatoase si puternice, care se dezvolta in timp util si produc recolte ridicate.




Alte avantaje ale rasadului:
e utilizarea resurselor (apd, lumina, caldura, nutrienti, spatiu,

forta de munca, timp) este concentrata si monitorizata (recomandare de la

mai usor; fermierul ecologic
® pepiniera poate fi incalzitd, permite pornirea mai devreme E. Coleman, SUA)
a culturii;

rasadurile pot fi mai usor protejate de daunatori si stres;
rasadul are, de asemenea, o amplasare Tn spatiu mai
precisa si o populatie mai uniforma de plante.

30 de unitati de turba maro
1/8 unitati de var
20 de unitati de nisip grosier

% unitati de faina de sange / fosfat
coloidal / nisip verde 1 : 1 : 1

10 unitati de sol

20 de unitati de compost bine descompus

ea Tnsamantarii sau a plantarii rasadului la fiecare
ptamani va duce la un sezon si o recoltare prelungita.




Verdeturile sunt, de obicei, O expunere de 6 - 7 ore pe zi la lumina directa va duce la o crestere
culturi de primdvara si prospera vegetativa continua. Verdeturile anuale nu trebuie expuse la lumina
la temperaturi reci (10 - 20 °C). directd mai mult de 10 - 12 ore zilnic, deoarece vor incepe sa inflo-
reasca. Salatele se adapteaza bine la umbrirea partiala atunci cand
sunt asociate cu plante mai nalte (rosii sau ardei).

Cerinta de lumina directa (ore)

Designul serelor, materialul de acoperire de calitate permit obtinerea

415 ‘ 6 ‘ 7 9110 unei productii de salate fara iluminare suplimentara, eficienta din
Laptuci punct de vedere economic, in special pentru micii producatori.
[luminarea suplimentara este o optiune costisitoare si trebuie luata

Rucola

in considerare cu atentie cand se elaboreaza planul de afaceri. Desi
ar putea avea sens, din punct de vedere economic, sa se furnizeze
iluminare si caldura suplimentara unei pepiniere, aceasta ar putea
suprima productia din sere.

Kale, salate
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Salatele au radacini putin adanci si au nevoie de udare regulata si soluri umede, dar bine drenate. Sunt preferabile
metodele blande de irigare, pentru a uda plantele in partea de jos, ceea ce reduce riscul de boli.

Principalii daunatori si boli ale verdeturilor

Rucola (Eruca sativa)

Cancerul bacterian (Pseudomonas syringae, Xanthomonas axonopodis); rugina alba (Albugo
spp.); gandaci crucifer purici (Epitrix spp., Phyllotreta spp.)

Sfecla (Beta vulgaris)

Cancerul bacterian (Pseudomonas syringae); Streptomyces (scabie Streptomyces); focul
bacterian (BCTV); virusul ingélbenirii sfeclei (BWYV); cercosporioza (Cercospora beticola),
Rhizoctonia solani, ciuperci de sol (Thanatephorus cucumeris, Phoma betae, Pythium spp.,
Aphanomyces cochlioides), mana (Peronospora farinosa), fuzarioza (Fusarium spp., erysiphe
betae); nematodul auriu (Heterodera schachti), nematod cu nod de réddacina (Meloidogyne
spp.); gandacii negri, stafilinide (Blapstinus spp., Staphylinid spp.), liriomyza (Liriomyza spp.)
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Spanac (Spinacia
oleraceq)

Principalii daunatori si boli ale verdeturilor

Cancerul bacterian (Pseudomonas syringae, Xanthomonas axonopodis); cercosporioza
(Cercospora beticola), ciuperci de sol (Phoma spp., Thanatephorus cucumeris, Pythium
spp., Fusarium spp.), mana (Peronospora farinosa), fuzarioza (Fusarium spp.), antracnoza
(Colletototrichum spp.); purici cruciferi (Phyllotreta spp.), Spodoptera exigua, afid de piersic
verde (Myzus persicae, Macrosiphon euphorbiae), liriomyza (Liriomyza spp.), molia de varza
(Trichoplusia ni)

Mangold
(var. Beta vulgaris)

Focul bacterian (Erwinia spp.(BCTV), cercosporioza (Cercospora beticola), gandacii negri,
stafilinide (Blapstinus spp., Staphylinid spp.), purici cruciferi (Phyllotreta spp.)

Cicoare (Cichorium
intybus)

Focul bacterian (Erwinia spp.); cercosporioza telinei (Septoria lactucae), afid de piersic verde
(Myzus persicae, Nasonovia ribisnigri, Brachicaudus helichrysi), purici cruciferi Phyllotreta
spp.), gandacii Pinacate, gadndacii negri (Eleodes spp., Blapstinus spp., Caelus spp.), liriomyza
(Liriomyza spp.), molia de varza (Trichoplusia ni), melc mare cenusiu, melc maro de grading,
melc de gradina (Decoratus reticulatum, Limax maximus, Helix aspersa, Cornuaspersum)
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Varza salbatica
(Brassica oleraceaq)

Principalii daunatori si boli ale verdeturilor

Putregai negru al cruciferelor (Xanthomonas campestris), ciuperci de sol (Thanatephorus
cucumeris, Phoma spp., Pythium spp.), mana (Peronospora parazitica), pata frunzelor
alternaria (Alternaria spp.), nematodul auriu (Heterodera schachti, Meloidogyne spp.);
gandaci cruciferi (Epitrix spp.), purici cruciferi (Phyllotreta spp.); molia diamantata (Plutella
xylostella), afid de piersic verde, afid de varza (Myzus persicae, Brevicoryne brassicaea),
molia de varza (Trichoplusia ni)

Creson de gradina
(Lepidium sativum)

Putregai negru al cruciferelor (Xanthomonas campestris); Phoma lingam,; Rhizoctonia
solani, Pythium, ciuperci de sol (Thanatephorus cucumeris, Phoma spp., Pythium spp.),
Rhizoctonia solani; Thanatephorus cucumeris, mana (Peronospora parazitica), Alternaria
brassicae, Colletototrichum higginsianum, Plasmodiophora brassicae; gandaci cruciferi
(Epitrix spp.), purici cruciferi (Phyllotreta spp.)
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Andiva (Cichorium
endivia)

Principalii daunatori si boli ale verdeturilor

Focul bacterian (Erwinia spp.), ciuperci de sol, Pythium (Thanatephorus cucumeris, Phoma
spp., Pythium spp.), (Sclerotinia sclerotiorum, Sclerotinia minora), Cercosporioza telinei
(Septoria lactucae); gandaci crucifer purici (Epitrix spp., Phyllotreta spp.), afid de piersic
verde, bucla frunze afide prune, afid de varzd (Myzus persicae, (Brachicaudus helichrysi,
Brevicoryne brassicaea), (Frankliniella occidentalis, Thrips tabaci), Liriomyza (Liriomyza
spp.), (Trichoplusia ni, Autografa californica)

Kale (Brassica
oleracea
var. acephala)

Pythium, ciuperci de sol, Rhizoctonia solani (Thanatephorus cucumeris, Phoma spp., Pythium spp.),
(Peronospora parazitica, Bremia lactucae), (Alternaria spp.), (Colletototrichum higginsianum);
nematodul auriu (Heterodera schachti, Meloidogyne spp.); purici cruciferi (Epitrix spp.,
Phyllotreta spp.), gdndacii Pinacate, gandacii negri (Eleodes spp., Blapstinus spp., Caelus
spp.), viermii sfeclei (Spodoptera exigua), (Agrotis spp., Peridroma sauci a, Nephelodes
minians etc.), (Pieris rapae, Evergestis rimosalis), molia diamantata (Plutella xylostella),
afid de piersic verde, afid de varza (Myzus persicae, Brachicaudus helichrysi, Brevicoryne
brassicaea), (Frankliniella occidentalis, Thrips tabaci), (Trichoplusia ni, Autografa californica)
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Principalii daunatori si boli ale verdeturilor

Laptuca (Lactuca
sativa)

Pythium, ciuperci de sol, Rhizoctonia solani (Thanatephorus cucumeris, Phoma spp., Pythium
spp.), Rhizoctonia solani (Thanatephorus cucumeris); (Peronospora parazitica, Bremia
lactucae), (Erysiphe cichoracearum), (Microdochium panttonianum, Colletototrichum spp.),
(Sclerotinia sclerotiorum, Sclerotinia minora), cercosporioza telinei (Septoria lactucae);
géndaci cruciferi, purici cruciferi (Epitrix spp., Phyllotreta spp.), melc mare cenusiu, melc
maro de gradind, melc de gradina (Decoratus reticulatum, Limax maximus, Helix aspersa,
Cornu aspersum)

Nap (Brassica rapa
var. rapa)

Putregai negru al cruciferelor (Xanthomonas campestris); Pythium, ciuperci de sol,
Rhizoctonia solani (Thanatephorus cucumeris, Phoma spp., Pythium spp.), (Peronospora
parasitica, Bremia lactucae), (Sclerotinia sclerotiorum), (Alternaria spp.), (Microdochium
panttonianum, Colletotrichum spp.), (Cercospora brassicicola), (Plasmodiophora
brassicae); gandaci cruciferi, purici cruciferi (Epitrix spp., Phyllotreta spp.), vierme comun
(Aeolus spp., Anchastus spp., Melanotus spp., Limonius spp.), (Delia spp.), afid de piersic
verde, afid de varza (Myzus persicae, Brachycaudus helichrysi, Brevicoryne brassicae)
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tarea

turile au un continut ridicat de apa si sunt foarte perisabile. Frunzele sunt taiate cu foarfecele (pentru recoltele
iple) si capetele de salata verde cu cutitul (pentru o recoltd). Apoi produsele sunt racite, spalate si curatate
cu promptitudine, ambalate, depozitate pe termen scurt si vandute.

Acesti pasi sunt facuti in afara serei, in zona de lucru corespunzatoare. Toate echipamentele, uneltele si suprafetele
care urmeaza sa fie in contact cu salata trebuie sa fie curate si igienizate, inclusiv méainile lucratorilor. Nu ar trebui
sa existe contaminare cu reziduuri de sol sau excremente de animale.
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Plantele aromatice

Plantele aromatice sunt un grup foarte larg de plante, iar numeroasele lor utilizari variaza in functie de cultura
si traditiile locale, de zona geografica. Multe sunt inca colectate in salbaticie. Conform utilizarii lor, printre cel mai
des intalnite, distingem:

®  jerburi culinare proaspete; ®  plante medicinale;
®  jerburi culinare uscate; ®  jerburi pentru uleiuri esentiale
®  jerburi parfumate si ornamentale; (cosmetologie, parfumerie).

Adesea, o singura specie este utilizata Tn mod diferit. Toate sunt benefice pentru polenizatori si, intr-adevar, mierea
derivata din unele (de ex.: cimbru, rozmarin) este foarte cautata si pretuita.
Acest ghid este limitat la cateva plante aromatice, in primul rand pentru uz culinar.

Plantele aromatice se adapteaza bine la productia in sera, dar multe au cerinte ridicate fata de lumina.
Patrunjelul, coriandrul, menta si arpagicul, care au un inceput timpuriu in primavara si se adapteaza bine la

temperaturile reci, pot creste bine fara iluminare suplimentara.
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Busuioc anual
(Ocimum basilicum)

Boraga anual
(Borago officinalis) bienal
Arpagic anual

(Allium schoenoprasum) bienal

Coriandru anual
(Coriandrum sativum)

Marar anual
(Anethum graveolens)
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Cultivare

seminte, rasaduri
seminte, diviziune, butasi
seminte, diviziune
seminte

seminte

Perioada de incepere
a plantarii semintelor
dupa de ultimul inghet

(saptamani)

6 - 8 s3ptamani

dupa ultimul Tnghet

8-10

dupa ultimul inghet

dupa ultimul inghet

Distanta Partea

dintre utilizata
randuri (cm) | in consum

25-50 Frunze

35-40 Frunze

Flori

10-15 Frunze

2-5 Frunze

Seminte

30 -45 Frunze




Fenicul
(Foeniculum vulgare)

Lavanda engleza
(Lavandula angustifolia)
Lavanda franceza
(Lavandula stoechas)
Roinita

(Melissa officinalis)
Maghiran

(Origanum majorama)

anual

perene

perene

perene

perene

Cultivare

seminte

seminte, butasi
rasaduri
seminte, diviziune, butasi

seminte, diviziune, butasi,
stratificare

Perioada de incepere

.. . Distanta Partea
a plantarii semintelor dintre utilizats
dupa de ultimul inghet | . duri em) | i
(s3ptamani) randuri (cm) | in consum

4-6 22 -30 Frunze
tinere,

seminte

8-12 50-90 Muguri
de flori

dupa ultimul inghet 40 - 45 Tulpini
de flori

6-10 45 - 50 Frunze
6-10 20-25 Frunze
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Perioada de incepere .
= .. . Distanta Partea
. a plantarii semintelor - R
Cultivare » : A dintre utilizata
dupa de ultimul inghet | . . "
e iamani randuri (cm) | in consum
Oregano perene seminte, diviziune, butasi, 6-10 20-25 Frunze
(Origanum vulgare) stratificare
Patrunjel bienal seminte 10-12 15-20 Frunze
(Petroselinum crispum)
Rozmarin Rozmarin Rozmarin Rozmarin Rozmarin Tulpini
(Salvia rosmarinus) tinere,
frunze
Salvie perene seminte, diviziune, butasi 6 - 10 60-75 Frunze
(Salvia officinalis)
Menta perene diviziune, butasi 6-10 30 - 60 Frunze
(Mentha spp)
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Perioada de incepere .
-y ! Distanta Partea
. a plantarii semintelor - R
Cultivare » . P dintre utilizata
dupa de ultimul inghet | . duri em) | i
(s&ptamani) randuri (cm) | in consum
Tarhon francez perene butasi, rasaduri 6-10 60 -90 Frunze
(Arthemisia
dracunculus
var. sativa)
Cimbru perene seminte, diviziune, butasi 6 -10 20-22 Frunze,
(Thymus vulgaris) crengute
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Amorsarea semintelor

Multe cerinte cu privire la selectia plantelor si soiurilor,
aromatice

pregatirea solului, plantarea si gestionarea daunatorilor
sunt similare cu cele indicate anterior pentru verdeturi.

Pentru o germinare mai rapida si mai uniforma,

semintele pot fi inmuiate in apa inainte de plantare.
Acest proces va spala de asemenea substantele care,
eventual, pot inhiba germinarea.

Mai exact, plantele aromatice pot avea un ciclu scurt
(coriandru, busuioc) sau un ciclu anual mai lung (marar,
fenicul); patrunjelul este bienal si merge la seminte Tn al
doilea an, deci este cultivat pentru frunze doar pentru
cateva luni.

Puneti semintele in apa, amestecati frecvent
si schimbati apa de 4-5 ori intr-un scurt rastimp.

Multe ierburi sunt perene si pot fi cultivate ca atare sau Semintele pot fi iInmuiate peste noapte.

ca anuale, ceea ce inseamna ca sunt necesare diferite

T = Eliminati orice seminte plutitoare si resturi.
optiuni si management al culturii. ’ ’ ’

i i harti arpa.
Plantele aromatice sunt vandute ca proaspat-taiate (frunze, Uscati usor seminiele pe hartie sau carpa

ciorchini) sau n ghivece (plante tinere).
40
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_ Principalii daunatori si boli ale plantelor aromatice

Busuioc
(Ocimum basilicum)

Arpagic (Allium
schoenoprasum)

Coriandru
(Coriandrum sativum)

Mucegaiul gri (Botrytis blight), mucegaiul de busuioc

(Peronospora belbahrii), patogenul vegetal (Fusarium oxysporum), stafilococ piocianic
(Pseudomonas chicorii), Colletotrichum spp., Rhizoctonia solani, Pythium (Thanatephorus
cucumeris, Pythiums pp.), (Cercospora ocimicola), putregai cenusiu (Botrytis cinerea); viermii
de sfecla (Spodoptera exigua), molia de varza (Trichoplusia ni); (Phyllotreta spp.), gandac
japonez (Popillia japonica); (Liriomyza spp.); (Decoratus reticulatum, Limax maximus, Helix
aspersa, Cornu aspersum); nematod cu nod de radacina (Meloidogyne spp.)

Pythium, fuzarioza, Rhizoctonia solani (Pythium spp., Fusarium spp., Thanatephorus
cucumeris spp.), (Puccinia destructor), pputregaiul roz al radacinii cepei (Phoma terrestris);
(Delia antiqua), tripsul tutunului (Thrips tabaci, Frankliniella occidentalis)

(Pseudomonas syringae); Pythium, Pythium, Rhizoctonia solani (Pythium spp., Thanatephorus
cucumeris), (Erysiphe heraclei); afid de morcov (Cavariella aegopodii), molia viermilor
(Pseudaletia unipuncta); viermi taiati (Agrotis spp., Peridroma saucia, Nephelodes minians
etc.); (Meloidogyne spp.)
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_ Principalii daunatori si boli ale plantelor aromatice

Marar (Anethum (Cercosporidium punctum), Pythium, Rhizoctonia solani (Pythium spp., Thanatephorus

graveolens) cucumeris), (Erysiphe heraclei); afid de morcov (Cavariella aegopodii), (Pseudaletia
unipuncta), (Agrotis spp., Peridroma saucia, Nephelodes minians etc.); nematod cu nod de
rédacina (Meloidogyne spp.)

Lavanda (Lavandula)  Pythium, Rhizoctonia (Phytophthora spp., Pythium spp., Rhizoctonia spp.), putregai cenusiu
(Botrytis cinerea)

Roinita (Melissa Afide (Aphidoidea), acarieni (Acari)
officinalis L.)

Verbina (Verbena Afide (Aphidoidea), acarieni (Acari)
officinalis)

Maghiran (Origanum  Rugina de menta (Puccinia menthae), putregai cenusiu (Botrytis cinerea), afid de piersic verde
majorana) (Myzus persicae), (Agrotis spp.), (Frankliniella occidentalis); (Tetranychus urticae),
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_ Principalii daunatori si boli ale plantelor aromatice

Menta (Mentha)

Oregano (Origanum
vulgare)

Patrunjel
(Petroselinum crispum)

Rugina de menta (Puccinia menthae), Pythium, Rhizoctonia solani, fuzarioza (Phytophthora spp.,
Pythium spp., Thanatephorus cucumeris, Fusarium spp.), fainarea (Erysiphe Cichoracearum),
(Verticillium spp.); afid de piersic verde (Myzus persicae), (Agrotis spp.), (Frankliniella
occidentalis); Acarian rosu (Tetranychus urticae),

Afid de piersic verde (Myzus persicae), (Agrotis spp.), (Frankliniella occidentalis), acarian rosu
(Tetranychus urticae)

Alternaria (Alternaria petroselini), cercosporidium (Cercosporidium punctum), Rhizoctonia
solani (Thanatephorus cucumeris), putregai cenusiu (Botrytis cinerea), Pythium (Pythium
aphanidermatum spp.), fainare de morcovi (Erisyphe heraclei), (Puccinia spp., Uromyces spp.,
Nissopsora spp.), (Septoria petroselini); afid de morcov (Cavariella aegopodii), (Pseudaletia
unipuncta), (Agrotis spp., Peridroma saucia, Nephelodes minians etc.); nematod cu nod de
radacina (Meloidogyne spp.)
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_ Principalii daunatori si boli ale plantelor aromatice

Rozmarin
(Rosmarinus officinalis)

Salvie

(Salvia officinalis)
Geranium parfumat
(Pelargonium
graveolens)

Tarhon (Artemisia
dracunculus L.)
Cimbru (Satureja
hortensis L.)
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Rizobium (Agrobacterium tumefaciens), mucegai alb (Sclerotinia sclerotiorum), mana
(Peronospora lamii), Phytophthora, Pythium, Rhizoctonia solani, fuzarioza (Phytophthora spp.,
Pythium spp., Thanatephorus cucumeris, Fusarium spp.)

Musculite albe (Trialeurodes vaporariorum), paduchi, afide (Aphidoidea), acarieni (Acari),
mucegai

Fasciatie bacteriana, boli bacteriene (Xanthomonas), afide (Aphidoidea), musculite albe
(Trialeurodes vaporariorum)

Bolile tarhonului (Puccinia dracunculina), oidiumul cruciferelor (Erysiphe cruciferarum spp.)

Alternarioza cruciferelor (Alternaria brassicicola), putregai cenusiu (Botrytis cinerea),
Rhizoctonia solani (Thanatephorus cucumeris), Phytophthora, Pythium (Phytophthora spp.,
Pythium spp.)




Anexa 1

Mai multe preparate comerciale pot stimula activitatea biologica din sol sau a plantelor si pot furniza direct nutrienti
prin absorbtia prin radacini sau prin frunze. Avantajul preparatelor comerciale vine de la faptul ca sunt analizate
si standardizate, iar etichetele ofera indicatii clare cu privire la cantitatea fiecarui organism benefic sau nutrient.

De asemenea, este posibil sa se elaboreze la ferma multe preparate, a caror compozitie nu este determinata
cu precizie, dar care sunt totusi foarte utile, folosind materiale usor de gasit si ieftine. Existd multe retete posibile,
care necesita unele teste inainte de utilizare. Diluarea mai mare este utilizata in general pe rasaduri. Aplicatiile foliare
trebuie evitate atunci cand plantele se recupereaza dupa rasadire sau sunt usor stresate si in cea mai fierbinte parte
a zilei. Urmatoarele sunt doar cateva exemple.

Grupa 1: activatori/ingrasaminte din plante si compost

Multe plante des intalnite (frunze sau plante intregi sau reziduuri ale culturilor anterioare) pot fi tocate
si incorporate direct in solul in care va fi cultura.
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Urzica (Urtica dioica), galbenelele (Tagetes spp.), mustarul indian (Brassica juncea, in special unele soiuri
precum Nemfix) pot fi folosite pentru a descuraja insectele si a suprima nematozii, fie ca ingrasaminte verzi,
aplicatii topice (direct pe plantd) sau macerate, pentru a uda la nivelul solului sau a fi pulverizate pe frunze.

Frunzele si tulpinile sunt taiate si macerate intr-un recipient mare cu apa (aproximativ 1 parte din plante la
2 parti de apa, partile plantelor ar trebui sa fie acoperite in totalitate) timp de 7-10 zile, favorizand fermentatia
anaeroba, sau timp de 1-2 zile, amestecand frecvent pentru a aera. Dupa ce este filtrat, lichidul obtinut
este diluat 1:10 cu apa Thainte de aplicare. Partea solida ramasa poate fi compostata sau amestecata in sol.

Leguminoasele, reziduurile proaspete de plante, buruienile pot fi utilizate toate, precum si compostul
(gunoi de grajd complet compostat sau cu viermi), pentru a pregéti astfel de lichide care cresc randamentul:
fertilizare directa pentru culturi, dar efectul principal este activarea unei activitati biologice bogate in sol.
Gunoiul de grajd proaspat nu trebuie utilizat pentru aplicatii pe verdeturi si plante aromatice.

Aceste preparate sunt cunoscute sub numele de ,ceaiuri”, deoarece adesea plantele macerate sunt puse
intr-o punga, care este scufundata in apa, ca pliculetele de ceai.



Grupa 2: alte substante
Drojdie de paine: 2 linguri de drojdie in 3 litri de apa, cu 1/2 ceasca de zahar. Lasati sa fermenteze timp
de o saptamana. Utilizati un pahar la 10 litri de apa.

Lapte, zer sau iaurt diluat (chiar acru): 1:10 Tn apa + 20-30 picaturi de iod; de stropit intreaga planta.
Aceasta solutie are proprietati antiseptice datorita iodului, Tn plus produsele lactate modifica usor pH-ul,

suficient pentru a perturba multe ciuperci patogene.
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Anexa 2

Multe biocide sunt acum disponibile in comert, adica produse pe baza de ulei de neem sau pe baza de bacterii, ciuperci
si nematozi pentru apararea plantelor. Aceste preparate necesita aplicatii regulate, eficacitatea lor nu dureaza mult si
sunt usor degradabile. Multe insecte locuiesc pe partea inferioara a frunzelor si este dificil sa le tintiti. Din nou, exista
multe remedii, adesea folosind plante locale cunoscute care au uleiuri specifice sau compusi toxici.

Usturoiul, ceapa si ardeiul iute, singure sau amestecate, pot fi folosite ca factor de descurajare in primul rand impotriva
insectelor. Solutiile concentrate pot fi depozitate o perioada de timp si diluate in momentul utilizarii. Se ia aproximativ
200 de grame de material tocat in 8 litri de apa fierbinte. Lasati sa se raceasca la temperatura camerei inainte de filtrare.
Diluati 2 litri de solutie cu 10 litri in apa.
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Sdpunurile insecticide sunt, de asemenea, foarte eficiente la contactul cu
insectele si larvele cu corp moale (afide, mustele albe, acarieni, viermi).
Aproximativ 5 grame de sapun de rufe ras sau 2-4 grame de sapun lichid
dizolvat in 4 litri de apa.

Sapunurile insecticide pot fi amestecate si cu usturoi, ceapa si ardei iute.
Pentru orice aplicatii foliare, este util sa adaugati o lingura de ulei vegetal
si sa amestecati bine, pentru a facilita contactul de suprafata pe frunze.

Sursa: Poza Karolina Grabowska de la Pexels.com



Anexa 3

Germinabilitatea este considerata drept calcularea numarului de seminte de utilizat la plantare.

Populatia vegetald = suprafata care urmeaza sa fie plantata (m)
[distanta dintre plante (m) x distanta dintre randuri (m)]

Seminte de plantat = populatia de plante X 100 germinabilitatea semintelor

Este important sa se adauge un procent de 10% la numarul final pentru a lua in considerare unele
pierderi la rasadire.
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Pentru a evalua germinabilitatea semintelor (si anume atunci cand semintele Test de
au fost depozitate de ceva timp sau au fost produse in cadrul fermei), se b b,l,
poate efectua un test simplu. erminabilitate

Selectati aleatoriu 20-100 de seminte din lotul care urmeaza sa fie testat.
Intindeti semintele pe un prosop de hartie umed.

Indoiti sau rulati prosopul. Asigurati-va c& hartia este umezitd uniform, dar nu picur3.

Puneti prosopul intr-o punga de plastic. Sigilati sau pliati astfel incat sa va asigurati ca prosopul
de hartie va ramane umed si nu se va usca.

Etichetati punga cu tipul de seminte si data.

Puneti punga intr-un loc cald.

Verificati periodic daca hartia este umeda si daca nu este mucegai.

Dupa céateva zile, cand nu mai observati nicio germinatie, calculati germinabilitatea semintelor:

Numarul de seminte germinate

X 100
Total numar seminte 51
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aca este necesar, tratamentul cu apa calda este utilizat pentru dezinfectarea si uciderea
gentilor patogeni de pe seminte:

® semintele sunt plasate in pungi de panza de bumbac si inmuiate in apa preincalzita
(38 °C) timp de 10 minute pentru a elimina aerul;
® pungile sunt apoi transferate la baia de apa pentru tratament. Temperatura trebuie sa
ramana constanta pe tot parcursul tratamentului;
semintele sunt racite prin scufundarea pungilor in apa rece timp de 5 minute;
semintele sunt uscate la aer pe hartie sau ecrane.




p planta Temperatura | Timpul de tratament
(°C) (min)

Varza salbatica (Brassica oleracea), kale (Brassica oleracea var. acephala), 50 20
nap (Brassica rapa var. rapa)

Coriandru (Coriandrum sativum) 53 30

Nasturel (Nasturtium officinale), mustar: mustar alb (Sinapis alba); mustar 50 15
brun (Brassica juncea); mustar negru (Brassica nigra)

Laptuca (Lactuca sativa) 47 30
Menta (Mentha) 44,5 10
Patrunjel (Petroselinum crispum) 50 30
Spanac (Spinacia oleracea) 50 25
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Resurse aditionale

—

Programul pentru agricultura sustenabila ATTRA al National Center for Appropriate Technology, SUA,
www.attra.ncat.org

Plantvillage.psu.edu
Gregg D. Short P. E., Manual de proiectare a serelor in Republica Moldova, 2012

Sursa: Adaptat dupd publicatia ATTRA "Herbs: organic greenhouse production”.

a A e N

Sursa: hort.extension.wisc.edu
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