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OD AUTOROW
BIf] ABTOPIB

Szanowni Panstwo,

mamy przyjemnos$¢ zaprosi¢ Panstwa do lektury monografii naukowe nauko-
wej pt. "Elementarz bezpieczenstwa nad wodg i kwalifikowana pierwsza po-
moc". Przedstawiamy Panstwu autorska monografie poswiecong 75. rocznicy
powstania Lwowskiego Panstwowego Uniwersytetu Kultury Fizycznej, ktéra
pokazuje, jak powszechne sg kierunki bedgce pomostem miedzy réznymi gate-
ziami nauki — kulturg fizyczng, zdrowiem i bezpieczeristwem. Zdrowie, ktore
jest istotg nauki i ma realny wptyw na najwazniejsze obszary wspoétczesnego
rozwoju spoteczenstwa, zycia ludzkiego oraz zapewnia realizacje najwazniej-
szych potrzeb kazdego cztonka spoteczenstwa. Coraz wiecej os6b mowi i pisze
0 znaczeniu formowania sie ciafa i jego znaczeniu dla rozwoju cztowieka. Ak-
tywne uczestnictwo w kulturze fizycznej, co jest uwazane za obowigzkowe, jesli
nie powiedzie¢, ze jest to dominujacy sktadnik kultury jako catosci. Ratownic-
two wodne to zaréwno zawdd, jak i misja. Kwestie, czym jest ,bardziej”, ze
wzgledu na specyfike tej pracy pozostang zapewne nierozstrzygalne. Dlatego
tez nalezy je traktowac w sposéb interdyscyplinarny. Zastosowanie maja tu bo-
wiem takie kategorie semantyczne czesto wymieniane w literaturze, jak stuzba,
praca, sprawnos¢, umiejetnosci, wyposazenie fizyczne i emocjonalne oraz sze-
reg innych, stuzacych okresleniu istoty ratownictwa. Czesto akcentuje sie takze
wymiar edukacyjny i socjalizacyjny ratownictwa wodnego. Wydaje sie, ze
pierwszym warunkiem sine qua non, bodaj najistotniejszym z punktu widzenia
pracy w ratownictwie wodnym, jest sprawnosc fizyczna potencjalnego kandy-
data i docelowo juz ratownika wodnego. | z pewnoscia jest tak w istocie. Bardzo
miody cztowiek decydujacy sie na rozpoczecie swojej przygody z ratownictwem
i podejmujacy pierwszy w swoim zyciu kurs zwykle traktuje swojg decyzje
w kategoriach przygody. Dla instruktora ratownictwa wodnego natomiast jest
to moment, w ktdrym powinna sie rozpoczynac szeroko pojeta edukacja, spo-
laryzowana na poziomach fizycznosci, intelektu oraz mentalnosci kursanta.
Kompleksowe szkolenie zawarte w programie kurséw ratowniczych ma wy-
razny charakter pracy pedagogicznej, zaktadajgcej przekazywanie wiedzy
i wdrazajacej sposoby doskonalenia umiejetnosci — poczawszy od



przekazywania elementow najtatwiejszych do najtrudniejszych. W kierunku ta-
kich uktaddéw ewoluujg pro- gramy szkolen w ratownictwie wodnym oraz doty-
czace ratownictwa wodnego, ustalenia formalno-prawne oraz kolejne ich no-
welizacje. Monografia o charakterze bezpiecznego wypoczynku nad wodg po-
Swiecona jest bardzo waznym obszarom szeroko rozumianej kultury fizycznej,
ktora jest podstawg rozwoju kazdego cztowieka na Swiecie. Kultura fizyczna
i edukacja zdrowotna majg ogromne znaczenie w dobie wspdfczesnych zagro-
zen, bardziej realnych i namacalnych. Niezwykle wazne jest dobre zdrowie, za-
rowno fizyczne, jak i psychiczne, gwarantowane aktywnym uprawianiem
sportu i w wiekszosci przypadkdéw po prostu wysoka aktywnoscig fizyczng nad
woda. Rosngca Swiadomosc spoteczna, dzieki ciggtej edukacji w zakresie zagad-
nien zdrowia i bezpieczenstwa, skfonita autorow i wspétautoréw do poszuki-
wania i podkreslania nowych wyzwan badawczych. Czytelnik zostanie popro-
szony o pogtebienie swojej wiedzy na tematy poruszane w niniejszej autorskiej
monografii naukowej. Zapraszamy do zapoznania sie z niniejszg monografia,
a takze do wspdtpracy w znajdowaniu nowych problemdéw badawczych w ob-
szarze ratownictwa wodnego.

JesteSmy bardzo wdzieczni za zainteresowanie naszg praca.

Autorzy:

Dariusz W. Skalski
Bogdan Kindzer
Bogdan Vynogradskyi
Ewa Zielinski



LllaHoBHI naHi ma naHose,

MW pagi 3anpocuty Bac 03HaiOMUTUCb 3 HAYKOBOKO MOHOrpadieto nig Ha3Bow
«OcHoBM b6e3nekM Ha BOAi Ta KeanidikoBaHa nepwa [onomora.
MpenctaBnAeEMO BaM  aBTOPCbKY MOHorpadito, npuceadveHy 75-pivyto
3aCHYBaHHA J1bBiBCbKOTO AeP’KaBHOMO yHiBepcuTeTy isMUHOI KyNbTypH, B AKIN
MU 3pobuam cnpoby NoKasaTu, HACKIIbKM NepenniTatoTbCA NOLWMPEHI HAYKOBI
HanpAMKK, AKi € MICTKOM MiX PISHUMKM Tany3amu Haykm — @i3MyHO
KY/IbTYpOtO, 340POB'AM i 6e3MNeKoto KUTTEAIANbHOCTI Nt0ANHN. 300pOB’A, siKe
€ CYTTIO HAYKW i Ma€ peanbHW BNAMB HA HAMBAXAMBIWI chepn PO3BUTKY
Cy4aCHOro CycninbCTBa, MKWUTTA JNOAMHW Ta 3abe3neyye 3a40BOJIEHHA
HaMBaXK/NMBIWMX NOoTped KOXKHOro uneHa cycninbctea. Bce binbwe ntopgen
roBOPATb i MULWYTb NPO BAXKAMUBICTb GOPMYBaAHHA Ti/la Ta MOro 3HAYEHHA ANA
PO3BUTKY JIIOAMHU. AKTMBHA Yy4acCTb Yy 3aHATTAX i3MYHOIO KyNbTypolo, fiKa
BBAXKAETbCA 0OOB'A3KOBOIO Yy Cy4aCHOMY CYCMi/NbCTBi, AKLWLO He CKasaTW, Wo
BOHa € JOMIHYIOUYOI CKNaAOBOK Ky/AbTypu B Uuinomy. [lOpATYHOK npwu
HewWacHUX BUNaAKax Ha BoAj - ue i npodecis, i micia. Yepes cneundiky uiei
po6OTN NUTAHHA, Yoro «binbe», HaNeBHO, 3aNULWNTLCA HEBUPILWEHUM. Tomy
X cnig posrnagatM miXgucumnaiHapHo. Lle noACHIETbCA TUM, WO TyT
BUKOPUCTOBYIOTbCA TaKi CeMaHTWYHi KaTeropii, AKi 4acTto 3ragyloTbeA
B NiTepaTtypi, AK-oT cnyxkba, poboTa, npaue3gaTHiCTb, HaBWUYKK, Pi3NYHI Ta
€MOUL,iMHI AKOCTi Ta pAA, iHWKX, AKI BUKOPUCTOBYIOTHCA A1 BU3SHAYEHHA CaMoi
CYTi NOPATYHKY. TaKOX 4acTO HaroNoLWYy€ETbCA HA BUXOBHOMY Ta COLia/ibHOMY
acnekTi NopsTyHKY Ha BoAi. CxoXe, WO nepwoto o0H60B’sI3KOBOK YMOBOLO,
MabyTb, i HaMBaXKNMBIWMM 3 TOYKM 30py POBOTU Yy BOAHONO PATYBA/IbHUKA,
€ ¢i3nMyHa niaroToBneHICTb AK MNOTEHUIMHOro KaHAuaaTta i, 3pewToto,
pATyBanbHMKa. | ue, 6e3ymoBHO, Tak. 30BCiM Mon0Aa NtOAMHA, AKA BMpilIKMAA
pO3MoYaTH CBOK TPYAOBY AiANbHICTL 3 MOPATYHKY Ha BOAi i NpoMwAna nepui
KYpPCM Y CBOEMY YKWUTTi, 3a3BM4Yal CTaBUTbCA A0 CBOIX pilleHb AK A0 4eprosoi
npuroauv. Ona iHCTpyKTOpa 3 NOPATYHKY Bif HeWwacHWX BMNAAKiB Ha BOAi ue
MOMEHT iCTUHM, KOAM MAE PO3MNOYaATUCA B LUMPOKOMY PO3YMIHHI came
HaBYaHHA, NONAPM30BaHE HA piBHAX Oi3MYHOI NiArOTOBKK, iHTENEKTy Ta
MEHTaNbHOCTI cnyxaya. KomnsiekcHe HaBYaHHA, BKAOYEHE B NpOrpamy Kypcis
NOPATYHKY BiZ, HEWACHUX BWMMNAAKIB, MAE YiTKO CTPYKTYPOBAHWI XapakTep
neaaroriyHoi poboTun, AKMIN BKAKOYAE Nepeaady 3HaHb i peanisauito cnocobis

10



nigBuLLeHHA KBanidiKauil — noyMHalouM nepegady Big HanMnpocTiwMx i o
HaMCKNagHiWKnX enemeHTiB. HaB4anbHi Nporpamun 3 NOPATYHKY Bif, HELLACHUX
BMMAAKiB Ha BOAi Ta NMOPATYHOK Ha BOAi, @ TaKOX GOPMaNbHi Ta IOPUANYHI
aCNeKTW Ta iIX NoAanblli 3MiHN CKEPOBaHI Y HANPAMKY PO3BUTKY TaKUX CUCTEM.
MoHorpadia o3HalloMN0E 3 OCHOBaMKW be3neyHoro BiAMOYMHKY 6ina Boau
i NpMcBAYEHA AYKE BAXK/IMBMM HANPAMKAM B LUIMPOKOMY PO3YMiHHI }i3nYHOI
KY/NbTYpU, AKa € OCHOBOK PO3BUTKY KOXHOI Cy4acHOT Nt0ANHWU Y CBITi. Benunke
3HAQYEHHA B enoXy Cy4acHMX 3arpo3, b6inblWw peanbHUX i BigYYTHWUX, MatOTb
¢isnyHe BMXOBaHHA Ta 340pos’Aa. MoHorpadia npo xapakTep 6e3neyHoro
BiANOYMHKY 6ina BOAM nNpUCBAYEHA AyXKe BaXAnsum cdepam LIMPOKO
3p03yMinoi GisNYHOI KyNAbTypU, IKa € OCHOBOK A/1A PO3BUTKY KOXKHOI IIOAUHN
B CBiTi. BeainKe 3HAYEHHA B €Mnoxy Cy4acHUX KAIMaTUYHUX Ta enigemMionoriyHmnx
3arpos, Bce 6inblW peanbHUX i BiAYYTHUX, MalOTb Oi3MYHE BMXOBAHHA Ta
3MiLHeHHs 300poB’A. BKpali BaXK/IMBO MaTu MilHe 340p0B's, AK disnyHe, Tak
i MCUXiYHe, WO rapaHTYETbCA AKTUBHUMMU 3aHATTAMM OyAb-AKMMW BUOAMMU
cnopTy, a B BiNbWOCTI BUNAAKIB NPOCTO BUCOKOK i3MYHOK aKTUBHICTIO HinA
BOAOM. 3pOCTaHHA PiBHA couianbHOi 06i3HAHOCTI, 3aBAAKW be3nepepBHil
OCBITi B ra/1ly3i OXOPOHW rany3i OXOpoHW 340p0B'A Ta 6e3neKkun npad,i, CNoHyKano
aBTOPIB Ta CNiBaBTOPIB LIYyKaTU Ta BUCBIT/IIOBATU HOBI AOCNIAHULBKI BUKIUKMU.
YuTayeBi NPOMOHYETbCA PO3WMPUTM Ta MOTAMOUTU CBOI 3HAHHA 3 Tem, AKi
PO3rNA4a0TLCA B HAYKOBI MOHOrpadii aBTopis. 3anpoLwwyeEMO Bac NPOYMUTATH
o MoHorpadito, a TakoX A0 cniBnpayi y MNOWYKYy HOBUX AOCAIAHULbKUX
npobnem y chepi NOPATYHKY Big, HELLACHMUX BUNAZKIB HA BOA,.

Mwu aye BAAYHI 3a BaLW iHTepec A0 Hawoi poboTu.

Aemopu:

Aapiyw B. CKanbcki
bozoaH Kind3zep
boz0aH BuHozpadcbKuli
Eea 3eniHcKi
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WSTEP
BCTYN

Niniejsza monografia naukowa zaplanowang - pierwszg z cyklu monografii
w obszarze ratownictwa wodnego, ktore powstang w ramach wspdlnego, nau-
kowego miedzynarodowego projektu miedzyuczelnianego o duzych walorach
praktycznych i teoretycznych nastepujgcych wyzszych uczelni w Polsce: Pomor-
skiej Szkoty Wyzszej w Starogardzie Gdanskim (reprezentant: dr hab. Dariusz
Skalski, profesor), Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Snia-
deckiego w Gdansku (reprezentant: dr hab. Dariusz Skalski, profesor) oraz z za-
przyjaznionym Lwowskim Panstwowym Uniwersytetem Kultury Fizycznej im.
Iwana Boberskiego w Lwowie (reprezentanci: dr hab. Bogdan Vynogradskyi,
profesor i doc. dr Bogdan Kindzer) oraz Uniwersytetem im. Mikotaja Kopernika
w Toruniu — Collegium Medicum w Bydgoszczy (reprezentant: dr Ewa Zielin-
ski). Monografia ukazuje, jak szeroko przenikajg sie nawzajem obszary bedace
pomostem miedzy réznymi dziedzinami nauki — kulturg fizyczng, medycyng,
zdrowiem i szeroko rozumianym bezpieczenstwie stanowigcymi kwintesencje
nauki i realnie oddziatujgcymi na najistotniejsze obszary zycia wspoétczesnego
cztowieka, zapewniajac realizacje najwazniejszych potrzeb kazdego cztowieka
w dobie obecnych czaséw. Niniejsze opracowanie adresowane jest do uczniow
szkét podstawowych i Srednich, studentow, przysztych adeptow ratownictwa
wodnego, nauczycieli i instruktoréw. Starano sie w nim odnies¢ kompleksowo
do zagadnien w jakikolwiek sposdb zwigzanych z ratownictwem wodnym —
bezpiecznym wypoczynkiem nad wodg w okresie letnim. Zawiera wskazowki
metodyczne oraz klasyfikacje stosowanych metod z punktu widzenia ich sku-
tecznosci, aspekty znaczgce w podejmowaniu edukacji ratowniczej, skuteczno-
$ci podejmowanych czynnosci zwigzanych z ratownictwem wodnym, tym sa-
mym bezpieczenstwem ludzi. Niniejsza autorska monografia naukowa wiec
ukazuje w tresci rozdziatéw jak szeroko przenikajg sie nawzajem obszary i dys-
cypliny naukowe bedace pomostem miedzy réznymi dziedzinami nauki — kul-
turg fizyczng, medycyng, zdrowiem i bezpieczenstwem wodnym — bezpiecz-
nym wypoczynkiem nad wodg, stanowigcymi kwintesencje nauki i realnie od-
dziatujacymi na najistotniejsze sfery zycia wspoétczesnego cztowieka w dobie
wspotczesnych czasdw [1]. Niniejsza publikacja ma charakter kompleksowy
w zakresie bezpieczenistwa nad wodg podczas letniego wypoczynku i moze by¢
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z pozytkiem wykorzystana zarowno przez nauczycieli —instruktorow w zakresie
ratownictwa wodnego, jak i przez adeptédw pracy - sztuki ratowniczej. Tresci,
ktore sie w niej znalazty, sg z reguty uniwersalistyczne i bez wzgledu na zmiany
formalno-prawne dotyczace dziedziny pozostang raczej niezmienne.

Ua HaykoBa MoHorpadia 3annaHoBaHa, fAK nepwa i3 cepii moHorpaodin
B HANPAMKY NOPATYHKY BiJ, HELLLACHMX BMMAAKiB Ha BOAj. BoHM ByayTb CTBOPEHI
B paMKax CMiJIbHOro, MIXHapo4HOro HAyKOBOro MiXKYHiBEPCUTETCbKOrO
NpoeKkTy y cniBnpaui yHisepcuteTie [onbuwi: NomopcbKoro yHiBepcutety
B Craporapai [aaHcbkoro (npeactaBHUK: A-p xab. [apiyw CKanbCbKuUi,
npodecop), EHAprKel LUHAaeUbKMIA AKagemia GisMYHOro BUXOBaHHA i CNOPTY
B [AaHCcbKy (nNpeactaBHUK: A-p xab. [Oapiyw CkanbCbKuii, npodecop)
i 3 napTHepamu - JIbBiBCbKUIN AeprKaBHUIM yHiBepcuTeT isMYHOI KynbTypu
imeHi IBaHa bobepcbkoro y JlbBOBi (MpeacTaBHMKKM: A-p  borpaH
BuHorpaacbkuii, npodecop Ta AoueHT a-p boraaH KiHasep) Ta YHiBepcuteT
Mwukonn KonepHuka B TopyHi — Collegium Medicum y bugroui (npeacraBHuK:
A-p EBa 3€niHCbKUIM) i MaTUMyTb BENIMKY MPAKTUYHY i TEOPETUYHY LiHHOCTI.
Y moHorpadii NoKasaHO, HaCKiNbKM NepenniTaloTbCA MNOWMPEHi HAYKOBI
HanpAMKK, AKi € MICTKOM MiX PISHUMKM Tany3amu Haykm — Oi3M4HO
KY/IbTYPOlO, MeANLMHOLO, 340POB'AM i 6e3NeKoo XKUTTEAIANbHOCTI NOANHU,
AKi € KBIHTECEHLLIEID HAaYKW | MalOTb peanbHUI BNIMB HA HaMBaXKAMBILWIi chepm
KUTTA Cy4acHOI NI0ANHM, 3abe3nedyoun peanisauito HanBaXXAuBIWKMX NoTped
KOXHOI 0COBUCTOCTI B CyvyacHOMY CBIiTi. Pe3ynbTaT Hawux [0CNIAKEHHb
a[pecoBaHi KypcaHTam, ManbyTHIM agenTam pATYBa/NbHMKAM Bif, HELWACHUX
BUMaKiB Ha BOAI, BUKNAAa4YaM Ta iIHCTPYKTOpam. [laHe BUAAHHA € BU4EPNHUM
y ranysi 6e3neku Ha BOAi Nig 4Yac NiTHIX KaHiKyn i moxe ByTM KOPUCHUM
Y BUKOPUCTAHHI BUKNaga4amm — iHCTPYKTOpamu y ranysi pATyBaHHA Ha BOAj, Ta
NPaKTMKaMKU PATyBalbHUKAMW.  3MICT, WO BXOAWTb A0 HbLOrO, 3a3BUYal
€ YHIBEpPCaNbHMM i He3anexHo Bia GopmanbHO-NPABOBUX 3MiH Y Uik coepi
BOHM 3anMWaTbCA A0CUTb HE3MiHHUMW. MoHorpadia MiCTUTb MEeTOAUYHI
epeKTMBHOCTI, | AKi MaloTb 3HAYEHHA nNpu  34IACHEHHI NiArOTOBKM
PATYBa/NbHMKIB, edeKTUBHOCTI  npodecinHoi  AiANbHOCTI,  NOB'A3aHOI
3 NOpPATYHKOM BiA HELWACHUX BWNAAKIB Ha BOAi, a OTXe, i 6e3neku
XKUTTERIANBHOCTI NtoANHU. MoHorpadia 03HaMoOMNOE 3 OCHOBaMK B6e3neyHoro
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BiANOYNHKY 6inA BOAM | NnpUCBAYEHA AyrKE BaXIMBUM HAMPAMKAM B LLMPOKOMY
PO3YMiHHi i3MYHOI KynbTypu, AIKA € OCHOBOK PO3BUTKY KOMKHOI Cy4YacHOI
NOOVHW Y CBITi. BenvKe 3Ha4YeHHA B enoxy Cy4acHMX 3arpo3s, 6inbw peanbHUX
i BiguyTHMX, MatoTb di3nyHe BMXoBaHHA Ta 3g0pos’a [1]. Lla HaykoBa npauA
€ KOMNJeKcHol Yy cdepi be3nekn BigNOYMHKY HA BOAI Mifg 4Yac NiTHbOro
BIANOYMHKY i mOXKe OyTM 3 KOPMUCTIO BMKOPUCTAHA AK BUKAAZavyaMu —
iHCTPYKTOpamun y chepi NOPATYHKY Ha BOAI, TaK i paxiBUAMM — PATIBHUKAMMU.
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Rozdziat 1 (Po3ain 1)

MALY ELEMENTARZ BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU NAD WODA
EJZIEMEHTAPHI OCHOBU BE3IMNEYHOIO BIANOYUHKY bl/14 BOAN

Okres letni - to wakacje, czyli czas peten wesotych zabaw i ciekawych przygod,
z ktérych zapewne niejedna bedzie odbywac sie nad wodg. Z tego powodu na-
lezy zapoznad sie z zasadami bezpiecznego wypoczynku nad wodg. Wtedy nad-
chodzace dni pozostang cudownym letnim wspomnieniem, a zabawy nad
wodg zawsze beda konczy¢ sie bezpiecznie.

Niech ,Elementarz bezpieczenstwa nad wodg i kwalifikowana pierwsza po-
moc” stanie sie dla Was wakacyjnym przewodnikiem na te wszystkie dni spe-
dzane na basenie, nad jeziorem, rzeka czy morzem. Nasza publikacja pomoze
Wam nauczy¢ sie obcowad z wodg - przyblizy zasady bezpiecznego wypoczynku
i ostrzeze przed niewtasciwym zachowaniem na wszystkich kapieliskach. Za-
warte tutaj wskazowki majg za zadanie obudzi¢ Waszg wyobraznie i ustrzec
przed czyhajgcymi niebezpieczerstwami [2].

Przed kapielg przeczytajcie Ten elementarz, ktéry w sposdb przystepny i za-
bawny przedstawia bardzo powazne zagadnienia. Niech stanie sie on dla Was
drogowskazem postepowania nad woda, ktéry kazdy bedzie znaé i o ktérym
bedzie pamietac.

Wakacyjny wypoczynek dzieci i mfodziezy to przede wszystkim woda. W gorace
letnie dni kapiel jest najwiekszym marzeniem dzieci sprawiajgcym im nie-
zmierng rados¢. Nalezy jednak pamietaé, aby przyjemnosc kapieli potaczona
byta z jej bezpieczenstwem.

W wiekszosci przypadkow gtdwng przyczyng utoniec jest nieprzestrzeganie
i lekcewazenie obowigzujgcych przepiséw. Czesto przyczyna tkwi w nieodpo-
wiedzialnej organizacji kapieli, niezdyscyplinowaniu dzieci i duzej niewiedzy jak
sie zachowa¢ w srodowisku wodnym oraz niezbyt czujnej i przewidujgcej
opiece kadry pedagogicznej i rodzicow [3].

Wtasnie w trosce o bezpieczny wypoczynek naszych dzieci i mtodziezy przeka-
zujemy Panstwu niniejsze opracowanie jako vademecum wiedzy takze dla naj-
miodszych. Jego wydanie ma na celu pogtebienie wiedzy majgcej zwigzek z za-
sadami zapewnienia zdrowego i bezpiecznego wypoczynku nad woda.
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JNiTo — nopa BigNycTOK, Yac, CNOBHEHMI BECENOLLIB Ta LikaBux npuroga, 6arato
3 AKMX HaneBHO BiabyBaTUMyTbCA 6insa Boan. Barknmso 03HanomuTuch i3 npa-
BMAamm 6e3nevyHoro BiANOYNHKY Ha BOAi, Ans Toro, wob npoBeaeHMin yac 3a-
JINLINBCA MPeKpacHUM Cnoragom rnpo AiTo, a BOAHI pO3Baru 3aBXAn 3aKiH4y-
Bannca 6rarononyyHo.

Hexat «Bctyn no 6e3neku Ha Bogi Ta KBanipikoBaHOI NepLLOi 4OMNOMOrM» CTaHe
Bawwum nyTiBHMKOM Ha BCi AHi, AKi Bu nposeaeTe 6ina 6aceriHy, o3epa, piuku
abo mopA. Haw nocibHMK gonomoke Bam HaBYMTUCA MOBOAUTUCA Ha BOA,
NO3HAMOMMUTL i3 NPUHUMMNaMK He3neyHoro BiAMNOYMHKY Ta nonepeauTb Npo
HEeHane)Hy noBeAiHKY Yy BCiX Micuax KynaHHA. lopaan, Wo MmicTaTbeA
B NOCIGHMKY NOKAMKaHi npobyauTtn Bawy yasy i nonepeamtn npo Hebesneku
[2].

Mepen nNnaBaHHAM NPoOYUTaNTE LLEW HaBYa/ZbHUWA MOCIOHUK, B AKOMY AyKe
CepMo3Hi NUTaHHA BUKNAAEHI B OCTYNHIN i WikaBi popmi. Hexai BiH cTaHe ana
Bac BKa3iBHMKOM NOBeAiHKM Ha BOAj, AKY BCi ByayTb 3HATH | nam'aTaTu.

NiTHI KaHiKynu aitei Ta monodi nos'As3aHi 3 BOAOK. Y CMEKOTHI AiTHI AHi Ky-
NaHHA — Lie Hanbinbla mpia AiTen, Wo NPUHOCUTD im Be3mipHy pagicTb. OgHaK
BaXXNMBO, WOO 3a40BONEHHA Bif KyNnaHHA NOEAHYBANOCH i3 MOro 6e3nekoto.

Y 6inbwocTi BUNaAKiB OCHOBHOI NMPUUYMHOIO YTOMNEHHA € HEAOTPUMAHHA Ta
irHOPYBaHHA YMHHWUX NpaBuUa. YacTo NpuuMHa KpMeTbcA y 6e3BignoBiganbHiln
opraHi3auii KynaHHs, HeANCUMNAIHOBAHOCTI AiTel Ta BEAMKOMY HE3HaHHI Toro,
AK NOBOANTMCA Y BOOHOMY CEpeZloBULLi, @ TAKOXK Y He AyXKe NU/bHIN Ta nepea-
6aunusin TypboTI NegaroriyHoro nepcoHany Ta 6atbkis [3].

Came 3apagm 6e3ne4yHoro BiANOYMHKY HalLUMX AiTel Ta MosioAi M1 NigroTyBaam
Lei NocCibHMK AK KepiBHMUTBO ANA HaliMeHLWMX. BOHO NoKaMKaHe nornanbutu
iXHi 3HaHHA Npo Te, AK 3abe3neunTn 300po0BMUIK Ta 6e3neYyHMn BiANOYMHOK Ha
BOA,.
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WITAICIE

\idelsra
PRZYJACIELE

Mam dla Was

porad wiele:

- jak sie kapag,

- gdzie poptywac,

- umiejetnosci
nowe zdobywac.

Rys. 1. Witajcie mfodzi przyjaciele. [4]
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e BITAIO
TEBE

Monoz4|
NPUATEN

A maio gna Bac

6arato nopaga;:

- fIK KynaTucsa,

- [le nonnasarm,

-3po06ysatn
HOBi HABUYKM.

Puc. 1. Bimato Tebe monodi npusmeni. [4]
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KTO

- PORADNIK -
«==» TEN PRZECZYTA ==
_- TENSIEWODY

NIE NALYKA
V4 “

/ N\
/) \\

NA POCZATEK
SIE DOWIECIE:

GDZIE, KIEDY | JAK
KAPAC SIE MOZECIE

Rys. 2. Kto poradnik ten przeczyta? [4]
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\\\I//

XTO
= MNOPAOHUK
e=n  UEU MPOYUTAE o
_- TOFOBOAA .

HE 3/19KAE
P 4 )

/ N\
/) \\

HA MOYATKY
NOBIAAUCA:

AE, KOJIU | AK
MOMELWI KYNATUCA

Puc. 2. Xmo nopadHuk yeli npoyumace? [4]
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1.1. Gdzie, kiedy i jak sie kapaé
[e, Konun i AK MOXKHa KynaTtucs

GDZIE SIE KAPAC?

* w miejscach do tego celu przeznaczonych, czyli przez ratownika
pilnie strzezonych,

» w miejscach dobrze sobie znanych,

® w wodzie tak gtebokiej i w takiej odlegtosci od brzegu, by na lad
bezpiecznie wracic kolego.

KIEDY SIE KAPAC?

* gdy woda ma powyzej 18°C, najlepsza temperatura to 22-25°C,

o gdy temperatura powietrza jest wyzsza od temperatury wody
o 4-5°C (komfort cieplny),

» najlepiej w godzinach 10.00-12.00i 16.00-17.00,

@ gdy czujesz sie dobrze, nie jestes
przez stonce rozpalony
i oczywiscie objedzony,

» gdy zrobisz sobie
diuzsza przerwe
po uprzednim
kapaniu,

» kiedy stonce
z nieba pada,
wtedy kgpac
sie wypada,

* jz?:lilci)i?\ftﬁoiesz Nie ptywaj z petnym
spokojnie wejsé lub zgpeimg pustym
do wody. zotadkiem

Olu!

Rys. 3. Gdzie sie kgpac? Jak sie kgpac? [4]
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AE KYMNATUCB?

oy NPU3HaYeHUX ANA LiEi METU MICUAX, CTapaHHO nigibpaHux
PATYB3NbHUKOM,

o B gobpe 3Hanomux Tobi micuax,

® y BoAi Takoi rMmnbuHM i Ha Takil BigaaneHocTi Big bepera wob
wob TM mir 6esne4yHo NOBEPHYTUCA, APYHE.

KOJIU KYNATUCA?

® Konu Boaa mae 18 C, Halikpala TemnepaTypa 22-25°C,

® KOJIM TeMMepaTypa NoBiTPA € BMLLA Bif TEMNepaTypy BOAU Ha
4-5°C (komdopTHa Tennora),

¢ HailKpauwi roamHu 10.00-12.00 ta 16.00-17.00,

® konu pobpe NovyBaELCA, He €
PO3irpiTUA COHUEM i He €
O4EeBUAHO NepeigKeHum,

® KoM 3pobuw aoBLLy A
nepepsy Big e o

nonepeaHbLoro
KynaHHs,

@ KOMU coHue 3 Heba
OMNYCKaEeTbCA
TOA | KynaTuca
BMNagae,

Onvro!
He nnaBau 3 NOBHUM
CMOKIMHO yBIATH YU 30BCIM NyCTUM
y BOAY. WAYHKOM

@ AKWO NoYyBaELWCA
340pOBUM TO MOXKeLl

Puc. 3. [le kynamuce? Koau kynamuca? [4]
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A TERAZ! JAK SIE KAPAC? -

ZEBY W PROBLEMY SIE NIE WPLATAC!

® zanim wejdziesz do wody pochlap okolice karku, serca i krocza,
* wchodzisz do wody, gdy masz towarzystwo drugiej osoby,
¢ nie biegaj po pomostach, bo mozesz kogos potracic,
» nie odptywaj za daleko od brzegu,
® nie przeszkadzaj innym w kapieli,
» nie wptywaj pod pomosty,
» gdziekolwiek ptywasz
przestrzegaj v
regulaminu, . A
o zawsze stuchaj
sygnatow
i alarmow

ratownika
wodnego.

Andrzejku!

Czy woda jest stodka,
czy woda jest stona,
nie kap sie w miejscach,
gdzie kapiel
zabroniona

Rys. 4. Jak sie kgpac? [4]
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A 3APA3 AK KYTIATUCA?
ABWU HE BMYTATUCA B NMPOBJIEMU!

* [Mepen TUM K 3a1TK Y BOAY 3MO4YU BOAOKD LUMIO, 30HY CEpUs | Nax,
¢ Bxoau A0 BOAU KOMM Ma€ELW TOBapPUCTBO A0 KYNaHHA,
© He 6irat no nomoctax 60 Mmoxell Korock 36UTH,
» He signnueai nanexo sig bepera,
¢ He nepelkomKai iHWMM NOAAM KYNaTUCA,
» He 3annusai nig nomocTy,
o [le 61 He nnasas
- AOTpUMYCA
npasun 6esneku, A
o 3aBxAau cnyxai
CUrHanu
| TOUBOXHUX

nosigomneHb
Bif PATIBHUKA.

Angpinky!
He 3anexHo Big TOro
Yy BOAA € conoaka Y4 conoHa,
He NaBan B TUX MiCUAX,
A€ KynaHHA
3abopoHeHe

Puc. 4. A 3apa3 Ak kynamucsa? [4]
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ooooooooooooo

PIERWSZA POMOC

pomoc. [4]



| MEPLUA AJONOMOTA

nomoea. [4]



CO TRZEBA ZROBIC?

GDY TWOJA KOLEZANKA LUB KOLEGA
OMDLEJE?

o potdz kolezanke |lub kolege w cieniu na plecach,
» unies ich nogi do gory,
» predko pobiegnij po kogo$ dorostego.

Rys. 6. Co teraz zrobic? [4]
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LLIO TPEBA 3POBUTU?

KOJ/IY TBOA KOJIDKAHKA UM TOBAPULL
BTPATUB CBIAOMICTD ? f

o TloKnagu CBOKO KONEKaHKy YM TOBapuLLa ropinvupb B TiHi,
o [ligHimu ix Horu goropu,

* LWsuako 36irain 3a KUMOCh 3 AOPOC/IMX.

Puc. 6. lljo mpeba 3pobumu? [4]

29



GDY TWOJA KOLEZANKE LUB KOLEGE
PORAZI StONCE?

* potoz kolezanke lub kolege
w cieniu i cichym miejscu,
@ zréb im chtodne oktady
na glowe,
* predko pobiegnij
po osobg dorosta.

g

GDY TWOJA
KOLEZANKA LUB KOLEGA g
ZOSTANA OPARZENI PRZEZ SLONCE?

® podaj kolezance lub
koledze duzo zimnego
picia,

@ zréb im chfodny
prysznic w oparzonych
miejscach,

o+ predko pobiegnij
po kogo$ dorostego.

Rys. 7. Pierwsza pomoc (2). [4]
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..........................................................................................................................

]
KROJIK TBOA KOJIEXAHKA Y1 TOBAPULL
OTPUMAE COHAYHUU YOAP? ?

“ [oKknaam CBOKO KONEMaHKY
4u TOBapuLLIa B TiHi
i TUXOMY MicLyj,

® 3pobu im xonogHuit
'KOMNpec Ha ronosy,

* LWeunako 36irant 3a
KUMOCbH 3 JOpPOCAUX.

KOJI1 TBOA

KONEXAHKA Y1 TOBAPULL OTPUMAE
COHAYHI OMIKKU?

© [Daii cBoil KonewaHui yn
ToBapuwy nutk Barato
XONo4HOro Hanoto,

® Toknaau Ha obneyeHi
MicUsA XON0AHUM
komnpec,

o LWenako 36irait 3a
KMMOCb 3 AOPOCAMX.

Puc. 7. lMepwa donomoea (2). [4]
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PAMIETAJ!

NAJGROZNIEJSZYM URAZEM

JEST URAZ KREGOSLUPA

szybko wezwij lekarza lub ratownika wodnego (medycznego),
chorego nalezy trzymac plfasko na powierzchni wody,

delikatnie - z pomoca koca lub desek - trzeba przeniesc
chorego na brzeg przez kilka osob,

poszkodowany nie moze wykonywac ruchow.

Rys. 8. Pierwsza pomoc (3). [4]
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NAMATAN!

HAWHEBE3MEYHILLA TPABMA

€ TPABMA (MOLLKOAMEHHA)
XPEBTA

o WBKuAako BuKAMY nikapa abo BOAHOIO PATIBHUKE, Y4 PATIBHUKA
3 AICHC 41 weunaxy gonomory,

¢ TpasmoBaHOro HeoBXiAHO TPUMATV FOPU3OHTaNIbHO Ha NOBEPXHI BOAM,

¢ [enikaTHO Ha HOwWax Y¥ Ha JoLui HeobxigHo nepeHecTw
TPaBMOBaHOrO 3a JOMOMOroKO AeKiNbKox ogen Ha beper,

¢ TpaBmoBaHOMY HE MOXKHa pobuTh Byab AKMUX PyXis.

O

Puc. 8. lMepwa donomoea (3). [4]
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Andrzejku!
Kapanie sieg
podczas burzy
zagraza zyciu

Zwracaj uwage
na kapiacych sie,
a szczegolnie
na dzieci

ZAPAMIETAJ
TE PORADY,
BO CZEKAJA CIE
NASTEPNE
WYKLADY

Rys. 9. Pierwsza pomoc (4). [4]
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AHapinky!
KynaxHsa nig yac
rpo3u € Hebe3nevuHum
LNA XKUTTH

3BepTav yBary
Ha TUX XTO KynaeTbCcn
nopsag, a ocobnuMeo
Ha gitewn

3AMNMAM'ATAUTE
LIl MOPAAU
BO YEKAKOTb HA BAC
HACTYIHI
NEKLLIT

Puc. 9. lMepwa donomoea (4). [4]
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1.3. Znaki wodne
BopgHi 3HaKu

Rys. 10. Znaki wodne. [4]
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BOAHI 3HAKM

Puc. 10. BoOHi 3Haku. [4]
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ZNAKI ZAKAZU

OO

Kapiel Kapiel Kapiel Kapiel Kapiel
zabroniona zabroniona zabroniona  zabroniona zabroniona
Szlak Most Spietrzenie Woda
zeglowny wody skazona
@ @
Kapiel Kapiel Skakanie Strefa
zabroniona zabroniona do wody ciszy

Woda pitna Hodowla ryb zabronione

ZNAKI NAKAZU

Nakaz Nakaz
zaktadania ustawicznego
kamizelek nadzoru
ratunkowych nad dzie¢mi

Rys. 11. Znaki wodne (1). [4]
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A=
3HAKU 3ABOPOHMU

OO

KynaHHs KynaHHs KynaHHsa KynanHs KynaHHa
3abopoHeHo 3abopoHeHo 3abopoHeHo 3abopoHeHO 33bopoHeHo
CyaHonnasHUM Micr F/m60t<a 3a6py,quHa
KaHan
KynaHHs KynauHa Ctpubru 3oHa
3abopoHeHo  3abopoHeHo y BOAY ™MW

MutHa Boga Bigroaisns pubé  3abopoHeri

BKA3IBHI 3HAKU

O6oB's3koBe Ob6oB'askose
OASraHHs cnocrepex(eHHﬂ
PATIBHOrO

xunera AlTbMM

Puc. 11. BooHi 3Haku (1). [4]
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ZNAKI OSTRZEGAWCZE
Niebezpieczna Nagty Pale Skaty
gtebokosé uskok podwodne

Kamieniste Sieci Wodorosty Zimna
dno rybackie woda

ZNAKI INFORMACYINE

Punkt Plaza Telefon
medyczny strzezona

Rys. 12. Znaki wodne (2). [4]
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A=
NONEPEAXYBAJIbHI 3HAKU

ALl

BopoBopoT  Hefesneywa Hebesneuruit Nani NiasogHi
Fnubuna Cxig Ckeni

Kam'auucte  Pubanbcbki Bopopocni XonogHa
OHo CiTi Boga

IHOGOPMALINHI 3HAKU

Meguyuuin  Cropoosa TenedoH
MykT Buwka

Pucs. 12. BoOHi 3Haku (2). [4]
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1.4. Podstawowe przyczyny toniecia
MpuUYnHKM BTONNEHHA

A TERAZ
POZNACIE
KOCHANE DZIECI,
JAKIE SA
PRZYCZYNY TONIECIA,
W CELU ICH
UNIKNIECIA

PRZYCZYNY
TONIECIA

Rys. 13. Przyczyny toniecia. [4]
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A 3APA3
B3HAUTE
NIOBI AITK,
AKI MPUNMUHU
NMPU3BOOATH
N0 YTONNEHHA ,
3 METOIO IX
YHUKHEHHSA

NMPUYUHWN,
O NPU3BOAATD
A0 YTOMNJIEHHA

Puc. 13. lpuvuHu smonneHHs. [4]
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PRZYKURCZE

PRZYKURCZAMI, KURCZAMI, SKURCZAMI
NAZYWAMY NAGLE BOLE MIESNI

PRZYKURCZE SA CZESTO PRZYCZYNA
UTONIECIA!!!

® nastepujg niespodziewanie i bez udziatu naszej woli,

& dtugo utrzymujacy sie przykurcz bardzo ogranicza mozliwosci
ruchowe ptywaka,

o przykurcz moze powstad, kiedy jestes zmeczony lub gdy
napfyniesz na zimne prady,

® aby pozbyc sie przykurczu, musisz
napinac i rozluznia¢ migsnie,

» a jezeli masz mozliwosci
Mygrzej” to miejsce
pod cieptym

natryskiem.

GDY CIE
PRZYKURCZ Olu!

ZtAP-lE', } Nie przeceniaj
- WTEDY NA BRZEG sity i umiejetnosci
SZYBKO na otwartych
APIESZ wodach

Rys. 14. Przykurcze. [4]
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cyaoMU

CYAOMAMMW MU HASUBAEMO PAMTOBUN BI/1b
Y M'A3AX KUK MOXE CTATUCA HECMOAIBAHO
| BE3 HALLIOI BOJII.

CyaAOMM € HACTOKO NMPUYUHOKO
YTOMMEHHA!!!

® Cypomu MOXYTE CTaTUCA HECnoAiBaHo i 6es Hawoi soni,

® [loBroTpusani CyaoMU CUAbHO OBMENKYE MOMNUBOCTI PYXy
nnasua,

o CygomMu MOMKYTL CTAaTUCA, KONU BU Ay»Ke BToMuaucs abo Konum
NAvBEW y XON0AHIM BoAi,

® wob nosbyrtuca cygom, HeobxigHoO pUTMIHHO
Hanpy»KyBaTtu i poscnabnatn m'asm,

® | AKWO Y BAC € MOXNMUBOCTI
TO HeobxiaHo «Posirpitu»
ue micue nig renamm
aywem.,

Ono!

He nepeouiHioi cBOK
CUAy i BMIHHA
Ha BiAKPUTIA
BoAi

Puc. 14. Cyoomu. [4]
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w
NADMIERNE OZIEBIENIE ORGANIZMU

NADMIERNE OZIEBIENIE SPOWODOWANE JEST
ZBYT DLUGIM PRZEBYWANIEM W WODZIE

Zapamiegtaj wiec Przyjacielu!

Gdy masz gesia skorke, dreszcze,
szczekasz zebami, wyjdz czym predzej

z wody, wytrzyj sie do sucha, okryj sie
kocem i wypij szklanke gorgcej herbaty!

Andrzejku!
Nie wzywaj ratunku,
jesli nie jestes
w niebezpieczenstwie

< N

Rys. 15. Nadmierne oziebienie organizmu. [4]
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HAAMIPHE NEPEOXONOAMEHHA OPTAHIBMY

HAAMIPHE NEPEOXONOAMEHHA OPrAHI3MY, AK NPABU/IO
CNPUYUHEHE AOBIroTPMBA/IUM NMEPEBYBAHHAM Y BOAI

Tox 3ragait mit Qpywe!

Y Takux BunagKkax Konv mypatuku «Biratorb»
no WKipi, i Tebe 3HobUTL, TBOI 3yBU LLOKOTATE,
iov WBuALWe 3 BOAW, NOBUTUPANCA HACyXo,
HaKPUMCA KOBAPOK YM MOKPUBANIOM

i BUNKMIA CKNAHKY rapa4oro Yato!

AHgpinky!
He knuy Ha gonomory,

AKLLO TH
He € B Hebe3neui

Puc. 15. HaomipHe nepeoxonodxceHHA opeaHizmy. [4]
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WSTRZAS TERMICZNY

WSTRZAS TERMICZNY WYSTEPUIJE, GDY NAGLE
WSKAKUJESZ DO WODY, WTEDY ZMIENIA SIE
TEMPERATURA OTOCZENIA Z WYSOKIEJ NA NISKA

WSTRZAS PROWADZI DO NIEDOKRWIENIA
| NIEDOTLENIENIA KORY MOZGOWEI,
A TO Z KOLEI PROWADZI DO SMIERCI

Zapamietaj wiec kolego, kiedy wystepuje wstrzas i dlaczego:

© gdy jestes nieprzystosowany do nagtych zmian temperatur i jestes
w ztym stanie zdrowia,

* kiedy gwattownie (niespodziewanie) zetkniesz si¢ z woda,
wystarczy nawet po kolana,

o gdy jestes zmeczony i niewyspany.

Rys. 16. Wstrzqs termiczny. [4]
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TEPMIYHUIA YOAP

TEPMIYHUW YOAP BIHOYBAETHCA AKLLO BU
LUBMAKO Y BOAY, B HACNIAOK YOro TEMMEPATYPA
CEPEZIOBMLLIA 3MIHKOETbHCA 3 BUCOKOI 10 HU3bKOI

TEMMEPATYPHWIA LLIOK NPU3BOAUTD [0 PI3KOTO
3BYEHHA CYAWH, TA HENOCTYNAHHIO KUCHIO
[0 MO3KY, A LIE MPAMMIA LLNAX AO CMEPTI

OTKe, Apysi, 3anam'aTaiite, Koau BiAOYBAETLCA LWOK i Yomy:

® KONV BWM He 3araproBaHi | He NPU3BUYAEHI AC PI3KUX nepenagis
TeMnepaTypu i y Bac noraHe 340poB's

® KOAW BW panToBO (HEcnoaiBaHO) KOHTaKTYETE 3 BOAOK, HaBiTh
FAMBUHK NO KONIHO LNKOM AOCTaTHBO

® KOMU TU BTOMANEHWUMN | COHHUMN

Puc. 16. TepmiyHuii yoap. [4]
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..........................................................................................................................

' d

Olu!
Unikaj intensywnej
kgpieli stonecznej

Andrzejku!
Ochtadzaj sie przed
wejsciem do wody

Rys. 17. Wstrzqs termiczny (2). [4]
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Onio!
YHUKaN iIHTEHCUBHOTO
NPUKHATTA
COHAMHMX BaHH

AHapiiky!
MonepeaHbE0 OXONOHL
nepea TMM fK
BXOAWUTH Y BOAY

Puc. 17. TepmivHuli yoap (2). [4]
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A TERAZ CZAS
NA POWTORKE

owtorke. [4]



eHHHS. [4]



ZANIM WEIDZIESZ DO WODY

kap sie zawsze pod okiem dorostych, najlepiej na strzezonych
plazach,

przed wejsciem do wody sprawdz czy mozna sie kapac,
biata flaga oznacza, ze mozna sie kapac,
czerwona natomiast, ze jest zakaz kapieli,

jesli jestes rozgrzany nie wskakuj
raptownie do wody, najpierw
troche sie zamocz,

jesli niedawno jadtes
to odczekaj troche.

Olu! Andrzejku!

Zapoznajcie sie
z zasadami
bezpiecznej

kapieli

Rys. 19. Zanim wejdziesz do wody. [4]
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NEPEA TUM fK YBINTU OO BOAU

® 3aBxam BaXkaHO KynaTucA nig Harnaaom, Halkpalle Ha
NiAroToBAEHOMY MAAMNKI,

® nepepj BXOAOM Y BOAY NEPEBIPTE, Y1 MOMKETE BU KynaTucs,

6innit Npanop O3Hauvag, WO MOXHa KynaTucs,
® YepBOHMM - 03Ha4aE, WO KynaHHA 3abopoHeHo,

® AKWO BaM KapkKo, He cTpubaitTe oapasy
y BOAY, Yy NepLy Yepry HeobxiaHo
TPOXM 3MOYUTU TiNO

® AKWO BM HEQABHO 11K Kpale
TPOXM MOYEKaTH

Onwo! AHppinky!
O3Hanomrecs

3 npaBu/iamu
6e3neyHoro
KynaHHsA

Puc. 19. leped mum sk yegilimu 0o sodu. [4]
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W WODZIE

zanurza) sie stopniowo,

nawet jesli dobrze ptywasz to nie wyplywaj poza linie zéitych boi,

» jesli nie umiesz ptywac to nie przekraczaj linii wyznaczonej przez
czerwone boje i kap sie tylko w miejscach, w ktérych masz grunt
pod nogami,

¢ nie kap sie zbyt diugo, a jesli poczujesz zmeczenie lub jest ci
zimno to wracaj na brzeg,

» nie kap sie nigdy w poblizu ostrég i nie chodz tez po nich, gdyz
ostrogi sg sliskie wiec tatwo mozna z nich spac, sa tez obrosniete
przez matze, wiec mozna sie pokaleczyc.

JESLI
NIE UMIESZ PLYWAC
TO BAW SIE
BLISKO BRZEGU

| NIE PRZEKRACZAJ
LINII WYZNACZONEJ
PRZEZ CZERWONE
BOJE

PO WYJSCIU Z WODY

* wytrzyj sie recznikiem,

» odpocznij | zagrzej, zanim znowu wejdziesz do wody,
¢ opalaj sie z umiarem i uzywaj kremow z filtrem UV,

* no$ nakrycie glowy i okulary przeciwsioneczne.

Rys. 20. W wodnie - po wyjsciu z wody. [4]
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y BOJ|

® 3aHyproBaTUCL MOCTYMNOBO,
® HaBITb SKWO BK foBpe nnasacTe, He BUXOALTE 3a NiHik xxoBTux Byis,

® SKU0 BU HE BMIETE NNaBatn, He BUXOALTE 3a NiHil0, No3Ha4yeHy
YepBOHUMYM DyiKkamu i Kyrnantecsa nuwie Tam, Ae y Bac € AHO
nig Horamuy,

® He Kynawutecsa 3aHaaTo AO0Bro | AKWO BigdyBacTe BToMy abo
3amepanu Toai HeramHo noseprancs Ha beper,

o HIKONKW He KynauTecs Bina XBUNepisis i He XO[ITb MO HUX, XBUMNEpIan
CAW3bKi, TOMY 3 HUX NErko BnacTu, We 1 3apocnn MOoockaMu, Tomy
T MOXELL NopIi3aTUCs.

AKLLIOBU

HE BMIETE M/IABATH

BECE/NTHCA B/IM3bKO
10 BEPETA

| HE NEPETUHAUTE

NIHIK NO3HAYEHY

JIHIKD YEPBOHUMMU
BYSAMU

nicna suxoay 3 MOPA

® BUTPITE cebe pyLUHUKOM,

® BIANOYUHBTE Ta POSIrpiNTecs, NepLU HiXK 3HOBY 3aiTL y BOAY,

® NOMIPHO 3acmaranTe | KOpUCTyruTecs kpemamm 3 YO-instpom,
® HOCITb Kanentox i COHLE3axUcHi OKyNspw.

Puc. 20. ¥ 800i - nicnsa euxody 3 mops. [4]
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1.6. Podstawowe okolicznosci toniecia
O6cTaBUHM, WO NPU3BOAATD A0 BTONNEHHSA

OKOLICZNOSCI
TONIECIA

Rys. 21. Okolicznosci toniecia. [4]
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OBCTABUHMU AKI
NMPU3BOAATD
A0 YTONJIEHHA

Puc. 21. O6cmasuHu AKi npu3godame 00 ymonsnaeHHs. [4]
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LEKCEWAZENIE WODY

Lekcewazysz wode, gdy:

nie doceniasz niebezpieczenstw, ktore z sobga niesie,
przeceniasz wiasne sity i umiejetnosci,

nie znasz przepisow lub uwazasz, ze Ciebie one nie dotyczg,
ptywasz daleko od brzegu bez przygotowania,

ptywasz w wodzie o zmiennej temperaturze,

ptywasz bezposrednio po wysitku.

:'.a

(o] [T}

Woda jest przyjemna,
ale tez bardzo
niebezpieczna

Rys. 22. Lekcewazenie wody. [4]
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-
NETKOBAXXHE CTABJIEHHA A0 BOAU

Bu nerkoBaxHo ctaBuTecs 40 BOAW, KONW:

® BM HepooUiHoeTe Hebesneku, AKi Le Hece,

@ BW NEpeoLiHIOETE BNACHI CUIU Ta BMIHHS,

® BMW He 3HaeTe npasun abo BBaXKaETe, WO BOHW BAC HE CTOCYIOTLCA,
® BM nNAuBeTe Aaneko Big bepera 6e3 o4HOI NiArOTOBKY,

o Bwu nnasaete y BoAi 31 3MIHHOKO TEMNEPATYPOK).-

® BU NNagaere BiAPasy NICA TPEHYBaHHA.

Ono!
Bopaa uypoBa
ane TakoX € AayKe
Hebe3sneyHa

Puc. 22. J/leekosaxcHe cmaeneHHA 0o sodu. [4]
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ZIMNE PRADY

ZIMNE PRADY WYSTEPUIJA BLISKO ZAPOR
WODNYCH | W MIEJSCACH PODZIEMNYCH
ZRODEL | RZEK

Gdy wptyniesz na zimne prady:

» zachowaj spokdj i nie przyspieszaj ptywania,

* potdz sie na wodzie réwnolegle do jej powierzchni,
® postaraj sie powrdcic t3 sama droga lub inng lepszg,
® nie wstydzZ sie wotac¢ o pomoc,

» wykonuj ruchy faliste i poziome,

» gwattowne ruchy moga spowodowac przykurcz.

KIEDY
SPOTKASZ
ZIMNE PRADY
NIE PANIKUIJ
BADZ
MADRY

Andrzejku!
Gdy napotkasz zimne prady
poloéz sie na wodzie
i ptyn powoli

Rys. 23. Zimne prqdy. [4]
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XONoAaH! TEYIT

XONOAH! TEYII 3'ABNAKOTLCA B/IU3LKO
BOAHUX 3ArOPOX | B MICUAX MIASEMHUX
OMEPEN TA PIK

Konu T1 BAWBAELL B 30HY XONOAHMUX Teuil:

36epiraiiTe cnokiit i He pobiTe cnpobu WenALWe NAUCTY,
NeXiTb Ha NoBepxHi Boau,

cnpobyiiTe NOBEPHYTUCA Ha3ag TMM Cammm WaAXom Ym Byab
AKUM IHLUMM KpaLwum BapiaHTOM,

HEe COPOMTECA KAMKaTU Ha Aonomory,
pobitb xBunenoAibHi i ropu3oHTaNbHI pyxu,
Pi3Ki PyXu MOXYTb BUKNMKATU CYLOMM.

KO/ TU
3YCTPIHELLCSH
3 XON0AHUMM
TEYIAMMU BYAb
PO3CYA/IUBUM
| HE NAHIKYMA

AHApinKy!

Mpwu 3ycTpivi 3 xonogHUMMU
TeYIAMMU NAXK HA NOBEPXHIO
BOAM i NOBINILHO
nAUBU

Puc. 23. XonoodHi meuii. [4]
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WIRY -

WIR TO OBRACAJACA SIE WODA, KTORA TWORZY
LEJE O ROZNYM KACIE | SILE DZIALANIA

Jesli nie chcesz spotkac wiru nie kap sie przy miynach, sluzach,
zaporach wodnych, mostach i na ostrych zakretach przy nie réwnych
dnach. :

Gdy znajdziesz sig wérdd wirdw:
KTO WIRY

ptyn na piersiach,

* piyi na OMIJA Z DALEKA,
® poftoz sie bardzo ptasko, TEGO

® mocno pracuj hogami i ramionami, AFERA w WODZIE
» wykonuj ruchy jakbys ptynat NIE CZEKA

zabka lub kraulem.

Rys. 24. Wiry. [4]
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BUP

BUP LIE BOJA, LLO LWBUAKO OBEPTAETbLCA,
CTBOPKOE BOPOHKU NMiA PIBHUMU KYTAMMU
| CUnoto Al

He xo4eLu 3ycTpiTUCA 3 BUPOM, HE Kynaica Bina mavHIB, Wak3is,
0amb, MoCTIB | Ha Pi3KUX NOBOPOTaxX PitKK 3 HEPIBHUM LHOM.

Konu T notpannsew y sup:
® nNasaTtu Ha rpyasx, frp BUP
® NleXaTv gyxe pisHo, :

® Hanonernuso NpautoBaT¥ HOraMmu i
pyKamu, v

o pobutn pyxu, HibW BKU Nnasaere [k
»aba abo kponem.

Puc. 24. Bup. [4]
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WODOROSTY

Gdy trafisz na wodorosty:

* potoz sig ptasko na wodzie i staraj sig utrzymac taka pozycje,
® nogami wykonuj ptytkie ruchy poziome lub pionowe,

® ramionami wykonuj piytkie ruchy poziome,

® unikaj gwaltownych ruchow, poniewaz
spowodujg, ze zaplgczesz sie

jeszcze bardziej, NURKOWANIE
® staraj sie wrdci¢ ta sama droga, ZAKAZANE,
ktéra przyptynates. KIEDY
DNO JEST
ZANIEDBANE

MIEJSCA BAGNISTE

Gdy na bagnistych terenach utkniesz nie powinienes$ wyciagac
zapadajacych sie ndg, poniewaz przeniesiesz wtedy caly ciezar
ciata na jedng noge, co spowoduje gtebsze zapadniecie sie.

Gdy znajdziesz sie w miejscu bagnistym:

o przewrdd sie w strone brzegu, TYLKO ZABA
® roztéz szeroko rece, | KUANKA

© jak rak cofaj sie do brzegu, PLYWA

® wzywaj pomocy. W ZAROSLACH

| GLINIANKACH

Rys. 25. Wodorosty — miejsca bagniste. [4]
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BOAOPOC/I

Konu noTtpanuuw y Bogopochi:

® Hamaraica nartu Ha sogy i cnpobyin 36epertu Le NoNoKeHHs,
® pobu HernMbokKi ropusoHTanbHi abo BEPTUKANLHI PyXU HOramu,
® pykamu pobu HernmboKi ropu3oHTa/IbHI PYXH,

% YHUKaW pi3KMX PyXiB, OCKIIbKY
ue npussege Ao we binbworo

3an/yTyBaHHA Y BOAOPOCNAX, NMNIPHAHHA
® cnpobyi NOBEPHYTUCA TUM Ke 3ABOPOHEHE
LWAAXOM AKMM BY MPUNUAK. AKLO

[HO
3AHE/IBAHE

BATHUCTI MICLLA

Konu notpanuw B 6arHMCTi micus He Hamaraucs WBUAKO BUTATYBATU
HOTW AKi 3aCTPAI/IN, OCKINBKU TU 3PYMHYEL AHO i YCKNALHMULL BUXIA
3 HebeaneuyHoro micua. TakoX He BapTye BUTATYBATU HOMM MO OAHIN,
OCKINIbKX TU NEepeHOCULL Bary Tifla Ha ogHy Hory i we Binblue
sarnnbnioewcs. Lo npussege fo we Ginblow

Konu notpanuw 8 BarHucre micue: TI/IBKU AEBA
® Haxunutuca 8 ctopoHy bepera, | AWIPKA

® UMPOKO PO3BECTU PYKM, NMNABAE

* Bignos3atu Ha Geper, Ak pak. B 3APOC/IAX

® i KNMKaTK Ha AONOMOTY. | BONOTI

Puc. 25. Bodopocni - bazHucmi micys. [4]
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z o
WYWROCENIE SIE SPRZETU WODNEGO

Gdy todz, kajak, rower wodny sie przewrdci to:

» po wpadnieciu do wody i wynurzeniu natychmiast chwyc¢
za wystajace czesci todzi,

» nie oddalaj sie od niej, bo mozesz nie doptyna¢ do brzegu,
» policz czy wszyscy twoi koledzy sg obok ciebie,
» wotaj o pomoc.

JEZELI
MACIE LAT MNIEJ
NIZ CZTERNASCIE
TYLKO POD OPIEKA
DOROSLEJ OSOBY ZE
SPRZETU WODNEGO
KORZYSTAICIE

Olu! Andrzejku!
Na kajaku czy todce zawsze
o bezpieczenstwie pamietajcie

i kamizelke ratunkowg
zaktadajcie

JEZELI MACIE LAT
MIEDZY CZTERNASCIE
A OSIEMNASCIE
MOZECIE SAMODZIELNIE
WYPOZYCZYC SPRZET,
ALE POD WARUNKIEM,
ZE LEGITYMACIE SZKOLNA
POSIADACIE

Rys. 26. Wywrdcenie sie sprzetu ptywajgcego. [4]
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NEPEBEPTAHHA BOAHUX 3ACOBIB

Konu yoseH, Kaak abo BogHWiA BenocUne NepesepTaeTbes:

® nicnA NnagiHHA y BOAyY Ta BCNAMBaHHA HEralHo xanairtecs
33 BMCTYNatoMi YacTUHU HOBHa

® He BignnueanTe Bif Hboro, 60 moxkeTe He AonAuBTU fo bepera
® nepecsia4Ynch, WO BCi TBOI Koneru siki bynu 3 Toboto € nopyy

® KAUYTE Ha gonomory

AKLLO
TOBI MEHLUE
YOTUPHALLATY POKIB

TO HACONOAMYNCA

KOPUCTYBAHHAM ——— =g

BOAHAMM
3ACOBAMM TINbKM -
I, HATAAAOM ’

BOPOC/IUX

Onio! AHgpiitry!
Ha 6aiaapui 44 Ha HOBHI 3aBXKAM
npo 6e3neky, nam'sarainre

i PATYBANIbHMUA KUNEeT
oAArHYTH He 3abysaiite

AKLLO TOBI BiA
YOTUPHAZILIATH A0

BICIMHALLIATH
POKIB TO TY MOMELL
CAMOCTIHHO OPEHZIYBATH
BOZHI 3ACOBM, ANE 3A
YMOBH IO TU MAELL
JIOKYMEHT AKWHA
NIATBEPAKYEBMIHHA
MO KOPUCTYBAHHIO
HAMM

Puc. 26. lNepesepmaHHA 800HUX 3acobis. [4]
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INNE ZAGROZENIA st

WSZYSTKIE RADY,

Do innych zagrozen naleza: A NIKOMU
P NIE STANIE SIE KRZYWDA
* ZACHLYSNIECIE SIE WODA | WSZYSCY

utrzymuj sie wtedy nad powierzchnia WROCICIE SZCZESLIWI

wody i pochyl sie do przodu NA BRZEG PO UDANE}
ESKAPADZIE

* FALOWANIE

obserwuj ruch fali i pozwdl sie jej unosié, potdz sie na plecach
i spokojnie oddychajgc odpoczywaj

* ZMIENNE UKSZTALTOWANIE DNA

jezeli zobaczysz znak o niebezpiecznym dnie, zawsze z dala
od tego miejsca kap sie

* OSTROGI

gdy zobaczysz drewniane pale wbite w dno, nigdy nie kap sie
w ich poblizu

* INNE BUDOWLE HYDROTECHNICZNE

kapiel w poblizu tych budowli jest bezwzglednie zakazana
kapac¢ mozna sie w miejscach do tego przeznaczonych
np.: basen, ptywalnia

* POWODZ
e ZAMARZNIETY AKWEN

gdy zobaczysz zamarznigte jezioro to nie znaczy, ze jest to
lodowisko i zabawy zimowe na nim moga skoriczyc sie
peknigciem tafli lodowej

Rys. 27. Inne zagrozZenia. [4]
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IHWI HEBE3MNEKU

KOPUCTYHCA
. BCIMM NOPALAMM
[HWi pU3mKK BKAtOYatOTL B cebe: | HIKOMY HE BYAE
AOrAHO | Ncl WACNITUBO
* Konu 3axinHynmca BoAo [TOBEPHETMCS
YTPUMYITECA Haf NOBEPXHEID HA BEPET NIC/1A
BOAM | HaXMANiTbCA Bnepea BAANOI

NoOAOPOXI

* XBUnl

cnocTepiranTe 3a pyxom XBu/i | gauTe i MoxAuBICTb Tebe HecTu,
NAX Ha CUHY | CNOKIMHO BiANO4YMBal, PIBHOMIPHO AMXatouM

* 3SMIHHA ®OPMA AHA

AKLLO BU BaunTe 3HaK i3 HebeszneyHum OHOM, TO KynaiTecs
nogani Big Uboro micus

* XBUNEPI3U (nani)

nobauusem s6UTI B AHO AepeB'aHi Nasi, HIKOAKW He KynailTeca
6/U3bKO 40 HUX

° |HLWI rAPOTEXHIYHI OB'EKTU

KynaHHa nobnmzy umx Byaisens crporo 3abopoHeHo
MOMHa KyNaTUCA B NPU3HaYeHUX ANA LUbOro MicLax
HanpuKknag baceiH, abo BigropomKeHe micue ANA KyraHHA

* NMNOBIHb

°* 3AMEP3/1A NOBEPXHA BOAWU

KONU TM BaumLl 3aMep3Nne 03EP0 YU PidKY, Ue He O3HaYaE,
WO Tam € KOB3aHKa | 3MMOBI iIrpy¥ MOXKYTb 3aKiHYUTMCA
npoBatoBaHHAM Mig Nig

Puc. 27. IHwi Hebe3neku. [4]
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CO TO JEST KAPIELISKO?

Kapielisko jest to wydzielony teren wodny przy plazy, przystosowany
do kapieli i ptywania, z wyznaczonymi i oznakowanymi strefami
kapieli, wyposazony w urzadzenia sanitarne np. natryski i szatnie,
strzezony przez ratownika wodnego.

KAPIELISKO NAD MORZEM

Kapielisko zorganizowane jest na brzegu morskim wydmowym o
tagodnym spadku, piaszczystym dnie, szerokiej plazy, spadzie dna o
tagodnym nachyleniu, wytyczone za pomoca ptywajacych boi.

Dtugosc linii brzegowej wynosi 100 m.

do 100 m

[ »l

strefa dla
umiejacych plywac

pas bezpieczenstwa

-
e 0 9 0 % 0 0 " 0 0 00

9445
1.3m

°
2 95 % 0 5 0 % 80 0 00

1,2m

do 50 m

strefa dla
nieumiejacych plywac

® o 0 o0
® brodzik *
e L ]

04m

o
-
o
B
»
»
L)
<
o
-
-
-

Rys. 29. Kgpielisko (2). [4]
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AR
LLLO TAKE BACENH?

30Ha KynaHHs — BiJoKpemneHa akBaTopis 6ina nasxy, npucTocosaHa
ONA KYNAaHHA Ta NN13BAHHA, 3 BUAINEHUMU Ta NO3HAYEHUMU 30HAMMU
Bogoiima (BaHHa), obnagHaHa caHiTapHUmMu 3acobamu, Hanpuknaa,
OYLOBUMMU Ta PO3AATANbHAMM, KOHTPONKOETLCA PATYB3/IbHUKOM.

BACEWH BINA MOPA

30Ha ON1A KYMaHHA OpraHisoBaHa Ha MoOpcbKomy bepesi 3 nonorum
6eperom, AHO NilaHe, WUPOKKI NAAXK, MONOTMIA CXMA AHA, OKpecneHa
nnasy4yumu dyamu.

DosxuHa 6eperosoi niHii 100 m.

do 100 m

latt
[l

30Ha A8 TUX

XTO BMIE NNaBaTh

" nacok besnexu
® 9 2 @0 ¢ 0 '. o O 9 " 0 O " OO OO 0 ;‘0 E
< <
E o
e " o 72}
° K _g
. 30Ha3 AN8 TMX =
* XTO HE BMIE nnasartu °
2 El
e <
o o
o LI L -
o o OMTAYUKN o x
5 o DaceiH e a v

Puc. 29. baceliH (2). [4]
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CO OZNACZAJA KOLOROWE BOJE? +

(O brodzik - strefa brodzika dla dzieci o gtebokosci do 40 cm
@ czerwona - strefa dla nieumiejacych ptywaé o gteb. do 120 cm
QO iotta - strefa dla umiejacych ptywac o giebokosci do 4 m

KAPIELISKO NAD JEZIOREM

Kgpielisko zorganizowane jest nad brzegiem jeziora przy pomocy
pomostow drewnianych w ksztatcie litery ,,H” na szerokiej piaszczystej
plazy i tagodnym spadku dna, wytyczone za pomoca ptywajacych boi i
pomalowanego brzegu pomostu. Dtugosé linii brzegowej tego
kapieliska wynosi 50 m.

do 50 m

[ Bl
e -

strefa dla
umiejacych ptywac

do 50 m

strefa dla

nieumiejgcych ptywac

® & & 9 0
®* brodzik *®
e °

Rys. 30. Kgpielisko nad jeziorem. [4]
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A
LLLO O3HAYAKOTb KOZ1IbOPU BYIB

QO 6inuit - baceltH gna gitent rambuHoto go 40 cm
@ uepeoHuii - 30Ha ANA TUX XTO He BMie NnasaT rnbuHoko Ao 120 cm

© woBTUIN - 30Ha ANA TUX, XTO BMIE NNaBaTH rMUBUHOK A0 4 M

BACEWH HA O3EPI

30Ha KynaHHsa opraHisosaHa npu 6epesi o3epa 3a 4ONOMOrow
H-nogibHux Aepes'AHUX HACTUAIB Ha LUMPOKOMY MilaHoOMYy NAsXKI
3 nonorum Geperom i AHOM, OKpecneHwui nnasy4umu Byamwu
i nodapboBaHMMK Ha Kpasx Nnanamu. [loBxuHa Beperosoi NiHii 30HK
Ana KynaHHa S0 m.

do 50 m

lat
-

-

® ® 5 0 0 0 0" 0 0o 00 i

30Ha KynaHHA
ANA XTO BMIE NAasaTtu

do 50 m

30H3 KYNaHHA

A8 XTO He BMIE NiasaTh

L R B B B B
o [ANTAYMN e
. e DaceiH e 3 v

ANAX

Puc. 30. baceliH Ha o3epi. [4]
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BEZPIECZENSTWO S
NA KAPIELISKU PORUSZAC SIE

PO KAPIELISKU
Rozejrzyj sie to zauwazysz: TRZEBA UMIEC CZYTAC
o regulamin kapieliska Dl K,y
; KTORE NAS
¢ tablice informujaca o temperaturze OTACZAJA

wody, temperaturze powietrza,
sile wiatru i wysokosci fali,

¢ biatg i czerwong flage na masztach sygnalizacyjnych,

® 7oite, czerwone i biate boje wyznaczajgce miejsce do ptywania,

® opisy na pomostach informujace jak gteboko jest w danym
miejscu przy pomoscie,

® znaki wodne: zakazu, ostrzegawcze i informacyjne.

Podczas kapieli reagujcie takze
na sygnaty dZwiekowe ratownikow
wodnych:

« polecenia przez tube gtosowg czy
np. megafon,

® krotki gwizdek zwraca wam uwage,
ze np. odptywacie za daleko albo
robicie co$ niedozwolonego
i jestescie w niebezpieczenstwie,

» dtugi gwizdek lub seria diugich
gwizdkéw to znak, ze powinniscie
natychmiast wyjs¢ z wody.

Rys. 31. Bezpieczeristwo na kqgpielisku. [4]
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BE3MEKA B 30HI C—

KynAH Hﬂ PYXATUCSH B 30HI
KYNAHHA HEOBXIAHO

MornAHbTE HaBKONO, | BM NOMITUTE: BMITU PO3YMITU

| YUTATU CUTHATU

| 3HAKU AKI HAC

o TemnepaTypHa AoLWKa OTOYYIOTh
3 BiAoOpaXKeHHAM TEMNEPATYPU BOAM,
NOBITPA, CUNU BITPY | BUCOTU XBUAI,

® npaswuna B 30Hi BiANOYMHKY (BaceitHy)

o Bino-4epBOHUI NpPanop Ha CUrHaNbHUX WOrNax,

® KOBTMH, YepBOHUI i Binuid ByiiKKM, WO NO3HAYaOTL Micue anA
KYNaHHA,

e onucu Ha nnatdopmax, Wo iHGopMyIOTb, HacKiNbkK rmnboko
B AaHomy micyi 6ins nipcy,

® BOAAHI 3HaKu: 2abOPOoHHI, nonepesKyBanbHi Ta iHpopmaLiiHi.

Tako pearyiTe nig vac KynaHHa
Ha 3BYKOBI CMIHaNW PATYBaNbHUKIB
Ha BoOAi:

® KomaHAau Yepes pynop abo
Hanpuknag, meradoH

® KOPOTKMIA CBUCTOK NPUBEPHE Bally
yBary, TOMy WO, Hanpuknag, Bu
BiafanAaereca 3aHagTo ganero, abo
™1 pobuw wock 3abopoHeHe | TU B
Hebezneu|

® poerui ceuctok abo cepis gosrmx
CBWCTKIB 3HaK Toro, Wo Tpeba
HeramHo BUWTK 3 BOAM

Puc. 31. be3zneKa 8 30Hi KynaHHA. [4]
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REGULAMIN ZAPAMIETA)

KAPIELISKA KOLEZANKO
| KOLEGO -
Zawsze czytaj regulamin: REGULAMINU
PRZESTRZEGAJ
KAZDEGO

® jezeli nie masz 7 lat to kapiesz sie
wytacznie pod opiekg dorostych,

e nalezy stuchac polecen ratownikéw wodnych,
® nie nalezy biega¢ po pomostach,

® nie nalezy zanieczyszczac kgpieliska,

e nie nalezy wchodzi¢ do wody, jezeli zawieszona jest flaga czerwona,
® nie nalezy zaktocaé wypoczynku i kapieli innych oséb,

e nie nalezy niszczy¢ urzadzen i sprzetu,

e nie nalezy wyptywac poza wyznaczone strefy,

® nigdy nie skacz “na giowke”, szczegdlnie do nieznanej tobie wody.

FLAGA BIALA

FLAGA CZERWONA OZNACZA,
ZAKAZUJE KAPIELI ZE MOZNA
NP. Z POWODU ZBYT ' ! SIE KAPAC
NISKIE) TEMPERATURY
WODY ALBO

WYSTEPOWANIA
WYSOKIEJ FALI

Rys. 32. Regulamin kqpieliska. [4]
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NMPABUNA NAM'ATAWTE
30HWU KYINAHHA APY3I -

HEOBXIAHO YBAXHO
CNOCTEPITATUA 3A
3aBKau YnTanTe Npasuna: MONOMEHHAM
® AKWO Bam MeHLe 7 POKiB, BU KOXHOTO

KynaeTech TiNbKKU Nif Harna oM AOPOCIUX, MPAMOPA
® CNip BUKOHYBATWU BCi BKA3iBKWU PATYBA/IbHUKIB,
o He bBiravte no nnatdopmax,
® Micue ANA KYNaHHA He NoBuHHO ByTu 3abpyaHeHe,
© HEe 3aXoAuTu Y BOAY, NMOKW NIAHATUIM YEPBOHWUM Npanop,
® He 3aBa)kaTu IHLWM NIOAAM BiANOYMBATU Ta KynaTucs,
® He NOWKOMAKYBaTH NpUCTPoi Ta obnagHaHHs,
® He BUXOOUTM 33 MeXi BiaseeHUX 30H,

® Hikonu He cTpubaitte «Ha ronosy» y Bogy, 0CobAUBO B HE3HAMOMMX
micuyax.

< _
BINTUA

MPAMOP
NnoBIAOMIIAE,
Lo 8
MOMETE
KYTIATUCA

YEPBOHWUM

MPAMOP
3ABOPOHSIE KYMAHHA
HAMPUKNAL :
HU3bKA TEMNEPATYPA
BOAM ABO
BUCOKI XBU/I

Puc. 32. lpasuna 30Hi KynaHHs. [4]
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SPRZET
RATUNKOWY

tunkowy. [4]



N
| OB/IAIHAHHS §
N9 PATYBAHHSA

19 pamyeaHH=A. [4]



tODZ RATUNKOWA APTECZKA

stuzy ratownikowi wodnemu zawiera materiaty i srodki

do asekuracji i udzielenia lekarskie przeznaczone do
pomocy osobom zmeczonym udzielania pierwszej pomocy
oraz obserwacji akwenu od np. jezeli sie zranisz

strony wody

KOtLO RATUNKOWE BOJA SP
,SLtONECZNY PATROL”
ratownik wodny zaktada ja na

swoje barki i po doptynieciu
podaje ja osobie tonacej

koto ratunkowe podaje sie
osobie tongcej poprzez
wykonanie rzutu w miejsce
zagrozenia

Rys. 34. Sprzet ratunkowy (2). [4]
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OBNAOHAHHA ONA PATYBAHHA

PATYBA/IbHUM YOBEH

BUKOPUCTOBYE PATYBaNbHUK
ONA CTPaxyBaHHA Ta HaAaHHA
AONOMOTTU BTOMNEHUM /OAAM
Ta CNOCTEPEXEHHA 32 BOAOWMOIO
BesznocepeHbO Ha BOAI

) I—
[ e
PATYBANBHE KOO

PATYBa/NibHE KONO NOAAETHCA
NOAMHI, LLO TOHE.

34 NCHIOETHCA KUAKOM

y Micue 3arposu

ANTEYKA

MiCTUTb MaTepianu Ta 3acobu
MeANYHOro NPU3HaYEHHA ANA
HafaHHA NepLioi gonomoru
Hanpuknag, AKLWO Bu 3aB4anu
cobi wkoau (3aboi, nopaHeHHs,
nopisu)

BYH CN
"COHAYHUA NATPY/Ib"

PATYBaNbHWUK OfsArae horo
nneye Ta nicna npubytra go
noTepninoro nogac moro
noTona4Yomy

Puc. 34. 061a0HaHHA 0na pamysaHHA (2). [4]



KAMIZELKA RATUNKOWA

czyli kapok jest wypetniony
lzejszym od wody materiatem,
dzieki czemu utrzymuje
cztowieka przez okreslony czas
na powierzchni wody

BOSAK | ZERDZ

stuzy do udzielania pomocy
bezposrednio z brzegu
pomostu

RZUTKA RATUNKOWA

stuzy do wykonywania
dalszych rzutéw do tonacego,
ktory chwyta sie za jej czesé
rekawowa, a nastepnie
ratownik wodny linkg Scigga
go do brzegu

DESKA PLYWACKA

stuzy do nauki ptywania,
ale w przypadku zagrozenia
moze byc takze srodkiem
ratunkowym, ktéry nalezy
poda¢ lub rzuci¢ osobie
potrzebujacej pomocy

Rys. 35. Sprzet ratunkowy (3). [4]



PATIBHWUNA YXUNET

PATYBa/NIbHUM KUNET
HanoBHEHWI MaTepianom
Nerwmm 3a BoAy, 3aBAAKK
YoMy NiATPUMYETLCA NOANHA
LEeAKUI nepioa Yacy Ha
nNoBepXHi Boan

YKEPAMHA (LLIECT)
3 NET/IE

CNYKUTb ANA HAAAHHA AONOMOrA
npamo 3 Gepera 41 NOMocCTy

PATYHKOBA TYBA (PYKAB)

BMKOPUCTOBYETHLCA ANA
MOPATYHKY MOTOMNa4oro
PATIBHUK KMAAE NOTOMAOHOMY,
AKUA XanNaeTbCa 33 YacTUHy
pyKaBa i NoTimM PATYBaNbHUK
TArHe Moro MoTy3Koo 4o bepera

NAABAJIBHA AOLWKA

BUKOPWCTOBYETLCA ANA HABYAHHA
NNaBaHHA, ane B EKCTPEHOMY BU-
Nafiky MoXe Takox byTv 3acobom
LNA NOPATYHKY PATYBANbHUK, MAE
i nepeaatm abo KUHYTU A ANHI
AKka notpebye gonomoru

Puc. 35. 061a0HaHHA 0na pamysaHHA (3). [4]



DMUCHANE ZWIERZAKI

TO TYLKO ZABAWKI Er
Dmuchane zwierzaki jak kaczki, zaby, W WODZIE
krokodyle, a takze zwykty materac czy PANIKA

nawet ptywaczki i dmuchane koto ’

to sa tylko zabawki. WZYWAJ SZYBKO
To nie jest sprzet ratowniczy! WOdnEgo

Nie pozwalajg czuc sie bezpiecznie RATOWNIKA

na gtebokiej wodzie!

Nie probuj wykorzystywac ich
do dalekich wyptynie¢ od brzegu. RATOWNIKA

WODNEGO
SZUKAC NALEZY
NA
OBSERWACYINEJ
WIEZY

Tosiu! Tymku!
Dmuchana zabawki
nie zapewniajg wam

bezpieczenstwa
w wodzie

Rys. 36. Dmuchane zwierzaki to tylko zabawki. [4]

88



HAAYBHI TBAPUHU
LLE JINLLE ITPALLUKHA 5
KoM

HazyBHi TBapuHM, TaKi AK Kauku, Kabu, Y BOZI NAHIKA,

KPOKOAWNM, 3 TAKOXK 3BUHaNHWKI Y
HaAyBHWI maTpal, abo HaBiTb NNaBaHHA BUR/INKAUTE
3 Ha4yBHUM KOMIOM - Lie NPOCTO irpaLuKu. LUBMAKO

PATYBAJIbBHUKA
HA BOAI

Lle He € paTysanbHe obnagHaHHA!

BoHuW He gatoTb Bam no4vysBaTUCA
B 6e3neui Ha rnbokii soai!

He HamaraiiTeca X BUKOPUCTOBYBaTK ANA

[anekux nofopoei sig 6epera. PATYBAJIbHUKA
HA BOAI
HEOBXIAHO
CNTYXATU
| BUKOHYBATHU
BCI MOTO
BKA3IBKU

Onwo! AHapinky!
HapysHi iIrpawku Bam
He HaAaKTb Bam
BiguyTTA 6e3neku
Ha Boai

Puc. 36. HadysHi meapuHu ye nuwe iepawku. [4]
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JAK UBRANY JEST RATOWNIK WODNY?

Ratownik wodny ubrany jest
w koszulke i czapeczke
koloru czerwonego.

Ponadto na stroju jest napis -

- Ratownik Wodny.

Moze byc takze logo organizacji
ratowniczej np. WOPR

Rys. 37. Jak jest ubrany ratownik wodny. [4]
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AK OAATHYTUN PATIBHUK HA BOLJ

PATYBanbHUK OAATHEHUM

y dyT6onky Ta Kenky
4epPBOHOTO KO/bOPY.

Kpim Toro, Ha BbpaHHi € Hanwc -

- PATYBansHUK. :
Tako moxe ByTu norotmn opranisadii -
cnyx6u NOpATYHKY, Hanpuknag WOPR

Puc. 37. Ak 00aeHymuli pamigHukK Ha 800i. [4]
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1.9. Podstawowe umiejetnosci ptywackie
HaBuukn nnaBaHHA

UMIEJETNOSCI
PLYWACKIE

Rys. 38. Umiejetnosci ptywackie. [4]
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HABUYKU
N/1ABAHHA

Puc. 38. HasuyKku nnasaHHs. [4]
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PIERWSZY STOPIEN
UMIEJETNOSCI PLYWACKICH

DYPLOM - ODZNAKA ,,JUZ PLYWAM”

Potrafisz juz samodzielnie utrzymac sie na wodzie, pokonates dystans
25 metrow. Czeka Cie zastuzona nagroda, ktdra jest dyplom wreczony
przez organizatorow nauki ptywania.

3833383838033 3303838883888333880808%]

DYPLOM

G
s Juz ptywam” iy @ -
- v o
= dia : -
= Antoniny Kowalskiej DYPLOM =
: W20 M 000 e J - l " :
= Juz ptywam 5
008 Wymieniona osoba przeplyngla dystans Cod
25 metréw aposobem dowolnym dla :‘

Sl

: 5‘\:‘H  dniv egzamin p«z:&!vdm;‘?m Tymoteusza Nowaka 9

ar A5 cremnie 2006 roio

Wymienona cscha przeplyneta dystans
25 metrdw sposobam dowalinym

Dyrekior Szkoly  Ps2ss SUpIRego WOPR
w Uistce Poir Dobrowsw)

W dniu agzaminu przepyneta
50 matrdw sposobem dowohym

Dymekior Szaol Prores SWpskego WOPR
Ustte, dnie 27 comwca 2018 rodu W Ustoe Puotr Dabyowsk/
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Rys. 39. Pierwszy stopieri umiejetnosci pfywackich. [4]
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NMEPLLUMMA KPOK

B HABUYKAX N/TABAHHA
AUMNJIOM - BIAISHAKA "l BE M/IABAIO"

AKLLO BM MOXKETe BTPMMATUCA Ha NAaBy CaMOCTIMHO, | BU NPONANBAK
BiAcTaHb 25 meTpis. Bu B)Xe nepemoxkelb! Ha Bac Yekae 3sacnyyeHa
Haropoaa — AUNIOM Bif OPraHisaTopie 3aHATL 3 NNABaHHA.

DYPLOM
~Juz plywam”

dia
Antoniny Kowalskiej

W 0 sepods 2006 by

Wymieniona osoba przeplynela dystans
25 metréw spesobem dowolnym

W dniu egzaminu przoplyngla
50 metréw dowelnym

Dyrekiar Szhol Frazes Shipakiago WOPR
w Usice

Piotr Dgtvowshi

Usthe, dmiy 27 cronwey 2018 ok
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DYPLOM
~Juz ptywam"”

dla
Tymoteusza Nowaka

O A5 cromnna 006 cony

Wymienona csoba przeptyngta dystans
25 metibw sposoben doweingrm

W dnwu 2gzaminu przephynets
50 metrdw sposobem dowolym

Oymehior Szkoly Fiezes Stupshisgo WOPR
w Listee Plar

Mabowsk

Ustha, dole 21 coerwea 2010 roku

000000GC0G000CARACA0GN0GNGNENAGAGRAGRAGAGANGREEED

000000000

G000GC00000RC00G0CGC0N0G00000HD

PAARIIRF PRI AN

LA

Puc 39. lNepwuli KpoK 8 HaBUYKAX NAABAHHA. [4]
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DRUGI STOPIEN
UMIEJETNOSCI PLYWACKICH

KARTA PLYWACKA UMIEJETNOSCI PLYWACKICH
NA POZIOMIE PODSTAWOWYM W KOLORZE BIALYM

Moze jg uzyskac osoba, ktéra zda egzamin obejmujgcy:

* przeptyniecie 200 m w wodzie stojgcej dowolnym sposobem,
w tym co najmniej 50 m na plecach lub 400 m z prgdem wody,
w tym co najmniej 100 m na plecach,

® wykonanie skoku do wody z wysokosci co najmniej 0,7 m,

* przeptyniecie pod wodg co najmniej 5 m w wodzie stojacej
lub 15 m z pradem wody po starcie z powierzchni wody.

PLYWA]

SOBIE CHWACKO,
GRACKO,
- JESLI KARTE
snen 035283 MASZ
KARTA PLYWACKA PLYWACKA

NA KARCIE
PLYWACKIE) OSOBY
NIEPEENOLETNIEJ
PODPIS POWINIEN
Zt0ZY€ RODZIC

Rys. 40. Drugi stopien umiejetnosci ptywackich. [4]
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OPYTUA KPOK
HABUYOK N/TIABAHHA

KAPTA NNABLA BIZIOTO KOJIbOPY
HABUYKU NNABAHHA HA BA3OBOMY PIBHI

Ii moxe oTpumaTi ocoba, AKa CKNana icnUT, AKMIA OXOMIOE:

® nponauctu 200 m y cToadiit Bogi Byab-akum cnocobom,
BKNOYAO4M He meHLwwe 50 m Ha cnuHi abo 400 m 3a Teuieto,
B TOMY yucai He meHwe 100 m Ha cnuHi,

® cTpuboK y BoAy 3 BUCOTU He meHwe 0,7 m,

® MPONAUCTYH Nif BOAOK HE MEHLWE 5 M y CTOAYIN BOAi
abo 15 M HUKYe 3a TEYIEIo MICNA BXOMKEHHS Y BOAY.

NMJIABAM

COBI
BMNEBHEHO
- | TAPHO KOMU
RSIEEYER] \AELL KAPTY
KARTA PLYWACKA MNIABLA

HA KAPTI
HEMOBHONITHLOTO
NAABLA MIANKC
MAIOTb
MATBEPAUTU
BATbKM

T IAFVY T AT

Puc. 40. [lpyauli KDOK HABUYOK MAa8aHHA. [4]

97



TRZECI STOPIEN
UMIEJETNOSCI PLYWACKICH

SPECJALNA KARTA PLYWACKA UMIEJETNOSCI PLYWACKICH
NA POZIOMIE ZAAWANSOWANYM W KOLORZE ZOtTYM

Moze jg uzyskac osoba, ktéra zda egzamin obejmujgcy:

® przeptynigcie 1500 m w wodzie stojgcej co najmniej dwoma
stylami, w tym co najmniej po 200 m stylem dowolnym
i grzbietowym,

» wykonanie skoku do wody z wysokosci co najmniej 0,7 m,

o przeptyniecie pod wodg 15 m, zanurkowanie na glebokosc
co najmniej 3 m po starcie z powierzchni wody.

KARTE

PEYWACKA

- TEN DOSTANIE,
Sl ((TO DOBRZE
SPECJALNA KARTA PLYWACKA wycEwiczy

PLYWANIE

s gt LA | S s ety

Po zdaniu egzaminu wraz z karta otrzymuje sie specjalny zofty
czepek, ktory podczas ptywania musi by¢ zatozony na glowe.

Rys. 41. Trzeci stopieri umiejetnosci ptywackich. [4]
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TPETINA KPOK
HABMYOK NNABAHHSA

KAPTA NMNIATBEPAMEHHA CNELIANTIBHUX HABUYOK
NAABAHHA NPEACTAB/IEHA B YXOBTOMY KOJIbOPI

Ii moxe oTpumaTi ocoba, AKa CKNana icnUT, AKMIA OXOMIOE:

® nponauctu 1500 M B CTOAYIN BOA HE MeHLe ABOMa
CTUNAMMW, BKNKOHaOUM He meHwe 200 MeTpiB BiNIbHUM CTUNEM
i Ha cnuHi,

o cTpubOK y BOAyY 3 BUCOTU He meHwe 0,7 m,

e nponauctv 15 m nig Boaoto, NipHaTH Ha MUBUHY He meHwe 3 m.

LIKO KAPTY
NIABUA
5 OTPUMAE TOM
SRR XTO AINCHO
SPECJALNA KARTA PLYWACKA AOEPE

MNJIABAE

e I [T e

MicAA 3Aa4i icNUTY pasom i3 KapTKOIO BU OTPUMAETE CheLiaNbHy HOBTY
KapTKy Ta Wanky, AKy HeobxiaHO oAsraTv Ha ronosy Nig Yac NnasaHHA.

Puc. 41. Tpemili KPOK HABUYOK NAABAHHA. [4]
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KOLEZANKO! KOLEGO!
DOSZLISCIE DO KONCA -

CIESZYMY SIE BARDZO Z TEGO.

NA WAKACYINE WYPADY.

JESLI JE LATEM ZASTOSUJESZ,
NA PEWNO TEGO
NIE POZALUJESZ.

A Wy kochani rodzice pamietaicil \

® nad wodg korzystamy wylgcznie z kapielisk strzezonych,

® zapewniamy jak najwigcej srodkéw bezpieczeristwa od strony
wody i lgdu,

o uczymy wiasciwych zasad kgpieli,

® zawsze dostosowujemy sie do polecen i uwag ratownikéw
wodnych,

® im wigksza bedzie prewencja, profilaktyka i doskonalsze
umiejetnosci plywania, tym samym mniejsze bedzie
zagrozenie osob w wodzie, a co za tym idzie - pomoc bedzie
rzadziej potrzebna.

Rys. 42. Kochani rodzice pamietajcie. [4]
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LUAHOBHI MOI APy3I!
BU QNN A0 KIHLUA -
HAC LIE AIV}KE PALIVE.

NPUAMITH YCI HALLI NOPALU
ANA BIANOYUHKY.

AKLLO T CKOPUCTAELLICAH
HUMW BJIITKY, TO TU
HE NMOXAJIKYELL.

® MK BUKOPUCTOBYEMO NS MICUA ANA KyNaHHA Ha Boal Akl
3HAXOAATLCA Mig OXOPOHOK PATIBHMKIB,

® mu 3abesneuyemo akomora Binbwe 3axogis Gesnexku npu BiANOUMHKY
Ha sogi i 6inn BogM,

® HaB4YaEMO NPaBUNLHOMY KYNaHHIO,

® MU 33BKAW BUKOHYEMO BKA3IBKY T3 3ayBaEHHA PATYBANbHUKIB
Ha Bogai,

® yum Binbwe 3anobiranb, | YMM [OCKOHANIWI HABMUKKW NNABAHHA,
MM meHwe Byae HebesneuHnx CUTYauin ANA MI0gen y Boai,
a 3HauuTL - gonomora byge pigwe noTpibHa.

Puc. 42. flopozi 6amoeku, nam'amatime. [4]
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D T Y
.

potaczenie z WOPR
zapewnia operator sieci

plus®

Misjg wspoiczesnego
WODNEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO
na miarg XXI wieku jest:
LZMNIEISZENIE LICZBY 0SO8 TONACYCH
POPRZEZ ORGANIZOWANIE POMOCY
| RATOWANIE 2¥CIA LUB ZDHOWIA OSOB NA WODACH,
ORAZ PRZEKWALIFIKOWANIE KAPIELISK
Z KAPIELISK NIESTRZEZONYCH W KAPIELISKA DOZOROWANE"

Rys. 43. Telefon alarmowy nad wodgq na terenie Polski. [4]
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3s'Asok 3 WOPR
HapaeTbcA onepaTtopom mepexi WOPR

pluse®

\
E€KCTpeHUun Homep

WOPR
~ 601100100

B Monbuui

CyvacHa micin
PYXY MNOPATYHKY HA BOAI
y 21 cronitTi ye:
w IMEHILIEHHA KUNBKOCTI NOCTPARIANKX OCIB
LWNAXOM OPTAHIZALIT AOTIOMOTH
3 NOPATYHKY KMUTTA Y1 3A0POB'A MONER NIANAC

BUIMOMMHKY HA BOAI, TA 3ABE3NEYEHHIA NNABANBHNX
BACEAMIB HATNALOM PATIBHIAKIB »

Puc. 43. TenedpoH ekcmpeHHOi ornomoau nopAMyHKy Ha 800i HG mepeHax
Monbuwi. [4]
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Rozdziat 2

PROCES TONIECIA — PRZYCZYNY | OKOLICZNOSCI TONIECIA

2.1. Proces toniecia (etapy toniecia)
PODSTAWOWE DFINICJIE

Utoniecie - jest to Smier¢ w wodzie, w wyniku zalania nig otworéw oddecho-
wych — ust i otworédw nosowych. Tak okreslaja je lekarze i prawnicy.

Utopienie - to opadniecie na dno wody zwtok ludzkich, gdy zgon nastgpit przed
dostaniem sie wody do drog oddechowych.

Toniecie - to rozstrdj zdrowia zachodzacy podczas dostawania sie wody do drég
oddechowych (nie do pecherzykéw ptucnych) [5].

Ogdlnie jest to rodzaj gwattownego uduszenia w wyniku zalania wodg gérnych
drég oddechowych i ciezkich zaburzen w gospodarce elektrolitowej organizmu
po przedostaniu sie wody do krazenia. Stownik Webster’a podaje, ze “utoniecie
jest to uduszenie przez zanurzenie, szczegdlnie w wodzie”. Szczegdlnie w wo-
dzie, dlatego ze zdarzaja sie tez uduszenia w innych ptynach lub nawet w sro-
dowisku produktéw sypkich na przyktad w ziarnie zbozowym. Nie jest to jednak
okreslenie $ciste, bowiem nie uwzglednia zmian, jakie wywotuje obecnosc
wody w ptucach. Istnieje inne trafniejsze okreslenie, wedtug ktérego “toniecie”
obejmuje swoim zakresem grupe zjawisk zachodzgcych w ustroju na skutek za-
nurzenia w $rodowisku ptynnym, przy czym owo $Srodowisko samo w sobie
w normalnych warunkach nie jest szkodliwe. W procesie toniecia dochodzi do
ciezkiego rozstroju zdrowia i jezeli nie zostanie ono odpowiednio szybko prze-
rwane, niechybnie nastgpi Smieré [6].

PODZIAt UTONIEC WEDtUG MEDYCYNY SADOWE]J

e typowe, wedtug nizej przedstawionego pieciookresowego podziatu,

e nietypowe (atypowe), wywotane zmianami w narzadach wewnetrz-
nych, zapascia po zadraznieniu bton $luzowych noso - gardzieli i gtdwnie
chorobami uktadu sercowo-naczyniowego, atakiem padaczkowym czy
tez upojeniem alkoholowym, w wyniku czego w procesie agonii docho-
dzi réwniez do zalania drég oddechowych przez wode,
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e posrednie, zwane inaczej “Smiercig w wodzie”, gdzie Smier¢ nastepuje
jeszcze przed dostaniem sie wody do ptuc.

PIEC OKRESOW PROCESU TONIECIA TYPOWEGO

Okres I:

Trwa zazwyczaj 5-15 sekund i charakteryzuje sie gwattownymi gtebokimi ru-
chami wdechowymi i wydechowymi wywotanymi podraznieniem zakonczen
nerwowych skdry przez zimng wode. W tym okresie moze dojs¢ do wciggniecia
niewielkich ilosci wody do ptuc. Objawy te charakterystyczne sg dla wypadkow
niespodziewanego znalezienia sie w wodzie. Efekt ten nie wystepuje wsréd
0s6b nieprzytomnych i przy wpadnieciu do wody o temperaturze zblizonej do
temperatury ciata oraz przy wczesniejszym oswojeniu sie z tq wodg, na przy-
ktad, kiedy nie umiejacy ptywac natrafi podczas kapieli na stromy spadek dna.
Tonacy zdaje sobie sprawe ze swojego potozenia i stara sie nie dopuscic¢ do za-
chtyéniecia woda. Swiadomoéé braku umiejetnosci ptywania i ocena niebezpie-
czenstwa sytuacji wywotujg u niego panike. Jest to okres niebezpieczny takze
dla ratownika. W czasie akcji trzeba zachowac szczegdlng ostroznosc.

Okres Il:

Nazywany jest fazg Swiadomego oporu. Trwa tak dfugo, jak dtugo tonacy jest
w stanie powstrzymac sie przed wciggnieciem wody do ptuc. Czas trwania -
przecietnie 30-60 sekund. Wystepuje tu swiadoma walka o niewchtanianie
wody i zatrzymanie powietrza w ptucach. Jest to najbardziej dramatyczny mo-
ment i w dalszym ciggu szalenie niebezpieczny dla ratownika. Tongcy walczy
0 zycie, co uwidacznia sie w postaci wykonywania gwattownych ruchéw maja-
cych na celu skierowanie go ku powierzchni wody. Taka intensywna praca mie-
$niowa pochtania duze zasoby tlenu, przez co skraca te faze blisko trzykrotnie.
Obliczono, ze osoby ptywajgce moga zuzy¢ nawet pieciokrotnie wiecej tlenu od
0s6b nieruchomo zanurzonych pod wodg. Przebieg tego okresu zalezy réwniez
od: indywidualnej wrazliwosci na brak tlenu, stopnia wytrenowania organizmu,
temperatury wody i gtdwnie od zasobdw tlenu jakie zawierat organizm w mo-
mencie zaistnienia wypadku. Dalsza obrona przed wchtonieciem wody polega
na nasileniu wydechdéw i potykaniu wody. W koricu nagromadzony nadmiar
dwutlenku wegla i niedobér tlenu tak silnie pobudzajg osrodek oddechowy, ze
zmuszajg miesnie oddechowe do wykonania wdechu mimo Swiadomej obrony
przed tym. Jest to juz poczatek okresu trzeciego.
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Okres lll:

Jest faza nasilonych oddechéw i trwa zazwyczaj okoto 60-90 sekund. Wymu-
szone silne ruchy oddechowe powodujg wcigganie wody do ptuc, a przy uda-
nych prébach wynurzenia cho¢ na chwile, nastepuje wcigganie mieszaniny
wody i powietrza, a takze kontynuowane jest czesto potykanie wody. Ma tu tez
miejsce niebezpieczenstwo wystgpienia wymiotdw i zachtysniecia ich tresci do
drég oddechowych. Przeprowadzone badania stwierdzajg, ze w tym okresie
wprowadzana jest najwieksza ilos¢ wody do ptuc. Jezeli wystepuje odchylenie
od typowego procesu toniecia, to ma to miejsce najczesciej w tej fazie. Tongcy
w dalszym ciggu jest niebezpieczny dla ratownika.

Okres IV:

Jest to postepujacy zanik czucia i pobudliwosci, trwajacy okoto 60-90 sekund.
Na skutek niedotlenienia o$rodkowego uktadu nerwowego nastepuje zatrzy-
manie oddechu i utrata przytomnosci. Jest to juz ostatni moment do powodze-
nia akcji ratunkowej i jezeli w tym czasie toniecie nie zostanie przerwane, nie-
chybnie grozi to $miercig ofiary wypadku. W zwigzku z utratg przytomnosci
przez tongcego wcale nie zmniejsza sie zagrozenie dla ratujgcego. Wywotanie
dotykiem odruchu obronnego moze sta¢ sie powodem silnego chwytu za
przedmioty znajdujace sie w zasiegu reki.

Okres V:

Trwa okofo 30-50 sekund. Wystepuje tu zazwyczaj kilka tzw. “koncowych ru-
chow oddechowych”, dziejgcych sie poza Swiadomoscig osoby tongcej. Po tym
fakcie brak jest juz jakichkolwiek zewnetrznych przejawdw zycia. Zakoncze-
niem tego okresu jest Smierc. Proces toniecia trwa zazwyczaj od 3 do 6 minut.
Czas ten zasadniczo zalezny jest gtéwnie od przebiegu Il okresu. Nigdy jednak
nie wiadomo, co rzeczywiscie dzia¢ sie bedzie w kazdym odrebnym wypadku;
czasy tu podane sg obliczone na podstawie poréwnania z wynikami badan pro-
wadzonych na zwierzetach w warunkach laboratoryjnych.

Jezeli toniecie trwa dfuzej niz 3-6 minut, okresla sie je mianem toniecia prze-
dtuzonego. Mechanizm reakcji ustroju na wchtaniang do ptuc wode jest zalezny
od stopnia jej zasolenia. Jezeli toniecie ma przebieg w tzw. wodzie stodkiej -
w jeziorze, basenie lub rzece, dochodzi do przenikania wody do krwiobiegu.
Dzieje sie tak dlatego, ze osocze krwi posiada wyzszy stopien zasolenia od takiej
wody. Dziata tu prawo osmozy, tj. prawo o wyréwnaniu rdéznicy stezen na za-
sadzie przenikania wody przez btone poétprzepuszczalng w kierunku do roz-
tworu o wyzszym zasoleniu w celu rozcienczenia go i przez to wyréwnania po-
ziomu stezen elektrolitow. Przenikanie wody do krwi trwa prawdopodobnie do
momentu wyrdéwnania sie poziomow stezen elektrolitéw we krwi i w wodzie
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kontaktujacej sie z pecherzykami ptucnymi. Oblicza sie, ze cztowiek w procesie
toniecia jest w stanie przyja¢ do ptuc okoto 1500-2000 mililitréow ptynu, ktéry
w przeciggu 2-3 minut moze przedostaé sie do krwi pod warunkiem, ze serce
caty czas pracuje. W ten sposob dochodzi nie tylko do rozcienczenia krwi, ale
takze do powiekszenia jej ilosci w tozysku naczyniowym. Ma to zdecydowanie
niekorzystne znaczenie dla catosci funkcjonowania najwazniejszych w zyciu
czynnosci ustroju. Krwinki czerwone pod wptywem dziatania wody ulegaja he-
molizie, tj. “rozpadowi”, tracgc w ten sposéb mozliwos$¢ przenoszenia i przyta-
czania tlenu i dwutlenku wegla. Uwolnione z osocza krwi jony potasu, jak row-
niez zmiana poziomu innych jonéw, wywotuje swoisty szok elektrolitowy.
Wptywa on uposledzajaco na prace sercaiinnych narzagdéw. Gtéwne wiec przy-
czyny smierci wskutek utoniecia to: niedotlenienie w nastepstwie zalania drég
oddechowych przez wode i kolejno nastepujgca ostra niedomoga pracy serca
na skutek zaburzen w gospodarce elektrolitowej. Przeprowadzone badania
stwierdzity, ze jezeli niedotlenienie i zaburzenia elektrolitowe wystgpig osobno
nie sg tak grozne dla zycia jak ich wystgpienie rownoczesne.

W przypadku utoniecia w wodzie o wysokim stopniu zasolenia, reakcja ustroju
ma odmienny przebieg. Jezeli woda obecna w ptucach posiada wyzszy poziom
elektrolitow od krwi w naczyniach wtosowatych oplatajacych pecherzyki
pfucne, wéwczas nastepuje oddawanie wody z osocza krwi do wnetrza peche-
rzykéw. Ma to wptyw na spadek ilosci ptyndw ustrojowych. Gestnieje krew od-
ptywajaca z ptuc, co dodatkowo zmniejsza pojemnosé krwi wysytanej z lewej
komory serca do krwioobiegu wielkiego. Istniejg réwniez teorie, ktére poddaja
w watpliwos¢ hipoteze o gestnieniu krwi. Z pewnoscig przenikanie wody z oso-
cza ma miejsce w kierunku roztworu o wyzszym stopniu zasolenia, ale do gest-
nienia krwi prawdopodobnie dochodzi tylko w matym krwioobiegu, gdyz dalej
krew ma by¢ uzupetniana wodg, pochodzaca z tkanek organizmu. Jezeli nawet
tak sie dzieje, to i tak utrata ptynédw ustrojowych wywotuje ciezki szok w kraze-
niu. Istnieje tez poglad, ze nie zachodzg istotne patologiczne rdznice, ktére
mozna by odnies¢ do stopnia zasolenia ptynu, w ktérym doszto do utoniecia,
poniewaz rozstrdj zdrowia oséb, ktore odratowano jest nastepstwem niedotle-
nienia i wchtoniecia wody do ptuc, co bez wzgledu na jej rodzaj i tak wywotuje
ich obrzek i stan zapalny. Warto tez wspomnie¢, ze i woda w naszym Battyku
posiada niewielki stopien zasolenia, w stosunku do innych morz. Battyk zalicza
sie do morz stonawych, a stopien zasolenia jego wod powierzchniowych ma
zdecydowanie mniejsze znaczenie dla zjawisk opisanych przy reakcji na obec-
nos¢ w ptucach ptynu o duzym stezeniu soli.

Informacja szczegdlnie wazng dla ratownika jest Swiadomosc¢ szkodliwosci wy-
nikajgcej z wciggania wody do ptuc przez tongcego. Nie nalezy wiec hotdowadé
starym pogladom, Zze z ratowaniem tongcego trzeba poczeka¢ az ten
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“porzadnie opije sile wody”, przez co kontakt z nim ma staé sie mniej grozny.
Takie praktyki prowadza do tego, ze wydobyty wprawdzie z wody osobnik,
umiera w drodze do szpitala lub juz na oddziale na skutek wystgpienia obrzeku
ptuc, co zwane jest niekiedy “utonieciem na suchym ladzie”. Takie postepowa-
nie jest powaznym btedem, poniewaz zawsze nalezy unikaé¢ bezposredniego
kontaktu z tongcym i ratowac go jak najszybciej przy pomocy odpowiedniego
sprzetu.

Ponizej przedstawiona jest tabela ilustrujgca teorie pieciu okreséw toniecia
w zestawieniu z przecietnymi czasami trwania poszczegdlnych elementdw akgji
ratunkowej. Poniewaz jest to zestawienie dwdch teorii dajace w rezultacie teo-
rig zupetnie odrebng, nalezy to traktowac jedynie jako przyktad ewentualnosci,
ktéra moze, ale nie musi mie¢ odbicia w praktyce. Oznacza to, ze do rzadkosci
nalezec¢ bedzie pokrycie sie podanych tu czasow i odlegtosci. Pewne jednak po-
dobienstwa ze schematem moga wystapié [7].

Tab. 1. Zestawienie okresow toniecia z elementami akcji ratunkowej bez
zastosowania sprzetu pomocniczego [7].

Czas Okres Czas Czas Czas Czas Czas Czas Czas Czas do
trwania | tonigcia | doplynig-| nurko- |holowania |wyniesie- | przygoto-| trwania trwania chwili
procesu ciaratow-| wania niazwody| wania procesu calej zejscia
tonigcia nika oZzywania | tonigcia akgji Smiertel-

nego
s m s s s s s s s
15 | 25 19 - 62 17 - 98 -
50 38 27 124 17 - 206 -

75 1 25 19 27 62 17 - 125 -

50 38 27 124 17 30 236 66

165 11 10 6 27 25 17 30 107 33

20 16 27 50 17 30 140 0
255 v 10 8 27 25 17 30 107 -67

Wedtug wartosci powyzszej tabeli, mozna sadzi¢, ze im pdzniej fakt wypadku
toniecia zostanie dostrzezony, tym mniejsze sg szanse na uratowanie zycia 0so-
bie tonacej. Przyktadowo w wypadku w odlegtosci 10 metréw od brzegu, w IV
okresie toniecia podaje, ze akcja trwata niecate dwie minuty, a pomoc nadeszta
o ponad minute za pézno. Mozna jednak tego unikng¢ dzieki:
e zastosowaniu pomocniczego sprzetu ratunkowego, ktéry znacznie
przyspiesza akcje, a zwtaszcza moment holowania,
e podaniu oddechu natychmiast po wydobyciu tongcego spod wody, co
teoretycznie skréci moment podania powietrza - w tym wypadku o 72
sekundy.
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Rys. 44. Okresy toniecia.

I i v v

ilos¢ [ml]
3

9 15 54 60 52

czas [s] - okresy tonigcia

Rys.45. Krzywa wchtaniania wody w réznych okresach toniecia. [7]

2.2, Przyczyny toniecia
PRZYKURCZE

W literaturze dotyczacej ratownictwa wodnego i nie tylko (medycznej z za-
kresu pierwszej pomocy lekarskiej) bolesne bdle miesni nazywa sie przykur-
czami, kurczami lub skurczami.

Wywotane one sg podraznieniem nerwdw na drodze nagromadzenia kwasnych
produktéw przemiany materii w miesniach lub przez niedotlenienie miesni
w wyniku dziafania zimnej wody. Nastepuje to niespodziewanie i bez udziatu

110



naszej woli. Przykurczowi moze ulec jeden miesien lub grupa miesni. Réwno-
mierne i dtugo utrzymujace sie napiecie kurczgcego sie miesnia ogranicza
znacznie i uniemozliwia mozliwosci ruchowe ptywaka. Natezenie takiego przy-
kurczu moze by¢ rézne i charakteryzuje sie zmiang napiecia bez zmiany dtugo-
$ci miesnia (przy dotknieciu takiego miesnia mozna zaobserwowac¢ nienatu-
ralng jego twardos¢). Najbardziej narazone na przykurcz s3 miesnie wykonu-
jace najwiekszg prace oraz miesnie mieszczace sie blisko powierzchni ciata (naj-
bardziej narazone na zimno). Powstaniu przykurczéw sprzyjajg réwniez:

e zmeczenie, ktére ogranicza wydolnos$¢ i tym samym adaptacje organi-
zmu,

e obecnos¢ alkoholu we krwi, ktéry denaturuje biatko (w komdrkach
i tkankach) niezbedne do funkcjonowania organizmu,

e ptywanie po spozyciu obfitego positku, po ktérym organizm skoncen-
trowany jest na procesie trawienia, totez wydolnos¢ wysitkowa jego
jest ograniczona,

e naptyniecie na zimne prady (nastepuje zwezenie naczyn krwionosnych
i tym samym stabe dotlenienie pracujacych miesni).

Przykurcze sg wiec czestg przyczyng utoniecia, gdyz w przypadku silnego bélu
miesniowego ograniczone s mozliwosci ruchowe ptywaka. Towarzyszaca
temu panika i nieodpowiednie zachowanie potegujg proces toniecia. Pozbywa-
nie sie takiego przykurczu polega na udzieleniu "pomocy" miesniowi w jego
poprawnym ukrwieniu. W celu szybkiego pozbycia sie tej przykrej dolegliwosci
trzeba zawsze dziata¢ w dwdch kierunkach tj. napinac i rozluzniaé¢ dany mie-
sien, poniewaz utatwia to szybkie pompowanie krwi na danym odcinku. Jezeli
istnieje mozliwos¢ - to wskazane jest to miejsce "wygrzac¢" pod cieptym natry-
skiem. Jako ciekawostke mozna tu podaé, ze od bardzo dawna rozpowszech-
niany jest zwyczaj przypinania do spodenek kapielowych agrafki, przy pomocy
ktérej naktuwa sie miejsce dziatania przykurczu (ubita mase miesniowa).
Jednak nieodzownym zabezpieczeniem w czasie dtuzszych wypraw jest towa-
rzyszacy sprzet ptywajacy (tédz, rower, kajak).

NADMIERNE OZIEBENIE ORGANIZMU

Kolejng przyczyng toniecia jest nadmierne oziebienie organizmu spowodo-
wane zbyt dtugim przebywaniem w wodzie.

Zbyt duze oziebienie organizmu wptywa na gorsze ukrwienie osrodkowego
uktadu nerwowego. Subiektywnym odczuciem wzmozonego oddawania ciepfa
jest marzniecie, ktére uwaza sie za czynnik sprzyjajacy powstawaniu rozstroju
zdrowia. Odczuciu temu towarzyszy tzw. "GESIA SKORKA”, powstajgca
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w wyniku skurczu miesni wtoséw (jest to dziatanie obronne ustroju ludzkiego).
Dalsze objawy to dreszcze i skurcze miesni twarzy - wyrazajgce sie szczekaniem
zebami oraz przyspieszony oddech, wzrastajgce ci$nienie krwi i szybsza praca
serca. Cate ciato blednie (wskutek odptyniecia krwi z powierzchniowych naczyn
krwionosnych do naczyn gtebokich) oraz nastepuje zasinienie twarzy. Wszyst-
kie te objawy sg sygnatami do natychmiastowego przerwania kapieli (ptywania
czy nurkowania), wyjscia czym predzej z wody, wytarcia sie do sucha, zmiany
mokrego stroju ptywackiego i o ile mozliwe jest - to okrycia sie kocem i wypicia
szklanki gorgcej, dobrze ostodzonej herbaty.

Lekcewazenie tych objawdéw moze doprowadzi¢ do odruchowego skurczu na-
czyn krwionos$nych, powodujgcego niedotlenienie mdzgu, zemdlenie i utonie-
cie. Szczegdlnie nadmierne oziebienie organizmu jest mozliwe na poczatku se-
zonu kapielowego, gdyz organizm cztowieka nie jest jeszcze zahartowany, totez
czas trwania kapieli powinien byc¢ zréznicowany. Na poczatku powinien wyno-
si¢ od 3 - 5 min. dla 0s6b mtodszych, 5 min. dla 0séb starszych. Przy systema-
tycznej kapieli - czas ten stopniowo sie wydtuza do 15-20 min. dla dzieci mtod-
szych (kl. I-111) i do 20-25 min. dla dzieci starszych.

Osoby doroste powinny dozowac sobie kapiel w zaleznosci od indywidualnych
mozliwosci swojego organizmu.

Pamieta¢ nalezy jednak, ze wejscie do wody powinno byé stopniowe po
uprzednim nasmarowaniu wodg miejsc wstrzgsorodnych: szyi, okolicy serca
i krocza.

WSTRZAS TERMICZNY

Jedng z gtéwnych przyczyn toniecia jest wstrzas termiczny, ktéry moze zostac
wywotany zaburzeniem w normalnym funkcjonowaniu ustroju powstatym
wskutek nagtej zmiany temperatury otoczenia z wysokiej na niska, przy rowno-
czesnej zmianie srodowiska z gazowego (tu: powietrza) na wodne. Tego ro-
dzaju zaburzenie powstaje w wyniku natychmiastowego wejscia (niespodzie-
wanego wpadniecia) do wody - 0séb, ktore sg bardzo mocno rozgrzane pro-
mieniami stonecznymi (opalenie sie).

Organizm ludzki w czasie intensywnego nastonecznienia oddaje wiecej cie-
pta niz w normalnych warunkach. Dtugotrwate dziatanie ciepta (stonecznego)
rozszerza powierzchniowe naczynia krwionosne, dzieki czemu nadmiar ciepta
zostaje z fatwosciag oddany (podobne reakcje termiczne wywotuje w organi-
zmie alkohol). Nagta (niespodziewana) zmiana $rodowiska na wodne zmusza
organizm do natychmiastowe] adaptacji jego gospodarki cieplnej do nowych
warunkdéw otoczenia.
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W tym momencie nastepuje odruchowy skurcz naczyn krwionos$nych(po-
wierzchniowych), co pociaga za sobg nagte przepetnienie krwig naczyn gtebo-
kich. Gtebokie przepetnienie krwig naczyn gwattownie przepetnia krwig serce,
ktore przestaje pracowaé, co moze spowodowac gwattowng smier¢ wskutek
niedokrwienia i niedotlenienia kory mézgowej. Istotng uwagg jest rowniez to,
ze wstrzgs termiczny (dawniej nazywany szokiem termicznym) moze miec juz
miejsce nawet przy zamoczeniu tylko nég (do wysokosci kolan). Nie powstaje
natomiast przy zanurzeniu ramion (rgk), gdyz one majg mniejszg powierzchnie
oddawania ciepfa i lepiej przystosowuja sie do duzych wahan temperatury.
Wstrzas termiczny moze wystgpi¢ nawet u 0séb catkowicie zdrowych, jednak
do podstawowych okolicznosci sprzyjajacych jego powstawaniu mozna zali-
czyc:

e nieprzystosowalnosé do nagtych zmian temperatur,

e zly stan zdrowia,

e gwattowne (niespodziewane) zetkniecie sie z wodg,

e wchodzenie do wody podczas krwawienia miesiecznego,
e zmeczenie (niewyspanie),

e spozycie alkoholu [8].

2.3. Okolicznosci toniecia
LEKCEWAZENIE WODY, ZIMNE PRADY [9]

Wiele okolicznosci sprzyja tonieciu, wiekszo$¢ ich jednak mozna scharaktery-
zowac jednym stowem - lekcewazenie wody.
Wiekszos¢ oséb (szczegdlnie dzieci) nie zdaje sobie sprawy, ze tablice i znaki
wodne informujace o zakazie kapieli i ptywania ustawione sg przy miejscach
szczegolnie niebezpiecznych, tzn. tam, gdzie wystepuja wiry, miejsca bagniste,
wodorosty, zimne prady, nieznane dno, stare czesci pomostéw oraz inne nie-
znane przedmioty, ktdre mogg skaleczyc¢ albo stac sie nawet przyczyng Smierci.
Typowe lekcewazenie wody to:

e przeliczenie sie z wtasnymi sitami i przecenienie swoich umiejetnosci

ptywackich,

e niedocenianie niebezpieczeAstwa w wodzie,

e niewiedza jak sie zachowaé w nietypowych sytuacjach,

e nieznajomos¢ przepisdw albo ich lekcewazenie,

e ptywanie na dtuzszym dystansie bez odpowiedniego przygotowania,

e ptywanie w wodzie o zmiennej temperaturze,

e ptywanie bezposrednio po positku i spozytym alkoholu.
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Zimne prady wystepujg przede wszystkim blisko zap6ér wodnych i w miej-
scach podziemnych doptywdw (tzn. zrédta i podziemne rzeki). Podawanie ja-
kiejkolwiek "recepty" na zachowanie sie i postepowanie podczas toniecia jest
bardzo trudne.

Niezaleznie od sytuacji i stopnia zaawansowania ptywackiego, najczesciej nie-
wtasciwym zachowaniem przyspiesza sie proces toniecia. Przewaznie naste-
puje przerazenie, cztowiek usztywnia sie, wykonuje nieskoordynowane i chao-
tyczne ruchy i ustawia w wodzie w pozycji pionowej. Najczesciej popetnianym
btedem jest unoszenie ramion nad wode (ciezar koriczyny lub wysoko uniesio-
nej gtowy jest kilkakrotnie wiekszy niz ciezar catego ciata znajdujgcego sie
w wodzie i tym samym powoduje sie jego zatopienie).
W przypadku naptyniecia na zimne prady:
e zachowaj catkowity spokdj i nie przyspieszaj ptywania,
e potdz sie na wodzie rownolegle do jej powierzchni,
e staraj sie wyptynac z tego miejsca drogg powrotng lub inng w zalezno-
$ci, gdzie odczuwasz wiekszg roznice temperatur,
e nie wstydz sie wotaé o pomoc,
e bedac na grzbiecie, rozluznij sie i wykonuj nogami lekkie ruchy naprze-
mianstronne, a ramionami przy udach,
e ruchy faliste, poziome (gwattowne ruchy, przyspieszenia mogg jedynie
spowodowac przykurcze poszczegdlnych partii miesni - tym bardziej, ze
napiecie miesni jest wysokie ze wzgledu na zimng wode).

WIRY

Drugg okolicznoscig toniecia obok zimnych pragdéw sg wiry. Obracajaca sie
woda tworzy leje o réznym kacie i sile dziatania (leje przypominajg ksztatt
stozka odwréconego podstawg do powierzchni wody). Takich miejsc nalezy
unikac¢, tam, gdzie one sie znajduja nie wolno sie kapac.
Na ogot wiry sg bardzo widoczne, niemniej jednak ptyngc wptaw nie zawsze je
mozna zauwazyc.

W przypadku, gdy znajdziemy sie w strefie wiru(éw) to nalezy:

e ptynac na piersiach,

e bardzo ptasko sie potozy¢,

e nogamiiramionami pracowac bardzo mocno,

e ruchy ndég i ramion powinny by¢ jak w stylu klasycznym ("zabce") lub

stylu dowolnym (kraulu) [10].
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Pofozenie ciata prawie rdwnolegte do powierzchni wody - stanowi duzg po-
wierzchnie i jest bardzo dobrym zabezpieczeniem przed wessaniem przez wir
w giab.

Ten sposdb jest bardzo dobry, gdy sita dziatania wiru nie jest zbyt duza.
W przypadku wirdw silnych nalezy wykonac gteboki wdech, zejsé¢ pionowo pod
wode, nastepnie nalezy odbic sie od dna (jezeli gtebokos¢ w tym miejscu na to
pozwala) lub intensywnymi ruchami wydostac sie w bok (skosnie) z miejsca
dziatania wiru. Im gtebiej zejdziemy to przekrdj leja wiru jest mniejszy i tym
samym sita dziatania jest stabsza. Po skosnym wyptynieciu z wiru, ptyniemy pod
wodg i za polem dziatania tego wiru wynurzamy sie. Jednoczesnie nie nalezy
wpadaé w panike i postepowaé bardzo spokojnie. W Polsce wiry dochodzg naj-
czesciej do gtebokosci 4-5 m. Natrafi¢ na nie mozna przede wszystkim w rze-
kach: przy mtynach, sluzach, zaporach wodnych, mostach i na "ostrych zakre-
tach" przy nieréwnych dnach. Przy umiejetnym postepowaniu mozna sie z wi-
row fatwo wydostac. Nieodzowng umiejetnoscig jest dobre nurkowanie.

W przypadku dostania sie w pole dziatania wiru - nigdy nie wolno ustawiac sie
pionowo i unosi¢ ramion do goéry. Takie ustawienie sie w wodzie stwarza ide-
alne warunki do natychmiastowego wciggniecia do dna, poniewaz powierzch-
nia atakowana przez wir jest wtedy maksymalna.

WODOROSTY | MIEJSCA BAGNISTE

Nastepna okolicznoscig toniecia moga by¢é wodorosty i miejsca bagniste, ktére
sq bardzo niebezpieczne nie tylko dla ptywakéw (kapiacych sie) ale i samych
ratownikédw. Rosngce sitowia sg bardzo ostre i przy lekkim nawet dotknieciu
tng skore, pozostawiajac obficie krwawiac i trudno gojace rany.
Jezeli natrafisz na wodorosty - potéz sie na wodzie, jak najbardziej ptasko (naj-
lepiej na plecach), nogami wykonuj ptytkie ruchy poziome lub pionowe, a ra-
mionami ptytkie poziome - tak aby utrzymac tg " rozptaszczong " na wodzie
pozycje. Staraj sie wrdci¢ tg sama droga, ktdrg przyptynates. Jezeli to jest nie-
mozliwe - zachowaj spokdj i wotaj o pomoc. Jakiekolwiek nerwowe ruchy - po-
woduja dalsze wplatywanie sie w wodorosty, poniewaz podgzajace za ruchem
wody rosliny zamiast nas uwalnia¢ bedg w dalszym ciggu naktadac sie na ten
odcinek ciata. W przypadku miejsc bagnistych nalezy:
® nie wyciaggac zapadajacych sie ndg, poniewaz bedziemy wtedy przeno-
si¢ caty ciezar ciata na jedng noge, co spowoduje gtebsze zapadniecie
sig,
e przewrdcic sie w strone brzegu nie baczac na wrazenia natury estetycz-
nej, bowiem jest to w takiej sytuacji czynnosc praktycznie ratujgca zy-
cie,
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e roztozy¢ szeroko rece po to, by nie uciska¢ na miejsce bagniste tylko
w jednym miejscu,

e ruchami wstecznymi w pozycji lezac tytem wycofujemy sie w kierunku
brzegu,

e wzywac o pomoc.

Pamietaj, zanim rozpoczniesz kapiel w akwenie tobie nie znanym, zawsze do-
konaé¢ wzrokowej analizy i nie lekcewazy¢ zadnych znakéw ostrzegawczych
i tablic, ktére na pewno informujg o wspomnianych niebezpieczenstwach.

WYWROCENIE SIE JEDNOSTKI PtYWAJACEJ [11]

Kazda osoba, ktéra posiada karte ptywacka ma prawo korzystac¢ z podstawo-
wych jednostek ptywajacych, takich jak: kajak, rower wodny, t6dz wiostowa
(zaglowa i motorowa), ktére w wiekszosci sg dostepne w wypozyczalniach
sprzetu ptywajacego.
S3 to mate jednostki ptywajace, ale bardzo wywrotne, totez korzystajac z nich
nalezy wtozyc¢ pas lub kamizelke ratunkowg i postepowac tak, by nie wpasé do
wody lub nie spowodowac wywrdcenia sie danej jednostki ptywajacej.
Niedopuszczalne jest wiec m.in. siedzenie na rufie kajaku i wiostowanie, prze-
cigzanie todzi (ponad stan faktyczny), wychylanie sie, zblizanie sie do wiekszych
jednostek oraz wstawanie i kotysanie. Kazda jednostka moze sie wywrdcié
z réznych przyczyn, a gtdwnie z powodu niewtfasciwego jej uzytkowania.
Wywrdcony kajak, 16dz, rower w zasadzie nie tong, totez nalezy w takich przy-
padkach postepowac nastepujgco:
e po wpadnieciu do wody i wynurzeniu sie natychmiast chwyci¢ za wysta-
jace czesci jednostki ptywajacej,
e nie oddalac¢ sie od niej (w zasadzie najwiecej wypadkow jest podczas
ptyniecia wptaw w drodze do brzegu),
e przeliczy¢ stan osobowy zatogi (rozdac sprzet ratunkowy i pomocny
wszystkim cztonkom zatogi),
e rozpoczyc¢ poszukiwanie niewidocznych oséb, ktdre mogty np. sie zakli-
nowaé w zaglach, stracié¢ przytomnos¢ po uderzeniu o sprzet,
e nierozbierac sie w wodzie i nie prébowac wchodzi¢ na wywrdcong jed-
nostke,
e wotac o pomoc przeptywajgce sasiednie jednostki.

Wywrdcona jednostka jest lepiej widoczna w wodzie niz cztowiek, totez mozna
ja tylko i wytgcznie opusci¢, kiedy silny prad znosi jg np. na zakotwiczone statki,
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barki, pomosty, bardzo silne wiry, mtyny wodne, tamy, $luzy oraz po wyraznym
stwierdzeniu, ze t6dz tonie.
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Po3gin 2
TPOLUEC YTOINJ/IEHHA — NMPUYUHUN TA OBCTABUHU YTOII/IEHHA
2.1. Npouec yTonaeHHA (eTanu yTonieHHA)

OCHOBHI NOHATTA

YTOonneHHA - Uue cmepTb Y BOAi, BHACAIAOK 3aTONAEHHA BOAOK AWUXANIbHUX
LWNAXiB — POTOBOrO Ta HOCOBOTO. TaK BU3HAYAOTb Le TEPMIiH NiKapi Ta opUCTHL.

YTonneHHsA - e OMNyCKaHHS Ha AHO BOAM Tina NOAMHU, KOAM CMEPTb HacTana
[0 NOTPANIAHHA BOAM A0 ANXA/IbHUX LUNAXIB.

YTonneHHA - Ue po3naj 340pOB'A, WO BUHMKAE NpU nonagaHHi BoAu
B AMXaNbHi Wnsaxu (He B anbBeonn) [5].

B uinomy, Le TMN HacuNbHULBKOI acdiKcii BHACNiAOK 3aTONNEHHA BEPXHIX AN-
XaNbHUX WAXIB BOAOK Ta CEPMO3HOro NOPYLWEHHA eneKkTpoiTHoro 6anaHcy
OpraHiamy nicna noTpanasHHA BOAW A0 KpoBoobiry. Y cnoBHuKy Bebctep
CKa3aHo, W0 «YTOMN/IEHHSA - e 3a/yXa Npu 3aHypeHHi, ocobamso y Bogy». Ocob-
JIMBO Y BOAi, TOMY L0 33a4yXa TPANAAETbCA i B iHWKMX pignHax abo HaBiTb y ce-
pefoBULLI CUMYYUX NPOAYKTIB, HANPUKAAA, 3epeH 3/1aKiB. OgHaK ue He 30BCim
TOYHWI TEPMIH, TaK K BiH He BPAXOBYE 3MiHMW, BMKAWMKAHI HAAABHICTIO BOAM
B niereHaAx. ICHye M iHWWi, 6iNblWw TOYHUIM TEPMIH, 3riAHO AKOrO KYTOMJAEHHA»
OXOMOE rpyny ABULL, WO BifbOyBalOTLCA B OPraHiami y pe3ynbTaTi 3aHypeHHA
Yy pifKe cepenoBuie, NpyM YoMy Le cepefosue came no cobi 3a3Buyait He
€ WKiaanmeum. Y npoueci yTonaeHHa BiadbyBaETbCA CEPNO3HE NOPYLUEHHA 340-
poB'sA, i, AKW,0 He 3yNMHUTM NPOLLeC A0CUTb WBUAKO, HEMUHYYE HACTAaE CMepPTb
[6].

BUAM YTOM/IEHb 3rAHO CYA0BO-MEANYHINA EKCIIEPTU3I

® TMNOBe, BiAMNOBIAHO A0 HaBeAEHOI HMXKYE NOAIN Ha N'ATb Nepioais,

e HetunoBe (aTMnoBe), BMKAWKAHE 3MiHAMM Yy BHYTPIWHIX OpraHax,
KOJ1lancom nicns noAapasHeHHA C/AN30BUX OOOJIOHOK HOCOMNOTKM Ta,
rONIOBHUM YMHOM, cepueBo-CyaMHHUMMU 3aXBOPIOBAHHAMM,
eninenTMYHMM Hanagom abo asikoroNbHOK IHTOKCUKALLIEID, WO TaKOX
npu3BoAnTb A0 3aTOMNNAEHHA BOAOK AMXAaNbHUX WANAXIB Yy npoueci
aroHii,
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e Henpame, TAaKOX BiaOMe AK «CMepTb Y BOAI», KON CMepTb HACTaE a0
NOTpPanAAHHA BOAM Y JIereHi.

[TATb ETAIIB TUMNOBOIO YTOINJ/IEHHA

Etan I:

BiH 3a3BMuait TpmBae 5-15 ceKkyHA, i XapaKTepPU3YyETbCA LWBUAKMMU pPyxamu
rMMboKoro BAWUXY Ta BUAMXY, CMPUYMHEHMMM NOAPASHEHHAM HEpPBOBMUX
3aKiHYeHb LWKipn xonogHot BoAok. Ha ubomy eTtani moxe nNoTpannATu
HeBe/IKA KiNbKiCTb BOAM Yy nereHi. i cumnTomMn xapaKTepHi gna HewacHux
BMMAAKiB, NOB'A3aHMX i3 HECNOAiIBAHMM 3aHYPEHHAM Yy BoAy. Llel epekT He BK-
HWKA€E y 0Cib HENPUTOMHMUX | NpK NagiHHi ¥y BoAay, 6AM3bKY A0 TemnepaTypu
Tina, a TakoOX Npu nonepeaHbOMY 3aHYPEHHi y BOAY, HaNpuUKnaa, Koau nto-
OMHA, WO He BMI€ Na1aBaTh, HECNOAiBaHO CTUKAETLCA 3 AHOM MNiJ Yac NaaBaHHA.
MoTonawunii  yCcBiAOMAIOE CBOE CTAHOBMULWE | Hamaraetbca 3anobirtu
oxonneHHto cebe Boaotlo. YCBiAOMAEHHA BiACYTHOCTI HAaBMYOK MaaBaHHA Ta
OUiHKa Hebe3neKKn cuTyalii BUKNMKaE B HbOro NaHiky. Lle Hebe3neyHumin nepiop,
ANA pATiBHMKA. [ig 4Yac NOpATYHKY HeobxigHO AOTpMmyBaTUCb 0cob6aMBOI
obeperkHOoCTi.

Eran ll:

e etan Ha3mBaeTbca pa3oto CBiAOMOro onopy. BoHa TpmMBae A0TH, AOMNOKM
NOTONAKYUIN 30aTHUA KOHTpoAtoBaTK cebe, Wob He HabpaTn BoAy B NereHi.
Tpusanictb —y cepeaHbomy 30-60 cekyHA. BigbysaeTbca cBigoma 6opoTbba 3a
Te, Wob He NOrNMHyNa BOAa Ta YTPMMAHHA NOBITPA y nereHax. Lle Haapama-
TUYHIWKWIA MOMEHT i, AK i NonepeaHin, ayxe Hebe3neyHUn gna pATyBaNbHUKA.
MoTonatounint 6GopeTbca 3a CBOE XKUTTA, WO NPOABAAETLCA Y BUMNALI LUBUAKMX
pyXiB, CNPAMOBAHMUX Ha Te, W06 BMLITOBXHYTWU MOr0 Ha NOBEPXHIO BOAW. TaKa
iHTeHCMBHA m'A30Ba poboTa NnoTpebye CNOKMBAHHA BENMKOI KiZIbKOCTI KUCHIO,
WO CKopouye uto ¢asy manke BTpudi. MigpaxoBaHo, WO NAaBLi MOXKYTb
CNoXMBaTU Yy nN'ATb pasiB binblue KWUCHIO, HiX 04N, WO HEepyxomo
3aHyptotoTbeca nig Boay. [Mepebir UbOro nepiogy TaKoX 3aneXuUTb Bif
YYTAMBOCTI NIOAMHW [0 KUCHEBOro roA04yBaHHA, pPiBHA TPEHOBAHOCTI
OpraHismy, TemnepaTtypu BoAM i, Hacamnepen, Bif, 3anaciB KUCHIO B OpraHiami
Ha MOMEHT NO4YaTKy yTonaeHHA. Moganblinii 3aXuUCT Bif NOFIMHAHHA BOAM
BK/IIOYAE MOCUNEHUN BUOMX | KOBTAHHA BOAM. 3PELITOl, HAKOMUYEHWUM
HaA/MLOK BYINIEKMCNOrO rasy Ta HecTaya KUCHIO CTUMYAIOKOTb AUXaNbHWUM
LEHTP HaCTiIbKM CUNbHO, WO BiH 3MYLUYE AMXaNbHi M'A3M pobutn BAMX,
He3BaXKaluK Ha CBiAOMMUI 3axXmUCT Bif, Lboro. Lle ByKe noyaToK TpeTboro etany.
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Etan lll:

Le ¢asa nocnneHoro AnxaHHsA, Wo 3a3Buyait Tpueae 6an3bko 60-90 ceKyHA.
BuvmylieHi cMnoBi guMxanbHi pyxu BTAryOTb BOAY B NereHi, a npu ycniwHux
cnpobax nigHATMCA Xxo4a 6 Ha MUTb BTATYETHCA CyMill BOAM Ta MOBITPA, Npwm
LbOMY YAcTO MPOAOBXKYETbCA KOBTAHHA BOAU. Y LbOMY BMMNAAKYy BUHUKAE
Hebe3neka 6110BOTM Ta NOTPANAAHHA i BMICTY B AWXaNbHi LWAAXK.
JocnigxeHHA Nokasaau, Wo B Uei nepiod y fereHi HaaxoauTb Hambinblwa
KiNbKiCTb BOAM. AKLWLO € BiAXMAEHHA Bi4 TMNOBOro Npouecy YyTONAEHHA, TO
B OCHOBHOMY Ha Uit ¢asi. /llogMHa, AKka ToOHe AK i paHilwe, Hebe3neyHa AnA
PATYBa/IbHUKA.

Etan IV:

Lle nporpecytoya BTpaTa YyTAMBOCTI Ta 36yAAMBOCTI, WO TPMBAE NpnbAM3HO 60-
90 ceKyHA. BHacnigoK rinokKcii LeHTpanbHOT HePBOBOI cMCTeEMM BifgbyBa€eTbCA
3YMWHKa AMXaHHA Ta BTpaTa CBiAOMOCTI. Lle oCcTaHHIN MOMeHT Aana ycniwHoi
PATYBaNIbHOI onepau,ii, i AKLLO NpoLec yTonaeHHA He byae 3ynMHeHUn npoTa-
FOM LLbOTrO Yacy, TO iCHYE BUCOKUI PU3MK CMEPTI KePTBU HELLLACHOro BUNAAKY.
Yepes yTpaTy noTtonatouMm cBigomocTi, Hebe3neka Ana pATyBasbHUKA
AHITPOXM HEe 3MEHLLYETbCA. TaKTUbHE BUKIMKAHHA 3aXUCHOTo pedaeKcy moxe
CMPUYMHUTU CUJIbHY XBATKY 32 NpeameTh, AKi 3HaXoA4ATbCA Ha BiACTaHI BUTAHY-
TOI pyKW.

Etan V:

BiH TpuBae npnbansHo 30-50 cekyHA. 3a3Buuyait OyBa€ KifbKa TaK 3BaHMX
«3aBeplalymx AuxXanbHUX pPyXiB», AKi BMKOHYE ocoba, sfKa TOHe Ha
niaceigomomy pisHi. Micna uboro BXe HeMa€e HiAKUX 30BHILLHIX NPOABIB XUTTA.
KiHuem uboro etany € cmepTb. lMpouec yTonaeHHs 3a3BnYai TpmBae Bia 3 4o 6
XBUAUH. Llen yac, AK npaBuao, 3aNeXnTb B OCHOBHOMY BifZ, MPOTiKAHHA 2-T0
etany. OgHaK HiKOMy He BigOMO, WO Hacnpasai BiAOYBaETbCA B KOXKHOMY
KOHKpeTHOMY BMMaAKy; HaBefeHi TyT pO3paxyHKW npeacTaB/ieHi Ha OCHOBI
NOPIBHAHHA pe3yabTaTiB TECTiB, NPOBEAEHWNX HAa TBapMHaX y 1abopaTopiax.
AKLWLO yTONNEeHHA TpMUBAE binbLie 3-6 XBUAWH, MOro Ha3MBaOTb 3aTAXKHMM yTON-
NleHHAM. MexaHi3m, 3a 4ONOMOroK AKOro OpraHiam pearye Ha NOTpPanAHHA
BOAM B NIereHi, 3a/1eXKMTb Bif, KiIbKOCTi coAi y BoAi. AKLWO yTonneHHa Bigbynoca
y NpicHin Boai - B 03epi, 6aceiHi abo piyui, TO BOAA NPOHMKAE A0 KPOBOOOLIry.
Lle BiabyBa€eTbcA TOMY, LLO NAA3Ma KPOBI MA€E BULLY CTyNiHb MiHepanisau,ii, HixK
npicHa BoAa. TyT Ai€e 3aKOH O0CMoOcCy, TOBTO. 3aKOH YPiBHOBAXKYBAHHA Pi3HML
KOHLLEeHTPALLiM, AKUIA TPYHTYETLCA HAa MPOXOAKEHHI BOAWN Yepes HaNiBNPOHUKHY
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MeMbpaHy A0 PO34YMHY 3 BiNlbll BUCOKOK COJIOHICTIO, WO6 Hanpsm B PO3YMH
3 6iNbl BMCOKOK CONOHICTIO, Wo6 po36aBuUTU MOro i TUM CaMMM BUPIBHATH
KOHLLEeHTPaAL,it0 eNneKTponiTie. IPOHUKHEHHA BOAM B KPOB, MMOBIPHO, NPOA0B-
XYETbCA A0 TUX Nip, NOKM KOHLEHTpaLuia eNeKTPOoITIB Y KPOBi Ta y BOAi, WO
KOHTAKTYE 3 a/IbBe0N1aMM, He 3PiBHAETbCA. [igpaxoBaHo, WO AoanHa B NpoLLeci
YTONAEHHA 34aTHA BNYCTUTU B nereHi 6amsbko 1500-2000 mAa pignHuM, AKa
MOXKe NepenTn B KpOB NPOTArOM 2-3 XBU/INH, 32 YMOBMU, LLLO CEPLLE NPOAOBIKYE
npautoBaTtu. Lle He TinbKkK po36aBnAe KPoB, a 1 36iNblUYE KiNbKiCTb KPOBI B Cy-
ANHAX, Wwo 3rybHo BNAMBaE Ha 3aranbHe GYHKLIOHYBAHHA opraHismy. Mig snam-
BOM BOAW €pUTPOLMTU NiafatoTbca remonisy, Tob6to "posnaay", BTpavatoum
3[aTHICTb NepPeHOCUTM Ta 3B'A3YBATM KMCEHb Ta BYIIEKUCANI ras. loHKU Kanito,
AKI BUBINbHAIOTLCA 3 NN1a3MU KPOBI, @ TAKOX 3MiHa PiBHA iHLWMNX iOHIB BUKNUKaA-
t0Tb cneumdiyHU eNnekTpoNiTHMA WOoK. BiH noripwye poboTy cepua Ta iHWMX
opraHis. ToMy OCHOBHUMMW NPUYNUHAMK CMEPTI Bif, YTONNEHHA € riNOKcia nicna
3aTONNIEHHA AUXa/ibHUX WAAXIB BOAOK Ta Mojasblia roctpa cepuesa Heao-
CTaTHICTb Yepe3 eNneKkTpoNiTHI nopyweHHA. JocnigKeHHA Nokasanun, Wwo AKLWO
rinOKCiA Ta eNIeKTPONITHI NOpYyLWeHHA BiAOYyBalOTbCA OKPEMO, TO BOHU He TaKi
Hebe3neyHi ANa XKUTTA, AK AKLWO BOHM BigbyBatlOTbCA OAHOYACHO.

Mpw yTONNEHHI B CUAIbHO CONOHIN BOAI peaKLia opraHiamy BigbyBa€eTbCcA NO-iH-
womy. AKWo BoAa, WO 3HAXOAUTbCS B JIereHAX, Ma€ bifibll BUCOKUIN PiBEHb
€/1eKTPOITIB, Hi’XK KPOB y Kaninapax, wo o6B1BatoTb anbBeONM, BifbyBa€eTbCA
BiATIK BOAM 3 NAa3MM KpoBi B anbBeonun. Lle npnssognTb 40 3MEHLIEHHA Kinb-
KOCTi pigMHn B opraHismi. KpoB, WO BIATIKAE Big NereHis, 3rywyeTbca, WO
CNPUAE 3MeHLWEeHHI0 06'eMy KpOBi, AKA CMPAMOBYETbLCA 3 NiBOrO LIAYHOYKA
y Be/IMKe Koa0 KpoBOOobiry. ICHYOTb TaKOX Teopii, AKi CTaBnATb Nig, CYMHIB
rinotesy npo 3ryleHHA KpoBi. 3BMYAMHO, MPOHWKHEHHA BOAW 3 MNJ1a3MMU
BifOYBAETLCA B HAMPAMKY BMLLOMO CO/IbOBOIO PO34MHY, aNe 3ryLweHHA KPOBi,
MMOBIpPHO, BiAOYBaAETLCA TiNbKM B MAJIOMy KPOBOTOKY, TaK AK Hagani Kpos
NOBMHHA NONOBHIOBATUCA BOAOHO, LLLO HAAXOAWUTb i3 TKAHUH OopraHiamy. HaBiTb
AKLWO TaK, BTpaTa PiANHM OPraHi3aMOM BUK/IMKAE CUNbHUM LLOK KPOBOODIry.
ICHye TaKOX AYyMKa, WO HEeMa€ iCTOTHMUX MaTONOrYHUX BiAMIHHOCTEWN, SKi
MOXHa 6yno 6 nos'A3aTu 3i cTyneHem CONOHOCTI PiAWHMK, B AKIN BigbyBanoca
YTONNEHHSA, OCKIZIbKM MOPYLEHHA 340p0B'A BPATOBAHUX € HACNIAKOM TiMOKCii
Ta BCMOKTYBaHHA BOAM B IereHi, fika, AKoto 6 BOHa He 6y1a, BCe O4HO BUKINKAE
iX HabpsK Ta 3ananeHHA. BapTo TakoXK 3a3HaunTK, WO Boaa y banticbkomy
MOPi TAaKOX Ma€ HMU3bKMM CTYNiHb CONOHOCTI, MOPIBHAHO 3 iHWMMKU MOPAMM.
BanTiicbke mope KnacudikyeTbcAa AK CONOHYBAaTe Mope, i CTYMiHb CONOHOCTI
MOro NnoBepxHEBMX BOA Ma€ Habarato MeHLUe BigHOLWEHHA A0 ABML, ONUCAHUX
Y peakKuii Ha NPUCYTHICTb y NereHAX pigMHM 3 BUCOKOK KOHLLEHTpaLEo coni.
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Ocob611nB0o BaxkAnBO, WO6 pATYyBaNbHUK 3HAB NPO LUKOAY, LLLO 3aBAAETHCA NOTO-
natyomy npu BTATYBaHHI BOAW B nereHi. He cnig potpumysaTuca cTapol
AYMKM, WO NoTpibHO NnovyeKaTn, Nokm noTonatoumnii "6arato smn'e soan", nepw
HiXK pATYBaTM MOro. BHacniAoK TaKoi NPaKTUKM BPATOBAHA 3 BOAM ItOAMHA BMU-
pae Aoporoto Ao NikapHi abo B nanaTi BHACNiA0K PO3BUTKY HAabPAKY NereHb, Lo
iHO4i Ha3mBaloTb "yTonneHHAM Ha cywi". Lle cepiio3Ha NoMWAKa, OCKiNbKK
3aBXAM CNif YHUKATU NPAMOro KOHTAKTY 3 MOTONAOYUM, | AKHANLWIBMALLE PATY-
BaTW MOro 3a AONOMOrOH0 BiAgnoBigHOro obnagHaHHA.

Huxkuye HaBegeHo Tabnuuto, WO iNOCTPYE Teopito N'ATM eTaniB yTOMNJEHHA
NOpPIBHAHO i3 cepegHiM Yacom ANA Pi3HUX efleMeHTIB PATYBaNAbHOI onepadii.
OcCKinbKM Le NOEAHAHHA ABOX TEOPIN, WO NPM3BOAUTL A0 30BCiM OKpPeMoi Teo-
pii, Moro cnig po3rnagaTv TiNbKM AK NPUKAa4 BUNaAKOBOCTI, AKa MOXKe Biaby-
BaTUCS UM He BiabyBaTUCA Ha NpakTuui. Lle o3Hauvae, Wo Yac Ta BiaCTaHb, BKa-
3aHi TyT, 36iratumyTbcs piako. OAHaK aeAaka NOAIOHICTb A0 CXEMM MOXKe MaTu
micue [7].

TabnuyA 1. [NopieHAHHA emarnie ymornaeHHA 3 eAemeHmamu NopAMyHKy
b6e3 3acmocys8aHHA pamysasnbHuUx 3acobis [7].

Czas Okres Czas Czas Czas Czas Czas Czas Czas Czas do
trwania tonigcia | doplynig- nurko- |holowania | wyniesie- | przygoto- | trv i trwaniaz awile
proca s cla ratow- wana inia 2 wody waniz pro calaj zajéaia
tonigcia Nilee | olywanin | lon akcji Smieriel-

- reno |
E) m a - s = 5 CO| R
15 | 25 @ | - 82 | 17 | - g8 -
50 as 27 124 17 - 206

75 I 25 19 27 62 17 - 125 -

) 38 27 | 124 17 30 236 56

165 1" 10 (=) 27 25 17 30 107 =3

20 16 27 50 17 30 140 0
255 v 10 a 27 25 ir 30 107 -7

BianoBiaHO A0 3HauyeHb, HaBeAEHWUX Y TabAML BULLLE, MOXKHA BBAXKATH, LLLO YUM
ni3Hilwe nomiyeHo ¢aKT HewacHOro BMNAAKy MPW YTONAEHHI, TUM MeHLe
LIAHCIB BPATYBATM XXUTTA NoTonaroyoro. Hanpuknaa, HewacHui BunagokK 3a 10
meTpiB Big 6epera Ha 4-my eTani yTONJIEHHA BKa3ye, WO Al 3aMHAAN MeHLWwe
ABOX XBUAMH i WO gonomora npubyna 6inbll HiXX Ha XBUAMHY Ni3Hiwe. OaHakK
LUbOro MOXHa YHUKHYTU 3aBAAKU:
® 3aCTOCYBaHHIO PATYBasbHUX 3acobiB, WO 3HAa4YHO NPUCKOPIOE Ail
PATYBa/ZIbHMKA Ta 0COHIMBO MOMEHT BYKCUPYBaHHA,
® peaHimaujii NoTOMaK4Yoro AMXasbHUM LWAAXOM Bigpasy nicna noro
BUAYYEHHA 3 BOAM, WO TEOPETUYHO CKOPOTUTb MOMEHT noAaadi nosiTpsA
— Y UbOMY BUMNAAKY Ha 72 CEKYHAM.
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Puc. 44. Emanu ymonneHHA.

ilos¢ [ml]
3

9 15 54 60 52

czas [s] - okresy tonigcia

Puc. 45. Kpusa 8000no2nuHaHHA 3a pi3Ho20 Yacy ymornaeHHs [7].

2.2. MNpUYnHM yTONNEHHA
cyagomm

Y nitepaTtypi WoA0 NOPATYHKY Ha BOAj i He TiNbKM (Neplia meanyHa aono-
Mmora) 60ni B M'A3ax Ha3MBaOTLCA KOHTPAKTypamMu, cnasmammn abo cyaomamu.
BOHM BMKAMKAIOTbCA pPO3ApaTyBaHHAM HepBiB BHACNIAOK HAKONUYEHHA
y M'A3ax KUCAUX NPOAYKTiIB OOMiHY peyoBMH YM M'A30BOI TMOKCIi BHACNIAOK
BMNNBY X0N104HOT BoAM. Lle BigbyBaeTbCA 3HEHALbKA | 6€3 HALIOoro BTPYYaHHS.
CKOpPOYEHHA MOXKe MaTu Mmicue B og4HOMY M'A3i uM rpyni m'asis. PiBHOMipHa
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i TPMBaNa Hanpyra B M'A3i, LLLO CKOPOYYETLCA, 3HAYHO OOMEIKYE | NepeLlKoaKaE
34aTHOCTI NNABUA PYyXaTUCb. IHTEHCMBHICTb TaKOi KOHTPAKTYpU MoOXKe byTn
Pi3HOIO i XapaKTepPU3YETLCA 3MIHOK Hanpyrn 6e3 3miHM JOBXMHU M'A3a (Npu
AOTUKY A0 TAKOro M'si3a MOXHa NOMITUTM HENPUPOAHY TBepPAicTb). HalibinbLu
CXWNbHI 00 KOHTPAKTypu Ti M'A3M, AKi BMKOHYKOTb Hanbinbwy poboTy
i 3HaxoAsaTbCA 6/M3bKO A0 MOBEpXHi Tina (Hahbinbw CXUNbHI A0 BNAUBY
xonopay). YTBOPEHHIO KOHTPAKTYP TAaKOXK CNPUAIOTD:
e BTOMAa, LLLO 3HUXKYE MOXKANBOCTI OpPraHiamy i, OTXKe, aganTauito,
® HaABHICTb aNKOro/t0 B KPOBI, AKUW AeHaTypye BinKu (y KNiTMHAX Ta TKa-
HWHax), HeobXiaHi ANA PYHKLIOHYBAHHSA OpraHismy,
® NNABAHHA MiCAA BEIMKOro NPUIMOMY iXKi, MiCNsA AKOro opraHiam 3ocepe-
AXXEHWN Ha npoueci TpaBAeHHA i TOMy MOro npauesgaTHicTb obme-
KeHa,
® /1aBaHHSA NPOTU XONOAHOI Tedil (BiAOyBAETLCA 3BYKEHHA KPOBOHOCHMX
CYAMH i, OTXKE, MoraHe HaCMYEHHS KUCHEM M'A3iB, WO NPaLoTh).

Tomy CyAOMM € MOWMPEHOK MPUYMHOK YTOMJIEHHA, TaK AK MPU CUIbHOMY
m'asoBomy 600 pyxamBicTb nnasua obmerkeHa. CynyTHA NaHiKa Ta Heagek-
BaTHa MnoBefiHKa MocuatooTb npouec ytonaeHHsa. LLlo6 nosbasButuca Takoi
KOHTPaKTypu, HeobxigHO Hagatn m'asy "gonomory" 3 NpaBUAbHUM KPOBOMO-
CTavyaHHAM. Ona Toro wob6 weMAKO No3byTMCA LbOro HEMPUEMHOIO CTaHYy,
3aBXAM HeobXiaHO AiaTU y ABOX HAaNpPAMKaXx, TO6TO Hanpy»KyBaTK Ta Po3ciab-
NATM BigNOBIAHMI M'A3, TaK AK Le CNPUAE LWIBWMAKOMY NPUNAMBY KPOBI A0
HbOro. AKWO MOX/IMBO, PEKOMEHAYETbCA "mporpitn" m’a3u nig, Tennow Bo-
poto. LlikaBo Big3HauYMTK, LLO BXe AaBHO iCHYE Tpaamuia npukpinatosatn 4o
NN1aBaNbHUX LWOPTIB WNU/bKY, AKOKO NPOKONIOKTb CKOPOUYEHUI M'A3 UM rpyny
M’A3iB (yLWinbHEHY M'A30BYy Macy).

OpHak HesamiHHMM 3acobom 3axucTy y binblWw TpuBanMX NOI3AKax € Cy-
NPOBIAHWI NAaBy4YNit 3acib (YOBEH, KAaTamapaH, KaHoe).

NEPEOXO/IOAMEHHA OPFAHI3MY

[HWO NPUYNHOIO YTONNIEHHA € NEepPeoXONOAXKEHHA Tina, CNpUYNHEHe HaaTo
A0BrMm nepebyBaHHAM y BOA,.

3aHaATO CU/bHE OXOJIOAMKEHHA Tifla BMN/AMBAE Ha NOripWeHHA KpOBOMNOCTa-
YaHHA LEeHTPaNbHOI HepBoBOi cuctemun. Cyb'ekTMBHE BiAYYTTA NiABULLEHOTO
Tenna — 3amep3aHHA, fAIKe BBAXKAETbCA (PAKTOPOM, WO CNPUAE PO3BUTKY
po3naais. Lle Bia4yTTS CynpoBOAKYETLCS TaK 3BaHO ''rycayoto Wkipoto", wo
BMHUKAE B pe3ynbTaTi CKOPOYEHHs M'A3iB 3 BOMOCCAM (L& 3axMCHa Ais op-
raHiamy nwogauHu). MoganblMmM CMMNTOMaMKM € O3HODG i cnasmu m'ssiB
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06/11M44A, WO BUPAXKAOTLCA Y CTUCKaAHHI 3ybHiB, @ TaKOX MPUCKOpPEHOMY AM-
XaHHI, NigBULLEHHI apTepiasbHOro TUCKY Ta NPUCKOpeHOMy cepuebuTTi. Bee
Tifo 6nigHe (Yepes BiANMB KPOBIi 3 NOBEPXHEBUX CYAMH Y FNMOOKi), HacTae no-
CMHIHHA 06K1YyyA. Bci Wi cMumnTomMM € cMrHanom Ao Toro, Wob HeramHo npunu-
HUTW NNaBaHHA abo NipHaHHA, AKHaWBKMALWeE BUATU 3 BOAM, BUCYLLUTUCH, Ne-
PeoaArHyTUCb 3 MOKPOro KynaabHOMO KOCTIOMA, AKLLO MOMJ/MBO, HaKpUTUCA
KOBAPOLO i BUNUTU CKAAHKY rapAvyoro, gobpe nigconoaKeHoro vao.
IFTHOPYBaHHA LUUX CMMMNTOMIB MOKe NPU3BECTN A0 PedIEKTOPHOrO 3BYXKEHHSA
CYAMH, WO BWKAMKAE TFINOKCIIO rO/OBHOIO MO3KY, HENPUTOMHICTb Ta yTon-
NneHHA. OcobAnBO HaAMIpHE OXONOAKEHHA TilAa MOXKAMBE HA MOYATKY Kynaib-
HOro Ce30HYy, TOMY WO OPraHi3am NOAMHW Lie He 3arapToBaHuh. Y Lbomy
BMMAAKY TPMBANICTb KynaHHA mae byTu pisHoto. CnovaTky ue mae 6ytm 3 - 5
XBU/IMH ANA monoaux noaemn, 5 XxeuanH ana nogen noxmnoro Biky. Mpu pery-
NAPHOMY KynaHHi Yac nocTynoso 36inbwyetbca Ao 15-20 xB. AnA Aiten monoa-
woro BiKy (I-Ill Knacu) Ta 20-25 xB. ANA AiTei cTaplioro Biky. Jopocni NOBUHHI
nepebyBaTty y BoAi BigNOBIAHO A0 iHAMBIAYAaNbHUX MOXNMBOCTEN CBOro Op-
raHiamy.

OpHak cnig nam'ataTi, WO BXig y BoAYy Mae byTM NocTynoBum, nonepeaHbo
HaMO4YMBLUN BOAOIO BPA3/IMBI 30HU: WKIO, 061acTb cepuA Ta MaxoBy 30HY.

TEM/10BUU YIIAP

OpHi€0 3 OCHOBHMX MPUYMH YTONNIEHHA € TEMNJIOBUI yaap, AKNMN Moxe ByTn
BMKAMKAHUIA MOPYLWEHHAM HOPManbHOro ¢GyHKLiOHYBaHHA OpraHiamy B pe-
3ynbTaTi panToBOi 3MiHM TeMMepaTypu HaBKOJINLIHbLOIO cepe0BULLA 3 BUCOKOT
Ha HU3bKY, 3 0AHOYACHO 3MiHOO CepeaoBuLLLa 3 rasonoaibHoro (TyT: noBiTpsA)
Ha BogHe. Liei TMn yaapy BUKAWKAETbCs Be3nocepegHiMm NoTpanasHHAM (He-
cnoAiBaHMM NafiHHAM) y BoAY NOAbMM, AKi CUIbHO HArpinuCA Bif, COHAYHUX
NPOMeHiIB (3acmaratoTb).
3a iHTEHCMBHOIO COHAYHOIO CBITNA NIIOACHKE TiNo BUAINAE Ginblue Tenna, Hix
Y 3BMYalHMX ymoBax. [loBrotpmsana Ais (COHAYHOro) Tenna PO3LWMPHOE MO-
BEPXHEBi KPOBOHOCHI CyAMHW, TOMY HaA/MLLOK Tenna Nerko Biaaaetbca (aHa-
NOTiYHI TennoBi peaKuii BMKAMKAE B OpraHiami ankoronb). PantoBa (He-
cnoAisaHa) 3miHa BOAHOro cepeaoBuila 3MYLLIYE OPraHiam HeramHo aganTy-
BaTW CBOIO TEMNJIOBY EKOHOMIKY 40 HOBMX YMOB HaBKOJ/IMLIHbOIO cepeoBuLLa.
Y uei MOMeHT BigOyBaeTbcA pedNeKTOpHE 3BYKEHHA CYANH (NOBEPXHEBUX),
WO CNPUYMNHAE panToBe NepenoBHEHHA KPoB'to rMboKMx cyanH. Take nepe-
NOBHEHHA CyAWH LWBWMAKO MNEPENOBHIOE KPOB'D cepue, fAKe nepecTae
NpaLloBaTh, WO MOXKe CIPUYMHUTM PAanTOBY CMEpPTb Yepes ilemito Ta FinoKCito
KOpPM TFONOBHOTO MO3KY. Ba)KNMBO TaKOX BiA3HAUMTW, WO TEnnOBUIK yaap

125



(paHiwe 3BaHM TENIOBUM LLOKOM) MOKE BUHUKHYTM HaBiTb TOAj, KONM MOK-
PUMM 3a/IULLAIOTLCA IMWe HOrU (40 PiBHA KONiH). OAHaK BiH HE BUMHUKAE NpU
3aHYPEHHI PYK (KUCTel), OCKiNbKM BOHW MaloTb MEHLLY M/IOLLY NOBEPXHi Teno-
06MiHy i Kpalle aaanTytoTbcA A0 BinblMX KONMBaAHb TEMNEpPaTypy.
Tennosui yaap moxe CTaTUCA HaBiTb Y aBCONIOTHO 340P0OBUX NHOAEN, ane OC-
HOBHi 06CTaBUHM, WO CNPUAIOTb MOr0 BUHUKHEHHIO, BKHOYAIOTb:

e Jfe3ajanTauito A0 Pi3KUX 3MiH TemnepaTypu,

® noraHe 340poB's,

® pPanTOBUI KOHTAKT 3 BOAOIO,

e BXig Yy BOAy Yy nepiog MeHcTpyalLll,

e BTOMY (HEAONIK CHY),

® BXMBaHHA ankorosio [8].

2.3. O6cTaBMHM yTONNEHHA
3HEBATA 40O BOAW, XO/IOAHA TEYIA [9]

barato 06cTaBMH CNpUAIOTL YTOMNIEHHIO, afie BiNbLWICTb i3 HUX MOXKHA OXapakK-
TepusyBaTn OgHi€0 Gpa3oto — 3HeBara 40 BOAM.
Binbwicte nogeit (ocobnnBo AiTM) He PO3yMitOTb, WO TabAMYKM Ta BOAAHI
3HAKMK, WO NOBIZOMANATbL NPO 3a6OPOHY KynaHHA Ta NaaBaHHA, BCTAHOBIO-
loTbCA B 0COB/MBO Hebe3neyHux micuax, TobTo Tam, ge € BUPKU, BONOTUCTI
micuna, BOAOPOCTi, X0/104Hi Tedii, He3Hallome AHO, CTapi YaCTMHK NiPCiB Ta iHLWI
He3HaloMi NnpegMeTH, AKi MOXKYTb TPABMYBaTWN YM HaBITb NPMU3BECTM 40 CMEPTI.
Tunosa 3HeBara 4o BOAM — Le:

® [epeoLiHKa CBOiX CW Ta NepeoLiiHKa CBOIX HaBMYOK NAaBaHHS,

® HeaoOoLiHKa Hebe3neK y BoAi,

® HEe3HaHHA, AK MOBOAUTUCH Y HE3BUYANHUX CUTYaLLIAX,

® He3HaHHA YW 3HeBara npasuaamu,

® N/aBaHHA Ha AOBri AUCTaHLUIT 6e3 BignoBiAHOI NiArOTOBKY,

® NNaBaHHA y BOAI 3 pi3HOIO TemnepaTypolo,

® nNaBaHHA Bigpa3sy nicaa iXi abo BXKMBAHHA aNKoOroto.

XonoaHi Teyii B OCHOBHOMY 3yCTpivatoTbcA Nobamnsy rpebenb i B micuax
niA3eMHUX NPUTOK (TOBTO AXKepen i nig3eMHux pivokK). atu akuiicb "peuent”
TOro, AK NOBOAUTUCH NPU NOTOM/IEHHI, Ay*Ke CKNaaHOo.

HesanexKHo Bif, cuTyauii Ta piBHA HAaBWYOK NNaBaHHA, HalyacTilwe Headek-
BaTHA NOBeAiHKA NPUCKOPIOE NpoLLeC yTONNeHHA. B ocHoBHOMY BiabyBa€eTbCA
nepensk, NIANHA 3aCTUra€e, pobUTb HECKOOPANHOBAHI Ta XaOTUYHI PyXu i ciaae
BEPTMKA/bHO y BOAY. HalinowupeHiwa nomuaKa - nigHimaTn pyKu Hag, BOA0H
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(Bara KiHUiBKM abo ros0BK, NiAHATOI BUCOKO, Y KiZlbKa pasiB nepesBuLLyE Bary
BCbOTO Tifla Y BOA, i, TAaKUM YMHOM, NPU3BOAMUTb 40 NOTOMN/EHHSA).
Y pasi 3ana1By Ha X0N04HY Teyito NOTPibHO:

e 36epiraTy NOBHMI CNOKil Ta HE MPUCKOPIOBATU NAABaHHA,

® NArTW Ha BOAY NapanesibHo il MOBepXHi,

e cnpobyBaTM BUNAMBCTM Ha3ag 3 LbOro panoHy abo Bubpath iHWKM
MapLupyT, 3aN€XHO Bif, TOro, ae, Ha Bawy aymKy, pisHuUA TemnepaTyp
6inblia,

® He COPOMUTUCH KAMKATU Ha JOMNOMOTY,

® JIe)Kaun Ha CnuHi, po3cnabutnce i pobutn nerki nonepemiHHi pyxm Ho-
ramu Ta pykamm 6ins cteron,

® BMKOHYBATU XBUNENOAIOHI, rOPU30HTaNbHI pyxu (LLUBUAKI pyXu, MPUCKO-
PEHHA MOXKYTb BUKANKATK IMLLE KOHTPAKTYPU OKPEMMUX YaCTUH M'A3iB,
TUM Binblue, WO HaNPY»KeHHA M'A3iB BeNKe Yepes X0N04HY Boay).

BupPH

[pyroto 06CTaBUHOIO YTOMJIEHHA, OKPIM XONI0AHMX Teudil, € Bupwu. Boaa, wo
KPYTUTbCS, YTBOPIOE BOPOHKM Pi3HOrO KyTa i CMAM (BOPOHKM HaragytoTb popmy
KOHYyCa, MOBEPHYTOro OCHOBOI A0 NOBEPXHi BoAM). TaKi micua cnif, yHUKaTu;
TaMm, Ae BOHMU €, KyrnaHHA 3abopoHeHo.
3araniom, BUpU AyKe MOMITHI, MpoTe, N1aBakoym y BOAi, BU He 3aBXAN MOXKeTe
ix nobaunTu.

AKLLO BM ONUHMAMCA B 30HI (30HaX) BUXOpY, ToA;:

® nnaBanTe Ha rpyasx,

® JIeXiTb AyXKe piBHO,

® [ly)Ke CTapaHHO NpaLonTe HOramm Ta pyKamm,

®  PYXM Hir i pyK NOBUHHI ByTK AK y KnacuyHomy ctuni ("»kaba") abo Binb-

Homy ctuni ("kponb") [10].

MoNoXKeHHs TiNa, WO MaliXKe napanenbHO NoBepXHi Boau 3abesnedye BennKky
nAoLWy NOBEPXHi i € Ay)Ke rapHMUM 3aXMCTOM Bif, 3aCMOKTYBAHHA Yy rMOUHY
BUPY.
Ller meTopn, AyKe rapHuit, KOauM cuna BUPY He HAATO BenuKa. Y pasi CMAbHUX
BMPIB CNig, 3pobutn rnnbokunii BANX, oNycTUTUCA BEPTUKANBLHO Nig, BOAY, NOTIM
BiALUTOBXHYTUCA BiA, AHA (AKWO A03BONAE INMOMHA B LbOMY MicLii) abo iHTeH-
CUBHUMU pyXxamu BUIATK BOKOM (Kocoto) Bia, micusa Aaii supy. Yum rnmbwe Bu
CNYCKAETeCA, TUM MeHLIe NepeTuH BUPY i, OTXKe, TUm cnabwa cuna 1noro
BNAUBY. BunamsLwu 3 BMpy, NAUBITL Nig, BOAOI | BUPUHITL 32 nonem gii sBupy.
Y TOM e Yac He NaHiKynTe Ta AinTe ay»Ke CNokKiHo. Y MonbLui BUpW 3a3BMYai
AocAraloTb rAMbMHM 4-5 M. Ix MOXHa 3ycTpiTM B OCHOBHOMY B piuKax: 6ins
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MJINHIB, WA03iB, rpebenb, MOCTIB | Ha "KpyTUX NoBopoTax" 3 HEPIBHUM AHOM.
Mpwn BMinOMy NOBOAXKEHHI NIerko BubpaTuca 3 BMpiB. HesamMiHHOK HaBUYKOHO
€ rapHe nipHaHHA.

Y pa3i nonagaHHA y BUXPOBE NOAE HIKONM He PO3TaLLOBYMTE TiN0 BEPTUKA/IbHO
i He NigHIMalnTe pyKun Bropy. Take NONOXKEHHA Y BOAj CTBOPIOE ifeanbHi yMoBU
ANA HEramHOro MPUTAraHHA HA AHO, OCKIIbKM NoWa BMNAMBY BUPY B LbOMY
BMMNAAKy MaKCMMasibHa.

BOAOPOCTI TA 6OJ/IOTUCTI MICUA

HacTynHoto 06CTaBMHOO YTONAEHHA MOXYTb OyTWM BOAOpOCTi Ta 6ONOTUCTI
Micus, AKi gy*Ke Hebe3neyHi He TiNbKK AnA nnasLuiB (KynanbHUKIB), a 1 ana ca-
MUX pATYBaNbHUKIB. O4YepeT, WO poCTe € AyXKe roCTPUM i piKe LWKipy HaBiTb
NpW Nerkomy A0TUKY, 3a/IMLWA0YM KPOBOTOUMBI PaHU, LLLO BAXKKO 3arotoloTbCA.
AKwo Bn HaTpanuau Ha BOAOPOCTI, TO NAMTE Ha BOAY AKOMOra piBHille
(HaMKpawe Ha cnuHy), PobiTb HErNMBOKI TOPU30HTAIbHI 60 BEPTUKABHI PyXu
HOramu i HernMHOKi rOPU3OoHTANbHI PYXMU PyKamu, Tak, wob 36epertu ue "pos-
nAatoweHe" NoNoXKeHHA Ha Bogi. MocTapaiiTeca NOBEPHYTUCA TUM CAMUM LUNA-
XOM, AKMM Bu yBiinKn. AKLWO Ue HEMOXKANBO - 3b6epiralTe cCNokil i rykaiite Ha
aonomory. byab-aKki HepBOBI pyxu NpPU3BeAyTb A0 NOAANbLUONO 3anayTyBaHHA
Yy BOAOPOCTAX, OCKi/IbKM POCANHU, CNiAYIOYMN 33 PYXOM BOAM, MPOAOBKYBATU-
MyTb NepeKpuBaTn AiNAHKKU Tina 3amMicTb BUBINbHUTK IX. Y pasi nonagaHHA Ha
6onoTncti micua noTpibHO:
® He BUTAryBaTW HOTM, WO TOMIATLCA, TaK AK LLe NepeHece BCHO Bary Tina
Ha OZHY HOTY, BUK/MKAOUM ranbinii konanc,
® noBepHyTM Ao Hepera, He 3BepPTAlOYM YBaArM HA €CTETUKY, OCKINbKK Le
NPaKTUYHO PATYBasibHA AiA,
® LIMPOKO PO3CTAaBUTU PYKM, WODO HE TUCHYTM Ha 3aboNoYeHy TepuUTopito
TiNbKM B 0gHOMY MicCL,
® Y NOJIOXKEHHI NeXxayun Ha cnuHi, BiananeaTtu ao bepera,
® MOK/IMKATK HA AOMNOMOTY.
Mam'aTalriTe, nepw Hi}K NoOYaTU KynaTucA B HE3HAMOMIA BOAOWMMI, 3aBXKAM
npoBoAbTe Bi3yaNbHWI OrNA4 i He iIrHopyMTe nonepearKyBasibHi 3HaKM abo
LLNTK, AKi 060B'A3KOBO NOBIAOMAATL Bac npo 3ragaHi Hebesneku.

MEPEKUAAHHA M/IABA/IbHOIO 3ACOBY [11]

Byab-fKa NtogMHa 3 N1aBa/IbHOK KAapTKOK Ma€E NpaBoO KOPMUCTYBATMUCA OCHOB-
HUMM BOAHUMM 3acobamm, TaKMMKM AK KasaK, KaTamapaH, rpebHui yoBeH
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(BiTPUABHWUIT Ta MOTOPHWMI), BINbLUICTb 3 AKUX MOXKHA NPUABATU B NYHKTaxX Npo-
KaTy naaBasnbHUX 3acobiB.
Lle HeBenuMKi nnaBanbHi 3aco0bu, ane 4acTo NepeknaatoTbes, TOMy NpPK iX BUKO-
PUCTaHHI HagAaranTe nosc abo pATYBaNbHUM KUAET i AinTe TaK, Wob He BnacTu
y BOAY i HE BUK/IMKATU NepeKknaaHHA cygHa.
Tomy HenpmnycTMMo, 30Kpema, CUAITU Ha KOPMi KafKa i BecayBaTh, nepesaH-
Ta*KyBaTW YoBeH (NoHaA Moro pakTUUYHUIA CTaH), HAXUNATUCA, HaBaMKaTUCA A0
6inblwmKxX cyaeH, BCTaBaTW | po3ronayBatuChb. byab-Ake CcyaHO MOXe NnepeKku-
HYTUCA 3 Pi3HUX NPUYKNH, afie B OCHOBHOMY Yepes HeNnpaBu/bHYy eKcnayaTtaLito.
B npuHUMni, nepeBepHyTe KaHOe, YoBeH abo KaTamapaH He TOHYTb, TOMY B LMX
BMMNaAKax HEODXiAHO BXUTU TaKUX Aii:
® nicnA NagiHHA y BOAY Ta CM/IMBAHHA HEramMHO XanaTucA 3a BUCTYNaoui
YaCTUHW CyaHa,
® He BiAXOAMTU Bif, HbOrO (K NPaBUNO, BiNbLICTb HELWACHUX BUNAAKIB
TPaNASAETbCA Nif Yac padTUHry Ha wnasxy go bepera),
® MiApaxyBaTyM KiNbKiCTb Ntogen B eKinaxi (po3gati Bcim YneHam ekinaxy
3ac06M NOPATYHKY Ta ONOMOTK),
®  pO3NOoYaTU NOLLYKU 3HUKIUX NOAEN, AKI MOTIN, HAaNPUKNAL, 3aCTPAMTU
B BiTpMNaxX, 3HEMPUTOMHITK Nicna yaapy 06 obnagHaHHS,
® He po34AraTUCb y BOAi i HE HaMaraTMCb 3aMi3TU Ha NepeKUHyTe CYaHo,
® MOK/JMKATM HA AOMNOMOrY NiaBaibHi 3ac0bu, WO NPOXOAATb NOB3.
MNepeBepHyTe cyaHO Ginbl NOMITHO Yy BOAi, HiXX NOAMHA, TOMY KMAaTU MOro
MOXKHa Ti/IbKWU TOAi, KONK CUAIbHA Tedia BiAHOCUTb MOro, HanpuKnaa, Ao bap,
npuYanise, Ayxe CUNbHUX BUP, BOAAHUX MNVUHIB, rpebenb, Wto3iB i KOK YiTKO
3pO3yMiio, WO NnaBanbHUI 3acib ToHe.
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Rozdziat 3
UDZIELANIE KWALIFIKOWANEJ PIERWSZE] POMOCY PRZEZ
RATOWNIKA WODNEGO

Po3gin 3

HAAAHHA PATYBANIbBHUKOM KBANI®IKOBAHOI NEPLWOI
MEAMYHOI AONOMOIrU Y PA31 HACTAHHA HELWACHUX

BUMAAKIB HA BOA|I




Rozdziat 3

UDZIELANIE KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ] POMOCY PRZEZ RATOWNIKA
WODNEGO

3.1. Triada zycia

Do zycia cztowieka potrzebne sg wszystkie uktady. Natomiast triade zycia sta-
nowig trzy: uktad oddechowy, krwionosny i nerwowy. Bezposrednie funkcjo-
nalne wypadniecie ktéregokolwiek z tych uktadéw, stanowi stan bezposred-
niego zagrozenia zycia.

3.1.1. Uktada oddechowy

Uktad oddechowy podzieli¢ mozna na gérny i dolny odcinek uktadu oddecho-
wego.

Jama nosowa, w pionowej ptaszczyznie przedzielona jest przegroda nosowg
na dwie potowy: lewg i prawg. Wyrdzni¢ mozemy trzy przewody nosowe:
gorny, srodkowy i dolny. Pomiedzy matzowinami a przegroda nosa przewody
taczg sie w przewdd nosowy wspolny, a od tytu przechodza w przewéd no-
sowo-gardtowy, ktéry przez nozdrza tylne uchodzi do nosowej czesci gardta.
Jama nosowa potgczona jest z zatokami przynosowymi: zatoky czotowa, kli-
nowg oraz szczekowa. Ze wzgledu na posiadang funkcje w jamie nosowej wy-
rézni¢ mozna: przedsionek nosa, czes¢ oddechowg i cze$¢ wechowa. Zada-
niem tej czesci uktadu oddechowego jest: nawilzenie powietrza, oczyszczenie
go z kurzu i innych zanieczyszczen, odbieranie i identyfikacja zapachdw, ogrza-
nie powietrza.

Gardto to znajdujacy sie za jamg nosowa i ustng odcinek krzyzujacych sie drég
przewodu pokarmowego i oddechowego, ktéry ma ksztatt o charakterze lejko-
watej i sptaszczonej cewy. Ma dtugosc od 12-14 cm i zaczyna sie od podstawy
czaszki do 6 kregu szyjnego. Wyscidtke gardta stanowi btona sluzowa pokryta
nabtonkiem wielowarstwowym ptaskim (w czesci ustnej oraz krtaniowej). Mie-
$niowke gardta tworzg miesnie poprzecznie pragzkowane, w ktérych mozemy
wyrozni¢ warstwe okrezng i podfuzng. W gardle wyodrebni¢ mozna trzy czesci:
Czes¢ nosowa, czyli przestrzen, ktora czynnosciowo nalezy do uktadu oddecho-
wego, a do jamy nosowej otwiera sie nozdrzami tylnymi. Na scianie bocznej tej
czesci znajduje sie migdatek gardtowy oraz ujscie gardtowe trgbki stuchowe;j.
Czes€ ustng, ktora jest wspdlng czescig uktadu pokarmowego i oddechowego.
Z jama ustna ta czes$c faczy sie przez ciesn gardzieli.
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Czes¢ krtaniowg nalezacg w wiekszej czesci do uktadu pokarmowego, w ktorej
znajduje sie wejscie do krtani.

Kolejng czescig uktadu oddechowego s3 dolne drogi oddechowe, ktdre obej-
muja: krtan, tchawice oraz oskrzela. Krtan to narzad o skomplikowanej budo-
wie, skfadajacy sie z nagtosni, dwdch strun gtosowych rzekomych oraz dwoch
strun gtosowych prawdziwych. Szkielet krtani zbudowany jest z szesciu chrza-
stek nieparzystych i parzystych, potgczonych ze sobg dzieki trzem rodzajom sta-
wow (pierscienno-nalewkowym, pierscienno-tarczowym, wiezozrost nalew-
kowo-rézkowy). W narzadzie krtani méwi sie takze o kilkunastu wiezadtach
i miesniach (wewnetrznych i zewnetrznych). Jama krtani zbudowana jest
z trzech pieter: dolnego, srodkowego i gérnego. Goérne pietro krtani jest jej
przedsionkiem, pietro srodkowe stanowi jame posrodkowag krtani. W pietrze
dolnym zlokalizowana jest jama podgtosniowa.

Tchawica jest przewodem o dtugosci okoto 10 cm i stanowi przedtuzenie krtani.
Zapewnia przeptyw powietrza do ptuc. W swoim przebiegu lezy ona do przodu
od przetyku, zajmujac posrodkowe potozenie, jedynie w swojej dolnej czesci
zmienia kierunek nieco w strone prawa. Sciana tchawicy zbudowana jest
z btony wtdknistej, w ktoérej wigczone sg podkowiaste chrzastki tchawiczne.
W obszarze miedzy sgsiednimi chrzastkami bfona wtdknista tworzy wiezadta
obraczkowate. Dlatego tchawica stale zachowuje swoje Swiatto i nie zapada
sie. W czesci dolnej, na wysokosci pigtego kregu piersiowego, tchawica roz-
dziela sie na dwa oskrzela gtéwne (prawe i lewe), uchodzgce do ptuc. Miejsce
tego podziatu nazwane jest rozdwojeniem tchawicy, od ktérego tchawica roz-
dziela sie na oskrzele gtéwne prawe i lewe. Oskrzele prawe jest krotsze od le-
wego oraz posiada wieksze Swiatto i biegnie bardziej pionowo w poréwnaniu
z lewym oskrzelem. U cztowieka zdrowego wystepuja dwa ptuca: prawe i lewe.
Oba zlokalizowane sg w klatce piersiowej i majg ksztatt stozkowaty z podstawa
na przeponie. S3 narzagdami o ptatowatej budowie (lewe posiada dwa ptaty —
ze wzgledu na obecnos¢ serca, prawe posiada trzy ptaty). Otaczajg je dwie war-
stwy zbudowane z tkanki fagcznej — optucna scienna i optucna ptucna. Pomiedzy
nimi wystepuje jama opfucnej, w ktérej znajduje sie ptyn, ktéry zmniejsza tarcie
miedzy warstwami optucnej w momencie wykonywania ruchéw oddechowych
[12, 13].

Proces oddychania u cztowieka polega na wymianie tlenu ze srodowiska i do-
starczeniu go do okreslonych komérek i usunieciu z nich dwutlenku wegla na
zewnatrz organizmu. Proces ten zachodzi w ptucach. W transporcie gazéw mie-
dzy narzagdami wymiany gazowej a komdrkami posredniczy krew.

Wymiana gazowa zachodzi przez btone pecherzykowo-witosniczkowg. Odbywa
sie zgodnie z gradientem cisnien, czyli od wartosci cisnienia gazu wiekszego do
mniejszego. Cisnienie parcjalne tlenu w pecherzykach ptucnych to 100mmHg,
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we krwi tetniczej 75-100mmHg, zylnej 35-40mmHg. W przypadku dwutlenku
wegla cisnienie parcjalne tlenu w pecherzykach ptucny i krwi tetniczej wynosi
okoto 40mmHg, zylnej zas 45mmHg. Po przejsciu pecherzykowo-wtosniczkowej
bariery gazy transportowane sg w postaci rozpuszczonej, potgczonej z biatkami
krwi, badz sg przeksztatcone. Transport tlenu odbywa sie gtdwnie przy udziale
hemoglobiny, a dwutlenek wegla transportowany jest gtéwnie w postaci wo-
doroweglanéw, w mniejszym stopniu w formie rozpuszczonej lub zwigzanej
z hemoglobing [12,13, 14, 15].

3.1.2. Uktad krwiono$ny

Serce jest to narzad miesniowy zlokalizowany w srddpiersiu srodkowym za
mostkiem. Po lewej stronie mostka znajduje sie 2/3 serca, a po prawej stronie
1/3. Ksztatt serca przypomina sptaszczony stozek, ktérego podstawa zwrdcona
jest ku tyto wi, ku stronie prawej oraz ku gérze. Koniuszek serca zwrécony jest
ku stronie lewej, ku przodowi oraz ku dofowi. Serce podzielone jest na kilka
charakterystycznych powierzchni tylno-dolng, przeponowa, mostkowo-ze-
browg oraz powierzchnie ptucna. Sktada sie z czesci lewej, podzielonej na cze$é
gorng, czyli przedsionek lewy oraz czes¢ dolng komore lewg, oraz czesci prawej
podzielonej na cze$¢ gérna przedsionek prawy oraz cze$¢ dolng komore prawa
[16].

Przedsionki to dwie gorne jamy serca. Przedsionek prawy jest oddzielony od
komory prawej zastawka trojdzielng, natomiast przedsionek lewy jest oddzie-
lony od komory lewej zastawka mitralng. Zastawki pomiedzy przedsionkami
i komorami zapobiegajg zwrotnemu naptywowi krwi podczas skurczu serca.
Przedsionek prawy przyjmuje krew odtlenowang z krazenia systemowego, czyli
z zyty gtdwnej gornej, zyty gtdwnej dolnej oraz z zatoki wiericowej. Przedsionek
lewy przyjmuje krew utlenowang z krazenia ptucnego, czyli z zyt ptucnych pra-
wych i lewych [12].

Komory to dwie dolne jamy serca. Z komdr odchodzg dwa wazne naczynia
krwionos$ne pien ptucny oraz aorta wstepujaca. Pien ptucny jest oddzielony od
komory prawej zastawka pnia pfucnego. Aorta wstepujaca jest oddzielona od
komory lewej zastawkg aorty. Komory serca majg za zadanie pompowac krew.
Prawa komora pompuje krew do krazenia ptucnego, a lewa komora pompuje
krew do pozostatej czeéci, czyli krazenia systemowego [17]. Sciany serca zbu-
dowane s3 z trzech warstw wsierdzia, miesnia serca i nasierdzia. Wsierdzie zbu-
dowane z cienkiej i gtadkiej blaszki nabtonka oraz tkanki tacznej wysciela od
wewnatrz jamy serca. Migsien serca zbudowany z wtdkien miesniowych, ktore
majg zadanie wywotywac skurcz serca. Nasierdzie zawiera ukfad kapilar tetni-
czych i limfatycznych, wtékna nerwowe i tkanke ttuszczowg [18].
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Serce jest otoczone workiem bfony surowiczej, zwanym osierdziem surowi-
czym. Osierdzie surowicze sktada sie z blaszki trzewnej, czyli nasierdzia blaszki
sciennej. Blaszka trzewna pokrywa bezposrednio powierzchnie serca oraz po-
czatkowa powierzchnie wchodzacych i koncowg powierzchnie wychodzacych
naczyn krwionosnych. Na pniach naczyniowych i $cianach przedsionkow
blaszka trzewna odgina sie, schodzgc w dét pokrywajac ponownie cate serce
nie zrasta sie i tworzy blaszke Scienng. Pomiedzy blaszka rzewng a blaszka
scienng osierdzia surowiczego w jamie osierdzia znajduje sie niewielka ilos¢
ptynu surowiczego. Ptyn redukuje tarcie powstate w trakcie pracy serca oraz
nawilza blaszki [13].

Serce wyrzuca krew do tetnic dzieki powtarzajgcemu sie cyklowi hemodyna-
micznemu serca. Cykl hemodynamiczny polega na napetnianiu i pdzniejszym
opréznianiu jam serca. W cyklu hemodynamicznym wyrdznia sie faze rozkurczu
serca i faze skurczu serca.

W fazie rozkurczu krew zgodnie z gradientem cisnien wptywa z zyt przez przed-
sionki do komdr. Poczatkowo krew szybko napetnia komory jest to okres szyb-
kiego napetniania komor, nastepnie mozna wyrdznic¢ okres wolnego napetnia-
nia komér. Dochodzi do skurczu przedsionka co zwieksza objetosé krwi w ko-
morach o 10-25%. Skurcz przedsionka oznaczany jest na zapisie elektrokarto-
graficznym jako zatamek P.

W fazie skurczu komorki sercowe poprzez pobudzenie elektryczne serca wy-
zwalajg skurcz komor. Skurcz komér w zapisie elektrokartograficznym ozna-
czany jest jako zespdt QRS. Cisnienie w komorach nadal rosnie przy niezmie-
nionej ich objetosci i staje sie rowne cisnieniu w aorcie jak i w tetnicy ptucnej.
Opisany proces zwiekszania cisnienia w komorach to faza skurczu izowolume-
trycznego. Nastepnie dochodzi do otwarcia zastawek aorty i tetnicy ptucnej,
czyli do fazy wyrzucania. Komérki sercowe ulegajg repolaryzacji co w zapisie
elektrokartograficznym oznaczane jest jako zatamek T. Miesien komor sie roz-
kurcza i cisnienie w komorach spada ponizej cisnienia w tetnicach. Po zamknie-
ciu zastawek aorty i tetnicy ptucnej nastepuje faza rozkurczu izowolumetrycz-
nego. Cisnienie w komorach spada ponizej cisnienia w przedsionkach, otwie-
rajg sie zastawki przedsionkowo-komorowe i cykl hemodynamiczny serca sie
powtarza. Ponizej znajduje sie fotografia ukazujaca prawidtowy rytm zatokowy
[15].
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Fot. 1. Rytm zatokowy.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Pojemnos¢ minutowa serca dorostego cztowieka to 4-5 litréw krwi, a w czasie
intensywnego wysitku zwieksza sie do 20-25 litréw/minute. Przy czestotliwosci
pracy serca ~70/minute cykl hemodynamiczny trwa ~800milisekund, z czego
okoto 1/3 przypada na skurcz komor [19].

3.1.3. Uktad nerwowy

Uktad nerwowy uznawany jest za najwazniejszy z uktadéw istniejagcych w ludzkim
organizmie, bowiem to on kontroluje czynnos¢ pozostatych uktadéw organizmu.
Budowa uktadu nerwowego jest skomplikowana. Uktad nerwowy cztowieka dzieli
sie na osrodkowy uktad nerwowy, ktoéry sktada sie z mézgu i rdzenia krego-
wego oraz obwodowy uktad nerwowy, tworzony przez 31 par nerwéw rdze-
niowych i 12 par nerwdw czaszkowych. Oddziatuje on na wszystkie funkcje
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organizmu. Uktad nerwowy autonomiczny: (wchodzi w sktad uktadu osrodko-
wego i obwodowego; wyrdzniamy w nim czes¢ wspotczulng i przywspotczulna).
Zadaniem uktadu nerwowego jest odbieranie impulsow ze $rodowiska ze-
whnetrznego oraz z wtasnego organizmu, a nastepnie ich przetwarzanie i za-
miana w dziatanie swiadome i odruchowe — czyli poza swiadome. O funkcjono-
waniu uktadu nerwowego, swiadczy fakt utrzymania przytomnosci cztowieka.
Osoby przytomne majg zachowany oddech i kragzenie krwi.

3.2. Udroznienie drog oddechowych

Udroznienie drég oddechowych wykonuje sie na ogot u 0séb, nieprzytomnych
by przywrdcic¢ lub utatwic¢ oddech. Istnieje kilka sposobdéw udrazniania drég od-
dechowych. Mozna tu wymieni¢ techniki przyrzagdowe i bezprzyrzadowe.
Trzeba takze pamietac o wskazaniach i przeciwskazaniach.

3.2.1. Wskazania do udrazniania drég oddechowych

Drogi oddechowe ulegajg niedroznosci czesciowo lub catkowicie. Moze do tego
dojs¢ na réznych poziomach od jamy ustnej po oskrzela. Czesto u pacjentéw
nieprzytomnych, z powodu nagtego zatrzymania krazenia, wypadkéw komuni-
kacyjnych, u pacjentéw urazowych niedroznos¢ zlokalizowana jest na poziomie
gardta, gdzie zazwyczaj jezyk wraz z tkankami miekkimi zapadaja sie zamykajac
Swiatto drég oddechowych, uniemozliwiajac wymiane gazowa.

Innymi powodami, dla ktérych konieczne jest udroznienie drég oddechowych
jest: zapobieganie przed przedostaniem sie do drog oddechowych tresci pokar-
mowych, krwi, wydzielin, stany zapalne spowodowane anafilaksjg, gdzie do-
chodzi do obrzeku krtani oraz sluzéwki co utrudnia lub nie pozwala na swo-
bodne oddychanie. Kolejnym wskazaniem jest zachty$niecie sie, ktére spowo-
dowac moze kurcz gtosni. Niedroznosci zlokalizowane ponizej krtani moga by¢
nastepstwem gromadzenia sie nadmiernej ilo$ci wydzieliny w oskrzelach, zwe-
zeniu ulega $Swiatfo oskrzeli.

Pamietac nalezy, ze jesli nie uda sie w ciggu krétkiego czasu pokonac niedroz-
nosci wéwczas istnieje ryzyko uszkodzenia osrodkowego ukfadu nerwowego,
kluczowych narzaddéw oraz spowodowanie nagtego zatrzymania krazenia u pa-
cjentdw z wczesniej zachowanymi parametrami zyciowymi, z powodu niedo-
tlenienia [20].
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3.2.2. Przeciwwskazania do udrazniania drog oddechowych

U pacjentéw urazowych priorytetem jest wentylacja, ktdra mozliwa jest dzieki
udroznieniu drég oddechowych. Z poczatku nalezy droznos¢ utrzymywac me-
todami bezprzyrzagdowymi, wraz z jednoczesng stabilizacja kregostupa szyj-
nego. W przypadku ciat obcych nalezy je usungé majgc pewnosé, ze nie zostang
znacznie uszkodzone poszczegdlne struktury uktadu oddechowego.

3.2.3. Techniki bezprzyrzagdowego udrazniania drog oddechowych

Rekoczyn czoto-zuchwa stosowany jest przede wszystkim przez osoby udziela-
jace pierwszej pomocy, ktére nie sg zwigzane z medycyna, lecz znajduje takze
zastosowanie w zespofach ratownictwa medycznego. Manewr ten powinien
mie¢ miejsce w sytuacji, gdy wykluczamy uraz odcinka szyjnego kregostupa.
Aby udrozni¢ drogi oddechowe tg metoda nalezy jedng reke potozy¢ na czole
poszkodowanego, nastepnie dwa palce drugiej reki umiesci¢ na brodzie pa-
cjenta wykonujac ruch odchylenia gtowy ku tytowi [21].

Fot. 2. Rekoczyn czoto zuchwa
Zrédto: Archiwum wtasne

Rekoczyn Esmarcha - manewr ten jest wykonywany w celu udroznienia drég
oddechowych. Polega on na odgiecie gtowy do tytu i wysuniecie zuchwy w taki
sposob, aby zeby dolne znalazty sie przed zebami gérnymi. Rekoczyn stoso-
wany jest u pacjentdéw z grubg i krétka szyjg oraz u pacjentéw z podejrzeniem
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urazu kregostupa w czesci szyjnej kregostupa. W takim przypadku wykonuje sie
rowniez modyfikacje manewru Esmarcha, ktory polega tylko na wysunieciu zu-
chwy [22].

Fot. 3. Rekoczyn Esmarcha.
Zrédto: Archiwum witasne.

3.2.4. Wybrane techniki przyrzgdowego udrazniania drog oddechowych
Rurka ustno-gardfowa

Zadaniem rurki ustno-gardtowej jest udroznienie drég oddechowych poprzez
podtrzymanie jezyka tak, aby nie opierat sie o $ciane tylng gardfa. Jest szcze-
golnie przydatna podczas wentylacji workiem samorozprezalnym wraz z maska
oraz utatwia odsysanie wydzielin z gérnych drég oddechowych. Przed umiej-
scowieniem rurki w jamie ustno-gardtowej pacjenta nalezy dokonaé wyboru
rozmiaru rurki. Obecnie wystepuja rurki w szerokim zakresie rozmiaréw co
znajduje ich odzwierciedlenie w danych kolorach. Istnieje kilka technik dobie-
rania odpowiedniej dtugosci rurki. Dtugos¢ rurki oceni¢ mozna mierzac odle-
gtos¢ miedzy kacikiem ust pacjenta a ptatkiem jego ucha. Drugg metodg jest
dopasowanie rurki odpowiadajgcej odcinkowi od srodka brody do kata zuchwy.
Trzecim sposobem dobrania dtugosci rurki jest pomiar odlegtosci pomiedzy zu-
chwa a siekaczami pacjenta. Dobdr wtasciwego rozmiaru jest bardzo wazny.
Zbyt duza rurka doprowadzi¢ moze do krwawienia w obrebie drég oddecho-
wych. Uzycie zbyt krotkiej rurki moze spowodowag, ze jezyk bedzie odsuniety
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niewystarczajagco od tylnej $ciany gardta i moze nie przynies¢ pozadanego
efektu udroznienia drég oddechowych [23].

Fot. 4. Dobieranie rozmiaru rurki ustno — gardtowej od kqcika ust do ptatka
ucha.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Fot. 5. Badanie odruchu wymiotnego u nieprzytomnego.
Zrédto: Archiwum wtasne.

139



Technika zatozenia rurki ustno- gardtowej polega na uzywaniu jedynie reki.
Rurke wsuwa sie do jamy ustnej pacjenta w pozycji odwrotnej niz pozycja, jaka
rurka ma zajg¢ po ostatecznym jej umiejscowieniu. Wprowadzajac jg kieruje sie
jej wypukta czes¢ ku dotowi a nastepnie, gdy wyczuwalny jest opdr, czyli rurka
dojdzie do miejsca, gdzie tgczy sie podniebienie miekkie z twardym, obracamy
ja 0 180 stopni i wsuwamy delikatnie dalej do momentu az rurka przyjmie od-
powiednig pozycje. Kotnierz rurki powinien znalez¢ sie miedzy zebami pa-
cjenta.

Fot. 6. Zaktadanie rurki ustno — gardtowej.
Zrédto: Archiwum witasne.

Fot. 7. Ufiksowanie rurki ustno - gardfowej.
Zrédto: Archiwum wtasne.
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By dokonac¢ oceny utozenia rurki nalezy zaobserwowac unoszenie sie i opada-
nie klatki piersiowej podczas wentylacji pacjenta [24].

Fot. 8. Wentylacja pacjenta udroznionego rurkq ustno-gardtowq za pomocq
worka samorozprezalnego.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Fot. 9. Worki samorozprezalne z maskq twarzowq z i bez rezerwuaru.
Zrédto: Archiwum wtasne.
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3.3. Kwalifikowana Pierwsza Pomoc w ratownictwie wodnym

Pierwsza pomoc w mys$| ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ra-
townictwie Medycznym to ,,zespét czynnosci podejmowanych w celu ratowa-
nia osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez
osobe znajdujacag sie w miejscu zdarzenia, w tym rowniez z wykorzystaniem
wyrobow medycznych i wyposazenia wyrobéw medycznych, w rozumieniu
przepisdw ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych oraz pro-
duktow leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza dopuszczonych do ob-
rotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.”[25].

Kwalifikowana Pierwsza Pomoc (KPP) s3g to czynnosci podejmowane wobec
osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego przez ratownika. Ratownik
ten musi posiadac¢ odpowiedni stan zdrowia, catkowitg zdolnos$¢ do czynnosci
prawnych oraz musi posiadac tytut ratownika, ktory otrzymuje sie po ukoncze-
niu kursu w zakresie KPP.

Medyczne Czynnosci Ratunkowe (MCR) s3 to swiadczenia opieki zdrowotnej
udzielane przez zespét ratownictwa medycznego w warunkach pozaszpitalnych
w celu ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego [26].

3.3.1. Nagte zatrzymanie krazenia u osoby podtopionej

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) co godzine ponad 40 oséb traci
zycie na skutek utoniecia, w ciggu roku jest to okoto 372000 zgondéw.
Wiekszos¢ przypadkdéw dotyczy dzieci, ktore nie umiejg ptywaé oraz oséb do-
rostych w mtodym wieku, ktdrzy spozywajg réznego rodzaju uzywki podczas
wypoczynku nad woda [27].

Dla poprawy przezywalnos$ci w tonieciu zostat stworzony tafncuch przezycia
(ryc. 46).

tancuch przezycia w przypadku toniecia
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Rys.46. tancuch przezycia w tonieciu. [27].
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Swiadkowie zdarzenia odgrywaja kluczowa role w pierwszym etapie udzielania
pomocy. Ratowanie osoby, ktdra sie topi jest szczegdlnie niebezpieczne dla
0s6b, ktdre nie posiadajg wiedzy oraz technik ratownika wodnego. Zaleca sie,
zeby osoby, ktore nie sg przeszkolone nie wchodzity do wody, a pomagaty je-
dynie przy pomocy np. podania kija czy innego przedmiotu, zeby wyciagnac po-
szkodowanego z wody. Natomiast jesli wejscie do wody jest konieczne po-
winno to by¢ zrobione w sposdb bezpieczny z uzyciem np. bojki czy todzi [27].
Zaktadajac sytuacje, w ktorej ratownicy wodni zauwazyli osobe, ktéra sie topi,
niezwtocznie muszg podja¢ dziatania majgce na celu uratowanie poszkodowa-
nego. Ratujac zycie, pierwszy krok jaki powinnismy podjac, jest ocena bezpie-
czenstwa swojego, osoby poszkodowanej oraz swiadkoéw zdarzenia.

Jest to bardzo wazny punkt, poniewaz ratownik, ktory dozna obrazen, nie jest
w stanie poméc innym i sam bedzie potrzebowaé pomocy. [28].

Ratownicy wodni, aby zapewnié¢ sobie bezpieczenstwo podczas akcji ratunko-
wej uzywaja specjalistycznego sprzetu ratunkowego. Do takiego sprzetu nalezy
m.in. bojka SP czy pas ratunkowy.

W celu przywrdcenia czynnosci zyciowych poszkodowanego stosuje sie algo-
rytm podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych z lub bez uzycia urzadzenia po-
wszechnie zwanego AED. W przypadku zauwazenia osoby w stanie nagtego za-
grozenia zycia lub zdrowia, kazdy ma obowigzek nie tylko moralny, ale tez
prawny regulowany przez Kodeks Karny z art. 162 do podjecia dziatat majacych
na celu udzielenie pomocy osobie poszkodowanej) [29].

Ponizej, w tabeli nr 2 oraz na fotografiach: 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 przedsta-
wiono sekwencje dziatarn podejmowanych przez ratownika w celu przeprowa-
dzenie zabiegdéw ozywiania.

Tabela 2. Sekwencja zabiegow ozywiania.

Ocena bezpieczenstwa

Ocena przytomnosci

Zapewnienie sobie osoby do pomocy
Udroznienie drég oddechowych i ocena oddechu
Wezwanie pomocy

Ugniatanie klatki piersiowej 30 razy

Oddechy ratownicze 2 razy

lub u podtopionego 5 (30:3)
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Ocena bezpieczenstwa

Fot. 10. Ocena bezpieczenstwa.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Ratownik podchodzi od strony nég poszkodowanego i dokonuje oceny bezpie-
czenstwa: wiasnego przez zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej, miej-

sca zdarzenia, poszkodowanego i swiadkéw zdarzenia.

Ocena przytomnosci

Fot. 11. Ocena bezpieczenstwa.
Zrédto: Archiwum witasne.
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W celu oceny przytomnosci poszkodowanego, ratownik nawigzuje kontakt
stowny z poszkodowanym, a jesli ten nie odpowiada, zadaje bodziec bdlowy,
polegajacy na potrzasnieciu poszkodowanego za ramiona.

Zapewnienie sobie osoby do pomocy

Fot. 12. Zapewnienie sobie kogos do pomocy.
Zrédto: Archiwum wtasne.

W celu zapewnienia sobie osoby do pomocy, ratownik ruchem reki wskazuje
osobe, ktdrej wydaje polecenie, aby ta przygotowata telefon.

Udroznienie drog oddechowych i ocena oddechu

EDACTR
uy AOMWIClxy

Fot. 13. Udroznienie drdog oddechowych i ocena oddechu.
Zrédto: Archiwum wtasne.

145



W celu oceny oddechu u poszkodowanego, ratownik dokonuje udroznienia
drég oddechowych np. rekoczynem czoto-zuchwa i trzema zmystami, tj wzro-
kiem, stuchem i czuciem, ocenia oddech poszkodowanego. Przez 10 sek. w wa-
runkach normotermii bada oddech przez 10 sekund, a w warunkach hipotermii
- przez 1 min. Minimalna liczba oddechéw na 10 sek. wynosi 2 a maksymalna 5
oddechow, natomiast minimalna liczba oddechéw na jedng minute wynosi 12
a maksymalna 30 oddechdw.

Wezwanie pomocy

Fot. 14.Wezwanie pomocy.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Ugniatanie klatki piersiowej

Fot. 15. Ugniatanie klatki piersiowej.
Zrédto: Archiwum wtasne.
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W celu ugniatania klatki piersiowej poszkodowanego, ratownik przyktada rece
na srodku klatki piersiowe] i dokonuje jej kompresji na gtebokos¢ 5-6 cm, w
tempie 100/120 ucisnie¢ na minute. Przy ugniataniu klatki piersiowej, ratownik
ma rece proste w stawach tokciowych i swoje barki ustawione pod katem 90
stopni w stosunku do mostka poszkodowanego.

Oddechy ratownicze

Fot. 16. Oddechy ratownicze.
Zrédto: Archiwum wtasne.

W celu dokonania oddechéw ratowniczych, ratownik udraznia drogi odde-
chowe, zatyka dwoma placami: wskazujgcym i kciukiem, skrzydetka nosa po-
szkodowanego, nabiera powietrza, obejmuje swoimi ustami usta poszkodowa-
nego i wdmuchuje w niego powietrze tak, zeby katem oka zauwazy¢ minimalny
ruch klatki piersiowej. Po wdechu, zwalnia przycisniete skrzydetka nosa i ob-
serwuje, czy nastgpit wydech. Czynnos$é tg powtarza dwukrotnie.

Jesli poszkodowanym jest podtopiony, zabiegi ozywiania nalezy rozpocza¢ od
5 oddechéw ratowniczych, przed przystapieniem do ugniatania klatki piersio-
wej. Po wykonaniu jednorazowych 5 oddechéw ratowniczych, jesli nie powrdci
oddech u poszkodowanego, uciskaé nalezy jego klatke piersiowg 30 razy i po
udroznieniu drég oddechowych wdmuchnga¢ 2 razy powietrze. Czynnos¢ te na-
lezy powtarzaé w schemacie 30:2.

W przypadku nagtego zatrzymania krazenia liczy sie czas i to jak szybko osoba
poszkodowana zostanie przekazana w rece wykwalifikowanego personelu me-
dycznego. Aby usprawnié dziatania zwigzane z ratowaniem zycia lub zdrowia
zostat stworzony tancuch przezycia (ryc. 47).
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Lancuch przezycia

Rys. 47. tarcuch przezycia. Zrédto: [27].

Pierwszym ogniwem w podjeciu skutecznej pomocy jest wczesne rozpoznanie
stanu zagrazajgcego zyciu oraz wezwanie pomocy, dzwonigc pod numer 112
lub 999.

Natomiast w przypadku osoby podtopionej nastepuje pewne odstepstwo od
tej zasady, gdyz wzywamy zespéf ratownictwa medycznego po jednej minucie
resuscytacji krgzeniowo — oddechowej (RKO) [30].

Wstepng ocene poszkodowanego nalezy rozpocza¢ od sprawdzenia stanu
Swiadomosci wedtug schematu AVPU:

A (Alert) — przytomny,

V (Verbal) — reaguje na gtos,

P (Pain) — reaguje na bdl,

U (Unresponsive) — nieprzytomny [31].

Jezeli pacjent jest przytomny nalezy zebra¢ wywiad ratowniczy SAMPLE:
S — symptomy,

A —alergie,

M — medykamenty,

P — przebyte choroby,

L — ostatni positek i jaki,

E — ewentualnie co sie stato [28].

Jezeli pacjent jest nieprzytomny, wywiad powinien zostaé zebrany od rodziny
lub sSwiadkéw zdarzenia. W przypadku osoby nieprzytomnej niezwtocznie
pierwszy ratownik musi ocenié funkcje zyciowe poszkodowanego wedtug sche-
matu ABC:

A — ocena droznosci drog oddechowych,

B — ocena oddechu,

C — ocena krazenia [28].
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Podczas oceny droznosci dréog oddechowych nalezy sprawdzi¢ czy nie ma ciatfa

obcego w jamie ustnej, jezeli znajduje sie tres¢ ptynna lub pdtptynna nalezy

usungé za pomocgy ssaka recznego, jezeli znajduje sie ciato state usunac recznie

w sposOb bezpieczny [28].

Kolejnym krokiem jest skuteczne udroznienie drég oddechowych.

Ratownik wodny w celu udroznienia drég oddechowych moze zastosowaé me-

tody bezprzyrzgdowe: rekoczyn czoto — zuchwa i laksacje zuchwy oraz przyrza-

dowe, do ktérych nalezy udroznienie drog oddechowych przy pomocy rurki

ustno -gardtowej.

Po udroznieniu drog oddechowych ratownik musi sprawdzi¢ oddech trzema

zmystami: wzrokiem, stuchem i czuciem, przez 10 sekund [27].

Oddech sktada sie z 3 faz:

e fazal—wdech —jest aktem czynnym i odbywa sie z zaangazowaniem mie-
$ni oddechowych, wéwczas klatka piersiowa sie unosi,

e fazall —wydech — jest aktem biernym, wéwczas klatka piersiowa samoist-
nie opada do utozenia z przed wdechu,

e faza lll —relaksacja — jest to czas odpoczynku dla miesni oddechowych.

Nastepnie mozna, nie trzeba, sprawdzic¢ tetno na tetnicy promieniowej jak i na
tetnicy szyjnej przez 10 sekund. Badajac tetno trzeba zwrdci¢ uwage na obec-
nos¢, czestotliwo$é, miarowosc i jakosé tetna. Nalezy zbadaé skére pod katem
wilgotnosci, koloru i ocieplenia oraz oceni¢ nawrdt kapilarny. Nawroét kapilarny
badamy uciskajgc ptytke paznokciowg przez 5 sekund i oceni¢ po jakim czasie
tak ucisnieta ptytka paznokciowa, powrdcit do pierwotnego koloru. Jezeli czas
nawrotu kapilarnego jest ponizej 2 sekund, oznacza to, ze cztowiek nie jest we
wstrzasie, ale jesli czas ten jest wydfuzony, to znaczy trwa powyzej 2 sekund,
oznacza to, ze cztowiek wpada we wstrzas [28].

Drugim ogniwem w taficuchu przezycia, jest wczesne rozpoczecie resuscytacji
krgzeniowo — oddechowe;.

Posredni masaz serca i sztuczne oddychanie rozpoczete jak najwczesniej juz
przez Swiadkéw zdarzenia moze dwukrotnie zwiekszy¢ szanse przezycia [30].
W sytuacji, gdy mamy osobe dorostg z nagtym zatrzymaniem krazenia w wy-
niku podtopienia, resuscytacje krazeniowo — oddechowg nalezy zaczg¢ od 5
wdechdw ratowniczych, najlepiej z wykorzystaniem worka samorozprezal-
nego, bedacego na wyposazeniu R-1.

Po 5 wdechach ratowniczych niezwtocznie nalezy przejs¢ do kompres;ji klatki
piersiowej i podazy powietrza w schematu 30:2, to jest: 30 ucisnie¢ klatki pier-
siowej i 2 wdechy [27].

Ucisniecia klatki piersiowej powinny by¢ wykonywane bez btedu relaksacji
i arytmii, a wdech powinien by¢ wykonany w ciggu okoto 1 sekundy [30].
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Po 1 minucie RKO, ratownicy wodni muszg wezwac Zespo6t Ratownictwa Me-
dycznego (ZRM), kontynuujgc RKO [32].

Kolejnym ogniwem w tancuchu przezycia jest wczesna defibrylacja, czyli uzycie
automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED). AED jest generatorem
pradu statego o energii 360 J i chociaz nie jest elementem standardowego wy-
posazenia torby R-1, dostepny jest w wielu miejscach.

Najczesciej miejsce, w ktérym znajduje sie AED oznaczone jest piktogramem.

+

Rys. 48. Oznaczenie AED wg ILCOR.
Zrédto: Wytyczne resuscytacji 2015 [27].

Zautomatyzowany defibrylator zewnetrzny (AED) jest urzadzeniem mozliwym
do uzycia przez wszystkich swiadkdéw nagtego zatrzymania krazenia. Jest tatwy
w obstudze, jedyne co trzeba zrobié to wigczyé defibrylator i stuchac oraz wy-
konywac jego polecenia. Po wigczeniu defibrylatora i wyjeciu z opakowania
elektrod, nalezy je przyklei¢ zgodnie z rysunkiem zamieszczonym na elektro-
dach, na odstfonietg klatke piersiowg poszkodowanego oraz podtaczyé wtyczke
elektrod obok migajgcego swiatta. Przez elektrody automatycznie wykrywany
jest rytm serca i gdy rytm serca jest do defibrylacji, defibrylator automatycznie
nataduje sie energig, jesli rytm nie jest do defibrylacji, AED sie nie nataduje i
zalecona konieczno$¢ dokonania oceny oddechu oraz kontynuacja lub zanie-
chanie RKO.

,Defibrylacja jest pierwszg interwencjg, ktérej wykonanie powoduje znaczgce
rdznice w przezyciu pacjentdw po zatrzymaniu krazenia” [28].
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Fot. 17. AED do nauki defibrylacji.
Zrédto: Archiwum wiasne.

W przypadku podtopienia, skora osoby poszkodowanej jest mokra, przed uzy-
ciem AED nalezy jg osuszyé. Jesli wystepuje nadmierne owlosienie, nalezy je
ogoli¢. Do zestawu AED dotgczane sg maszynki do golenia. Po wiaczeniu AED
nalezy postepowac zgodnie z komendami i instrukcjg urzadzenia.
Resuscytacje nalezy prowadzic¢ do czasu powrotu funkcji zyciowych, sytuacji, w
ktdrej zrobi sie niebezpiecznie i wymagana bedzie ewakuacja, wyczerpania ra-
townika lub przybycia na miejsce ZRM [30].

Ostatnim ogniwem w tanicuchu przezycia jest szybkie wdrozenie zaawansowa-
nych czynnosci resuscytacyjnych i leczenie szpitalne, np. w warunkach Szpital-
nego Oddziatu Ratunkowego (SOR).

Ponizej, w tabeli nr 3 przedstawiono sekwencje dziatan podejmowanych przez
ratownika w celu przeprowadzenie zabiegéw ozywiania z uzyciem AED.

Tabela 3. Sekwencja zabiegow ozywiania.

Ocena bezpieczenstwa

Ocena przytomnosci

Zapewnienie sobie osoby do pomocy
Udroznienie drog oddechowych i ocena oddechu
Wezwanie pomocy i AED

Podtgczenie AED

Ugniatanie klatki piersiowej 30 razy

Oddechy ratownicze 2 razy

lub u podtopionego 5 (30:2)
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Sekwencja dziatan ratowniczych z uzyciem AED jest zbiezne z opisywanym
wczesniej schematem podejmowanych czynnosci ozywiania z tg rdznicg, ze
W momencie wezwania pomocy ratownik wydaje osobie z telefonem dodat-
kowo komende ,,Przynies mi AED” wskazujgc jednoczesnie miejsce, w ktérym
ono sie znajduje. Podtgcza je niezwtocznie, gdy jest w jego posiadaniu. Podta-
czenie defibrylatora ma zawsze pierwszenstwo przed innymi dziataniami w na-
gtym zatrzymaniu krazenia.

Ponizej na fotografiach: 18, 19, 20, 21, 22 i 23 przedstawiono sposdb w jaki
nalezy uzywac AED.

Fot. 18.Wtqgczenie AED.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Wiaczenie defibrylatora polega na wcisnieciu przycisku oznaczonego kolorem
zielonym z napisem Start lub ON.

Fot. 19.Wtqgczenie AED i wyciggniecie elektrod.
Zrédto: Archiwum wtasne.
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Miejsca przyklejenia elektrod zostaty oznaczone piktogramem na rewersie
elektrod. Elektrody nalezy przyklei¢ pod lewy obojczyk i na lewy bok poszkodo-
wanego.

Fot. 20.Przyklejenie elektrod i podifqczenie wtyczki defibrylatora obok migajg-
cego sSwiatta.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Po przyklejeniu elektrod na odstonietg klatke piersiowa, trzeba podtgczyé
wtyczke defibrylatora, obok migajgcego swiatta. Woéwczas urzadzenie dokona
analizy rytmu serca.

Fot. 21. Analiza rytmu i odsuniecie wszystkich ludzi tak, zeby nikt nie dotykat
poszkodowanego.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Podczas dokonywania analizy rytmu serca przez AED, nikt nie moze dotykaé
poszkodowanego.
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Fot. 23. Wcisniecie przycisku defibrylacji.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Jesli rytm serca okaze sie do defibrylacji, urzadzenie nataduje sie, jesli rytm
serca okaze sie nie do defibrylacji, zaleci ocene parametrow zyciowych poszko-
dowanego i w razie ich barku, kontynuacje zabiegéw ozywiania. W celu wyta-
dowania defibrylatora, nalezy wcisng¢ przycisk Wstrzgs.

Fot. 24. Ugniatanie klatki piersiowej z podtgczonym AED.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Po ocenie parametrow zyciowych poszkodowanego, jesli nie powrécit prawi-
dtowy rytm serca, nalezy kontynuowac zabiegi ozywiania przez ugniatanie
klatki piersiowej poszkodowanego. Nie nalezy odklejac elektrod od klatki pier-
siowej poszkodowanego i nie wolno wytgczaé urzadzenia. Po uptywie okofo 2
min i 30 sek. AED dokona powtdrnej oceny rytmu serca i wyda komendy dla
ratownika.
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Fot. 25. Wentylacja ptuc.
Zrédto: Archiwum wiasne.

Po 30 uciskach klatki piersiowej poszkodowanego, ratownik udraznia drogi od-
dechowe poszkodowanego, dokonuje 2 oddechéw ratowniczych.

3.2. Stany nagte
3.2.1. Hipoglikemia i hiperglikemie

Hipoglikemig nazywamy stan obnizonej ilosci glukozy we krwi, czego efektem
moze by¢ pobudzenie, zaburzenie Swiadomosci oraz $pigczka. Glukoza jest dla
osrodkowego uktadu nerwowego Zrédtem energii, dlatego niewtasciwe jej
wartosci zaktdcajg funkcjonowanie ludzkiego mdzgu.

Przyczynami hipoglikemii jest duzy wysitek fizyczny, zta dieta (za mata
zawarto$¢ glukozy w spozywanym pokarmie), przedawkowanie lekéw
(insulina, tabletki).

Najczestszymi objawami s3 spocona skora, kofatanie serca, utrata
przytomnosci, zburzenia widzenia. Czesto objawy te sg mylone z zaburzeniami
psychicznymi oraz upojeniem alkoholowym. Ratownicy kwalifikowanej
pierwszej pomocy powinni szukaé znakdéw, ktére mogtyby sSwiadczyé o tym, ze
pacjent moze chorowac na cukrzyce, poprzez wywiad z rodzing, tzw. peny
insulinowe.

Ratownik zastajgc taka sytuacje powinien do czasu przybycia ZRM zabezpieczyé
poszkodowanego, w miare mozliwosci kontaktowych poinformowaé
poszkodowanego o jego stanie, podaé glukoze w dowolnej formie np. stodkie
napoje (oile pacjent jest w stanie sam to spozyé¢). Do przyjazdu zespotu
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ratownik powinien stale kontrolowac chorego, podawac tlen o ile to konieczne
oraz zapewni¢ komfort psychiczny [20].

Hiperglikemia jest to podwyzszone stezenie glukozy we krwi. Przyczyng jest
choroba trzustki, ktéra nie produkuje insuliny.

Powodem hiperglikemii moze by¢ zwiekszona ilos¢ weglowodandow
w pokarmie, obcigzenie psychiczne, za mata ilos¢ dostawy insuliny oraz
sytuacje stresowe.

Osoba poczatkowo odczuwa wzmozone pragnienie, czesto oddaje mocz w celu
wydalenia nadmiaru glukozy. Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny mozna
wyczuc u niego przy$pieszone tetno, wyczuwalna jest rowniez won acetonu
z ust. Udzielajac kwalifikowanej pierwszej pomocy na miejscu zdarzenia ciezko
jest oznaczy¢ poziom cukru we krwi. Dlatego mozemy tylko zréznicowad
pacjenta pomiedzy hiperglikemig a hipoglikemia.

Jesdli osoba poszkodowana jest nieprzytomna nalezy potozy¢ go w pozycji
bezpiecznej, wezwaé zespdt ratownictwa medycznego, kontrolowac parametry
zyciowe oraz dbad o temperature chorego.[9].

3.2.2. Drgawki

Stanem nagtym sg drgawki. Drgawki sg to nieskoordynowane skurcze miesni
szkieletowych ciata, spowodowane patologicznymi impulsami w osrodkowym
ukftadzie nerwowym (OUN). Napad drgawek moze trwac od kilku sekund do
kilkudziesieciu minut. Im dtuzej trwajg drgawki tym jest wieksze ryzyko
powiktan. Czeste przyczyny drgawek to goraczka, infekcja, zatrucie, upojenie
alkoholowe, hipoglikemia, uraz gtowy, niedotlenienie czy padaczka oporna na
leczenie. Stan podrgawkowy jest to taki stan, w ktédrym u pacjenta zakonczyty
sie drgawki i jest on prawie nieprzytomny.

W stanie podrgawkowym moze wystapi¢ takze pobudzenie i agresywnosc.
Kazdy pacjent, u ktérego wystapit napad drgawek powinien by¢ zbadany przez
lekarza oddziatu ratunkowego [33]. W przypadku wystgpienia drgawek,
ratownik wodny ma za zadanie niezwtocznie utozy¢ poszkodowanego w pozycji
lezacej i chroni¢ gtowe przed obrazeniami. Podczas napadu drgawek nie wolno
nic wkfada¢ do ust. Po ustgpieniu drgawek nalezy ocenic¢ funkcje zyciowe i jezeli
jest oddech utozyé poszkodowanego w pozycji bezpiecznej bocznej ustalone;.
Natomiast jezeli nie ma oddechu niezwtocznie przystgpi¢ do RKO i wezwad
pomoc [34].
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3.2.3. Omdlenie

Omdlenia stanowig niewielki procent stanéw nagtych, ktére wystepuja
w srodowisku wodnym lub przywodnym. Nie mniej jednak ratownik pracujacy
nad wodg powinien umie¢ pomadc takiemu choremu.

Omdlenie to chwilowa i przemijajgca utrata przytomnosci, po ktorej
poszkodowany samoistnie odzyskuje Swiadomos¢. Przyczyng omdlenia w
wiekszosci przypadkow jest krotkotrwate zmniejszenie dostarczania tlenu do
tkanki mdézgowej. Niedobdr tlenu jest spowodowany zaburzeniami krazenia
madzgowego [30].

Do objawéw poprzedzajgcych omdlenie nalezg: ostabienie, mroczki przed
oczami, szumy w uszach, blada, spocona skoéra.

Moze by¢ sytuacja, w ktérej chory straci przytomnos¢ i upadnie, wtedy
niezbedne bedzie zbadanie otoczenia oraz badanie urazowe pacjenta,
poniewaz w trakcie upadku moze dojs¢ do urazu [35]. Postepowanie
ratownicze w przypadku omdlenia powinno zaczaé sie od oceny stanu pacjenta
wedtug schematu ABC. Jesli pacjent nie oddycha natychmiast nalezy rozpocza¢
RKO i wezwac pomoc.

Jesdli chory oddycha i nie doznat urazu ani drgawek, nalezy unies¢ nogi
poszkodowanego, gdyz jest to pomocne przy obnizeniu cisnienia tetniczego,
choé moze pogorszy¢ wentylacje.

Fot. 26. Utozenie w pozycji na wznak z uniesionymi koriczynami dolnymi.
Zrédto: Archiwum wtasne.
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Fot. 27. Utozenie w pozycji na wznak z uniesionymi koriczynami dolnymi
opartymi o krzesto.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Fot. 28. Utozenie w pozycji na wznak z uniesionymi koriczynami dolnymi
i gérnymi
Zrédto: Archiwum wtasne.

W sytuacji, gdy utrata przytomnosci sie przedtuza a pacjent nie doznat urazu

i oddycha samodzielnie, nalezy utozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej i zadbac
o komfort termiczny [36].
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Fot. 29. UtoZenie w pozycji bocznej ustalonej.
Zrédto: Archiwum wtasne.

3.2.4. Krwawienia z nosa

Gtéwnymi przyczynami krwawienia z nosa sg urazy twarzoczaszki, zaburzenia
krzepniecia krwi (takie jak hemofilia), zapalenie zatok, infekcje gérnych drég
oddechowych oraz zmiany w strukturze bton $luzowych nosa spowodowane
zbyt czestym stosowaniem kropli do nosa [37]. Najczestszym mechanizmem
krwawienia z nosa jest krwawienie ze splotu Kisselbacha, zlokalizowanego
w przedniej czesci przegrody nosowej. Krwawienie z tylnej czesci jamy noso-
wej lub cze$ci nosowej gardtach nie sg tak czeste, ale mogg miec ciezszy prze-
bieg [38]. Drobne krwawienia z nosa zwykle ustepuja samoistnie, po umiesz-
czeniu chtodnego, wilgotnego recznika na szyi. Zimne oktady powodujg mimo-
wolne zwezenie naczyn krwionosnych i doprowadzajg do zatrzymania krwa-
wienia. Krwawienie z nosa moze by¢ niebezpieczne, gdy zostajg uszkodzone
duze naczynia krwionosne. W takiej sytuacji istnieje ryzyko wystgpienia
wstrzgsu spowodowanego utratg krwi. Krew powinna swobodnie wyptywac
przez przewody nosowe na zewnatrz. Pod zadnym pozorem nie mozna pozwo-
li¢ potykac dziecku krwi, gdyz gromadzaca sie w zotgdku, moze powodowac wy-
mioty, ktére w koficu moga prowadzi¢ do ryzyka zachtysniecia i uszkodzenia
ptuc [39].
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Fot. 30. Tamowanie krwotoku z nosa.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Aby zatrzymac krwawienie, nalezy pochyli¢ glowe do przodu. W dalszej kolej-
nosci powinno sie wysmarkac skrzepy z nosa i tuz ponizej czesci kostnej, zaci-
sna¢ skrzydetka nosa. Na czofo i kark nalezy natozy¢ zimne oktady. W czasie
ucisku osoba poszkodowana powinna oddycha przez usta i wstrzyma¢ sie od
kaszlu, méwienia, pociggania nosem oraz od potykania. Po uptywie 10 minut
krwawienie powinno dobiec konca. Gdy krwawienie ustanie nalezy wyczyscié
obszar nosa i ust. Osoba poszkodowana powinna nadal przez pewien czas po-
zosta¢ w pozycji z gtowq pochylong do przodu. Jesli krwawienie trwa diuzej niz
30 minut, w takiej sytuacji trzeba wezwac¢ pomoc i kontynuowac ucisk skrzyde-
tek nosa, az do przybycia karetki [40]. W przypadku gdy krwawienie z nosa jest
konsekwencjg urazu gtowy, nalezy sprawdzi¢ barwe wyptywajgcego ptynu. Ja-
snorozowy ptyn wskazuje, ze uraz spowodowat pekniecie podstawy czaszki po-
szkodowanego, a ptyn wyciekajgcy z nosa jest ptynem mézgowo-rdzeniowym.
Uniemozliwienie swobodnego wycieku krwi, moze prowadzi¢ do zagrazajacych
zyciu powiktan takich jak obrzek mdzgu, ktére moga byé smiertelne. W takim
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przypadku nie nalezy zaciskac skrzydetek nosa oraz wezwac niezbedng pomoc
[41].

3.2.5. Ztamania

Ztamanie jest to pefne przerwanie ciagtosci kosci, wywotane urazem
przekraczajgcym granice elastycznosci tkanki kostnej. Ztamania koriczyn moga
by¢ otwarte lub zamkniete [20].

O ztamaniu otwartym (powiktanym) méwimy wtedy, gdy fragment kostny
wystaje przez rane lub przebit skére. W ztamaniu otwartym nastepuje
uszkodzenie miesni i przerwanie ciggtosci skéry na catej jej grubosci. Ztamanie
zamkniete, inaczej ztamanie proste wystepuje, gdy nie dochodzi do kontaktu
elementow kostnych ze srodowiskiem zewnetrznym [24].

Kwalifikowana pierwsza pomoc polega na:

Wykonaniu 1-8 czynnosci jak przy krwotoku, nastepnie ekspozycja miejsca
ztamania, zaopatrzenie masywnego krwawienia, jesli wystepuje. Kolejnym
krokiem jest unieruchomienie ztamanej konczyny. Ratownik wodny na
wyposazeniu powinien mie¢ szyny Kramera. Szyne nalezy modelowac¢ zawsze
na zdrowe] kofczynie. Podczas unieruchamiania koriczyny obowigzuje zasada
POTTA. Polega ona na tym, ze jesli mamy ztamang kosc¢ to nalezy unieruchomié
tg ko$¢ oraz dwa sgsiednie stawy. Jesli ztamanie wystepuje w obrebie stawu to
trzeba unieruchomic ten staw oraz dwie sgsiednie kosci. Bandazujac konczyne
razem z szyng, powinno sie to robic¢ od czesci dalszej konczyny (stopa, dton) oraz
trzeba pamieta¢ o tym, ze nie mozna bandazowa¢ konncédwek palcéw koriczyn,
aby mozna byto kontrolowac nawrdét kapilarny. Po zaopatrzeniu ztamania nalezy
zastosowaé tlenoterapie, zapewni¢ pacjentowi komfort termiczny oraz
wsparcie psychologiczne. Caty czas powinno sie kontrolowac stan pacjenta [30].
Ponizej przedstawiono sprzet stosowany do stabilizacji urazéw narzadu ruchu:
szyny Kramera, szyny prézniowe, szyny elastyczne oraz chusty tréjkatne.

Fot. 31. Szyny Kramera, szyny proZniowe, szyny elastyczne, chusty trojkgtne.
Zrédto: Archiwum wtasne.
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3.2.6. Hipotermia

Hipotermia jest to wychtodzenie organizmu, méwimy o niej, kiedy temperatura
narzgddw wewnetrznych spadnie ponizej 35 stopni Celsjusza [31]. Takie
wychfodzenie organizmu moze wystgpi¢ ze wzgledu na ekspozycje
poszkodowanego na niskie temperatury powietrza, niskie temperatury wody,
duzg wilgotnos¢ powietrza, wiatr, braku izolacji termicznej oraz kontakt ze
$niegiem i lodem [42]. Hipotermii rowniez sprzyja spozycie alkoholu, bowiem
alkohol w organizmie cztowieka powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych
co powoduje szybszg utrate ciepta ze wzgledu na to, ze ciepta krew naptywa w
okolice skéry [28]. Na hipotermie szczegdlnie narazone sg osoby w wieku
podesztym oraz dzieci [42].

Rodzaje hipotermii:
e hipotermia tagodna, w tym stadium temperatura gteboka ciata wynosi 35
— 32 stopni Celsjusza,
e w hipotermii umiarkowanej temperatura gteboka ciata wynosi 32 — 28
stopni Celsjusza,
e jezeli temperatura gteboka ciata spadnie ponizej 28 stopni Celsjusza
wowczas mamy do czynienia z hipotermiq stopnia ciezkiego [31].

Kazdemu ze stopni hipotermii towarzyszg charakterystyczne objawy.
Hipotermia pierwszego stopnia, pacjent jest przytomny z zachowanym
drzeniem a temperatura gteboka wynosi 35-32 stopni Celsjusza.

Hipotermia drugiego stopnia, pacjent ma zaburzenia Swiadomosci, brak drzen,
temperatura gteboka wynosi 32-28 stopni Celsjusza. Hipotermia trzeciego
stopnia, pacjent jest nieprzytomny, obecne oznaki zycia a temperatura gteboka
wynosi 28-24 stopni Celsjusza. W hipotermii czwartego stopnia wystepuje
zatrzymanie krazenia, woéwczas temperatura gteboka spada ponizej 24 stopni
Celsjusza.

Smieré wskutek nieodwracalnego wychtodzenia przy temperaturze gtebokiej
ponizej 13,7 stopni Celsjusza to hipotermia pigtego stopnia [27].

Ratownicy podczas swojej pracy mogg spotka¢ sie z poszkodowanym
w hipotermii. W srodowisku wodnym takze dochodzi do wychtodzenia
organizmu.

Postepowanie ratownicze polega gtdwnie na zapewnieniu bezpieczeristwa
osobie poszkodowanej oraz zapobieganiu dalszemu wychtodzeniu organizmu
poprzez natychmiastowe wyniesienie poszkodowanego ze strefy zimna oraz
zdjecie zimnych ubran i ogrzanie poprzez przykrycie folig NRC, gdy nie jest
dostepna mozna przykry¢é kocem badz spiworem [30]. Ewakuacja
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poszkodowanego w hipotermii musi odbywac sie w pozycji poziomej. Nie ma
znaczenia, ktéorym kolorem, czy ztotym, czy srebrnym na wierzchu okryje sie
poszkodowanego. Najwazniejsze jest szczelne okrycie kocem w celu
zabezpieczenia przed utratg ciepfa.

Fot. 32. i 33. Okrycie poszkodowanego folig NRC ztotg i srebrnq strong
Zrédto: Archiwum wtasne.
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Po3gin 3

HAOAHHA PATYBAJIbBHUKOM KBAJII®IKOBAHOI MEPLIOI MEAMNYHOI
ZIOMOMOIU Y PA3I HACTAHHA HELLACHUX BUMAZKIB HA BOAI

3.1. Tpiaga KutTA

Yci 6e3 BMHATKY CUCTEMW OPraHiamy HeobOXigHi ANA KUTTA NIOANHMN.
OpHaK MOXKHa BUAINNTM HAaMbINbLL 3HAYYLL 3 HUX, TaK 3BaHY TpiaAy KUTTA, AKa
CKNafa€ETbCA 3 AMXaNbHOI, KPOBOHOCHOI Ta HepBOBOI cuctem. byab-AkKi
GYHKLIOHANbHI NOPYLWEeHHA 3a3Ha4YeHNX CUCTEM € HEDE3MeYHUMU JNA KUTTA.

3.1.1. IuxanbHa cuctema

OMXanbHy CMCTEMY MOXKHA NOAINMTY Ha BEPXHIl | HUXKHIN Biaainm.

MOpOXXHUHY HOCAa Yy BEePTMKANbHIA NAOWMHI NOAINAE HOCOBa
neperopopKa Ha ABi NOSIOBMHU: NiBY i Npasy. PO3pi3HAIOTL TPU HOCOBI X0AMU:
BEPXHili, cepeaHid i HMXKHiIKA. HocoBi xoauM 3 HOCOBOK MEPEropoaKoto
crosyyeHi 3a 4ONOMOrol0 3araJibHOro HOCOBOroO XoAy, a 3334y nepexoanaTb
Y HOCO-TIOTKOBMIA Xig, AKMA Yepe3 X0aHW 3'€AHaHU i3 HOCOI/IOTKOHO.
MopoXHMHA HOCa MNOEAHAHA 3 MPUMHOCOBMMM nNasyxamu: noboBoto,
KAMHOMOAIOHOK Ta BepPXHbOLLENEeNnHOK. 3a BWKOHYBAaHMMMU  OYHKLiAMM
B NMOPOKHUHI HOCA BUAINAKOTL: NPUCIHOK HOCA, AUXA/IbHY Ta HIOXOBY YaCTUHMU.
3aBaaHHA L€l 4iNAHKM ANXANbHOT CUCTEMU — 3BOJIOXKEHHA NOBITPA, OYULLEHHA
Moro Big NWUAy Ta iHWKX AOMIIOK, B/IOBAKOBAHHA i PO3Mi3HABAaHHA 3anaxis,
HarpiBaHHA NOBITPA.

[opno — ue AinNAaHKa, po3TalloBaHa Mo3ady HOCOBOI Ta pPOTOBOI
NOPOXKHUH, fIKAa € NEPEeXpPecTaAM TPABHUX i AUXANbHUX WANAXIB | MaE popmy
ninkonopaibHoi Ta cnatoweHoi Tpybku. BoHO mae [o0BXMHY 12-14 cm
i NpoxoAnTb Big OCHOBM Yepena A0 6-ro WKMHOro xpebusa. Ffopao BUcTeneHe
CcAn30BO0 060/10HKOIO, BKpUTOIO HaratowapoBMM MNAOCKMM eniTeniem
(y poToBiit i ropTaHHii AginaHkax). M’A3M rNOTKM YTBOPEHi nonepeyHo-
CMYracTUMn M’A3aMK, Y AKUX BUAINAIOTb LUMPKYAAPHUWA | NO3A0BXKHIN wWap.
€ Tpu AinAHKKM ropna:

HocoBa uwactuHa, T06TO npocTip, WO OGYHKLIOHANbHO HANEeXUTb 40
AVXanbHOI cuctemm i 3’egHaHNIM i3 NOPOKHMHOI HOca XoaHaMK. Ha GiyHii
CTiHUi Ui€l 4acTMHM po3TalloBaHi FMOTKOBMA MWUTAANUK i TNOTKOBMIA OTBIp
€BCTAxieBOi TPYyO M.

PoTtoBa YacTMHa € CniNbHOK ANA TPABHOI Ta AUXaNbHOI cmcTtem. BoHa
3’€AHYETbCA 3 POTOBOIO MOPOKHUHOI 33 AOMNOMOTOIO 3iBY.
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FopTaHHa 4acTMHA T[AOTKU 34e6inNblWoro HanexuTb A0 TPaBHOI
cUCcTeMM, Ae € BXia Yy ropTaHb.

[HWY YaCTUHY ANXANbHOI CUCTEMM CTAHOBAATL HUXKHI AUXaNbHI WAAXK
(ropTaHb, Tpaxesa i 6poHxu). TopTaHb — opraH cknAagHoi 6yaosu, WO
CKNAJAETbCA 3 HAATOPTAHHMKA, ABOX MPUCIHKOBMX 3B’A30K i ABOX rON0COBUX
3B’A30K. CKeneT ropTaHi Ma€ WiCTb HEMAPHUX | MAPHUX XPALLIB, 3’ €AHAHMX MiX
coboto pyxomo (3a aonomoroto cyriobiB) i HaNiIBPYXoMo (YMCNEHHI 3B'A3KM).
Y ropTaHi TakoX € 38’A3KK i M’A3K. MMOPOXKHMHA FOPTAHI CKNAJAETLCA 3 TPbOX
PiBHIB: HW}XHbOrO, CepeaHbOro i BEepXHbOro. BepxHili piBeHb ropTaHi — ii
NPUCIHOK, CepeaHih — WAYHOYOK ropTaHi. Ha  HWXKHbOMY  piBHiI
€ NiAro/IOCHUKOBA NOPOXKHUHA.

Tpaxea — ue TpybKa 3aBA0B}KKM 61M3bKO 10 cM, KA € NPOAOBKEHHAM
ropTaHi i 3abesneyye NoOTiK NOBITPA B siereHi. BoHa po3TawoBaHa cnepeay
CTpaBOXoAy, 3aMMAE LLeHTPaibHe NONOXKEHHSA, TNLLE B HUXKHIM YaCTUHI 3MiHIOE
HanpAMOK Tpoxu BnpaBo. CTiHKy Tpaxei yTBOptoe ¢ibpo3Ha 060n0HKa, fKa
MIiCTUTb MigkoBonoAibHi xpawi Tpaxei. Y AinaHui mix cycigHimmn xpawamm
¢ibpo3Ha 060N0HKa yTBOPHOE KinbueBi 3B’A3KM. OTOX Tpaxes NOCTIMHO
36epirae NpocsiT i He 3anagaeTbea. Ha piBHi n’AToro rpyaHoro xpebusa Tpaxes
AiNUTbCA Ha ABa roN0BHUX BPOHXM (NpaBuit i niBMiA), WO BeayTb A0 NEreHb.
Micue uboro noAiny HasMBalTb PO3ABOEHHAM Tpaxei, Big AKOro Tpaxes
AiNUTbCA Ha ABa roI0BHUX BPOHXK, NpaBuii i nisuii. NMpasmin GPOHX KOPOTLLMIA
3a NiBUI, Mae 6inbLKNIA NPOCBIT i NPOXOA4UTbL BEPTUKA/bHILLE MOPIBHAHO 3 1iIBUM
6poHxom. Y 340p0BOi NtoAMHKN ABI NereHi: npaea i niea. O6uaBi po3TawoBaHi
B FPYAHIM KNiTWi | MatoTb KOHIYHY GOopMy 3 OCHOBOIO Ha Ziadparmi. Lie opranu,
AKi CKNagalTbcA 3 YaCTOK (NiBa Mae ABi YaCTKM Yepes Te, WO Nopyy cepue,
npaBa Ma€e TPU YacTKM). BoHWM OTOYeHi ABOMA LWapaMmn CMONYYHOI TKAHUHUN —
napieTasbHOKO NJIEBPOIO | JlereHeBoOO nieBpoto. MiX HUMM € nneBpanbHa
NOPOXHWHA 3 PIANHOIO, AKA 3MEHLUYE TePTA MiXK NJeBpasibHUMU Wapamu nig,
yac 34iMCHeHHA AMxanbHUX pyxis [12, 13].

Mpouec AuXaHHA NIOAWUHU  MONATAE B OTPUMAHHI  KUCHIO
3 HABKOJIMWHLOIO CepenoBMLLA, AOCTABAEHHA MNOro A0 NEeBHWUX KAITWUH
i BMOANEHHA 3 HWX BYINEKUCNOro rasy 3a Mexi opradisamy. Lei npouec
BinbOyBaeTbcA B nereHsAx. [lepeHeceHHA rasiB Mi OpraHamu rasoobminy
i KNiITMHaMM 34iMCHIOETHLCA 33 AOMNOMOIOHO KPOBI.

Yepes anbBeonApHo-KaninapHy membpaHy BiabyBaeTbcA razaoobmiH o
Pi3HKULI NapuiaibHMX TUCKIB rasis, TO6TO BiA 6iNbWOro 40 MEHLOro TUCKY rasy.
MapuianbHUA TUCK KWUCHIO B anbBeosiax CcTaHoBMTb 100 mm pT. CT.,
y apTepianbHiit Kposi 75-100 mm pT. CT., y BEHO3Hiln 35—40 mm pT. CT., a Woa0
BYF/IEKMCNIOrO rasy napuialibHUIM TUCK B aNbBeEOIaX iereHb Ta apTepiasbHii
KpoBi — npubamsHo 40 mm PpT. CT., y BEHO3HiM — malke 45 mm pT. CT.
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MponwoBLwK aeporematuyHuii 6ap’ep, raam TPAHCNOPTYIOTLCA B PO3YMHEHOMY
BUrNAgi, 3’ egHyoumch 3 6inKkamm KpoBi. TpaHCNOPTYBaHHA KMUCHIO BiAOyBa€ETbCA
nepeBaHO 3a AOMOMOroOK remornobiHy, a BYIEeKMCAUN a3 BUBOAUTLCA
y Burnagi 6ikapboHartis, a pigwe B po3YnMHeHOMYy BUrAALi abo 3B’A3aHUM
3 remornobiHom [12, 13, 14, 15].

3.1.2. CepueBo-CyanHHA cuctema

Cepue — M’A30BUIA OpraH, PO3TALIOBAHWIN 3a TPYAMHOIO Y TPYAHIn
KAiTui. JliBoro 60Ky BiA rpyanHu po3TawosaHo 2/3 cepud, a Ha npasi — 1/3.
dopma cepua Haraaye NPUNAOCHYTUI KOHYC, NOBEPHEHWI OCHOBOK Ha3ag,
npaBopyu i BBepx. KiH4UMK cepua cnpamoBaHui niBopyy, ynepeg, i BHu3. Cepue
noAiNeHe Ha KiNbKka XapaKTepHWUX MOBEPXOHb: HWXKHIO (aiadpparmanbHy),
rpyavHHo-pebepoBy (nepegHio) Ta ABi (npasa Ta niBa) nereHesi. BoHo
NnoainAeTbCA Ha NiBy Ta MNpaBy YacTUHWU, Yy AKUX 3BepxXy pPO3TaALOBaHI
nepeacepas, a BHU3Y — LWAYHOUKMK [16].

MNepencepaa — ABi BepxHi NOPOXKHUHU cepua. lpase nepeacepas
BiJOKpemaeHe Bif, NPaBoro WAyHOUYKa TPUCTY/IKOBUM K/1anaHOM, TOAi AK fise
nepeacepasa BiJOKpemsieHe Bif, NiBOro LWAYHOYKA MITPasbHUM KnanaHoM.
KnanaHu (cTynkoBi) mix nepeacepasmy Ta LWIYHOYKAMU He OalOTb KPOBI
nosepTaTUcA Ha3ad, KON cepLe CKOpoUyeTbcA. [paBe nepeacepaa oTpUMYeE
AE30KCUTeHOBAHY KPOB 3 BEIMKOro Kona KpoBoobiry, To6TO 3 BepxXHbOI
NOPOXHUCTOI BEHW, HUMKHbOIT MOPOXKHUCTOI BEHM Ta BiHUEBOI Na3yxu. Jlise
nepeacepas oTpumye 36aradyeHy KMCHEM KpPOB i3 Manoro Kona Kposoobiry,
To6TO 3 NapHUX NpaBoi Ta NiBoi nereHeBux BeH [12].

LLInyHOUKM — e ABi HUXKHI Kamepu cepua. Big wnyHouUKiB BiaxogaTb ABi
Ba)K/IMBI KPOBOHOCHI CyAWHUM — nereHeBui cTtoBOyp i BucxigHa aopTa.
JNlereHeswnin cToBbYp BiAAINEHM Bi NPABOrO WAYHOYKA KNANaHOM 1ereHeBoro
cToBbypa. BucxigHa aopTa BigOKpemaeHa Bif NiBOrO WAYHOYKA aOpTaNbHUM
KnanaHom. Kamepwu cepuA nepekayytoTb KpoB. MpaBuit WIYHOYOK nepekayye
KPOB 4,0 IereHeBOro KPoBoobiry, a NiBUIN LNYHOYOK NepeKayye KPOB A0 PeLUTH
cuctemu, To06TO BENIMKOTo Kosla KpoBoobiry [17]. CTiHKM cepuA cKnaaatoTbeA 3
TPbOX LApiB eHA0Kapaa, cepueBoro m’asa (Miokapaa) Ta enikapaa. EHaoKapa,
AKMMA YTBOPIOKOTb TOHKA i rnagKa enitenianbHa NAAaCTUHKA Ta CNOJyYHA
TKAHMHA, BUCTW/IAE BHYTPIWHIO YacTMHY Kamepu cepuda. Cepuesuin m’sa3
CKNAJAETbCA 3 M'A30BMX BOJIOKOH, fKi 3abe3neuytoTb CKOpPOYEHHA cepus.
Enikapg, mictuTb cuctemy aprtepianbHuUX i nimpaTUUHUX Kaninapis, HepBOBI
BOJIOKHaA i KMPOBY TKaHMHy [18].

Cepue oTOYeHe MiIWKOM i3 cepo3HOi 0DONOHKWU, AKMN Ha3MBaOTb
cepo3Hum nepukapaom. CeposHUN nepuKaph CKAAAaETbCA 3 BicLepasbHOI
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NNAacTMHKK, abo NnacTMHKKM enikapga. Hytpowesa naacTuHKa besnocepeaHbo
NOKPMBAE NOBEPXHIO CepLA, a TAKOX NOYATKOBY MNOBEPXHIO BXiAHUX | KIHLLEBUX
NOBEPXOHb KPOBOHOCHWMX CcyauH. Ha cyamHHMX cToBbypax i CTiHKax
nepeacepab HyTpow,eBa NAACTUHKA 3rMHAETLCA AOHWU3Y, 3HOBY OXOMJIOOYN
BCe cepLe, He 3pOCTatoYvnCh, | YTBOPHOE NPUCTIHKOBY MIACTUHKY. Y MOPOMXKHUHI
nepukapga MiX HYTPOLWEBOK i MPMUCTIHKOBOK MAACTUHKAMWU € HeBesnKa
KINbKICTb Cepo3HOi piagnHW. PignHa 3meHWye TepTa, AKe BUMHMUKAE Nif, 4ac
pob0oTK cepua i 3BONOXKYE NAACTUHKY [13].

Cepue BMKMAOAE KPOB y apTepii 3aBAAKN MOBTOPIOBAHOMY CepLeBomMy
UuMKnoBi. CepueBnin LMK — e 3aNOBHEHHA i noganblle BMBIZIbHEHHA Kamep
cepun. CepueBuit LMKN CKNAAAETbCA 3 AiacTonivHoi da3m i das3m cuctonm cepus.

Y piactoniyHin ¢asi KpoB Teye 3 BeH Yepes nepeacepas B LWIYHOUKM
3aneXHo Bif, pisHMUi TUCKY. COYaTKy KPOB LUBUAKO HANOBHIOE Kamepu — uUe
nepiog LWBMAKOrO HANOBHEHHA Kamep, MOTIM MOXHA BMAINUTM nepiog
NOBiNbHOrO HanoBHeHHA Kamep. [Mepeacepans CKOPOYYETbCA | B pe3yabTaTi
uboro o6’em KpoBi B WAyHO4YKax 36inbwyeTbca Ha 10-25%. CKopo4YeHHA
nepeacepAb NO3HAYAETLCA HA 3aNuUCi enekTpokapaiorpamm Ak 3ybeup P.

Cnctona WAYHOYKIB 3YMOBJ/IIOE CKOPOYEHHA LWAYHOYKIB nNig Ai€ko
€NeKTPUYHOI  cTumynAuii  cepud. Y  enekTpokapgiorpadiyHomy 3anuci
CKOpPOYEHHA LWAYHOUYKIB Ha3mBaloTb Komnaekcom QRS. TUCK y WAyHOUKax
NPOAOBXKYE 3POCTATM 3@ HE3MIHHOIO iX 06’€MY i CTaE TaKUM CaMUM, AK TUCK
B aOpTi Ta nereHeBomy cToBOypi. OnMcaHMi npouec NigBULLEHHA TUCKY
B WAYHOYKaXx € ¢a3o i30BONOMOMETPUYHOIO CKOPOYEHHA. [loTim
BiAKPMBAIOTLCA KanaHW aopTH i nereHeBoi apTepii, TO6To BiabyBatoTbcA dpasu
Buknay. CepueBi KAITUHM penonapusyloTbca. Ha enekTpokapaiorpami
no3HayeHo 3ybuem T. M’A3 WAYHOYKa pO3CNabNAETLCA — | TUCK Y LWAYHOYKAX
naga€e Hux4ye Big TUCKY B apTepiax. [licna 3akpuTTA KnanaHiBs aoptu
i nereHeBoro crosbypa HacTatoTb NPOTOAIACTOIYHA Ta i30BO/IIOMOMETPMYHA
¢da3m giactonn. TUCK y WAYHOYKaX Nafa€E HUXKYE Bif TUCKY B nepeacepasnx,
aTPIOBEHTPUKYNAPHI  KManaHW  BiAKPMBAKOTLCA, | CEpUEBUA  LMKA
NOBTOPIOETLCA. HMKue nogaHo ¢doTorpadito, AKA AEMOHCTPYE HOPMANbHUM
CUHycoBui putm [15].
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®omo 1. CuHycosuli pumm.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

CepueBuin BUKMA A0POCN0T NHOANHN CTAHOBUTb 4—5 N1 KPOBi 32 XBUJINHY,
a nig, 4ac iHTeHCUBHOro Pi3MYHOro HaBaHTaXKeHHA BiH 36inblwyeTbca Ao 20-25
n/xs. Y pasi YCC npnbansHo 70 ya./xB cepueBnin UnKn Tpusae maike 800 mc,
i3 AKUX 613bKO 1/3 Nnpunaaae Ha CKOPOUYEHHA WAYHOUKIB [19].

3.1.3. HepBoBa cucrema

HepBoBa cucrema € HalBa*KAMBILLOO B OpraHi3ami N0AMHKU, OCKINbKK
KOHTPOJIIOE AiANbHICTb iHWMX cucTem. BoHa CKNaga€etbCA 3 LEHTPaNbHOI
HepBOBOI CUCTEMM (FO/IOBHWUI | CNTMHHWI MO30K) Ta nepudepuyHoi HepBOBOI
cuctemu (31 napa cnMHHOMO3KOBMX HepBiB i 12 nap yepenHux Hepsis). Lle
BMN/IMBAE HA BCi YHKUIi opraHiamy. BereTtaTMBHa HepBOBa cuctema — ue
YacTMHa LeHTpanbHOI Ta nepudepnyHOi CUCTEM; MU PO3PI3HAEMO CUMMATUYHY
Ta NAapacMMMNATUYHY YaCTUHMU.

168



3aBAaHHA HEpPBOBOI CUCTEMM — MPUMUMATU IMMYAbCKU i3 30BHILLHLOTO
cepenoBula i Big BNacHOro Tina, a notim ob6pobnath ix i nepeTsoproBaTH
B cBiZOoMY i pedneKTopHy Aito, To6To no3a ceigomicTio. MNpo GyHKLIOHYBaHHA
HepBOBOI CUCTEMM CBiAYUTb MPUTOMHICTb. Y ntoger npu Tami i nam’aTi
36epiraeTbca AnMxaHHA | KPOBOOOIT.

3.2. P03610KyBaHHA AUXAaNbHUX LWINAXIB

Po3610KOBYIOTb AMXaNbHI WASXW 33a3BMYAN Y HENPUTOMHUX NOAEN,
wob BiAHOBUTK abo nonerwnTn agmMxaHHA. Bigomo KinbKa cnocobis BiaKpUTH
ANXANbHI WAAXKU. TYT MOXKHA Ha3BaTW iIHCTPYMEHTaNbHI Ta 6e3iHCTPyMeHTaNbHI
METOANKMN. TaKOXK NOTPIOHO Mam’ATaTM NPO NOKA3aHHA Ta NPOTMUMOKA3aAHHA.

3.2.1. NMoKa3saHHA A0 po36/10KyBaHHA AUXaNbHUX LINAXIB

OnxanbHi Wnaxm moxyTb 6yTn 3abn10KoBaHi YacTkoBOo abo nosHicTto. Lie
BifOYBAETbCA HA Pi3HMX PIBHAX: Bif MOPOXHUHM poTa A0 BpoHxiB. Yacto
Y HENPUTOMHMUX NALEHTIB YHACNIAOK PanTOBOro 3yNMHEHHA cepus, LOPOKHbO-
TPAHCNOPTHUX NPUroa, Y TPaBMOBAHMUX OCi6 0O6CTPyKL,is HACTA€E HA PiBHI ropna,
e 3a3BMYai 3anagatoTb A3UK i M’ AKi TKAHWHM, 3aKPUBAOYM NPOCBIT ANXaNbHUX
WANAXiB, NepeLKoaKaoum rasaoobmiHoBI.

[HWKMMM NPUYMHAMMU, KON HEODXIAHO PO3BNOKYBATM ANXA/bHI LUNAXM,
€ nMOTPanAAHHA DXKi, KpOBi, BUAINEHb Yy AWXaNbHI WAAXW, 3anNaNeHHA,
aHadiNaKTUYHWI LWOK, KON ropTaHb i cAn3oBa HabpsiKaloTb, WO YyTPYAHIOE abo
YHEMOKAMBAIOE BiZlbHE AMXAHHA. 3a4yXa MOXe CIPUYNUHUTM CNA3M F0/10COBOIT
WinnHu. O6CTPYKUia HUXKYe Big, ropTaHi BMHMKAE YHACNIAOK HAKOMUYEHHA
HaAMIpPHOI KiNbKOCTi cekpeTy B OpoHXax, a NPOCBIT OPOHXIB 3BYKEHUMN.

Cnip nam’ATaTy, Wo AKWO 06CTPYKLitO He YCYHYTU WBUAKO, TO € PU3MK
YpaXeHHA LeHTpanbHOI HEPBOBOT CUCTEMM, KNHOYOBMX OPraHiB i CNIPUYUHEHHA
PanToBOi 3YNUHKK CepuA Yy NALIEHTIB i3 KOMUCb 36epekeHnMU KUTTEBUMMU
dYHKUiaMM BHAcNigoK rinokcii [20].

3.2.2. MpoTUNOKa3aHHA A0 p036/10KYyBaHHA AUXAaNIbHUX WNAXIB

MoTepninimm HeobxoaHa BEHTUANALIA NereHb, sika MOMK/AWBA 3aBAAKM
BIOKPUTTIO AMXaNbHMX wWwAaxiB. Ha noyatky noTpibHO niaTpMMmyBaTH
NPOXiaHiCTb 3a agonomoroto 6He3anapaTHUX MeToAiB i3  OAHOYACHOK
ctabinisauieto wWuinHoro Bigainy xpebTa. Y pasi NPMUCYTHOCTI CTOPOHHIX Tin ix
cnig, BMAaNUTH, Wob He NOWKOANTN OKPEMUX CTPYKTYP AUXANbHOI CUCTEMM.
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3.2.3. TexHika 6e3anapaTHOro oYULLEHHA AUXAaZIbHUX LWINAXIB

NIo6HO-HMKHbOLLENENHY PYYHY TEXHIKY BUKOPUCTOBYHOTb NEPEBAKHO
0cobu, AKi HagATb Nepwy MeANYHY AONOMOrY i He MAtOTb MPAMOrO CTOCYHKY
[0 MeAMUMHM, a TaKoXK ii BUKOPUCTOBYIOTb Y bpuragax LWBUAKOI MeanyHoi
ponomoru. Ui aii cnig npoBoauTH, AKWO He BMABAEHO TPaBMU LIMMAHOIO
Biaainy xpebTta. LLLo6 BiAKPUTU ANXaNbHI WAAXM 33 4ONOMOTrOI0 LibOro MmeToay,
OAHY PYKY HeobxigHO NoknacTu Ha nob noTepninoro, NOTiM ABA Nanbl,i iHWOI
PYKM NOKAACTM Ha nigbopiaaa nauieHTa, pobasum pyxu Haxmny Hasag, [21].

®omo 2. J/TobHO-HUMHbOWenenHa py4yHa MexHiKa.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

TexHika Ecmapxa — ue Aaii, AKi BMKOHYIOTb ANA PO36/10OKYBaHHSA
OVXanbHUX wWnaxis. BoHa nondarae B TOMy, WO ro/IOBY 3aKMAatoTb Haslaz
i HUXKHIO Weneny BMCYBalOTb ynepep, TaK, Wwob HMXKHI 3ybu onuHuauca nepes
BEpXHimM. LLto TEXHIKY 3aCTOCOBYIOTb Y MALLEHTIB i3 TOBCTOI | KOPOTKOLO LUMELD,
a TAaKOXK Y NALEHTIB i3 NiJ03pOto Ha TpaBmy xpebTa B LULMMHOMY Bigaini xpebTa.
Y uboMy pasi TaKOX BUKOHYIOTb MoaudikaLito TexHikM Ecmapxa, AKa nonsarae
NNLe Y BUCYHEHHI HUXHbOT Wwenenu [22].
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®omo 3. TexHika Ecmapxa.
Lxcepeno: BaacHuli apxis.

3.2.4. BubpaHi MeToaUKN iHCTPYMEHTANbHOrO Po3610KyBaHHA AUXaNbHUX
WNAXiB

3a donomozoro pomoznomkoeoi mpy6Ku

3aBgaHHA pPOTOrNOTKOBOI TPYOKM — BIOKPUTU AMXANbHI  LWAAXMK,
NigTPUMYIOYN A3BUK TaK, Wob BiH He BNMpaABCA B 3afHIO CTiHKY ropna. Le
edeKTmBHO nig yac LLUBJ/1 3a 4onoMoro camoHaAyBHOrO MilliKa 3 MacKolo, Lo
nonerwye BiACMOKTYBAHHA CEKpPeTy 3 BEpPXHiX AuXxaNbHUX wnaaxis. Posmip
TPYbKU cnig, nigibpatv A0 NnomiweHHA ii B pOTOBY NOPOXKHUHY NauieHTa. Ha
CbOroAHi TPYOKM BUTOTOBASIOTL Pi3HMX PO3MIipiB, WO BiaobpaXKeHo B AianasoHi
KOMbOpiB. BiAOMO Kinbka cnocobis 4060py NPaBUALHOI AOBXMHM TPYOKM. li
niabupaoTe BUMIPABLIM BiACTaHb MiXK KYTKOM poOTa Ta MOYKOK Byxa
notepninoro. Apyrui cnoci6 — nigbupaHHA TpybKM BiANOBIAHO A0 AOBMKUHMU
BiA4 UeHTpy niabopinas Ao KyTa HUXKHbOI wenenu. TpeTiit cnocib nigbopy
OOBXWHU TPYOKM NONATAE B BUMIPIOBAHHI BiACTaHi MiXK HUXKHBOIO LLEeNenoo
nocTpa)kganoro i pisyamu. MpaBunbHUI BUGIP PO3MIipy AOyXKe BaxKAMBWUM,
OCKINbKM  3aHAATO 3aBennKa TpybKa MOXKe CNpPUYMHUTM  KPOBOTEYy
B AMXaNbHUX LINAXAX, @ BUKOPUCTAHHA HAATO KOPOTKOI TPybKN npussese 40
TOro, WO fA3UK b6yae HeaoCTaTHbO BiAAaneHWM BiA, 3af4HbLOI CTiIHKM TNOTKM
i MOXKe He focArTM 6arkaHoro epekTy po3610KyBaHHA AMXaNbHUX WAAXiB [23].
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®omo 4. Bubip po3mipy pomozanomkosoi mpybKu 8i0 Kyma poma 00 MOYKU
8yxa..
Lxcepeno: enacHuli apxis.

®omo 5. focnidxceHHs 6,1080MHO20 pedhrieKcy 8 HENMPUMOMHUX
nomepninux.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

Mig  4yac opodapuHreanbHOi MeETOAMKM  HaKNagaHHA  TpybKwu
BMKOPUCTOBYIOTb TiZIbKM PYKU. TpybKy BCTaBAAOTb Yy POT MOCTPArKAANOro
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B MOJIOXKEHHI, MPOTUIEXKHOMY MOJIOXKEHHIO, AKE MAE 3aNHATM TPybKa, Konu i
OCTaTOYHO BCTaHOBAATL. [lig Yac yBeaeHHA ii ONyKAy YacTMHY HanpaBAAOTb
BHW3, a NOTIM, KOAM BigyyeTbea onip, Tob6To TpybKa ainae Ao micua 3'eAHaHHA
m’siKkoro i TBepaoro nigHebiHHA, nosBepTatoTh ii Ha 180 rpaayciB i obeperkHo
nNpocyBatoTb Aani, NOKM TpybKa He 3aMme NpaBU/IbHE MOJIOXKEHHA. BucTtyn
TPYOKM Mae nomiwaTtnca mix sybamu nauieHTa.

®omo 6. Po3miujeHH pomoasomkosoi mpybKu.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

®domo 7. Pikcauia pomoasomkosoi mpybKu.
Lxcepeno: enacHuli apxis.
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[Onsa OuiHIOBaHHA NONOXeHHA TpybkM HeobxigHO cnocTepiratv 3a
NigHIMAHHAM | ONYCKaHHAM rPyAHOT KNiTKM Nif, Yac BEHTUAALT 1ereHb nauieHTa
[24].

®omo 8. BeHmunayis nezeHb X80p020 3a 00NOMO2010 POMO2/10MKOBOI
mpyb6Ku i camoHadysHO20 MillKa.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

®omo 9. CamoHady8Hi MilKU 3 AUYbOBOH MACKOIO 3 pe3epa8yapom i b6es.
Lxcepeno: enacHuli apxis.
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3.3. KBanigpikoBaHe HagaHHA NepLlOi AONOMOrHU Nif Yac pATYBaHHA Ha BoAi

Mepwa pgonikapcbKa gonomora BignosigHO A0 3aKoHy Monbuwi «Mpo
AeprkaBHy meauyHy gonomory» Big, 8 sepecHa 2006 p. — «KOMNAEKC 3axoA,is,
WO 34iACHIOTb ANA NOPATYHKY NOAMHW Y CTaHi panToBOi 3arpo3un 340p0B’10,
AKI BMKOHYE ocoba Ha Mmicui HewacHOro BMNAAKY, 30KPeMa 3aCTOCyBaHHA
MeAWYHUX npunagie Ta obfagHaHHA Ana MeauYHUX NpPunaais, 3rigHo
3 nonoxeHHAMM 3akoHy Big 20 TpasHA 2010 p. Nnpo meanyHi npunagm Ta
NiKapcbKi 3acobw, Wwo BignyckatoTb 6e3 peuenTa Nikapa, AoNyLeHi 40 TOPriBAi
Ha TepuTopii Pecnybnikun Monbuwi» [25].

KeanipikoBaHa nepwa ponikapcbKa gonomora (KNAA) — ue aii
PATYBa/NbHMKA LWOAO MOAWHM, AKA ONMHWAACA B HaA3BMYaAMHIN cuTyauii.
PsTyBafbHMK NOBMHEH MaTW BiaNoOBIAHWI CTaH 340pOB’A, NOBHY Ai€34aTHICTb
Ta HEOAMIHHO MATW 3BaHHA PATYBAaJIbHUKA, AKE OTPUMYIOTb NiCNA 3aKiHYEHHA
Rypcy RNAA.

Mepguko-patyBanbHi aii (MPQ) — ue meauyHi nocnyru, WO Haaae
pATyBaZibHa Meau4yHa 6puraga 8 ambynaTtopHMX ymoOBax AN MNOPATYHKY
NOANHN, AKa ONUMHUANACA B HAA3BMYANHIN cuTyauii [26].

3.3.1. PanToBa 3ynuHKa cepus B NI0AUHU, WO TOHYNA

3a paHumu BcecBiTHbOT oOpraHisauii oxopoHu 3gopos’a (BOO3),
LLLOrOAMHM Bif yTONNeHHA rmHe noHag 40 ocib, a 3a pik — 6an3bko 372 000 ocib.

binblwicTe BMNAAKiB CTOCYETbCA AiTEN, WO He BMilOTb NiaBaT, Ta
NigNiTKIB, AKI BXXMBAOTb Pi3Hi CTUMYAATOPM Nif, Yac Biano4YmHKy 6ins Boau [27].

Ona nigBuweHHA piBHA BUXMBAHHA Yy pasi YTONNEHHA CTBOPEHO
aNropuUTM BUXKMBaHHA (puc. 1).

Anzopumm HeobxiOHuUxX Oili 0n1 BUNUBAHHA Y pa3i ymonaeHHsA
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Puc. 46. Anzopumm HeobxiOHUx 0ili 0518 BUXUBAHHA y pa3i ymonaeHHA [27].

CeigKkn BigirpaloTb KAKOYOBY pPOAb Ha nepwomy eTtani A0MOMOru.
PsaTyBaHHA NtogMHKU, fiKa TOHe, 0cob6MBO HebesneuyHe Ana AoAen, AKi He
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BONOAIOTb 3HAHHAMM i NMpUMOMamMM PATyBaNbHWUKA. PekomeHAyloTb, W06
HEeHaBYEeHi NN He BXOAMAW Yy BOAY, a /e AOonomaranu, Hanpukaag,
nepesaroun Naauuio Y iHWKUKA npeameT, Wob BUTATHYTM MOCTPAXKAANOro
3 Boau. BoagHouac, AKLWo 3aiiTK y Boay NOTPi6HO, ue cnig pobutn 6esneyHo,
BMKOPUCTOBYOUM, NPUMIpPOM, ByMOK abo voBeH [27].

JonycTMBWIM CUTYaLitO, KON PATYBAZbHUKM NOMITUAN NIIOAUHY, AKa
TOHE, BOHW MatoTb HEraMHO BXWUTW 3aXO0AiB ANA i NOPATYHKY. PATYIOUN KNUTTA,
nepeaycim NnoTpibHO OWiHUTM BNacHy 6e3neky, CTaH NOTepPnisIoro Ta HasABHICTb
CBiAKiB iHUMAeHTy. Lle ay)e BaXKAMBMM MOMEHT, OCKIi/IbKM MOCTpaxKaanmm
PATYBA/ZIbHUK HE MOXe AONOMOITH iHWKM i noTpebye gonomoru cam [28].

PATYBaNbHMKN BUKOPUCTOBYIOTb CMNeLjianbHe pATYyBasibHe 06naaHAHHS,
wob rapaHTyBaTu cBot He3neKy nif Yac pATyBasbHOI onepauii. o Takoro
0b61agHaHHA HaneXunTb, 30Kpema, bymok SP abo pATyBanbHWUI NosAcC.

Ona BigHOBNEHHA KUTTEAIANBHOCTI MOPAHEHOro BWKOPUCTOBYIOTb
anroputm 6a3oBoro KuttesabesneyeHHA 3 BUKOpPUCTaHHAM abo bes
BMKOPUCTAHHA NpUCTPOIo, Bigomoro Ak A3[. AKWwo ocoby NOMITUAM y CTaHi
PanToBOi 3arpo3n UTTIO abo 340pOB’t0, KOXKEH FPOMAJAHWH MOPANLHO,
a TaKOX IOpUANYHO 3060B’A3aHMIM BiANOBIAHO A0 KpMmiHanbHOro Koaekcy (cT.
162) npoBecTu 3axo4M, CNPAMOBaHI Ha HaZl@aHHA AOMOMOrM NOCTPaXKaAanomy
[29]. Y Tabnnui 2 Ta Ha ¢oTo: 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 npeacTaBAEHO anroputm
AiM pATYBaNIbHMKA ANA BUKOHAHHA peBiTani3auiiHUX npoueayp.

Tabauysa 2.
MocnidosHicms pesimanizayiliHux Oid.
OuiHtoBaHHsA be3nekun
OUuiHIOBaHHA CTaHy CBiAOMOCTI
MowyK NOMiYHMKA 4NA HaZaHHA 4ONOMOrn
BigHOBNAEHHA NPOXiAHOCTI ANXANbHUX WAAXIB | ANXAHHA
BuKknauk gonomoru
Komnpecia Ha rpyau 30 pasis
PatyBanbHi BaMxu 2 pasu
abo B n0AUHM, KA TOHYNA 5 (30:3)
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OuyiHioeaHHsA 6e3neKku

®omo 10. OuiHtoBHHA be3neKu.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

PaTyBanbHMK MigxoAuTb A0 MoOTepninoro 3 OOKy Hir Ta oOUiHIOE
3arafbHM cTaH 6e3neku: BAacHy 6e3neky 3a gonomorot 3acobis

iHAMBIAYaNbHOIO 3aXMUCTY, MicLe NoAii, MOCTpaXKA4a/ioro Ta CBigKiB noaii.

OyiHIO8AHHA CMAHY NPUMOMHOCMI

®omo. 11. OyiHB8aAHHA cgidomocmi.
Lxcepeno: enacHuli apxis.
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OnA  OUuiHIOBAHHA CTaHy MPUTOMHOCTI MOTEPMiNOro pATYBa/NbHUK
3[IMNCHIOE CNOBECHUI KOHTAKT i3 HMM. fKLWO MOCTpaxaaiMin He pearye,

PATYBa/NbHUK CTBOPIOE H6ONbOBUI MOAPA3HUK, NOTPACaloYM noTepninoro 3a
nneui.

Mowyk nomiyHUKa 0515 HaOaHHA donomoau

®omo 12. lMowyK NomMiYHUKa 0214 HaOAHHA O0Nomoz2u.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

o6 HagaTh NoAMHI 4ONOMOrY, PATYBaNbHUK PYXOM PYKW BKasye Ha
ocoby, AKka NOBWHHa Nigrotysatu TenedoH.

OyiHBAHHA NPOXIOHOCMIi OUXAAbHUX WAAXie | OUXAHHA

EDACTR
“ﬁowﬂcm-,

®omo 13. P036510Ky8aHHA OUXAbHUX WAAXI8 | OYiHIO8AHHA OUXAHHA.
Lxcepeno: enacHuli apxis.
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Wob6 ouiHMTM npouec AWXaHHA NOTEepninoro, pPATYBa/NbHUK
po36/IOKOBYE AMXaNbHi  WAAXM, HANpWUKNag, 3a [AONOMOrow obHo-
HUXKHbOLLEeNenHoi TeXHIKK, a Aani 3a AONOMOrol TPbOX OPraHiB 4yTTs, TO6TO
30py, CAyXy Ta Big4yTTA, OUIHIOE AMXaHHA noTepninoro. Ynpogosx 10 ¢
Y HOPMOTEPMIYHMX yMOBAX AOCNIAMYE AuxaHHA npotarom 10 ¢,
a y rinotepmiyHnx ymoBax — 1 xB. MiHimanbHa Kinbkictb Bamxis 3a 10 ¢
CTAaHOBMTb 2 BAUXM i MaKCMMa/IbHA 5 BAMXiB, @ MiHIMaNbHa Ki/IbKiCTb BAUXIB 33
XBUAMHY — 12 BAUXiB i MakcumanbHa — 30 Bauxis.

Buknauk donomozu

®omo 14. Buknuk dornomozu.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

HamucKaHHA Ha 2pyOHY KAimKy

®omo 15. HamuckaHHA Ha 2pyOHY KaimKy.
Lxcepeno: enacHuli apxis.
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OnAa  npaBUAbHOrO HATUCKAHHA Ha TPyAHY KAITKYy noTepnisnioro
PATYBa/NbHUK CTaBUTb PYKU NOCepeamHi rpyaHOI KAITKU | HATUCKAE Ha Hel TaK,
wob amnniTyga pyxis ctaHosuaa 5-6 cm y Temni 100-120 HaTUCKaHb 3a
XBUAWHY. [lig 4aCc HATMCKAHHA Ha TrPYAHY KAITKY PATYBAaAbHUK YTPUMYE
BUMNPAMJIEHI B NIIKTAX PYKWM, @ naedi — nig Kytom 90° ao rpyamHM notepninoro.

PamyeanbHi e0uxu

®omo 16. PamysasnbHi 80uxu.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

Ona  BUKOHAHHA pPATYBa/ZbHUX BAMXIB PATyBasbHWMK 3abesneuye
NPOXiAHICTb ANXAaNbHUX LWINAXIB, 3aKPMUBAE HiC NOTEPNINOro ABOMA MaNbUAMM:
BKa3iBHMM i BeNIMKMM, Habupae NoBiTPA, 3aKPUBAE POTOM POT MOTEPNINOro
i BAYBA€E NOBITPA TaK, WOHO KyT OKa NOMITUB MiHIManbHUI PyX rPYAHOI KNITKW.
Micna BAMXy BiH BIANYCKAE 3aTUCHYTI HIi3Api i CTEXWUTb 33 BUOMXOM.
PATyBanbHMK NOBTOPIOE LI Ait0 ABiui.

AKWO noTepninuin  3axAMHYBCA, Npoueaypu BiQHOBAEHHA Chif
po3noyatu 3 5 pATyBanbHUX BAMXIB Nepes NMoYaTKOM HAaTUCKAHHA Ha rPyaHy
KNiTKy. AKWO nicna BMKOHAHHA 5 0AHOpa3oBMX pPATyBaJibHUX BAUXIB A0
NOPaHEHOrO He NOBEPTAETLCA AMUXAHHA, NOTPIOHO HATUCHYTU Ha TPYAHY KAITKY
30 pasiB i nicnA BiAHOB/MEHHA NPOXiAHOCTI AMXaNbHUX LWAAXIB ABa pasu
BAWXHYTW NOBITPA. [TOBTOPIOIOTL Ui Aii 32 cxemoto 30:2.

Y pasi panToBOi 3ynWHKK cepua Ba*KNMBUM 4ac, — Le Te, AK LWBUAKO
noTepnifioro nepegaaytb KBanidpikoBaHOMYy mMeAMYHOMY NepcoHanosi. Ona
BAOCKOHANEHHSA AiaNbHOCTI, NOB’A3aHOI i3 36epeXKeHHsM XKuTTa abo 340poB’s,
CTBOPEHO aNropuTM BUXKMBAHHSA (puc. 2).
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tancuch przezycia

Puc. 47. Aneopumm 8UHCUBAHHA.
Lxcepeno: [27].

Mepwnit KPOK A0 OTPMMaHHA AOMOMOMM — LEe PaHHA AiarHocTuKa
Hebe3neyHoro ANA XKUTTA CTaHy Ta 3BEPHEHHA MO AOMNOMOry 3a HOMEPOM
TenedoHy 112 abo 999.

OpHak, y pasi pATyBaHHA Nig Yac yTONAeHHA € NeBHe BigXWNEeHHA Big
LbOro NpaBuaa, OCKi/IbKM 33 A0NoMOroto TesiepoHa MM BUKAMKAEMO bpuragy

E€KCTPEeHOoI MegM4YHOoI 40NOMOrM NicaA XBUANHN CepLEeBO-ereHeBol peaHimaLii
(cnp) [30].

lNepBMHHE OUiHIOBAaHHA NOTEPNiNOro cNig NOYMHATU 3 NepeBipKU CTaHy
NPUTOMHOCTI 33 cxemoto AVPU:

A (Alert) —y cBimomocri,

V (Verbal) — pearye Ha ronoc,

P (Pain) — pearye Ha 6inb,

U (Unresponsive) — HenputomHuin [31].

AKWO nauieHT NPUTOMHUIN, MOTPIOHO Ai3HaTMCA, sKi 0cOBAMBOCTI
HeBiAKNaAHOI CUTYaLi:

S —cnmnTomu,

A —anepris,

M — nikn,

P — nonepeaHi 3axBoploBaHHA,

L —4yac oCTaHHbLOrO BXXMBAHHA i,

E — wo Tpanunoca [28].
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AKWO nocTparkAanui 3HENPUTOMHIB, HEObXigAHO PO3NUTATM poaMuyiB
abo cBiAKiB, CKiNbKKM Le TPUBAE. Y pa3i HENPUTOMHOCTI NEPLUNIN PATYBANbHUK
MA€ HEramHo OLHUTK KUTTEBI QYHKLIT noTepninoro 3a cxemoto ABC:

A — OUiHIOBAHHA NPOXiAHOCTI AMXAaNbHUX LUNAXIB,

B — oUiHIOBAHHA ANXaHHA,

C — ouiHloBaHHA KpoBOObiry [28].

Mig yac ouiHOBaHHA NPOXiAHOCTI AUXAaNbHUX WAAXIB CNig, NepeBipuTH,
YN HEMAE CTOPOHHbOro NpeameTa B POTi; AKWO € PigKknii abo HaniBpiakMin
BMICT, MOro cnig, BMAAAUTU 33 AONOMOrOI PYYHOrO BiACMOKTYBauva; AKLLO
€ TBEpAE TiNIo, NOTPibHO 6e3neyHO BUAANNTK MOrO pyKoto [28].

HacTynHuit eTan — epekTmBHe po3610KYBaHHA AUXANbHUX LUNAXIB.

Ona pos3KpuUTTA AUXaNbHUX LWAAXIB PATYBANbHUK Ha BOAI MOXe
BMKOpUCTOBYBaTU 6e3anapaTHi meToau: NOOHO-HUKHbOLWENENMHY TEXHONOTIHO
HUMHbOLWLENErNHY JlaKcauilo, a TaKOoX IHCTpPYMeHTanbHi meToan, AKi
A0NoOMaraloTb PO3KPUTU AUXaNbHI LWAAXM BUKOPUCTOBYIOYM POTOrNOTKOBY
Tpy6KYy.

Micna po3610KyBaHHA AUXAaNbHUX WAAXIB PATYBA/IbHUK MAE YNPOAOBXK
10 c nepeBipnUTM AMXaHHA 32 TPbOMA OpraHamm 4YyTTA: 30py, CAYXY Ta BiAYyTTA
[27].

OunxaHHA cknagaetbea 3 3 ¢as:

e | daza — BAMX — aAKTUBHWMI aKT, WO NPOXOAUTb i3 3aNyYEHHAM
ANXanbHUX M’A3iB, MOTIM rpyAHa KNiTKa NigHiMaeTbes,

e |l ¢asa — BUAMX — MACUBHWUI aKT, MOTIM TPyAHA KNiTKA CMOHTAHHO
OMYCKAETLCA B MONIOXKEHHA Nepes BAUXOM,

e |l $pasa — po3cnabneHHA — BiANOYMHOK AMXaNbHUX M’A3iB.

Micna yboro npoTtarom 10 ¢ MOXKHa NepeBipUTM 3an’ACTKOBUI i LULMAHWI
nynbc. Mig yac pocnigxeHHa YCC 3BepTaloTb yBary Ha HaABHICTb, YacToTy,
perynapHictb i AKicTb YCC. [MepeBipAoTb BOJIOrICTb, KONIp i TeMnepaTypy WKipw,
a TAaKOXK 3[aTHICTb A0 BiAHOBAEHHA HAaNOBHEHHA KPOB'to KaninAapis. OuiHIOTb
BiAHOBNEHHA HAMOBHEHHA KPOB'IO KaninAapis, HATMUCKalOYM HaA HirTboBy
NNAcTMHY npoTarom 5 ¢ i ikcyroun 4ac, yepes AKUIM HirtboBa MNJIACcTMHA
NoBepTaETbCA [0 CBOr0 MNOYATKOBOro KOAbOPY. AKWO 4Yac BiAHOBJEHHA
Kaninapie MeHLWe HiX 2 ¢, Wo y AI0ANHM HEMAE LIOKY, ase fAKWOo uein yac
nepesunLLYE 2 ¢ pobaaTb BUCHOBOK, WO Y NHOAMHM LLOK [28].

Opyrum etanom B anropuTMi  BMXKMBAHHA € PaHHIA  No4YaToK
Bi4HOBNEHHA AiANbHOCTI cepLeBo-AnXasibHOI CUCTEMMU.

Henpamuii macax cepus i WITy4He ANXaHHA, po3no4vaTi AKOMOra paHille
CBiAKaMM iHLUMAEHTY, MOXYTb NOABOITM LUAHCK HA BUXKMBaHHA [30].
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Y pasi pATyBaHHA O0pPOCAOro 3 PanTOBOK 3YMNMHKOK cepusa 4vepes
YTOMJEHHA CepueBO-NereHeBy peaHimauito cnig noYymHath 3 5 pATyBanbHUX
BAMXiB, 6aXKaHO 3 BUKOPUCTAHHAM CaMOHAAYBHOIO MiLLKA, AKUI € Y KOMNAEKTI
3 R-1.

Micna 5 pAaTyBanbHWUX BAMXiB NOTPIOHO HeramMHO nepexoguTn [0
KoMnpecii rpyAHoi KNiTKM Ta nofaBaHHA NosiTpAa 3a cxemoto 30:2, To6T0: 30
HaTUCKaHb Ha rPyAHY KAITKy Ta 2 Banxu [27].

HaTucKaHHA Ha rpyaHy KAITKY cAnig, BMKOHyBaTM 6e3 nomunok
po3cnabneHHa Ta apuTMmii, a BAUX cnig, npoBoAnTN NpmMbansHo 3a 1 cekyHAay
[30].

Micha 1 XxBWAWMHW cepueBO-NereHeBol peaHimalii pATYBaNbHUKU
NOBMHHI BUKAMKATM Opuragy eKkcTtpeHoi meguyHoi gonomorn (EMS),
NPOAOBKYIOUM CepLLEBO-NEreHeBy peaHimauito [32].

Lle ogMH eTan y anroputmi BUXKKMBaAHHA — paHHA gedibpunauia, Tob6To
BMKOPUCTaHHA aBTOMaTUYHOrO 30BHiWHbOro aedibpunartopa (A34). A3 — ue
reHepaTtopam MocTiMHOro cTtpymy Ha 360 [K. Xo4 BiH He cTaHAapTHMA AnA
CcymKku R-1, ane goctynHmin y 6aratbox micusx.

HanuacTiwe micue po3TtawyBaHHA A3/l no3HayaloTb NiKTOrpamoto.

+

Puc. 48. No3HayeHHA A3/] sidnosioHo Ao ILCOR.
Lxcepeno: pekomeHoayii 3 peaHimamonoeii 2015 poky [27].

ABTOMATMYHUI 30BHILWHIN aedibpunsaTop (A3[) — ue NpUCTpii, AKUM
MOXKe KOpUCTyBaTUCA BYAb-XTO i3 CBiAKIB panToBOi 3yNMHKM cepua: NOTPibHO
YyBIMKHYTU aedibpunatop, cnyxaTu MOro Ta BMKOHYBATM MO0 KOMaHAM.
YBIMKHYBLWM aedibpunatop i BUMAHABLIM €N1EeKTPOAM 3 OMNAKOBaHHA, iX
NPUKNEIOOTb BiAMNOBIAHO A0 MaNtOHKA Ha eNeKTPoAaX, Ha OroneHy rpyaHy
KNiTKY noTepninoro Ta nNiAKNOYAOTh LWTEKep eNeKkTpoAiB A0 Jamnu
3 MWUrOTIIMBMM CBIT/IOM. ENekTpoan aBTOMATMYHO BM3HAYalOTb CepuesBui
PUTM, | Konn cepueBnint putm aedibpuntoerbca, aedibpmnaTop aBTOMaTUYHO
3apAaMKaAETbCA  eHeprielo. BuKoOpUCTOBYOUM  e/leKTpoauM  aBTOMATUYHO
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BCTAHOB/IIOKOTb PUTM CepuA. AKLLO A0LiNbHO BUKOHATK aedibpunauiio, To uen
npuaaZ aBTOMATUYHO 3aPALMKAETLCA eHeprieto. OAgHaK AKWO pPUTM He
HagaeTbea Ao aedibpunauii, A3[ He 3apAAKAETLCA, TOX PEKOMEHA0BAHO Lie
pa3 OUIHMUTM CTaH AUXaNbHOI CUCTEMM, @ TAKOXK MPOAOBKUTU YM 3aBEPLUUTH
cepLeBo-/ereHeBy peaHimau,ito.

«[edibpunauia € nepwmm BTPyYaHHAM, AKE OQE 3MOry OTPUMATU
HeoOXiAHi pe3ynbTaTu AN1A BUXKUBAHHA NaLLEHTIB Nicna 3ynnHKK cepua» [28].

®omo 17. A3/[] 0n14a Has4YaHHA Oeibpunayii.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

Y pasi yTonaeHHs WKipa NOTEPNiJIOro BoAOra, a nepes BUKOPUCTAHHAM
A3[] mae 6yTn cyxoto. AKLWO € 3HAYHE OBOJIOCIHHA Tifla, MOro caif NoroanTu.
BputBn BxogATb A0 Komnaekty A3[. Micna BBiMKHeHHA A3[ noTpibHO
OOTPUMYBATUCA KOMaHZ, Ta IHCTPYKLiM NPUCTPOtO.

PeaHimauito HanexunTb NPOBOANTU A0 BiAHOBAEHHA XUTTEBO BAXKAMBUX
byHKUiM abo Konum cuTyauia, cTae BKpal HebesneyHow Ta noTepninvin
notpebye eBaKyal,ii, O BUCHA)KEHHA PATYyBasibHMKA abo nNpmnbyTTa eKCcTpeHoi
meanyHoi gonomorwu [30].

OcTaHHIM eTanom B anroputmi AiM ANs BMXKMBAHHA € LWBUAKE
BMPOBAAMKEHHA NPOLECY BiAHOB/NEHHA Ta NiKyBaHHSA B CTaLliOHApi, HANpPMKAaga,
Yy BiaaineHHi weuakoi meamnyHoi gonomoru (SOR).

Y 1abnunui 3 BKa3aHO NOCNIQOBHICTb Ail, AKIi BUKOHYE PATYBA/IbHUK ANA
BiAHOBAEHHA A3/,
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Tabauys 3.
locnidosHicmb pesimanizayitiHux dili.

OujiHtoBaHHA 6e3nekun

OuiHIOBaHHA CTaHY NPUTOMHOCTI

MowyK NnomiYHMKa ANA HAZaHHA 4ONOMOTrun
P03610KyBaHHA ANXaNbHUX WAAXIB | OLiHIOBAHHA AMXAHHS
EKcTpeHuit BuKAuK i A3/,

MigkntovyeHHa A3/,

Komnpecisa Ha rpyau 30 pasis

PaTyBanbHi BAuXxm 2 pasu

abo B ntoguHKU, Wo ToHyna 5 (30:2)

MocnifoBHICTb PATYBaNbHUX Al i3 3acTOCyBaHHAM A3/[] TaKa XK, AK 3 yXKe
onucaHa cxema Al i3 pesiTanisauii, ogHaK nig Yac BUKAMKY cayKbm gonomorm
PATYBa/ZIbHWMK NOJAE NOAMHI 3 TenedOHOM A0[ATKOBY KOMaHAy «[puHecTu
meHi A3[l», BKasywuu Mmicue, Ae BiH €. [ligkntoyatoTb amapart Bigpasy,
oTpumytoun noro. Mig 4ac 3ynuUHKKM cepua nigknodeHHa pedibpunatopa
3aBXAN MAE NPIOPUTET HaZ, IHLWNUMM LiAMMU.

Ha ®oTo: 18, 19, 20, 21, 22 i 23 noKa3aHo, AK KopuctysaTmca A3/,

®omo 18. YeimkHeHHA A3/.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

Oedibpnnatop BMUKAIOTb HATMCKAlOUYM 3e/1eHy KHOMKY i3 Hanucom
«Start» abo «ON».
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®omo 19. lNidecomosKa enekmpodie ma A3/4 0o pobomu.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

MicuAa npPUKNEOBAHHA efIeKTPOAiB NO3HA4YeHi MIiKTOrpamow Ha
3BOpPOTHOMY 6oL eneKkTpoais. Enektpoau HeobxigHo npukneitM nig npasy
KAKYMLLO | Ha niBui 6ik noTepninoi ocobu.

®omo 20. YcmaHogimb enekmpodu ma nioka4ime wmeKkep
Oeqpibpunamopa nopyY i3 AAMMNOK 3 MU20MAUBUM C8iIMSOM.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

MpUKpIiNUBLUN eneKkTpoaM A0 OroNeHOi TFPyaHOI KAITKM, NigKNOYiTb

wrekep AedibpmnaTopa nopyy i3 namnot 3 MUroTAMBMM cBiTiIoM. Mpunag,
aHani3ye cepuesuin puTm.
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®omo 21. AHani3 pummy ma ycyHeHHA CMOopOHHix nrodel 8id
nocmpaxcdanoeo.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

MoKkn A3[] aHanisye cepuesmin pUTM, HIKOMY He J03BOJIEHO TOPKATUCA
noTepninoro.

®omo 23. HaOmucKkaHHA KHOMKU po3psaoy.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

AKWo cepueBMin  pUTM  MOXKHa  aedibpuntoBatv,  NPUCTPIn
nepe3apAAnTbCA; AKLLO CEepLEBUN PUTM He NiALAETbCA PO3PALOBI, BiH CKaXKe
BaM OLLIHUTM XKUTTEBI QYHKLIT NaLliEeHTa Ta, AKLLO BOHW BiACYTHI, NOBTOPUTK Aji.
LWo6 po3paantn aedibpunatop, NOTPIOBHO HATUCHYTU KHOMKY pOo3pAay.
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®domo 24. HamuckaHHsA Ha 2pyOHY KAimKy 3 npuKkpinaeHumMmu enekmpooamu
A3/.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

Micna ouiHIOBAHHA MUTTEBUX MOKA3HMKIB NOCTPaXKAanoi ocobu, AKLLO
CepueBMn pUTM He HOPMani3yBaBCA, HEOOXigHO NPOAOBXKUTU PATYBANbHI
npoueaypy HaTUCKAOYM Ha FrPyaHY KNiTKy noTepninoro. He noTpibHO 3HiMaTK
eNeKTpoaiB 3 rpyaen i BumuKkatn npunag,. MNpubansHo yepes 2 x8 30 ¢ A3
NOBTOPHO OL,iHIOE CEPLLEBUIM PUTM i JAE KOMaHAY PATYBA/IbHUKOBI.

®omo 25. BeHmunauyia nez2eHo.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

Micna 30 HaTMCKaHb Ha rpyAHy KAITKY PATYBasbHUK pPO36/0KOBYE
ONXaNbHI WAAXM NOCTPAXKAAIOI IOANHU | BUKOHYE 2 pATYBa/IbHI BAUXN.
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3.4. Hapg3BuuaiiHi cutyauii
3.4.1. Tinornikemis i rinepraikemis

rinornikemia — Le CTaH HWU3bKOTO PiIBHA F/IIOKO3U B KPOBI, AKMN MOXKe
npu3BecTM A0 30yAKeHHA, MNOpPYLIEeHHs CBiAOMOCTI Ta Komu. [ntoKo3a
€ AXXepenom eHeprii gna UeHTpPanbHOI HEPBOBOI CUCTEMWU, TOMY HEBNACTMUBI
BE/IMYMHUN NapaMeTpiB NOPYLLYIOTb POOOTY MO3KY NHOAUHMN.

MpUYMHKU rinornikemii — BaKKi Gi3MYHI HaBAHTAXKEHHSA, HENpaBUAbHe
XapyyBaHHA (3aHAaATO HM3bKMA BMICT TIIOKO3M B iXi), nepenosyBaHHA
NiKapCbKMMM 3acobamu (iHcyniH, Tabnetku).

Halibinbw nowmnpeHnmm CMMNTOMaMM € NITAUBICTb LWKipK, cepuebuTrs,
HENPUTOMHICTb Ta 3aTyMaHeHHA 30py. YacTto ui cMmnToMM NAYTalOTb i3
NCUXIYHUMM  pO3aafaMM  Ta IHTOKCMKaUiE ankoronem. KeanipikoBaHi
PATYBAaNIbHUKN NepLloi AOMNOMOIM MOBUHHI LWYKATU O3HaKW, AKI MOXYTb
BKa3yBaTW Ha LlyKPOBWI AiabeT y noTepninoro, y pe3ynbtati becigm 3 poanHoo
ab0 3a HaABHICTIO TaK 3BaHOI iIHCY/IIHOBOI LINPUL-PYYKM.

PATyBaNbHMK, BWABMBLIM  TaKy cuTyauito, Mae ybesneunTtu
nocTparkganoro Ao NpubyTTa 6puragn ekCTpeHoi meanyHoi 4ONOMOTU, AKLLO
€ 3MOra, NOBIAOMWUTM NOTEPMINOro NPO MOro CTaH, A4aTW FNIOKO3Y B byab-AKoMy
BUrNALI, HANPMKAAA, CONOAKI Hanoi (AKLWO noTepninvii moxe nNutn cam). o
npubyTta 6puragn pATyBaZbHMK MOBMHEH MNOCTIMHO CnoOCTepiratM 3a
nauieHTom, 3a noTpebu BBOAMUTM KUCeHb, 3abe3neyyBaTy MNCUXOJIOTIYHWUM
kKomoopT [20].

Finepraikemia — Lle BMCOKMIA piBeHb LyKPy B KpPOBi. Ii cnpuumHioe
3aXBOPIOBAHHAM MNiALWNYHKOBOI 3a/103M, IKa HEe BUPOBAAE iHCYNiHY.

MpuumHoto rinepraikemii moxke 6yTn NiABMLLEHA KiNbKiCTb BYrn1eBo4is
y XKi, NcuxiyHe nepeHanpy»KeHHA, HeAOCTAaTHE HAAXOAXEHHA iHCYANiHYy Ta
CTpecoBi cuTyalLlii.

CnoyaTKy Nt0aMHa BigyyBa€ cnpary i 4acTo BigNPaBAAE Many HYXAy,
Wwob BMBECTU HAA/MLLIOK FNOKO3M. AKLWLO NoTepninuii 3HENPUTOMHIB, MOXKHA
BiAYYTM NPUCKOPEHWUIN NYAbC, TAKOXK 3anax aLeToHy 3 poTa. Mig Yyac HagaHHA
KBasnidikoBaHOi NepLioi A4oNoMorM Ha Micui noAii CknagHo BU3HAYUTU PiBEHb
LYKPY B KpOBi, TOMy MOMHa Ti/IbKM 3arafiom YCTaHOBWUTW, YM MOTEpPniAnim
CTpaXKAa€ Ha rinepraikemito abo rinornikemito.

AKWOo noTepninni 3HENPUTOMHIB, MOKNaLiTb Moro B 6esneyHe
NMONOXEHHS, BUKAMUTE Bpuraay HeBiAKNaAHOI MeaMUYHOI AONOMOTU, CTEXKTE 33
KUTTEBO BaXAMBUMK PyHKUiAMKM Ta abaiiTe Npo TemnepaTypy Tina nNauieHTa
[9].
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3.4.2. Cypomu

Cyopomn — ue HeBigKnagHa cutyauia. Humm € HekoopauHOBaHI
CKOPOYEHHA CKeneTHMx M’A3iB Tina YHaACNiZOK NATONOFMYHWUX iMNYNbCiB
Yy LeHTpanbHin HepBoBil cuctemi (LHC). Hanag moske TpmMBaTK Bif, KiNlbKOX
CEeKYHA A0 KiNbKOX AecATkiB xBMAuH. Lo aoBWi BOHW, TO 6inblinii pusmk
PO3BUTKY YCKAagHeHb. [lowunpeHnmm npuyMHamm CyAOM  BBAXKaloTb
NINXOMaHKY, iHdeKuii, IHTOKCMKALio, OTPYEHHA anKorosem, Trinornikemito,
TpaBMy [ONOBM, TiNOKCIlO Ta pPe3UCTeHTHY A0 JiKyBaHHA eninencito.
Miaceigomnin cTaH — Ue CcTaH, KOAKW Yy NauieHTa NPUNUHUAMUCA Hanagu i BiH
MalKe HeNPUTOMHMUIA.

Y nigcBigOMOMYy CTaHi  TaKOX MOXe BUHUKHYTU  30yaXKeHHA
i arpecuBHicTb. KOXHOro nawieHTa, y AKOro CTazsMca Cy4OMU, MAE OrAHYTU
NiKap BiggineHHs HesigknagHoi gonomoru [33]. Y pasi BUHUKHEHHA CyA0M
3aBAaHHA pPATYBa/JIbHMKA — HEramHO pPO3MICTUTM MNOTEPNINOro B Nexaye
NONIOXEeHHA Ta 3aXUCTUTU FONO0BY BiJ, TPaBM. He MOXKHa HiYOro Ki1acTu B pOT nifg,
yac Hanagy. MMichAa TOro, AK CyAOMM 3MEHLWaTbCA, CAig OUiHUTU XWUTTEBO
BaXNMBi OYHKUIii Ta, AKWO AMXaHHA HasABHe, NMOKNAcTM Moro B bGesneyHe
MONOXEHHS Ha bouj. AKLWO X Hemae AuxaHHA, caig HeralHo nodatm CJIP
i BUKAKKaTK gonomory [34].

3.4.3. 3HenpUTOMHEHHA

HenpuTOMHICTb CTAaHOBUTb HEBEAMKUIM  BiACOTOK HeBigKnagHUX
CUTyaLil, Wo BMHUKAlOTb Yy BoAi abo BogHOMY cepefoBuLli. He3Barkatoum Ha
ue, PATYBAa/NbHUK, AKUIM NPALIOE HA BOAi, MOBMHEH AOMOMOITU TaKOMy
noTtepninomy.

3HENPUTOMHEHHA — LLe KOPOTKOYACHUM CTaH BTPaTU NPUTOMHOCTI, nicna
AKOrO  MOTEepniNMA  CaMOCTIMHO nNpuxoauTb A0 TAMW. [lpuumHo
HENPUTOMHOCTI 3a3BMUYal € KOPOTKOYACHE 3HUKEHHA HAAXOAKEHHA KMCHIO 4,0
TKaHUH MO3KY. [TpUUYMHY KMCHEBOI HeAOoCTaTHOCTI CTAaHOBUTb MOPYLIEHHA
MO3K0oBOro Kposoobiry [30].

CvumnTOMM, WO NepeaytoTb HENPUTOMHOCTI: cnabKicTb, Naamu nepes
O4YMMa, WYM y Byxax, baigicTb, NiITAMBICTD WKipW.

MoKe BUMHMKHYTU CUTyauia, KOAW MNaUieEHT 30MAIE | Bnage, ToAj
HeobXiAHO OrNAHYTM HABKOJIMWLHE CepefoBuLLa Ta OOCTEXUTU MOMKAUBI
TPaBMM NALLiIEHTA YHACNIAOK NagiHHA [35]. Y pasi HENPUTOMHOCTI pPATYBaNbHi
3axoam cnig, noymHaTtn 3 ABC-ouiHIOBAHHA CTaHy notepninoro. AKWO BiH He
AVXa€, NOTPibHO HeramHo pPobUTM cepueBO-IereHeBy peaHimauilo Ta
BMKAMKATK A0NOMOTY.
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AKWO noTepninuMi AWXae, He OTPMMAB KOAHOI TpaBMM i BiACYTHI
CyAoMM, CNig NigHATU MOro HOMM — e AO0MNOMOXKe 3HU3UTU apTepiabHUN TUCK,
X04a BEHTUANALiN NereHb MmorKe byTu nopyLueHa.

domo 26. YKnaOaHHA 8 NoAOHEHHSA AeXayu HA CrUHI 3 MIOHAMUMU HUXCHIMU
KiHYigKamu.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

®omo 27. YKAadaHHA 8 NOMAOHEHHA AeXaqu Ha CrUHi 3 NiOHAMUMU Ha
CMinbUi HUMHIMU KiHYigKamu.
Lxcepeno: enacHuli apxis.
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®omo 28. YKAadaHHA 8 NOMOHEHHA NeHaqu HA CUHI 3 NIOHAMUMU HUXHIMU
i 8epPXHIMU KiHYigkamu.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

AKLWO CTaH HEeNnpPUTOMHOCTI TPMBANAMIA, @ NOCTPAXKAAINN HE OTPUMaB
TPaBMW i AMXAE CAMOCTIMHO, NOTPIOGHO MOKNACTM MOro B MONOMKEHHA ANA
BiZiHOB/MEHHA Ta 3abe3ne4ynTn TemnepaTtypHoi komoopT [36].

®omo 29. YKnadaHHA 8 NonoxceHHA Ha 6oyi.
Lxcepeno: enacHuli apxis.
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3.4.4. KpoBoTeya 3 HOCa

OCHOBHMMM NPUYNUHAMM HOCOBOI KPOBOTEUi € YepPENHO-/TNLEBI TPABMU,
NopyLWeHHA 3ropTaHHA KPoBi (Taki AK remodinis), CMHycUTH, iHEKLiT BEpXHixX
OVXaNbHUX WAAXIB Ta 3MiHM CTPYKTYPU CAN30BOI 06ONOHKN HOCA Y HACNIAOK
HaAMIpHOrO BMKOPWUCTAHHA Ha3anbHWUX Kpanenb [37]. Hanbinbw vactmm
MEeXaHi3MOM HOCOBOI KPOBOTEeUi € KpoBOTeYa 3 KiccenbbaxoBOro crnaeTiHHA,
PO3TAllOBAHOrO B NepegHi 4acTMHI HOCOBOI neperopogKku. KposoTteua i3
3a4HbOI YaCTMHM HOCOBOi NOPOXKHWHU ab0 3 HOCOI/IOTKM HE TaKa MOLMpPEHa,
ane MoXe maTu Baxkuui nepebir [38]. HeBenuki KpoBoTeYi 3 Hoca 3a3BMYaM
3HMKaOTb Cami, AKLLO Ha WMWK MOKAACTU NPOXONOAHWUIA BOJMIOTUIN PYLLHMK.
XonogHi Komnpecu cCnpmAaloTb MMMOBIJIBHOMY 3BY)KEHHIO KPOBOHOCHMX CYAWNH
i 3yNMHEHHIO KpoBoTedi. KpoBoTeya 3 Hoca MoKe byTn HebesneyHoto y pasi
MOLIKOAXKEHHA BENMKUX KPOBOHOCHWUX CYyAWH. ToAdi € puU3MK LOKY 4epes
KpoBOBTpPaTy. KpoB Ma€ BiIbHO BMUTIKAaTM Yepe3 HOCOBI XOAW HA30BHI.
Y oagHoOMy pasi He cnig A[03BONATM OUTUHI KOBTATM KPOB, OCKIJIbKKM il
HaKOMUYEHHA B LWAYHKY MOXE CNpUYMHUTU B6110BOTY, WO NPU3BOAUTL 40
3aX/IMHAHHSA Ta NOLWKOAKEHHA nereHb [39].

®omo 30. 3yrnnuHeHHA HOCOBOI KposomMeui.
Lxcepeno: enacHuli apxis.
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Wo6 3ynuHUTM KpoBOTeYy, NOTPIOBHO HaxMnUTK ronosy BnepeA. Odani
CNifl, OYUCTUTK HiC BiA, 3ryCcTKiB i 3aTUCHYTM Kpuaa HOCa Bigpasy HUXKYe Big
KiCTKOBOI YaCTMHMW; HA YO0 i WK NPUKNAZATM XONo4HI Komnpecwu. [lig vac
HaTUCKAHHA NOTEpPniINMA MAE AMXATM POTOM i YTPUMYBATMCA BiZ KaLAMO,
PO3MOBM, HIOXaHHA | KOBTaHHA. Yepe3 10 XxBUAMH KpoBOTeYa MaE
NPUNUHUTUCA. KOnn KpoBOTEYa 3yNUHUTLCA, OUYUCTITb HIiC i poT. MocTpaxaanui
Ma€ AeAKMN Yac ByTM B MOMIOXKEHHI 3 HAXWNEHOW Bnepes rofoBoto. AKLWO
KpoBoTeya TpmBae binbwe 30 XBUAMH, TO HEOOXiAHO BWMKAMKATWU LUBUAKY
A0NoMOory i NpoAoBXyBaTU HAaTUCKATM Ha Kpuaa Hoca A0 Npuizgy WBUAKOI
aonomorn [40]. AKWO KpoBOTeYa 3 HOCA € HaCMAiAKOM TpaBMWU [ONO0BM,
nepesipTe KONip pianHK, AKa BUTIKAE. PianHa 61i00-poKeBoro Koabopy BKasye
Ha Te, WO TpaBma nNpu3Bena A0 YWKOAMKEHHA OCHOBM Yepena noTepninoro,
a pianHa, AKa BUTIKAE 3 HOCA, € CMIMHHOMO3KOBOIO pignHOL0. MNepelKkoaxKaHHA
BinbHOMY BIATOKOBI KpoOBi nNpuM3BoAMTb A0 Hebe3neyHux ANa KUTTA
YCKNafAHeHb, 30Kpema HabpAKy MO3Ky, AKMA MOXKe OyTn cmepTesibHUM.
Y ubOMy pasi He chif 3aTUCKATU KPWUA HOca, NOTPIGHO BUMKAMKATM AONOMOTY
[41].

3.4.5. Nepenomu

lNepenom — ue mMoBHe NOPYLWeEHHA LUiNICHOCTI KiCTKM BHACNigOK
YWKOAXEHHA, AKEe NepeBuLLYE MeXy MILHOCTI KiCTKOBOT TKaHUHWU. Mepenomu
KiHLIBOK € BigKpuTMUMM i 3akputnmu [20].

Y pasi BigkpuTOro (ycknagHeHoro) nepesiomy yaaMok KiCTKM BUCTYMaE
Kpi3b paHy abo npobuBae LWKipy, OT)Ke, NOLWKOAKEHO M'A3M i MOpYyLEHO
LiNiCHICTb WKipyK. 3akpuTUin nepenom, abo NpocTuin nepenom, BUHUKAE, KOAU
€N1eMEHTU KiCTKN He KOHTAKTYHOTb i3 30BHIWIHIM cepeaoBuLiem [24].

KBanidikoBaHa nepla gonomora NonArae y BUKOHaHHI 1-8 KpokiB, AK
nig yac KPOBOBWUAMUBY, OFNALI MiCLA Nepenomy, YCyHEeHHI MacMBHOT KpoBOTeu,
AKWO BOHAa €. HactynHa paia — immobinisauia  371amaHOl  KiHUiBKM.
Y pATyBaNbHUKA MatoTb ByTK WwWnHKM Kpamepa. Buntmca npautoBatv 3 WMHOK
cnip, Ha 340poBiM KiHUiBLi. [lig 4ac iMmob6inizauii KiHUiBKM NOTPiOHO
3actocoByBaTtu npuHumn POTTA. BiH nonarae B Tomy, WO AKLWO Y NOTEPNIIOro
371aMaHa KiCTKa, TO L0 KiCTKy i ABa CyCigHix cyrnobu HeobxigHO 3HEPYyXOMUTH.
AKWo nepenom BiAOYBAETbCA BCcepeaAnHi cyrnoba, uen cyrnob i ABi cycigHi
KICTKW Ha/IeXXUTb 3HEPYXOMUTU. BUHTYBATK KiHLIBKY pa3oMm i3 WWKHOMO, CAif, i3
ANCTaNbHOrO BiaAiny KiHUiBKKM (cTOMa, KUCTb). He MOXKHa BUHTYBATU KiHUMKMK
nanbLiB Ans 3anobiraHHA NopyLeHHA 34aTHOCTI A0 BiAHOBAEHHA HAaNOBHEHHSA
KaninAapis Kpos’to. Micna BUKOHAHHA nonepegHix Ain HeobxigHO 3acTocyBaTH
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OKcureHoTepanito, 3abe3neynTn NaLieHTOBI TEN10BUIA KOMPOPT i NCUXONOFIYHY
niaTpMMKY. MoTpibHO BECb Yac KOHTPOAOBATK CcTaH xBoporo [30].

Onsa ctabinizauii onopHO-pyXxoBUX YLIKOAMKEHDb BUKOPUCTOBYIOTH LUMHM
Kpamepa, BaKyyMHi LUMHK, €1aCTUYHI LWWMHU Ta TPUKYTHI KOCUHKM.

®omo 31. LuHu Kpamepa, 8KYYMHI WUHU, e1aCMUYHi WUHU, KOCUHKU
MPUKYMHI.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

3.4.6. TinoTtepmisn

linoTepmia — ue CTaH opraHi3my, y pasi Temnepatypu BHYTPILIHIX
opraHiB Hux4e 35 °C [31]. NepeoxonoaKeHHSA Tila MOXKe HacTaTh BHACNiAOK
BM/IMBY Ha MNOCTPA*K[AN0ro HU3bKUX Temnepatyp MOBITPA, BOAM, BUCOKOI
BOJIOrOCTi NOBITPA, BITPY, BiACYTHOCTI TENN0i30/ALIT Ta KOHTAKTY 3i CHirom abo
nboaom [42]. FinoTepmito TaKoXK 3yMOBJIIOE BXXUBAHHA a/IKOTOt0, OCKi/IbKM BiH
B OPraHismi AIOAUHWU CNPUYMHIOE PO3LIMPEHHA KPOBOHOCHUX CYAMH
i Bi4NOBIAHO WBMAKY BTPATY TEN/IA Yepes NPMNIMB TENIOI KPOBi A0 WKipwn [28].
0OcobmMBO CXMABHUMK A0 riNoTepPMIi € NHOAN NOXMAOTO BiKy Ta AiTh [42].

Buau rinotepmii:
e nerka rinotepmia (Temnepartypa Tina 35-32 °C);
* nomipHa rinotepmisa (Temnepatypa Tina 32-28 °C);
e Ba)KKa rinotepmia (Temnepatypa Tina Huxkye 28 °C) [31].

KoxKHa cTagia rinotepmii Mae xapaKTepHi CUMNTOMMU:

e rinoTepmis | CTyneHa: nocTpaxkAanui NpUTOMHURN, 36eperkeHnin Tpemop,
Temnepatypa Tina 35-32 °C;
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rinotepmia Il cTyneHA: noTepninvi Ha MexXi MPUTOMHOCTI, TPEMTIHHA
Hemae, TemnepaTtypa Tina 32-28 °C;
rinotepmia Il cTyneHA: NOCTParKAaNMM HENPUTOMHUNA, HAABHI O3HaKM
KUTTA, TemnepaTypa Tina 28-24 °C;
rinotepmia IV ctyneHs: BigbyBaeTbCcA 3yNMHKA cepus, i 3ro40M BHYTPILLHA
TemnepaTtypa Nagae Hux4e 24 °C;
CMepTb YHaCNiAOK HEe3BOPOTHOIO OXO/NIOAMKEHHA 3a TemnepaTtypi HuK4e
13,7 °C e rinoTtepmieto V ctyneHsa [27].

Mig 4Yac pATYBAaHHA HA BOAI TeX  MOMHA  3iTKHYTUCA
NepeoxonoaKeHHAM, M03asKk Yy BOAHOMY CepefoBMLL  OpraHiam

OXONOOXKYETbLCA.

ANropuTM Bif, NEPEOXONOAKEHHA NOPATYHKY NONArAE B rapaHTyBaHHi

6e3neKkn notepninoro Ta 3anobiraHHi NOAANbLIOMY OXONOAMKEHHIO Tina yepes
HeramHe BMBEAEHHA MOTEPMINOro i3 XONOAHOI 30HM, 3HIMAHHA XON0A4HOro
oAAry Ta 3irpiBaHHA, HAaKpPMBAHHA MOro TEPMOKOBAPOI. He BaxKAMBO, AKOw
CTOPOHOI, 30/10TO 4YM CpPibHOO A0Bepxy YyKpuBaTWM noTepnisoro. fonoBHe
BKPUTU LWiNbHO BKPWUTK, W06 3anobirtm BTpaTi Tenna. AKLWO Taka Kosapa
HeAOCTYMHAa, MOMHA 3BMYalHOW abo BUKOPUCTATM chlanbHU miwoK [30].
EBaKkyMoBYyBaTU Nepeoxo/I0AKEHY NOANHY CNia rOpU30OHTa/IbHO.

®omo 32. i 33. YKpusaHHA nomepninozo mepmoKo8opo+o i3 30,10Moto
ma cpibHO cmopoHamu.
Lxcepeno: enacHuli apxis.
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Rozdziat 4
PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Po3pin 4
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Bezpieczenstwo wodne, dziedzina bezpieczenstwa [43], termin wywodz3acy sie
z: bezpieczenistwa nad wodg i bezpiecznego wypoczynku na obszarach wod-
nych [44] - jest jedna z kluczowych sfer zycia cztowieka, podstawowych funkgji
panstwa i uznaje si¢ je za dobro publiczne stanowigce przestanke dla interwen-
cjonizmu wtadz publicznych w zakresie bezpieczenstwa cztowieka nad akwe-
nami, jako jednostki, zapewniajac mu poczucie bezpieczenstwa [45]. Wspotcze-
sne ramy pojecia bezpieczenstwa narodowego podlegajg stopniowemu rozsze-
rzaniu, warunkujac wyksztatcanie sig nowych obszarow badawczych — dziedzin
bezpieczenstwa, w tym wtasnie bezpieczenstwa wodnego, ktére obejmuje
umiejetnosci praktyczne i kompetencje spoteczne w zakresie szeroko rozumia-
nego uzytkowania obszaréw wodnych z poszanowaniem zasad bezpieczeristwa
oraz w zgodzie z obowigzujacym prawem, mozliwosciami technicznymi, uwa-
runkowaniami cywilizacyjnymi i zasadami rozwoju zréwnowazonego [46].
Gtéwne cele zapewnienia bezpieczeistwa wodnego zwigzane sg z odpowie-
dzialnym i bezpiecznym gospodarowaniem zasobami Srodowiska wodnego,
analizg zagrozen i szacowaniem ryzyka, zarzagdzaniem aktywnosciami wodnymi,
stosowaniem skutecznych procedur ratowniczych, wtasciwym doborem i opty-
malnym wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu w ratownictwie wodnym
[47].

Termin Ratownictwo — to og6t srodkdw i metod ratowania zycia ludzkiego i nie-
sienia pomocy w warunkach zagrozenia, przy czym Ratownictwo medyczne,
Medycyna ratunkowa s3 to dyscypliny medyczne obejmujgce dziatania leczni-
cze i organizacyjne w sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia. Ratow-
nictwo medyczne jest jedng z gatezi opieki medycznej jako zespdt dziatan fa-
chowej pierwszej pomocy udzielanych w celu ratowania zycia i zdrowia ludz-
kiego w razie nagtych zagrozen.

Natomiast termin Ratownictwo przedmedyczne jest to zesp6t czynnosci podej-
mowanych przed przybyciem zespofu ratownictwa medycznego w celu ratowa-
nia osoby znajdujgcej sie w stanie nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia, w tym
takze zagrozenia w wodzie [48].
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W kontekscie sprecyzowanych powyzej definicji i termindéw szeroko pojetego

ratownictwa nasuwang sie nastepujace wnioski:

Podstawowe wnioski w zakresie bezpieczeristwa nad wodqg

W celu zniwelowania do minimum zagrozenia zycia lub zdrowia w wodzie, pod-

czas chociazby letnich wakacji — nalezy:

kapac sie w miejscach bezpiecznych, przeznaczonych do kapieli po uprzed-
nim zapoznaniu sie z regulaminem kapieliska strzezonego,

ptywad i kapacd sie tylko w miejscach strzezonych przez ratownikéw wod-
nych,

nigdy nie wchodzi¢ do wody po silnym nastonecznieniu (dtugim przebywa-
niu na storicu) — szczegdlnie, gdy jestes rozgrzany nalezy wchodzi¢ do wody
powoli i stopniowo,

nie wchodzi¢ do wody zaraz po zjedzeniu positku,

nie skaka¢ do wody w miejscach nieznanych i o nieznanej gtebokosci,
zawsze postepowac zgodnie z regulaminem kapieliska,

nie zaktdca¢ wypoczynku i kapieli innych osdb,

korzystac z sprzetu ptywajacego (np. kajakow, tédek, roweréw wodnych ...)
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,

nigdy nie wolni ptywac i sie kapaé przy falochronach, zaporach wodnych
i mostach, w miejscach bagnistych, na terenach zeglugowych, w portach
i przystaniach,

nigdy nie wyptywac poza teren kapielisk lub miejsc okazjonalnie wykorzy-
stywanych do kapieli,

ptywaé i kapac sie w towarzystwie drugich oséb — ptywa¢ w bezpiecznej
odlegtosci od innych uzytkownikéw aktywnosci wodnej, poniewaz pomoc
innych oséb moze by¢ kluczowa,

miec respekt do wody i nalezy dokona¢ oceny warunkdéw atmosferycznych
przed wejsciem do wody,

nie wszczynac fatszywych alarmow czy utrudniac kapieli innym,

nigdy nie wchodzi¢ do wody po alkoholu lub zazyciu innej substancji psy-
choaktywnej,
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e pomoéc dotrze¢ ratownikom wodnym do innych poszkodowanych —miejsca
zdarzenia,

e przestrzega¢ polecen ratownikdw wodnych, a w razie zagrozenia wotaé
o pomoc lub wezwa¢ pomoc (tel. w Polsce: 112, 999, 601-100 100).

Podstawowe wnioski w zakresie bezpieczeristwa zdrowotnego nad wodg

W celu zniwelowania do minimum zagrozenia zycia lub zdrowia nad woda, pod-

czas chociazby letnich wakacji — nalezy:

e przed wejsciem na plaze - przed opalaniem zabezpieczy¢ skére kremem lub
olejkiem z filtrem,

e zatrzymac sie na obrzezach plazy - w miejscu, w ktérym jest troche ciena,

e nie opala¢ sie w godzinach szczegdlnie silnego nastonecznienia — w potu-
dnie,

e nie zapomina¢ o nakryciu gtowy, poniewaz brak nakrycia moze stac sie
przyczyng udaru,

e pic¢ duze ilosci niegazowanej wody mineralnej (nie sok, nie kawa),

e W czesci pobyt zaplanowac na plazy - nad wodg w sposéb aktywny, staraé
opalac sie w ruchu podczas aktywnosci fizycznej (ptywanie, gra w pitke, ...),

e po kapieli stonecznej przed wejsciem do wody schtodzi¢ cate ciato (szcze-
gélnie miejsca wstrzasorodne: okolice serca, szyi i krocza),

e nie plazowac — zazywac kapieli stonecznej na wydmach i pomostach, nie
przysypiac na storicu, szczegdlnie po spozyciu alkoholu.

Whioski w zakresie bezpieczeristwa nad wodq odnosnie dobrej umiejetnosci
ptywania

W celu zniwelowania do minimum zagrozenia zycia lub zdrowia w wodzie, pod-

czas chociazby letnich wakacji — nalezy:

e zadbad przed sezonem letnim, szczegdlnie podczas roku szkolnego szcze-
goblnie wsrdd dzieci i mtodziezy o dokonanie oceny poziomu umiejetnosci
ptywackich (1: Juz ptywam, 2: Karta ptywacka i 3: Specjalna karta pty-
wacka),

e sukcesywnie wprowadzac w placéwkach oswiatowych nauke ptywania,
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e systematycznie promowac podstawowe zasady przebywania nad woda.

Wspotautorska préba zdefiniowania pojecia umiejetnosc¢ ptywania:

»Umiejetnos¢ ptywania jest to umiejetnos¢ sprawnego poruszania sie w wo-
dzie, potwierdzona przeptynieciem dystansu 25m po dowolnym skoku do wody
z wysokosci przynajmniej 70 cm. Podczas ptyniecia na dystansie osoba nie moze
zatrzymac sie ani dotkng¢ dna akwenu. Od momentu skoku osoba powinna po-
konac dystans 25 m w czasie nie dtuzszym niz 55 sekund. Dystans okreslony cza-
sem jest konieczny. Dodatkowo osoba powinna potrafi¢ wyfowic¢ jeden przed-
miot z dna akwenu z gtebokosci 2 m. Podczas ptywania w wodach otwartych
wystepujq sytuacje nietypowe, takie jak falowanie, prqdy, wiry, ktérych na pty-
walni nie mozna stworzyc. Osoba, ktora potrafi ptywac powinna robic to efek-
tywnie, odlegtosc przeptyniecia samych 25 m bez wymaganego czasu nie po-
zwala prawidfowo oceni¢ umiejetnosci ptywackich. Umiejetnosc ptywania jest
gwarantem bezpieczeristwa zwtaszcza w okresie letnim podczas przebywania
na réznego rodzaju akwenach. Aby ptywac szybko i ekonomicznie konieczna jest
znajomosc ktoregokolwiek ze stylow ptywackich i podczas testu osoba powinna
go zaprezentowac.

Whioski w zakresie bezpieczenstwa i czystosci srodowiska naturalnego i wod-
nego

W celu zniwelowania do minimum zagrozenia zycia lub zdrowia podczas cho-

ciazby letnich wakacji — nalezy:

e nie zasmiecad terenu plazy strzezonej i kapieliska,

e nie chodzi¢, opalaé sie na wydmach,

e nie hatasowac, zaktéca¢ wypoczynku nad wodg i tym samym nie utrudniaé
dotarcia stuzb ratownictwa wodnego do miejsca zdarzenia (wypadku).
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be3neka Ha 800i, rany3b 6e3NeKn KUTTEAINNBHOCTI NtoAnHN [43], TEPMIH, WO
€ noxigHoto Bia: 6e3nekn Ha BoAi Ta 6be3neyHOoro BiANoOYMHKY Ha Bogonmax [44]
— OAHI€0 3 KNtOYOBUX chep NtoACbKOro XKUTTA. OA4HIE 3 OCHOBHUX QYHKLM
AEPKaBW i BBAXKAETbCA rpOMaacbKe bnarononyyys, WO € nepesymoBolO ANA
AeprKaBHOro BTPYyYaHHA FPOMAACHLKOCTI Ha AepXaBHOMY PiBHI B NMUTAHHAX
6e3neKkn NIANHU B KOPUCTYBaHHI BOAHMMM 06'eKTamm AK ocobuctocTi, Wwo
Hagae i1 BiguyTTa 6e3nekn [45]. CyyacHi pamKum KoHuenuii HauioHanbHOi
6e3nekn nignAraloTb NOCTYNOBOMY PO3LIMPEHHIO, 3YMOBIOOYM PO3BUTOK
HOBMX HAaMPAMKIB AOCNiAXKeHb, @ came y chepi be3nekun, y TOMy Yncni BracHe
BOAHOI 6e3neKn, aka BKAOYAE NPAKTUYHI HAaBMYKM Ta coujiasibHi KomneTeHuii
y cdepi WMPOKOro poO3yMiHHA  BMKOPUCTAHHA BOAHMX NpPOCTOPIB
3 AOTPMMAHHAM NpaBua 6e3nekn BiANOBIAHO A0 YMHHOIO 3aKOHOAABCTBA,
TEXHIYHUX MOXKIMBOCTEN, YMOB LMBINI3aLii Ta NPUHLMNIB CTAaNOr0 PO3BUTKY
[46]. OcHOBHI Lini 3abe3neyeHHA 6e3neKkn Ha BoAi NOB’A3aHi 3 BignoBiganbHMM
Ta 6e3neyHMm ynpaBAiHHAM pecypcamu BOAHOrO CepefoBMLIad, aHaNi3om
Hebe3nekn Ta OUIHKOK PU3MKY, YNPaBAIHHAM AiANbHICTIO Ha BOAI,
3aCTOCYBaHHAM e(EeKTUBHUX PATYBaNbHUX Npoueayp, NpaBuibHUM BUOBOpOM
Ta ONTMMaNbHUM BMKOPUCTAHHAM CchelianisoBaHoro obnagHaHHA nig 4yac
nopamyHKy Ha 800i [47].

TepmiH «lMopamyHOK» - Lie BCi 3ac06M Ta MeTOAM NOPATYHKY XKUTTA NIOAMHM Ta
HagaHHA AOMOMOrM B ymoBax Hebe3sneku, Todi sk «Meouko-pamysanvHa
cnpasa», «HeesioknadHa meduyuHa» - Ue MeAUYHI AUCUMNAIHK, WO
OXOM/ITb NiKYBa/ibHI Ta OpraHisauiliHi Aii B cMTyauisax panTtoBoi 3arposmu
3p0poB'to abo KuTTo. MeguyHo-paTyBanbHa pobota € ogHMM i3 po3ginis
MeANYHOI A0NOMOrK, AK Komnaekc npodeciMHnX 3axoais nepwoi 4onomoru,
CNPAMOBAHUX Ha 36epeXxeHHA XUTTS | 340poB'A NAen y pasi panToBoi
3arposmu.

3 iHWoro 60Ky, TepMiH Oosikapcbka donomoaa — Le KOMMAEKC 3axoAiB, fAKi
34iMCHIOITBCA A0 npubyTTa MeAWYHOI pATyBaNbHOI bpuragm 3 MmeToro
NOPATYHKY NOAMHKU, AKa nepebyBa€e y CTaHi PanTOBOI 3arpo3u XKUTTHO UK
340p0B’t0, y TOMy uunchi y Boai [48].
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Y KOHTEKCTi HaBeAeHUX BULLLE BM3HAYEHb | TEPMIHIB MOPATYHKY NOANHU, AKA

nepebyBae y CTaHi panToOBOi 3arpo3n MKUTTIO UM 340POB’'I0 B LUMPOKOMY

PO3YMiHHI MOYHa 3pO6UTN HACTYNHI BUCHOBKMU:

OcHo8Hi sucHosKu w000 be3nexku Ha 800i

Wo6 MiHimi3yBaTU PpU3MK A0S KUTTA 4YM 340POB’'S NOAWMHM nig 4ac

nepebyBaHHA y BOA| Nig Yac NiTHbOI BiANYCTKM — HEOOXiAHO:

Kynatmca B 6e3neyHuMx  MicuAax, Npu3HAYeHUX ANA  KynaHHA,
03HANOMMBLUMCD 3 NPaBUAAMM NAAXKY ANA KYMAHHA, WO 3HAaX0AUTbCA Nifg,
HarnNA40M PATYBANbHOI CNYXKOM,

KynaTtuca i nnaBaTtu TiNbKK B MicuAax, AKi Nig Harnaa4om pATYBaIbHUKIB,
HiIKONW He 3axoabTe y BOAY MicnA TpMBanoro nepebyBaHHA HA COHU -
0c0b6NMBO KON Bam rapsAye, BM MOBUHHI BXOAUTW Yy BOAY MOBINbHO
i MOCTYnoBo,

He 3axo4bTe y BoAy 0Apa3y Nicaa npunomy ixi,

He cTpunbaiTe y Boay B HEBIAOMUX MicUAX i 3 HEBiAOMOI rnMbuHolo,
3aBXAM AOTPUMYMUTECA NPABUA 30HU BiAMNOUYMHKY UM BacelHy,

He 3aBaKalTe BiANOYMHKY Ta KYNaHHIO iHLWKX N04EN,

BMKOPUCTOBYBATU 06MafHaHHA A/1A BiANOYMHKY HA BoOAi (Hanpwuknag,
6aigapKM, 4oBHM, BOAHI BenocunegM ToWO) BigNOBIAHO A0 NpaBuUA
besnekun,

HiIKONWM He KynauTteca i He nnaBaikTe 6ina xBwunepisis, gamb i mocrTis,
y 3abonoyeHin micueBocTi, y paliOHax CyAHOMNNAaBCTBa, y nopTax i 6ina
npucTaHen,

HIKO/IN He BMXOAbTE 33 MEXi BM3HAYEHMX 30H KynaHHs abo micub, AKi
iHKONW BUKOPUCTOBYIOTbCA ANA KYNaHHA,

nnaBaTM Ta KynaTUCA B KOMMAHIT iHWKWX flogen Le naaBaT Ha 6e3neyHin
BiACTaHi BiA, iHWWX KOPUCTYBa4iB BOAHMX PO3Bar, OCKiNbKM Aonomora
iHWKX Ntoaen moxe byTu BUpiWanbHOW B pasi HebesneyHoi cuTyalii,
CTaBUTMCA 3 NOBArol A0 BOAWM Ta afEKBATHO OLHIOBATM NOroOAHI YMOBM
nepesa BXo4OM y BOAY,

He NoAaBaTW HENPABAUBUX CUTHANIB TPMBOTU i HE YCKNAAHIOBATM KYMNaHHA

iHWWM,
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® HiKOAM He Ni3b y BOAY NICNA BXWMBAHHA afKoronto abo byab-AKoi iHWOT
NCUXOAKTUBHOT Pe4OBUHMN,

e [OMNOMOITU PATYBAJIbHMKAM AiCcTaTUCA A0 NOCTPAXKO4ANMX | [0 MicuAa noai,

® BWKOHYBATM BKA3iBKM PATYBANIbHWUKIB i B pasi Hebe3nekn BUKAMKATK
pPATYBaNbHY CNy»KOby abo BUKAMKATK gonomory (Ten. y Monbuwi: 112, 999,
601-100 100).

OCHOBHi BUCHOBKU 8 HANMPAMKY OXOpPOHU 300poe'as ma 6e3neKu Ha 800i

Wo6 miHimisyBaTU pPU3MK ANA KUTTA YW 340POB’A Nif, Yac BigNOYMHKY 6ina

BOAM HaBiTb NiA Yac NiTHbOI BiANYCTKM — clif, 3p0OMTM HaCTynHe:

* nepepa BUXOLOM Ha NAAXK - 3aXMCTiTb WKiPY COHLE3aXMCHMM Kpemom abo
iHLWMMM COHL,E3aXMCHUMM 3acobamm nepes, NPUAHATTAM COHAYHUX BaHH,

*  PO3MILLYATECh HAa KPato MAAXKY - B MiCLIAX 3 HEBE/IMKOIO TiHHIO,

* He 3acmaraiiTe npun 0cob/IMBO CUIBHOMY COHL,, @ came oniBAHi,

* He 3abyabTe Npo rosoBHUM ybip, OCKINBbKM BiACYTHICTb MO0 MOXKEe CTaTK
NPUYNHOIO IHCYNbTY,

® MWTU BE/IMKY KiNbKiCTb HEra3oBaHOi MiHepanbHOT BoAM (He COKY, He KaBw),

® YACTKOBO MN/aHynTe cBOE NepebyBaHHA Ha NAAXI - 6inA BOAM B aKTUBHIMN
dopmi, HamararTeca 3acmaratv B pyci nig Yac isMYHUX HABAHTAXKEHb
(nnaBaHHA, rpa y ¢yT60n, BONEMOON UM iHLWI aKTUBHI irpu),

® nicnA NPUHHATTA COHAYHMX BaHH nepes BXOAOM Yy Boay HeobxiaHo
oxonoamtu Bce Tino (0cobAMBO 30HM: HABKONO cepud, WU Ta
NPOMEXUHM),

® He BMXOAbTE Ha NAAXK, OCOOBAMBO MNiCNA BMKMBAHHA aANKOTOMKO - He
3acmaraiiTe Ha AtoHax i nipcax, He 3acKMHalTe Ha COHL,.

BucHoeKu wjo0o 6e3ne4Ho20 NaAA8AHHA y 800i

o6 miHimi3yBaTK PU3MK ANA }KUTTA YM 340POB’S ¥ BOAiI HABITb Nif Yac NiTHbOI

BiANYCTKM — CNig, 3p06MTU HacTynHe:

e 0608B’A3KOBO Nepen NiTHiM ce30HOM, 0c0b61IMBO Nifg,4Yac HaBYa/IbHOIO POKY,
OLiHMTK piBEHb HAaBWYOK NNABaHHA cepes AiTel Ta nignitkie (1: a4 exce
naaearo, 2: Kapma naasyA i 3: cneyianbHa Kapma naasya),
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®* [OCTYNOBO 3anpoBayKyBaTM HaBYaHHA MJaBaHHIO B HaBYa/JbHUX
3aKnapax,

® CMCTEeMATMYHO 03HAMOMIOBATM 3 OCHOBHUMM NPUHLUMNAMK NepebyBaHHA
6ina Boaum.

CniBaBTOpCbKa cNpoba BU3HAYUTWN NOHATTA BMiHHA nnasamu:

«BmiHHA nnaeamu — 30amHicmb eghekmusHO nepecysamuca y 800,
niomeepoxceHa rnponaAu8aHHAM oucmaHuii 25 m nicna 6ydb-aK020 cmpubka
y 800y 3 sucomu He meHwe 70 cm. [ponausaroyu 0aHy OUCMAaHyito, MHOUHA
He mae 3ynuHamuca abo mopkamuca OHa godolimu. 3 momeHmy cmpubka
oucmaHuyiro 25 m n00uHa nosuHHa nodosamu He 0osuwe Hixe 3a 55 cekyHO.
lpoxo0xceHHA 0aHOoi ducmaHUuyii obmexceHe 8 Yaci. OKpim moeo, rnaaseub MAe
emimu nioHAMuU 00uH npedmem 3 OHa godolmu 3 2aubuHu 2 m. [1i0 4yac
nAasaHHsA y 8i0Kpumili 800i BUHUKAOMb HEMUMNOGI cumyauii, makKi K xeusi,
meuyii, supu, AKi HeMoxcnuso cmeopumu 8 baceliHi. Ocoba, Axka emie nnasamu,
MoBuUHHA pobumu ye echeKmusHO, NPornaAuBaHHA OUCMAHUii 8cbo20 y 25 m be3
HeobxiOHO20 Ha ye Yacy He 00380/A€ NPABUIbHO OUiHUMU HABUYKU NAABAHHA.
YMiHHA naasamu € 3anopykor be3nexku, ocobauso e6nimky, nid 4ac
nepebysaHHA 8 pi3HUX munax eodolm. [aa mozo, wob naasamu weuodKo
i eKoHomi4Ho, HeobxiOHo 3Hamu b6ydb-akul 3i cmunie MAGBAHHA
i npodemoHcmpysamu (io2o nid 4ac mecmyg8aHHA.

BucHosKu w000 6e3neKu ma 4Yucmomu HABKOAUWHbLO20 MPUPOOHO20 ma
800H020 cepedosuwja

Lo6 miHimi3yBaTU pUBMK ONA KUTTA UM 340POB’S Mif Yac HaBiTb NiTHbOI

BiANYCTKM — CNig, 3p06MTU HacTynHe:

® He 3aCMiYyBaTV TepPUTOPIIO NAAXKY Ta 30HM AN1A KYNaHHA, WO 3HaX0AMUTbCA
nig, HarNA40M PATYBANbHOI CNyXKOM,

® He rynamnTe i He 3acmaranTe Ha AtOHAX,

® He WYyMIiTW, He 3aBa)kaTW BIANOYMHKY 6inA BOAM i TMUM CcaMUM He
nepeLwwkKoaXKaTn AOCTyny BOAHOPATYBAa/bHUM Cayxbam o micua noaii
(aBapii).
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SERDECZNIE POLECAMY
PEKOMEHAYEMO BIJ LLUNPOro CEPLA

1. Osrodek rekreacyjny ,,Opaka” (ba3a BignoumHKy “Onaka”)

Osrodek rekreacyjny , Opaka” jak najlepiej realizuje potgczenie cztowieka
z natura. Jest tu wspaniafe jezioro do wedkowania, kompleks restauracyjny
z kuchnig narodowa na 200 oséb, taczacy:

e kawiarnie-kolibe, sale bankietowa, sale taneczna - kolibe, ponad 20 pawi-
lonéw harmonijnie wpisanych w karpacka scenerie kompleksu rekreacyj-
nego;

e 7rodta waod mineralnych, takich jak »Naftusya&quot”
i Zelizista&quot”;

e letni basen z gérska woda mineralng;

e stodota (odpoczynek na sianie);

e tubing (jazda na nadmuchiwanych oponach) catorocznie i wiece;j.

Ukraina, Obwaéd Iwowski, powiat Drohobycz, str. Opaka e tel: +38 (067) 278 72 30

Bbasa BignounHKky “Onaka” Kpawmm UYMHOM BTiNMAa 3B'A30K JIIOAUHU
3 npupogoto. TyT € yyaose 03epo Ana pnbonosai, pecTopaHHUN KoOMMNAEKC
3 HaLioHaNbHO KyxHeto Ha 200 ocib, wo 06’eaHye:

e Kade - KonnMby, 6BeHKeTHUI 3an, TaHUloBaNAbHWUI 3an-Konnby, noHaa 20
aNbTAaHOK  FAPMOHIMHO  BMWCAHWX B KapNaTCbKui  naHawadt
BiZLMOYMHKOBOrO KOMMNEKCY;

e [OKepena miHepanbHux Bog TMny “Hadrtyca” Ta “3anisucra”;

e NiTHIM KynanbHWi1 6acelH 3 ripCbKOK MiHepasibHOK BOAOIO;

e CiHOBan;

e  BCECEe30HHY TPacy KaTaHHA Ha Tybax Ta iHwe.

JNbBiBCbKa 06n1acTb, [lporobuubKkuii paiioH, c. Onaka ¢ Ten .: +38 (067) 278 72 30

www.opaka.com.ua
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www.opaka.com.ua

BIANOYUHKOBO - O340POB4YUN
KOMIMINEKC

PUBONOBIA
(®POPENb, OCETP)

OOKEPEJIA
MIHEPAJIbHUX BO[,

lputamaemo 3amoerieHHsT Ha
KornvyeHy cboperib ma ocemp

ten.: 067 278 72 30
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2. Perspektywy wykorzystania elektrostymulacji za pomocg urzadzenia
»VEB”® w leczeniu zaburzen zwigzanych z COVID-19 (Mepcnektusm
BUKOPUCTAHHA eNeKTPOCTUMYAALiT 3 BUKOPUCTAaHHAM npuctpoto "VEB"® ana
NiKyBaHHA NopyLeHb, noB'a3aHux 3 COVID-19)

e https://protruskavets.org.ua/truskavets-ki-ucheni-vynakhidnyky-za-
proponuvaly-vyprobuvaty-ikhniu-zbroiu-proty-koronavirusu/

e https://osf.io/cddmv/

-

[EHEPATOP
VEB-1

(ENEKTPOCTUMYIIATOP ER-1.09)
(TEXHIYHUIA NACTOPT)

TexHiMnun pernamedt beaneku anano ACTY IEC 60204-1:2004
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