o
ISSN 1678-0817

Revista Cientifica de Alto Impacto.

COVID-19 NO PERIODO GRAVIDICO-PUERPERAL:
UMA VISAO GERAL

REGISTRO DOI: 10.5281/zenodo.7271964

Ana Luzia Salustiano!

Monica da Silva Barbosa?

RESUMO:

Introducgao: A infeccao por corona virus (COVID-19) é causada pelo novo virus
denominado SARS-CoV-2. O primeiro caso foi relatado em Wuhan, China, em
dezembro de 2019, e a doenca se espalhou rapidamente pela China e outros
paises. A infeccao geralmente se apresenta como febre e tosse. Objetivo: A
presente revisao, uma breve analise da Covid-19 no periodo gravidico-puerperal e
os efeitos da COVID-19 na gravidez. Método: A coleta de dados foi realizada
através de artigos publicados nos ultimos 05 anos nas bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Scientific

Electronic Library Online (SciELO).

Resultados: Foram selecionados 12 artigos, onde a predominancia da pesquisa
foi no SciELO, a maioria relata o conceito da doenca, a importancia da assisténcia
de enfermagem e as dificuldades encontradas pelas gestantes com covid-19,
vulnerabilidade ao virus. Conclusao: Conclui-se que gestantes representam um

grupo da populacao com particularidades, principalmente ligadas as suas
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alteracoes fisiologicas e imunoldgicas. A gravidez apresenta caracteristicas que
tornam a gestante mais suscetivel a patdégenos respiratorios e pneumonias
graves. Além disso, a necessidade de proteger o feto representa uma maior
responsabilidade com relacao a prestacao de assisténcia. Necessario; orientar
sobre o repouso, 0 sono, a nutricao e a hidratacao; utilizar medicamentos quando
indicados e contraindicar medicamentos que possam ter efeitos teratogénicos
ou toxicos para o feto; monitorar os sinais vitais; oferecer uma atencao obstétrica

individualizada e uma abordagem multiprofissional.

DESCRITORES: COVID-19, SARS-CoVid-2, Gravidez, pré-natal, parto.

ABSTRACT:

Introduction: Corona virus infection (COVID-19) is caused by the new virus called
SARS-CoV-2. The first case was reported in Wuhan, China, in December 2019, and
the disease has spread rapidly across China and other countries. The infection
usually presents as fever and cough. Objective: The present review, a brief
analysis of Covid19 in the pregnancy-puerperal period and the effects of COVID-
19 on pregnancy. Method: Data collection was carried out through articles
published in the last O5 years in the following databases: Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS); Scientific Electronic Library

Online (SciELO).

Results: 12 articles were selected, where the predominance of research was in
SciELO, most of them report the concept of the disease, the importance of
nursing care and the difficulties encountered by pregnant women with covid-19,
vulnerability to the virus. Conclusion: It is concluded that pregnant women
represent a population group with particularities, mainly linked to their
physiological and immunological changes. Pregnancy has characteristics that
make the pregnant woman more susceptible to respiratory pathogens and
severe pneumonia. In addition, the need to protect the fetus represents a greater
responsibility with regard to the provision of care. Required; guide about rest,

sleep, nutrition and hydration; use drugs when indicated and contraindicate



drugs that may have teratogenic or toxic effects on the fetus; monitor vital signs;

offer individualized obstetric care and a multiprofessional approach.

DESCRIPTORS: COVID-19, SARS-CoVid-2, Pregnancy, prenatal care, childbirth.

Introducgao

A infeccao por corona virus (COVID-19) é causada pelo novo virus denominado
SARS-CoV-2. O primeiro caso foi relatado em Wuhan, China, em dezembro de
2019, e a doenca se espalhou rapidamente pela China e outros paises. A
mobilizacao mundial de autoridades, érgaos de vigilancia e sociedades
cientificas para o enfrentamento dessa pandemia envolvia claramente e na linha
de frente os profissionais de saude para atuarem nos hospitais existentes e
nagueles de campanha, construidos e/ou improvisados especificamente para

atendimento aos pacientes com infeccdes por corona virus. (OMS,2019)

Em 20 de marco de 2020, o Ministério da Saude (MS), por meio da Portaria 454,
declara, em todo o territério nacional, o estado de transmissao comunitaria da
nova corona virus. No inicio de abril, gestantes e puérperas passaram a fazer
parte de grupos de risco para COVID-19. A infeccao geralmente apresenta febre e

tosse. (OMS,2020)

Nesta direcao, dados obstétricos revelaram que no Brasil, durante o periodo de
janeiro a agosto de 2020, 5.274 gestantes foram hospitalizadas e 0.9% dessas
internacdes foram relacionadas a Infeccao Respiratéria Aguda Grave (IRAG),
sendo 2.256 confirmadas com COVID-19, dentre elas 135 mortes. Dentre os obitos
estavam mulheres no terceiro trimestre de gestacao (56,3%); no segundo
trimestre (33,8%); e no primeiro trimestre (4,4%). Foi advertido, ainda, que as
gestantes infectadas por SARS-CoV-2 tém maior chance de hospitalizacao,
admissao em unidade de terapia intensiva e ventilacao mecanica. (SOARES;
VASCONCELOS; MOURA,2022)

O SARS-CoV-2 pertence a familia Coronaviridae, ordem Nidovirales. Os corona
virus sao virus do acido ribonucleico (RNA) de sentido positivo, nao segmentado

e envelopado. A familia Coronaviridae foi descoberta pela primeira vez em 1965,



apos crescer em uma cultura traqueal embrionaria obtida de um adulto que
apresentava um resfriado comum. Depois de anos catalogando diferentes virus
relacionados a doencas humanas e animais, como gastroenterite, hepatite e
bronquite, esses virus foram chamados de corona virus devido a aparéncia em

forma de coroa de suas projecdes superficiais (MATOS et al., 2020).

Estudos indicam, entre os sintomas mais recorrentes em gestantes com COVID-
19: febre, tosse, pneumonia, mialgia, fadiga, dor abdominal e diarreia, e as
comorbidades mais comumente associadas sendo o diabetes gestacional, o
hipotireoidismo e a hipertensao. Dentre os desfechos encontrados estao: maiores
taxas de abortamento, alteracdes tireoidianas, coagulopatias, préeclampsia,
eclampsia, sindrome HELLP (hemodlise, enzimas hepaticas elevadas, baixa
contagem de plaquetas), nascimento por operacao cesariana, parto prematuro,
necessidade de internacdo em unidades terapia intensiva (UTIl), endometrite e/ou
sepse puerperal, faléncia multipla de érgaos, sofrimento e/ou baixo peso fetal,
pneumonia e outras condicdes neonatais severas, asfixia e morte materna e
perinatal. Assim, gestantes infectadas pelo novo Corona virus possuem risco
aumentado de resultados adversos quando comparadas a populacao geral.
(BRITO, FERREIRA, OLIVEIRA 2022))

Tanto o SARS-CoV quanto o MERS-CoV foram associados a maiores taxas de
letalidade e a complicacdes mais graves durante a gravidez. No entanto, existem
relatdrios limitados sobre o impacto da COVIDI19 durante a gravidez. Como
resultado, os efeitos potenciais sobre os desfechos fetais e neonatais nao sao
claros, e mais estudos sao urgentemente necessarios no que diz respeito ao
manejo de mulheres gravidas com COVID-19. (CARVALHO; KLOPPEL;
VIEIRA,2021)

Quatro tipos de corona virus foram identificados (a, B, gama e delta). Sao
classificados de acordo com seu tropismo e patogenicidade. Os virus 3
apresentam grande patogenicidade; eles causam pneumonia e SARS e foram

responsaveis pelos surtos de SARS-CoV e MERS-CoV (LOPES et al., 2020)



Por outro lado, os virus a geralmente se apresentam como infeccdes leves as
moderadas do trato respiratério superior. O recémidentificado SARS-CoV-2
apresenta similaridade entre 20 e sessenta por cento com o MERS-CoV e
similaridade entre quarenta e cinco e noventa por cento com o SARS-CoV. No
entanto, também apresenta grande semelhanca com o genoma dos corona

virus encontrados em morcegos (96%) (TONNI et al., 2020).

Complicacdes maternas e fetais foram documentadas em epidemias anteriores
causadas por outro corona virus, nomeadamente a sindrome respiratoria aguda
grave (SARS) a sindrome respiratdria do Médio Oriente (MERS). Além disso,
alguns autores sugerem que as mulheres gravidas sao mais vulneraveis a
agentes respiratorios infecciosos do que a populacao em geral e podem
responder ao COVID-19 com uma “tempestade de citocinas”, que pode levar a
morbidade grave. Assim, por precaucao, a gravidez e o puerpério passaram a ser
consideradas situacdes de alto risco para o adoecimento grave do COVID-19

(WERNER et al., 2020).

No Brasil, por exemplo, pais com altas taxas de mortalidade materna quando
comparado com paises desenvolvidos, 124 gestantes ou puérperas morreram por
COVID-19 até 18 de junho de 2020 representando uma taxa de mortalidade de
12%, cifra que atualmente supera o nUmero total de mortes maternas

relacionadas ao COVID-19 relatadas no resto do mundo.

Esses dados sugerem um agravamento das mas condicdes preexistentes do pre-
natal, tal como visto em algumas poucas séries de casos de COVID-19 na
gravidez. A série clinica geralmente incluia menos de 13 casos cada, e todos
relataram gravidez principalmente no terceiro trimestre, demonstrando uma
falta de conhecimento da infeccao durante o primeiro e segundo trimestres.
Quando estes estudos foram analisados em conjunto, identificou-se que as
manifestacdes clinicas se desenvolveram geralmente apos as 32 semanas de
gestacao. Devido aos poucos casos avaliados nas primeiras idades gestacionais,
as manifestacdes clinicas costumam ser observadas proximo ao pré-termo tardio
e no momento do parto. A cesariana foi o modo de parto preferido por motivos

Nnao descritos, potencialmente porque as pacientes estavam recebendo



oxigenoterapia na maioria dos casos. No entanto, o peso ao nascer era

geralmente normal nesses estudos (POMAR et al., 2020).

Uma solucao hidroalcoodlica deve estar disponivel para as maes que vém a sala
de espera, distancia interpessoal de mais de um metro deve ser mantida e
nenhum acompanhante é permitido, a menos que a mae nao seja
autossuficiente. Além disso, a sala deve ser ventilada a cada 10 minutos e todas as

superficies e itens devem ser desinfetados. (JUNIOR et al., 2020).

Se uma mae sintomatica estiver presente na sala de espera, ela deve usar
mascara cirurgica e ser avaliado o mais rapido possivel. Além disso, ventilar e
desinfetar a sala de espera é obrigatério. Se a mae for assintomatica, o uso de
mascara cirurgica € considerado desnecessario, a menos que sintomas
respiratorios estejam presentes nos cuidadores de saude; entretanto, a higiene
adequada das maos deve ser observada antes e depois de cada exame
individual. Se o estado geral da mae estiver estavel, ela sera aconselhada a
observar um periodo de isolamento de 14 dias, e nos testes positivos para SARS-
CoV-2, um acompanhamento clinico e ultrassonografico sera planejado a cada 4
a 6 semanas em diante. Se sua condicao geral for instavel ou ruim, a mae sera

admitida em um centro de cuidados terciarios de referéncia (VIEIRA et al., 2020).

Sobre os aspectos obstétricos da infeccao COVID-19, é necessario considerar que
ela € uma doenca recente, nao havendo conhecimento especifico acerca do
assunto para a elaboracao de protocolos assistenciais. Em decorréncia disso,
varias orientacoes baseiam-se na comparagcao com infeccdes causadas por
outros virus (SARS-CoV, MERS-CoV e HIN1); portanto, tudo o que existe de

evidéncias atualmente esta sujeito a modificacdes a partir de novas descobertas.

As infeccdes causadas por SARS-CoV e MERS-CoV foram limitadas
regionalmente, mas os poucos casos obstétricos publicados apontam a
necessidade de suporte avancado de vida para as gestantes com grave
comprometimento do progndstico materno. Todos realcam a importancia dos
cuidados com a dispersao do virus (HOLANDA et al., 2020). Diante dessa

problematica o estudo tem como pergunta norteadora: Como é dada a



assisténcia de enfermagem a pacientes gravidas acometidas pelo Covid-19?
Diante desta realidade, o presente estudo tem como objetivo, relatar a
importancia da assisténcia de enfermagem a pacientes gravidas e puérperas

acometidas pelo virus Covid-19.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa da leitura, que
€ a base que sustenta a pesquisa cientifica e ampara os caminhos para pesquisas
futuras. Em busca de respostas para o seguinte tema: Covid-19 no periodo
gravidico-puerperal: uma visdo geral a estratégia PICO (P- pessoas/ | —
intervencao/ C- comparacdo/ O- outcome = resultado esperado) é utilizada para
auxiliar na construcao de uma pergunta de pesquisa € a busca de evidencias,
assim, nesta pesquisa utilizou-se a seguinte estratégia: Covid-19 na gravidez, I-
Atuacao da assisténcia de enfermagem; uma visao geral dos obstetras. O
levantamento dos dados necessarios para a composicao do mesmo foi realizado
pelos bancos de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed
utilizando os descrit covid-19 no periodo gravidicopuerperal, Covid -19 na gravidez
uma visao geral, Gravidez e Corona virus 2019 (COVID-19): o que os obstetras

precisam saber COVID19: Um Novo Desafio para a Cardiopatia na Gravidez.

Apods as pesquisas no banco de dados descrito, foram estabelecidos o sistema de
exclusao e inclusao, sendo utilizados artigos nacionais e internacionais, buscando
como foco a assisténcia de enfermagem em gestantes acometidas pelo virus
Covid-19, foram descartados artigos que nao respondessem a pergunta
norteadora, buscando os artigos mais atualizados possivel, num periodo de 2019

a 2022.

Com o propodsito de realizar o maior numero de cruzamentos, a figura abaixo,
apresenta o procedimento de escolhas dos artigos, com base de dados utilizada,
guantidades de artigos encontrados, quantidade de artigos selecionados e por

fim, quantidade de artigos utilizados apds o procedimento de exclusao e



inclusao. Todos os artigos utilizados respondiam ao tema norteador, compondo

adequadamente o estudo.

Figura 1- Selecdo de artigos por técnica de busca nas bases de dados, Brasil

2022.

BASE DE DADOS

SCIELO LILACS

Leitura dos resumos Leitura dos resumos

(98) artigos (28) artigos

Leitura da integra Leitu;a da Integra

(20) artigos (31) artigos

Respondendo a questao Respondendo a questao
Norteadora (08) artigos Norteadora (04) artigos

Somatério da amostra dos artigos que correspondem
a questao norteadora (12artigos)

Figura 1- Fluxograma para composicao da amostra para revisdo integrativa

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

Resultados

Quadro 1- Trajetdria metodoldgicas de pesquisa nas bases de dados SciELO

Base de
dados/ Ano Resultados
Autores Objetivo Método
de alcancados

publicacao



MATOS et,,

al.

LOPES et,, al.

SciELO 2020

SciELO 2020

Analisar os
discursos
acerca do

cuidado
produzido
por
enfermeiros
gue atuavam
em
Servicos Amb
ulatoriais
Especializado
sem
Sindromes
Cripaisem
quatro
instituicoes
publicas de
Rio
De Janeiro-

RJ

Identificar a
percepgcao
das Gravidas
acometidas
pelo virus do

covid-19.

Pesquisa
exploratoria

descritiva

Estudo

guantitativo

Necessario
fundamentar
e teorizar
uma pratica
clinica de
enfermagem
a partir de
questdes
epistemologi
cas da
profissao, de
forma que o
enfermeiro
perceba sua
relevancia no
contexto de

cuidado.

Ha muitos
fatores que
favorecem o

mito de que a
mae
infectada
pelo virus
pode passar a
doenca para
0 bebé ainda

Nna barriga:

Nenhum



WERNER et,,

al.

SciELO 2020 Analisar a
atuacao de
profissionais
de saude em
Gravidas e
puérperas
acometidas

pelo virus.

Estudo

guantitativo

estudo
comprovou
ser possivel a
chamada
transmissao
vertical, que é
guando uma
doenca é
transmitida
da mae para
0 bebé ainda
Nna barriga. As
infeccoes de
recém-
nascidos
registradas
parecem ter
ocorrido apds
O nascimento,
durante o
manejo do

bebé.

Necessidade
de promocgao
da saude da
mulher
gravida, nao
somente os
investimento
sem
formacaoem
saude, como

também na



TONN!I et al,,

POMAR et,

al.

SciELO 2020

SciELO 2020

Caracteristica
sde
personalidad
e e adesao ao
tratamento
em gravidas e
puérperas
portadores do

virus.

Analisar
como a
equipe de
enfermagem

atua no

melhoria das
condicdes de
trabalho nos
servicos
publicos de

saude

Uma solucao
hidroalcodlica
deve estar
disponivel
para as maes
gue vém a
sala de
espera, a
distancia
interpessoal
Estudo de mais de
quantitativo um metro
deve ser
mantida e
nenhum
acompanhan
te é
permitido, a
menos que a
mae nao seja
autossuficient

e.

Dissertacao Desafio de
transformar o
que esta
escrito em

realidade, um



JUNIOR

et., al.

SciELO 2020

enfrentament
o do virus
covid-19 no

cotidiano de
gravidas e

puérperas

Identificar e
analisar a
produgao
cientifica
acerca do

comportame

nto e
conheciment
0 sobre covid-
19 na

gravidez

trabalho que
requer Lidera
ng¢a,
paciéncia,
persisténcia,
e muita
resiliéncia,
aplicando
uma
ferramenta
qgue pode
possibilitar a
integracao
das acbéesem
redes,
contribuindo
para nortear
os gestores e
profissionais
de saude para

dois grandes

desafios
Revisao Desenvolvim
integrativa ento de
pesquisas
que

investiguem
o)
comportame
ntoeo
conheciment
0 sobre covid-

19 na gravidez



VIEIRA et. al,,

SciELO 2020

Avaliar a Estudo

qualidade de  quantitativo
vida de
gravidas e
puérperas
Estudo
descritivo,
guantitativo
de corte
transversal
com amostra
de
conveniéncia
e aleatodria

composta por

120 sujeitos.

contribuindo,
assim, para o
desenvolvime
nto de
politicas
publicas e
praticas de
saude que
garantam o
aperfeicoame
nto do
cuidado em
relacao a
saude e bem-
estar das
gravidas e

puérperas.

Observamos
que a
pandemia
afetou a
saude mental
das
gestantes,
com
presenca de
ansiedade
materna
moderada ou
grave.
Preocupa-se
que o

aumento da



HOLANDA

et., al.

SciELO 2020

Avaliar o
conheciment
oeas
atitudes
sobre civid-19
e gravidezem
visao geral
em gravidas e
pUérperas,
bem como

caracterizar a

Estudo

guantitativo

ansiedade
materna
observado no
estudo estava
relacionado
principalmen
te a confianca
Nna
autoprotecao
contra a
covid-19, bem
como
relacionado a
duvidas
quanto a
presenca de
acompanhan
te durante o
partoea
seguranca da
amamentaca

O.

falta de
conheciment
o favorece o
desenvolvime
Nnto de
atitudes
negativas
face a covid-
19 na gravidez
O que pode

contribuir



SOARES; VAS
CONCELQOS;
MOURA

amostra
segundo
variaveis
socioeconémi
case
demograficas,
tempo de
diagnostico,
sintomatologi
a depressiva,
presenca ou
auséncia de
comorbidade
se
capacidade

funcional

SciELO 2022  Neste sentido
o estudo teve
como
objetivo
analisar as
estratégias, os
desafios e os
enfrentament
os dos
profissionais
de
enfermagem
que
trabalhavam
nas
emergéncias

obstétricas no

para o
aumento
da suscetibili
dade do

virus

Estudo Participaram

exploratério da pesquisa
descritivo, nove
qualitativo profissionais,
sendo 05
enfermeiros e
04 técnicos
de
enfermagem.
Os turnos de
trabalho dos
participantes
foram
variados, ou
seja, 05
trabalhadores

do periodo



contexto da
pandemia de

COVID-19.

noturno e
quatro do dia.
Os
participantes
da pesquisa
tinham
idades entre
30 e 58 anos,
sendo sete
mulheres e
dois homens.
Quanto ao
estado civil,
06 eram
casados e trés
solteiros. O
tempo de
experiéncia
profissional
na unidade
de
emergéncia
variou entre
03 e 26 anos.
Todos os
enfermeiros
possuiam
especializaca
0, exerciam
carga horaria
de trabalho
acima de 36
horas

semanais e



BRITO, FERRE
IRA, OLIVEIRA

LILACS 2022

De acordo
com oS
artigos

selecionados
e revisados,
as boas
praticas de
higiene, bem
como a
precoce dos
Casos
suspeitos sao
acdes de
suma
importancia a
serem
adotados
pela equipe
de
enfermagem,
diminuindo

os desfechos

Revisao

integrativa

relataram ter
participado
de algum
treinamento
presencial ou
online sobre
temas
associados a
pandemia
COVID-19

Identificar, na
literatura, os
cuidados de
enfermagem
no periodo
gestacional,
Nno contexto
pandémico. E
expor aos
leitores, a
importancia
dele, visando
prevenir a
forma grave
da doenca e
seus
desfechos,
evitando
assim, a
ocorréncia de
morbimortali

dade.



CARVALHO; K
LOPPEL, VIEI
RA

SOARES; VAS
CONCELQOS;
MOURA

mais graves

pos-infeccao.

Descrever o
papel do
enfermeiro
na realizacao
de consultas
MEDLINE 202 pré-natal
2 durante a
pandemia no
ambito da
Atencao
Primaria a

Saude.

MEDLINE 202
1 partir das

|dentificar, a

evidéncias
presentes na
literatura, os
impactos da
COVID-19 na
saude mental
de mulheres

gravidas.

Como
resultado, os
efeitos
potenciais
sobre os
desfechos
fetais e
neonatais
Nao sao
Estudo
claros, e mais
descritivo
estudos sao
urgentement
€ necessarios
no que diz
respeito ao
manejo de
mulheres

gravidas com

COVID-19.

Revisao Integ Os estudos

rativa que
compuseram
a amostra
foram
publicados
entre os
meses de
abril e
dezembro de
2020 e nos 10

estudos



incluidos, a
depressao e a
ansiedade
sao
apontados
como fatores
impactantes
Nna saude das
gestantes,
tendo como
elementos
contribuintes
o0 medo da
COVID-19,
estresse e
preocupacoes
associadas a

pandemia.

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

No tocante objetivo, foi visto que estes foram direcionados ao covid-19 na
gravidez. O mais predominante foi o estudo de abordagem quantitativa, as

revistas mais utilizadas foram as Revistas Brasileira.

Os resultados alcancados diferenciar-se de acordo com o objetivo de cada artigo,
grande parte faz mencao a como o covid-19 se apresenta na gravidez, e como a
enfermagem pode auxiliar nas orientac¢des dos pacientes, e sobre os aspectos

funcional e as caracteristicas da doenca. Com isso, definiram-se dois eixos: Eixo

1: Covid-19 no periodo gravidico-puerperal uma visao geral. Eixo
2: efeitos da COVID-19 na gravidez.

Ao analisar os 12 artigos notou- se que a maioria deles foram publicados no ano

de 2020, tive uma publicacao, a base de dados mais utilizados foi o SCIELO com 8



artigos.

A estratégia de busca desta revisao possibilitou a obtencao de doze artigos,
como apresentado no fluxograma, apos leitura dos resumos e analise
relacionado com a questao norteadora e objetivo, pode-se, entao, elaborar uma
sintese da revisao integrativa, com as variaveis: titulo do artigo, tipo de estudo,
periddico/base de dados e ano; autores; e desfecho relacionado com o objetivo
da pesquisa. Estes foram lidos na integra para compor a presente revisao na
analise e discussao dos resultados. Segue abaixo o quadro com a sintese dos

artigos que tiveram relacao e relevancia para discussao.

Quando cruzamos, notamos que as quantidades de trabalhos publicados eram
poucos para o desenvolvimento do estudo, desta forma, buscamos artigos em

areas especificas e cruzamos utilizando a mesma base de dados.

Discursao

EIXO 1: Covid-19 no periodo gravidico-puerperal uma visao geral

De com HOLANDA et al (2020), ainda existe um tabu quando ao assunto
obstétricos e COVID-19. E necessario considerar que ela é uma doenca recente,
nao havendo conhecimento especifico acerca do assunto para a elaboracao de

protocolos assisténcia.

Complicagdes maternas e fetais foram documentadas em epidemias anteriores
causadas por outra corona virus, nomeadamente a sindrome respiratéria aguda
grave (SARS) e a sindrome respiratéria do Médio Oriente (MERS). (HOLANDA et
al., 2020)

Segundo estudo de TONNI et al,, (2020) por outro lado, os virus a geralmente se
apresentam como infeccdes leves as moderadas do trato respiratdrio superior. O
recém-identificado SARS-CoV-2 apresenta similaridade entre 20 e sessenta por
cento com o MERSCoV e similaridade entre quarenta e cinco e noventa por
cento com o SARS-CoV. No entanto, também apresenta grande semelhang¢a com

0 genoma da corona virus encontrados em morcegos (96%).



No Brasil, por exemplo, pais com altas taxas de mortalidade materna quando
comparado com paises desenvolvidos, 124 gestantes ou puérperas morreram por
COVID-19 até 18 de junho de 2020 representando uma taxa de mortalidade de
12%, cifra que atualmente supera o numero total de mortes maternas

relacionadas ao COVID-19 relatadas no resto do mundo. (TONNI et al., 2020).

Segundo o estudo de WERNER et al,, (2020) mulheres gravidas sao mais
vulneraveis a agentes respiratorios infecciosos do que a populacdao em geral e
podem responder ao COVID-19 com uma “tempestade de citocinas”, que pode
levar a morbidade grave. Assim, por precaucao, a gravidez e o puerpeério
passaram a ser consideradas situacdes de alto risco para o adoecimento grave do

COVID-19.

De acordo Pomar et al., (2020) o Brasil, por exemplo, possui altas taxas de
mortalidade materna quando comparado com paises desenvolvidos, 124
gestantes ou puérperas morreram por COVIDI9 até 18 de junho de 2020
representando uma taxa de mortalidade de 12%, que atualmente supera o
numero total de mortes maternas relacionadas ao COVID-19 relatadas no resto

do mundo.

EIXO 2: Efeitos da COVID-19 na gravidez

De acordo com Junior et al, (2020) uma solucao hidroalcodlica deve estar
disponivel para as maes que vém a sala de espera, distancia interpessoal de mais
de um metro deve ser mantida e nenhum acompanhante € permitido, a menos
gue a mae nao seja autossuficiente. Além disso, a sala deve ser ventilada a cada

10 minutos e todas as superficies e itens devem ser desinfetados.

Segundo estudo e Junior et al,, (2020) se uma mae sintomatica estiver presente
Nna sala de espera, ela deve usar mascara cirdrgica e ser avaliado o mais rapido

possivel. Além disso, ventilar e desinfetar a sala de espera € obrigatodrio.

De acordo com estudo Vieira et al.,, (2020). Se a mae for assintomatica, o uso de
mascara cirurgica € considerado desnecessario, a menos que sintomas

respiratorios estejam presentes nos cuidadores de saude; entretanto, a higiene



adequada das maos deve ser observada antes e depois de cada exame
individual. Se o estado geral da mae estiver estavel, ela sera aconselhada a
observar um periodo de isolamento de 14 dias, e nos testes positivos para SARS-
CoV-2, um acompanhamento clinico e ultrassonografico sera planejado a cada 4
a 6 semanas em diante. Se sua condic¢ao geral for instavel ou ruim, a mae sera

admitida em um centro de cuidados terciarios de referéncia (VIEIRA et al.,, 2020).

Segundo Holanda et al,, (2020) as infec¢cdes causadas por SARS-CoV e MERS-CoV
foram limitadas regionalmente, mas os poucos casos obstétricos publicados
apontam a necessidade de suporte avancado de vida para as gestantes com
grave comprometimento do prognostico materno. Todos realcam a importancia

dos cuidados com a dispersao do virus.

De acordo com estudo de Holanda et al,, (2020). Diferentes estratégias de
manejo devem ser planejadas para auxiliar as maes na sala de parto. Para maes
assintomaticas, as regras gerais descritas acima devem ser seguidas €,
dependendo da disponibilidade, os cuidadores de saude devem usar mascaras

cirdrgicas.

Conclusao

A enfermagem atua nao s6 no tratamento, mas também na sua prevencao, € de
grande importancia que a enfermagem conscientize as gestantes e puérperas
sobre o controle de infeccao, isso sera a base para prevenir uma maior
disseminacao entre mulheres gravidas, combinado com distancia social e testes
universais em areas de alta prevaléncia. Portanto, conclui se que a gravidez € um
momento de mudancas, tanto fisicas quanto psicoldgicas, Informacdes sobre o
impacto dessa infecgao nessas mudancgas sao aguardadas com ansiedade pela
comunidade médica. A atencao global relacionada a continuidade da pandemia
de COVID-19 e a disseminacao dessa doenca na populacao vulneravel torna
ainda mais importante discutir as peculiaridades dessa infeccao em mulheres
gravidas. A resposta imune materna provavelmente desempenha um papel
importante na fisiopatologia dessa infeccao, embora alguns detalhes

permanecam sem solucao. Novos estudos com um grande numero de casos sao



necessarios para elucidar se o virus pode ser transmitido verticalmente ao feto e
se alguma condicao materna pode influenciar isso. Alguns resultados de artigos
demonstram que a transmissao vertical é possivel, mas bastante incomum. As
complicacdes relacionadas ao recém-nascido aparentemente estao mais
relacionadas aos aspectos da prematuridade do que ao prejuizo causado pelo
proprio virus. Uma vez que as incertezas permanecem sem respostas cientificas

robustas.
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