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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

O Programa Saude na Escola (PSE) faz parte da politica intersetorial da
Saude e da Educacdo e foi instituido em 2007, pelo DECRETO N°6.286 de 5 de
dezembro de 2007. As politicas de salde e educacdo voltadas as criangas,
adolescentes, jovens e adultos da educacédo publica brasileira se unem para promover
satide e educacéo integral (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

A articulacdo entre Escola e Rede Basica de Saude é a base do Programa
Saude na Escola e € uma estratégia de integracdo da salde e educacdo para 0
desenvolvimento da cidadania e da qualificacdo das politicas publicas brasileiras.
Sua sustentabilidade e qualidade dependem de todos (MINISTERIO DA SAUDE,
2017).

1. O QUE E AADESAO?

A adesdo e um processo de pactuacdo de compromissos a serem firmados
entre os secretarios municipais de saude e educacdo com os Ministérios da Saude e
da Educacdo. A PORTARIA INTERMINISTERIAL N° 1.055 de 25 de abril de
2017 redefine as regras e critérios para adesdo ao PSE por estados, Distrito Federal e

municipios e dispde sobre o respectivo incentivo financeiro para custeio das acoes.

2. OBJETIVOS DO PSE

- Promover a salde e a cultura da paz, reforcando a prevencdo de agravos a saude,

bem como fortalecer a relagéo entre as redes publicas de salde e de educacéo;

- Articular as acbes do Sistema Unico de Salde (SUS) as acbes das redes de
educacdo bésica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas agdes
relativas aos estudantes e a suas familias, otimizando a utilizacdo dos espacos,
equipamentos e recursos disponiveis;

- Contribuir para a constituicdo de condi¢coes para a formacao integral de educandos;

- Contribuir para a construcdo de sistema de atencdo social, com foco na promogéo

da cidadaniae nos direitos humanos;
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- Fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades no campo da salde, que possam
comprometer o pleno desenvolvimento escolar;
- Promover a comunicacdo entre escolas e unidades de salde, assegurando a troca

de informac6es sobre as condi¢des de satde dos estudantes; e

- Fortalecer a participacdo comunitaria nas politicas de educacdo bésica e salde,

nos trés niveisde governo.

3. CRITERIOS

A Portaria n® 1.055, de 25/04/2017, que redefine as regras e critérios
para adesdo ao PSE, traz como principais pontos do Programa:

- O ciclo do PSE tem duracdo de 24 (vinte e quatro) meses, com abertura
para ajustes das informacdes e do Termo de Compromisso apos 12 (doze) meses do
inicio da vigéncia, ou seja, no final do 1° ano do ciclo. No periodo de ajustes,

poderdo ser realizadas acdes de exclusao e substituicdo de escolas ja pactuadas;

- A adesdo serd por escola. O municipio devera indicar as escolas de
Educacdo Basica da rede publica que participardo do programa. N&o importa se a
escola é municipal ou estadual, pois ambas estdo sob responsabilidade sanitaria do

municipio.

- Os registros das informacGes sobre as atividades realizadas no PSE
deverdo serefetuados, unicamente, no sistema de informacédo da Atencdo Basica
em Saude (e-SUS)

4. ACOES ASEREM DESENVOLVIDAS

1. AcOes de combate ao mosquito Aedes aegypti; (Obrigatdria, para todas as
escolas)

2. Promocdo das praticas Corporais, da Atividade Fisica e do lazer nas escolas (

para EscolasMunicipais é obrigatorio ao menos 2 a¢des no ano);

3. Prevencdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas;

4. Promocdo da Cultura de Paz, Cidadania e Direitos Humanos;

5. Prevencdo das violéncias e dos acidentes;
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6. ldentificacdo de educandos com possiveis sinais de agravos de doencas em
eliminacdo(hanseniase);

7. Promocdo e Avaliacdo de Saude bucal e aplicacdo tdpica de fluor;

8. Verificacdo da situagéo vacinal;

9. Promogdo da seguranca alimentar e nutricional e da alimentacdo saudavel e
prevencdo da obesidade infantil (para Escolas Municipais, a acdo de alimentagdo
saudavel é obrigatoria e ao menos 2 a¢des no ano);

10. Promocgdo da saude auditiva e identificacdo de educandos com possiveis sinais de
alteracéo.

11. Direito sexual e reprodutivo e prevencdo de DST/AIDS;

12. Promogdo da salde ocular e identificacdo de educandos com possiveis sinais de
alteracdo;

13. Acgéo de prevencéo a Covid-19 (Obrigatdria, para todas as escolas).
IMPORTANTE: A acéo de prevencdo a Covid-19 passa a fazer parte das acdes do

PSE, a partir da declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de importancia
Nacional (ESPIN) na Portaria n°188. de 03 de fevereiro de 2020.

Segundo a PORTARIA INTERMINISTERIAL N° 1.055, DE 25 DE
ABRIL DE 2017, oplanejamento das ac6es do PSE devera considerar:

| - 0s contextos escolar e social;
Il - 0 diagndstico local de saude; e
Il - a capacidade operativa das equipes das escolas e da Atencdo Basica.

Todas as acoes listadas devem ser desenvolvidas, mas ndo necessariamente em
todas as escolas. Por meio de informagdes de saude, educacdo e assisténcia social
locais, por exemplo, os gestores podem definir quais a¢cdes sdo mais importantes em
cada escola.

O monitoramento das acBes do ciclo 2019/2020 serd realizado pelo
acompanhamento do registro das acdes do PSE no SISAB.

A Emergéncia em Salde Puablica causada pelo novo coronavirus impactou as
ofertas educacionais presenciais e demandou a adocdo de ofertas educacionais
remotas ou hibridas. Dessa forma, entende-se que as atividades do PSE, bem como
do Programa Crescer Saudavel, também sdo passiveis de adaptacdo para essa nova
realidade, desde que respeitem os protocolos de distanciamento social e garantam a
protecdo dos individuos e comunidades em relagdo ao covid-19.

Ao longo deste ciclo serdo consideradas todas as agdes realizadas de forma

presencial e remota (ndo presencial) realizadas junto aos escolares, desde que
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corretamente informado o nimero INEP das escolas-alvo no registro das agdes no
Sistema de Informacdo em Saude para a Atengdo Bésica (SISAB). Assim, as equipes
poderdo realizar acdes do Programa de maneira remota e registrar as atividades na
Ficha de Atividade Coletiva do e-SUS como de costume, uma vez que o sistema ndo
dispbe de campos especificos para essa modalidade.

5. ORIENTACOES PARA REGISTRO ACOES

As acdes do PSE devem ser registradas no e-SUS, exclusivamente na Ficha de
Atividades Coletivas, sendo imprescindivel o registro do INEP da escola
(certificar-se que € o numero valido, pois o sistema aceita qualquer combinacdo de 8
digitos, mas depois, no monitoramento, caso o INEP ndo corresponda a escola, a
ficha € invalidada). Sera o INEP da escola que possibilitara identificar as agdes
realizadas no ambito do PSE.

As ac0es realizadas pela escola também deverdo ser informadas na ficha e-
SUS, identificando como uma acdo da Educacdo, nesta situacdo as demais
informacGes (CNS do profissional e CBO) serdo do profissional da saude
responsavel pelo planejamento conjunto das acdes com a escola.

A ficha impressa pode ser utilizada no dia a dia das atividades nas escolas, e
quaisquer profissionais podem fazer as marcacgdes, porém a insercdo dos dados no
sistema e-SUS deve ser realizada por um profissional de salde com acesso ao
sistema.

A escola ndo sera responsavel pelo registro das agdes realizadas, mas
devera informar a equipe de saude sobre as acOes realizadas pelos profissionais
da educacédo, para que o registro possa ser feito, ja que o SISAB é o Unico

sistema de informacéo utilizado para o registro das ac6es do PSE.

Para o registro de acdes é necessario a digitacdo do cartdo SUS ou CPF, sexo e
data de nascimento do educado. Nas acGes que correspondem ao Atendimento em
Grupo e Avaliacdo/procedimento coletivo (ex: salde ocular, sadde bucal,
antropometria, avaliacdo de carteira vacinal) e que compreenderdo o encaminhamento
dos educandos para atendimento na atencao basica e especializada, deve ser registrado

o Cartdo SUS dos alunos atendidos.

O registro do cartdo SUS possibilita acompanhar os atendimentos feitos pelos

alunos, proporcionando a gestdo do cuidado em saude. Ja as atividades Educacdo em
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informado apenas o nimero de educandos participantes da acao.

Com base na Ficha de Atividade Coletiva, o profissional deve registrar as acoes

da seguinte forma:

| FACE ANTERIOR DA FICHA DE ATIVIDADE COLETIVA

FICHA DE

| saome

GITADD POR OAT

/

/

ATIVIDADE COLETIVA CE N

( CNS DO PROFISSIONAL RESPOMSAVEL® cao*

| cnas®

| | |

DATA:*

(rumno* GO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: [ | Foncacio [ saioe

CNS DO PROFISSIONAL caso***

J NN

LOCAL DE ATIVIDADE

N INEP (ESCOLA/CRECHE) " **

[ BE PARTICIPANTES" [
| | |
\ -

1. Identificacéo:

a) Cartdo Nacional de Saude (CNS) do profissional responsavel;

b) Classificacdo Brasileira de Ocupacgdes (CBO);

c) Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos em Saude (SCNES)

d) Identificador Nacional de Equipes (INE)
e) Data da realizacdo da atividade;

f) Turno que a atividade foi realizada;

g) Programa Salde na Escola (educacdo/saude);

h) Numero do INEP (escola/creche);

i) Namero de participantes;

j) Numero de avaliagdes alteradas (opcional); e

k) CNS e CBO de outros profissionais envolvidos na atividade.
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ATENCAO! Apenas registros com a identificacio correta do Numero INEP das escolas
aderidas ao PSE sé&o contabilizados no monitoramento.

( ATIVIDADE (opsdo tnica)* TEMAS PARA REUNIAO (opg8o maltipla)"** )
@ Reuniao de equipe Ot} | Questdes administrativas/Funcionamento
Reunido com outras aquipes de salde Procassos da trabaiho
. @ Reunida intersetarial/Conseho Local de Satde/Controle social Diagndstico do territrio/Monitoramenita do territorio
e ATIVIDADE (opcBo inica)’ N\ Planejamento/Monitoramento das acbes da equipe
@ Educacao em sadde Discussdo de caso/Projeto Terapéutico Singular
@ Atendimento em grupo Educardo Permanente
@ Avaliagao/Procedimento coletiva L 07] | Gutros
@ Mobilizagdo social \

2. Tipo de Atividade:
a) Educacdo em salde:

Indica uma acdo de educacdo ou ensino ou instrucdo em salde, como
encenacdes teatrais sobre algum tema em salde, rodas de conversa com temas da saude,
campanhas pontuais ou sazonais de salde, etc... Essa opcdo ndo exige que 0S usuarios
da atividade sejam identificados pelo CNS ou CPF.

b) Atendimento em grupo:

Campo utilizado para indicar a realizagdo de grupos terapéuticos, grupos
operativos, oficinas, grupos tematicos por ciclo de vida ou condi¢cdo de saude, grupos de
atividade fisica, terapia comunitaria, entre outros. Essa op¢do exige que oS USuarios que
participaram da atividade sejam identificados, pelo CNS ou CPF, mesmo que ndo
apresentem alteracdes na avaliacdo.

c) Avaliacdo/Procedimento Coletivo:

Indica avaliacBes ou procedimentos realizados em um grupo, como avaliacdo
antropomeétrica, testes de acuidade visual, escovacdo dental supervisionada, aplicacao
topica de fldor, entre outros. Exige a identificacdo dos usuarios que participaram da
atividade por meio do preenchimento do CNS ou CPF.

d) Mobilizacdo social:
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AcOes de promogdo de mobilizacdo comunitaria com a constituicdo de redes
sociais de apoio e ambientes de convivéncia e solidariedade. Essa op¢do ndo exige que
0s usuarios da atividade sejam identificados pelo CNS ou CPF.

PUBLICO-ALVO TEMAS PARA SAUDE PRATICAS EM SAUDE
(opcaa multiple, ohngatana pea (opcdo muiltipla, obwigatorio para (opcho dnice e obrigatdnio para
atividadon 4, 6. G e 1) atividades 4. 50 7) atividade & o multipla para &)
@ Comundade en geral @ AcOus e cambale 4o Aedes aegyplt @ Antrapametois
Crianca O a 3 anos Agravos negligencisdos @ Agphicacho topica de Muor
Crianca 4 a 5 anes AlimentacAo saucavel Desunvolvimento da Nvouagem
Crionca 6 8 11 anos @ 3‘0‘;:‘;:':'::::‘:::"""“ b Escovacho dontsl suparvisionada
0% Adolescants 05 Cicladineia » titwitos humanos PeMricas carporais w atividatie fisica
Mulher m::\(é:r\no auimica/tabaco/aslcool/ PNCT Sess80 1
o7 Boitame a7 Envelhecimento/climatério/ PNCT Sensho 2
Antropause/elc
Homem @ Plantas medicinmn/titotorspia PNCT Sessdo 1
#amiliares o) | NN Sy e propvee ] fon PNCT Sesslo 4
[E)J Idono @ Sauche ambilental @ SaUdw auditive
@ Pessous com downcas cronicas E‘J Saude bucal m Saude ocutar
Usuirio de tabaco Saude do trabalhudor E] Veriitacho da situacho vacinal
E Ukudrio de Alcool E Saude mental Outran
E USudrio de outras droghs E Saude sexual @ reprodutiva Qutro procedimento coletivo
Pessons com sofrimento ou E Cadigo to SIGTAR
@ Lranstormo mental @ Semans saice e escole  En 78 T i N R 5 1 DS
[16] |profiasional de wducacio (e] | outres
@ Qutros
. >

3. PuUblico-Alvo:

Este campo ¢é obrigatorio e deve ser marcado de acordo com o publico participante das

acOes do PSE.

4. Temas para Saude:

Neste bloco é possivel registrar um ou mais temas das seguintes acGes do PSE:

CAMPOS DAFICHADE  ACAO DO PSE RECOMENDAGCOES
ATIVIDADE COLETIVA CORRESPONDENTES PARA REGISTRO

(01) Acdes de combate ao Salde Ambiental Registrar atividades de
Aedes aegypti; prevencéo das arboviroses

(02) Agravos negligenciados

(03) Alimentacéo saudavel

Prevencédo de doengas
negligenciadas

Alimentacéo saudavel e

(Exemplo: Abordagem
educativa sobre Dengue,
Chikungunya e Zika)
Registrar atividades de
prevencgdo das Doengas
Tropicais Negligenciadas
(Exemplo: Abordagem
educativa sobre Hanseniase,
Tuberculose, Malaria,
Leishmaniose,
Geohelmintaises,
Esquistossomose)
Registrar atividades de

10
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(05) Cidadania e direitos
humanos

(06) Dependéncia
guimica/tabaco/alcool/
outras drogas

(09) Prevencao da violéncia
e promocé&o da cultura da
paz

(10) Saude ambiental

(11) Saude bucal

(14) Saude sexual e
reprodutiva

(15) Semana saude na escola

prevencao da obesidade

Promogéo da cultura de paz e
direitos humanos

Prevencao ao uso de alcool,
tabaco, e outras drogas

Prevencéo das violéncias e dos
acidentes

Saude ambiental

Saude bucal

Salde sexual e reprodutiva e
prevencao do HIV/IST

promogdo da alimentacéo
saudavel (Exemplo:
Abordagem educativa sobre
alimentacéo saudavel)
Registrar atividades de
promogao da cultura de paz e
direitos humanos (Exemplo:
Abordagem educativa sobre
promoc&o do dialogo, da
tolerancia, da diversidade, e
combate ao Bulling)
Registar atividades de
prevencéo ao uso de alcool,
tabaco e outras drogas
(Exemplo: Abordagem
educativa sobre 0s riscos e
danos do uso de alcool,
tabaco e outras drogas)
Registrar atividades de
prevencdo de violéncias e
acidentes (Exemplo:
Abordagem educativa sobre
prevencdo de violéncias
fisicas, psicologicas, sexuais,
e riscos de acidentes)
Registrar atividades de
promocao e prevencdo de
salide e meio ambiente
(Exemplo: Abordagem
educativa sobre qualidade do
ar, da agua, do solo)
Registrar atividades de
promocao da satde bucal
(Exemplo: Abordagem
educativa sobre satde bucal)
Registar atividades de
promocao e prevencdo da
salide sexual e reprodutiva
(Exemplo: Abordagem
educativa sobre saude sexual,
prevencdo de infecgdes
sexualmente transmissiveis, e
prevencdo da gravidez na
adolescéncia)

Registrar este campo durante
0 periodo da mobilizacéo
SSE, juntamente com a
marcagéo do campo do tema
definido para a Semana.

11
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5. Praticas em Saude:

Neste bloco é possivel registrar uma ou mais praticas em salde, caso seja
atendimento em grupo, e apenas uma Unica se avaliacdo/procedimento coletivo. A
seguir as agdes do PSE desse bloco:

CAMPOS DA FICHA DE
ATIVIDADE COLETIVA

ACAO DO PSE
CORRESPONDENTES

RECOMENDACOES PARA
REGISTRO

(01) Antropometria

(02) Aplicacao tépica de
flaor

(04) Escovacéo
supervisionada

(05) Préticas corporais e
atividade fisica

(10) Saude auditiva

(11) Saude ocular

(12) Verificagédo da
situacdo vacinal

(14) Outros procedimento
coletivo — Codigo do
SIGTAP

Alimentacdo saudavel e
prevencdo da obesidade

Saude bucal

Saude bucal

Promocéo da Atividade Fisica

Saude auditiva

Saude ocular

Verificacdo da situagéo vacinal

Prevencdo a Covid-19

Registrar atividades de
prevencao da obesidade
(Exemplo: Avaliagdo do
estado nutricional por meio da
antropometria)

Registar atividades de
promogdao da satde bucal
(Exemplo: avaliagéo do estado
de saude bucal e aplicacédo
topica de fluor)

Registar atividades de
promogao da satde bucal
(Exemplo: avaliagéo do estado
de saude bucal e escovacao
dental supervisionada)
Registar atividades de
promogao da atividade fisica
(Exemplo: Realizagéo de
praticas de atividade fisica
orientadas)

Registrar atividades de
promocao da saude auditiva
(Exemplo: Avaliacdo acuidade
auditiva)

Registrar atividades de
promocao da salde ocular
(Exemplo: Avaliacdo acuidade
visual)

Registrar atividades de
verificacédo da situagdo vacinal
(Exemplo: Avaliagdo da
situacdo vacinal)

Este campo deve ser utilizado,
excepcionalmente, para o
registro das acdes de
“Prevencdo a Covid-19 nas
Escolas”, 0 cadigo SIGTAP n°
01.01.01.009-5 (Exemplo:
Abordagem educativa sobre
prevencdo a covid-19)

12
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FACE POSTERIOR DA FICHA DE ATIVIDADE COLETIVA

‘|-| o
ke e ekl o

PROGRAMA NACIONAL DE )
» CNS DO CIDADAO*** DATA DE v | AVALIACAD | PESO | ALTURA | CONTROLE DO TABAGISMO

o pens i . | NAsciMENTO** | SEXO ALTERADA | (k) tem) c..:’w'., s habito | Abandonou o |
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1. ldentificacdo do cidad&o:

Neste espaco 0s participantes das acfes do PSE podem ser devidamente
identificados por meio dos numeros do CNS ou CPF, seguido de outros dados
obrigatdrios como:

a) Data de nascimento;

b) Sexo;

c) Peso e altura (somente para antropometria).

LEMBRE-SE! Avaliacdo/Procedimento coletivo e Atendimento em grupo
exigem a identificacdo dos usuarios que participaram da atividade por meio do
preenchimento do CNS ou CPF.

2. Status de avaliacdo:
Neste campo o registrador deve marcar se identificar alguma alteracdo na
avaliacdo do participante das atividades do PSE.

6. COMO PLANEJAR E DESENVOLVER AS ACOES

A equipe de saude deve fazer o contato com a direcdo da escola na qual
desenvolvera acGes para uma reunido, expondo sobre o que é o PSE, e, para
conhecer a escola, dire¢do, perfil dos alunos, horarios seguidos, sugerir aces, e,
mostrar que a Saude vem somar a Educacdo e que hoje, esta &€ uma parceria de
valor. A escola tem papel fundamental na Alfabetizacdo em Salde, um exemplo
disto sdo as acbes que ja sdo realizadas para informacdo e conscientizacdo quanto a
dengue e a alimentacdo saudavel, e que, atualmente, fazem parte do conteddo
pedagdgico da escola.

O fato de a Salde atuar junto a escola é de extrema importancia no

desenvolvimento de alunos saudaveis, que produzem mais, melhor e com menos
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problemas escolares. A identificacdo precoce de doengas diminui risco de
contaminacdo entre os educandos e de faltas e afastamento pela doencga, que
interferem no desenvolvimento do aluno e rotina escola (em semana de provas, por
exemplo). O aprendizado de um educando é potencializado quando se tem salde,
além de colaborar para o bem-estar, melhor desenvolvimento, atengdo, disciplina e
menos estresse e conflitos.

O PSE vem colaborar e adicionar aos projetos que ja sdo desenvolvidos pela
Educacdo, mostrando acdes que podem ter grande repercussdao na vida dos alunos e
familias. Inclusive trabalhos, que podem ser motivo de divulgacdo em nosso

municipio. Isto € extremamente positivo!E politicamente, excelente!

As acdes sugeridas no PSE sdo da Salde e Educacdo. A intencdo nao é somente
ir até a escola e desenvolver a acdo, sem envolvimento das duas partes. A intencédo é
alfabetiza-los em salde, ndo apenas educéa-los, e sim fazé-los agir para a satude e com
consciéncia do porque agem para a saude. Faz parte do processo pedagogico que o
educando entenda o porqué se tem, por exemplo, que escovar os dentes (explicar
perda mineral em uma aula de Ciéncias), o porqué se deve evitar refrigerantes, doces
e fazer uma alimentacdo saudavel, conhecendo como acontece perda mineral do
0sso, dentes, e 0s nutrientes que nosso corpo precisa (aula de Ciéncias/Biologia no
Fundamental 11, Médio). Isso sera importante para a vida pessoal (ndo ter doenca),
social e profissional (serd saudavel para o convivio com as pessoas, para o trabalho) e
a intencdo desta abordagem é que agregue informacdes para a vida do educando e

que ele seja propagador das mesmas, em especial na familia.

As acdes devem acontecer em parceria e importante salientar que do ponto
de vista social e politico, a escola ter apoio da saude e vice-versa, € extremamente
positivo e cada vez mais estimulado. Para tanto, o planejamento das acGes deve ser
realizado em conjunto e respeitado a agenda de cada um.

CONHECENDO OS PARES: UNIDADE DE SAUDE E ESCOLA

ESPECIFIDADE DAS ESCOLAS

UEI — UNIDADE DE EDUCACAO INFANTIL

EMEI- ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
EMEIF- ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL E ENSINO

FUNDAMENTAL
EMEF- ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL

EEEF- ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL "
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EEEFM - ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

a) Unidade de Saude conhecendo a Escola:

- Horérios: de entrada e saida dos alunos, de almoco/jantar e sono para as
criancas do ensino infantil, dos intervalos para lanche/merenda do de ensino
fundamental/médio, das aulas diversificadas (ciéncias, laboratorio, educacao fisica,
etc.), se hd mudanga de sala para tal.

- NUmero de salas por turma e periodo;
- NUmero de alunos por sala;

- Solicitar lista de alunos por sala: disponibilizado em arquivo Excel enviado
pela escola para a enfermeira da unidade de saude (importante para conhecer os
alunos e para a realizacdo dos levantamentos epidemiologicos, inclusive para

facilitar o langamento dos dados para o e- SUS);

- Nome dos professores: fazer a apresentacéo;

- Saber dos dias e horarios de reunido de professores (Hora de trabalho

pedagdgicocoletivo - HTPC);

- Calendario de provas, festas escola e Semana da Saude na Escola, se houver.
- Coletar informacbes sobre acdes de salude que ja sdo desenvolvidas na e
para a escola.

Listar das acdes do PSE se alguma ja é praticada como rotina.
b) Escola conhecendo a Unidade de Saude:

- Informar sobre a localizacdo da unidade de saude, horario de
funcionamento da mesma,
- telefone de contato;

- Apresentar a equipe de salde que trabalhard junto a escola, enfermeira
responsavelestar disponivel para as davidas da escola;

- Informar, resumidamente, sobre a dindmica de funcionamento
da unidade, encaminhamentos.

PLANEJAMENTO DAS ACOES

A equipe de salde deverd expor a equipe da escola as agdes que devem ser
desenvolvidas, seguindo a programacdo do PSE (13 agdes) e em conjunto devem
definir quais agdes serdo desenvolvidas para que possam produzir resultados

importantes para a escola e educandos. Assim, as metas para as acdes deverdo set®
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definidas no planejamento local. O municipio deverd abranger as 13 a¢Ges, mas ndo

necessariamente em todas as escolas, sendo a Unica acdo obrigatéria a de
PREVENCAO AO COVID19. No entanto, existe um minimo de duas acBes a se
desenvolver, além da PREVENCAO AO COVID19.

Com a definicdo das acdes a serem trabalhadas, a direcdo/coordenacdo da

escola e unidade de saude devem criar um cronograma para a realizacdo das

atividades e nomear 0s responsaveis para a realizacdo das mesmas. Na tabela a

seguir é possivel visualizar as 13 a¢Ges do PSE e sugestdes para o desenvolvimento

das mesmas.

Linha de

Sugestéo

acdo/Tema

1 Acdes de Combate ao Palestras, teatro, mobilizagdo Palestras em parceria com
mosquito social,mutirdes profissionais da sau- de. Mutirdo
Aedes aegypti com escolas da mesma area.

) Promocdo Praticas aot]ic;elzgzer dzrat;?;ia C%rpolgsr’ Incentivar praticas ao ar livre, jogos,
Corporais, da orientadas incluidas  no brincadei-ras.
Atividade Fisica e do fdi ’ |
lazer cotidiano escolar

3 Realizar no cotidiano escolar
3 Prevencéo ao uso de abor- dando a temaética dos Palestras e orientagdes com equipes

alcool, taba-co, crack
e outras drogas

riscos e danos do uso do
alcool, tabaco, crack e dro-gas

da saude, das escolas, familias e
estudantes.

4 Promogdo da Cultura de
Paz, Cida-dania e
Direitos Humanos

atividades
logos de

Realizar
pedagdégicas/dia-

COUuiv a sSuvliluaual iIcuauc,

Campanha de arrecadacéo alimento,
brinquedo, agasalho. Dialogo sobre

dos aci-dentes

prevencgdo de acidentes
e violéncia

respeito a diversidade e ounying, paiestras.
cooperacao
Prevencao das violéncias e Realizar atividades de Acdo da Semutran, Policia ou Corpo

de  Bombei- ros, Proerd.

Campanhas educativas.
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Identificacio de Observar possiveis sinais de Aplicar a ficha espelho para todos
6 educandos com possiveis hanseni- ase, utilizando a 0s educan-dos.
sinais de agravos de do- ficha espelho
encas em  eliminagdo
(hanseniase)
Promocéo e Avaliacdo de Realizar orientacdo sobre salde
7 SaldeBucal e aplicagéo bu- cal, treino de escovagdo e  Acdo das TSB junto as unidades (com
topica de flaor aplicagaotdpica de fldor CD e ACS).
Realizar a verificacdo da - . . )
8 Verificagdo da situacdo situagdo va- cinal e direcionar Solicitar carteira vacina atraves da
vacinal para a atualizacdo na unidade esgola. P_r o- fissional de
de satide saude avalia.
Educacéo infantil e Fundamental I:
i Realizar  atividades  sobre Orientacéo sobre alimentacéo
Promocao da seguranca : x . saudavel, trabalhar confec- ¢do cartaz,
. LS alimenta- cdo saudavel, de .
9 alimentar enutr|C|or]aI eda conteddo  pedagogi- o colagem, provar alimentos, conhecer
alimentacdo sau-davel e Reali . " sabores; Fundamental Il - conhecer
x . . ealizar antropometria  (1x L -
prevencdo da obesidade in- ano) sabores, montar cardapios, oficinas,
fantil ' montar hortas.
Educacdo infantil: Verificar
COm 0S pais ou responsaveis se
Promog&o da salide a crianca rea- lizou triagem L . )
10 auditiva e identificacio auditiva (“teste da ore- lhinha") Avaliacéo das criancas de creche e pré-
de educandos com na maternidade e anotar o  escola. i )
possiveis sinais de resultado: Fundamental:  Profissional da saude avalia.
alteracio identificar ~ educandos com
possiveis sinais de
comprometimento auditivo
Realizar  atividades  no
1 Direito sexual e cotidiano  abordando a Palestras e orientacdes com equipes
reprodutivo e pre- temaética da saude se- xual, da saude, das escolas, familias e
vencdo de reprodutiva e prevencao estudantes.
DST/AIDS DST/AIDS
Creche e Pré-escola: Realizar
Promocao da salide ocular e | yerifica- ¢io com os pais se a  Avaliagdo das criancas de creche e
12 identi-ficacdo de educandos crianca realizou triagem ocular ~ Pré-escola. Sugestdo teste de Snellen
com possi- veis sinais de (teste do olhinho") na Paral°ano do Funda- mental (Projeto
alteracdo maternidade e anotar o resulta- ~ Visdo do Futuro - parceria com
do. EF/EM: realizar teste de  Educacdo)
Snellen
Palestras, teatro, mobilizacao Palestras em arceria com
soci- al com criangas e pais, PR P s
Acdo de Prevencdo a orientando sobre medidas de  Profissionais da sadde, utilizagdo de
13 Covid-19 prevencio a Co- vid-19, videos educativos ja dis- ponibilizados,

orientacdo quanto a higie- ne
de maos, distanciamento,
rotina escolar nesse novo
momento.

uso de midia digital da escola
(Facebook, Whatsaap, entre outros).
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Consiste em um conjunto de agdes a serem realizadas no ambito do Programa
Saude na Escola (PSE) com o objetivo de contribuir para a promocdo da salde,
prevencdo e cuidado das criancas com obesidade, matriculadas na Educacdo Infantil
(creches e pré-escolas) e Ensino Fundamental I, com vistas a apoiar os esforcos de
reversdo do cendrio epidemioldgico no pais. A iniciativa tem como eixosprioritarios de
acdo: a vigilancia alimentar e nutricional, a promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel, o incentivo as praticas de atividade fisica, e as a¢des voltadas para oferta de
cuidados para as criangas que apresentam obesidade.

Acdes do Programa Crescer Saudavel

A) ACAO 1: Avaliar o estado nutricional (peso e altura) das criancas
menores de 10 anosmatriculadas em escolas participantes do PSE.

Meta: Estado nutricional avaliado de todas as criangas menores de 10 anos
matriculadas emescolas participantes do PSE no ciclo 2021/2022.

Indicadores: Percentual de criangas menores de 10 anos matriculadas em escolas

participantesdo PSE com estado nutricional avaliado.

B) ACAO 2: Avaliar os marcadores de consumo alimentar das criangas menores
de 10 anos

matriculadas em escolas participantes do PSE (marcador em Anexo).

Meta: Marcadores de consumo alimentar avaliados de no minimo 10% das criancas
menores del0 anos matriculadas em escolas participantes do PSE no ciclo 2021/2022.
Indicadores: Percentual de criangas menores de 10 anos com avaliacdo de

marcadores deconsumo alimentar nas escolas participantes do PSE.

C) ACAO 3: Ofertar atividades coletivas de promocio da alimentacdo adequada e
saudavel paraas criangas matriculadas em escolas participantes do PSE.

Meta: Realizar no minimo duas (02) atividades coletivas na temética de promocao da
alimentacdoadequada e saudavel, por escola participante do PSE no ciclo 2021/2022.
Indicadores: Percentual de escolas pactuadas no PSE que realizaram no minimo 2
atividades coletivas de promocao da alimentacdo adequada e saudavel, no primeiro

ano do ciclo.

D) ACAO 4: Ofertar atividades coletivas de promog&o das préticas corporais e
atividades fisicaspara as criancas matriculadas em escolas participantes do PSE.

Meta: Realizar no minimo duas (02) atividades coletivas de promocéo das préaticas
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corporais e atividades fisicas**, por escola participante do PSE no CIC|0 2021/2022.

Indicadores: Percentual de escolas pactuadas no PSE que realizaram, no minimo, 2
atividadescoletivas de praticas corporais e atividades fisicas.

E) ACAO 5: Realizar atendimento individual em criancas menores de 10 anos
identificadas comobesidade***

Meta: Realizar atendimento individual para todas as criancas menores de 10 anos
identificadascom obesidade na Atencdo Priméria a Saude (APS).

Indicadores: Percentual de criancas menores de 10 anos com obesidade
atendidas de formaindividual na APS.
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ANEXO | - FICHA DE ATIVIDADE COLETIVA DO e-SUS versao 3.2

DIGITADCO POR: DATA
ATINCA T ATIVIDADE COLETIVA F LRI POR FOLyAND J
CNS DO PROFISSIONAL RESPONSAVEL® cso* cNEs® INE* DATA" )
) ] e 5 0 o 70 5 0 o B 5 g el U 7 5 5 G Y o =) o o 0 G 3 0 () ff % ol 3 1 5 B B 2 W 16 [
(TuRNO:* ([T)(l PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA:[ | Fhucacto || Swick | CNS DO PROFISSIONAL &
LOCAL DE ATIVIDADE | S o ) 50 8 I SR O ) [ N S |
N INEP (§SCOLA/CRECHR) " ** CNES S B ) IS0 S N N A N Y VA I (O
Y 1Ll L e e oy L
DUTRA LOCALIDADE Y 1Y 0 Y DT T T X
L § 11 |
N* OE PARTICIPANTES® N DE AVALIACOES ALTERADAS ——— — e —
L .| L () N ) 15 189 0 Wy ) Do) 01 0 150 WS | J
50 | meunito s savioe
()| Reunigo tersetonsy Cotmeit Lacal o4 Sa
IF ATIVIDADE {opgho Urica)” h
@ Educacdo em 1aide
@ Atendimanio am Qrupoe
8 | avsnacao/Procedimenty Colsive J
@ Mobiizachn sacal R
POBLICO-ALVO TEMAS PARA SAUDE PRATICAS €M SAUDE |
(ORGAL MUItIDE, OB Igads pard (opcso maitipls, obrgetors para {opcas Unica ¢ obngatanc pora
atvicadec 4.5 60 7) athadades 4,50 1) atiVicass 6, 9 mamtipls peras Sy
@ Corminidsda am goral @ Ardas de camibete 50 Aedes segypts @ Antrepomettia
@ Crianca O a fanos @ Agraves negligenciados @ Apficacéo topca ds floar
Crisnga d'a S encs @ Alimentacéa saudavel @ D alviments da insues
Ayzocwdado de pessoes com S X
[64] forianca sanan e} bR [04] | Escovacao dencal supevsionass
@ Adolescents @, Cidadana e dred @ Praticas corparais @ athvidade tisica
Suther =3 m\d&mqimmﬂdbuq'w @ PNCT Sessio’]
Envehacimanto/climaté .
Gestants [ i v it [o7] | T Sensso 2
@ Homem Plantas medcinastoterapa @ PNCT Seosio 3
i PrescanCao da WORRNGR # Bromocso da 5
@] Familisres @ diltijra da piz I@ FNCT Sedxdo 4
(] [reoia [] | soude sermental {10] | Saute audriva
@ Fessoas com Goancas cranicas m Sadoa bucat m S2ds ocular
(1) fususrio ge tavaco [2] | saoee gamamainacoe [12] | veaticacso as sireacio vacinai
@ Ususrio da slcool @ Sa0de mental @ Oistras
(] | ussric e autras cregss (4] | swiceseuuil o reprexrutva & CUtrS procadinente oetivs
Petioss com solritmo ou COSqoda SIGTAP,
@ Trane: Mo manta @ sorpans =ach ne sscole 1 G R 1 |
Prafissional de edutstio [5] | ouwas

-

Cuiros

20



Secretaria de

s i Beléem

Saude Prefeitura da 10993 gonie
o arr oS,

s o DATA DE o |AVAUACAO | PESO | ALTURA Mﬁ‘m«?z‘
N : °’“"’°°'f‘° : | nascimento™ | SXO™' | AUTERADA | () | em) Comou o hibito Ab.;::uo
vielor e ecers| 40 lee] 0O O 8
2 [ M T B VT O W T )| VO @®| 0O 0 O
-0 T U1 Y AT VOO I ) O AP ®®! O (| ]
V00 | (ST T i Y STV Y I ®@e| O | [
7 ] |25 0 S 2 o o A ) r. ®e®| O O [:]
1 [ T U A I Y A ®e@®| O (] O
> T | T U O 1 0 s o Y ®®| O (= &
| S [ T ) B I T S I S ®®| O ] O
3 B2 O Y TP O 00 1 AT ) YA ®®| O i J
.~ (| W T AT T T A T O T I8 L P ®® O [l ]
| U R U prae gl ey gl A o ®®| 0O ] J
2 [ PO T Y O T VN (A ®@e| O O ]
(. 7 [ 5 10 7 1 0 0 Bt I o ot ®®| O ] O
2 0 1O A O 6 A S K G T I O C
2 00 500 0 40 G U (A 10 I (0 A 1| A Y ®®| 0O i | (8]
el et ety 2 0 @@ O O ]
o[BI ®e&® 0O | (|
> Lo | 2 I ) e o SN ol ®® O O O
S N A T e O 0
2 A A A O T O Y G T ) A ®®| O O O
3 S T T A T I W S 6 A JA” ®® 0O O J
=~ 11505 O T O 19 O (S E®| O J ]
54 I il ST T S AT A ) AR ®e®| O O (|
ety 2 le® 0O OJ Ol
(Ll L sl s [ee] O OJ J
P~ 9 T O ] O S 0 0 ] I O I 0 AT GICIENE O |
o | Uty g ®e® 0O 5 | O
sl e pc ey an g iyl sy fe®l 0 ] (]
o e e el ooy ®® 0O (| (|
o Ll il tetesiy] 2+ [e® O O ]
a | BEEECEEER EEL EEES o . ®e® O ()] |
- v T 1 OO 0 Y A ) P ®@® O O O
- I 4y O O 0 T 7 1 O ) Y S ®® O O (|
S IV T 0 O A O S I 1 0 1 1 (Y IO ®@®| O [ |
o T T A T T A (G IOl e ] o
Legenda: || Ozcio miitipia doescatin O Cogao dnica de ascolhe X s opglio dessjada
< Camps Songatoi a0 ifermae i de
***Gaimoa com obrigatodedida condiclimad: s FAG/-SU5 A8 L 52

21



Belem

SESMA
Secretaria de .
Saude Prefeitura da #0883

FICHA DE REGISTRO DE ACOES DO PSE REALIZADAS PELOS
PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

ESCOLA:

INEP:

Turma:

Turno:

Responsaveis:

ACOES: DATA/PERIODO
Realizado:

1. AcBes de Combate ao mosquito Aedes aegypti/ Saude
Ambiental

2. Promocdo Préticas Corporais, da Atividade Fisica e do

lazer

3. Prevencdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras
drogas

4. Promocéo da Cultura de Paz, Cidadania e Direitos
Humanos

5. Prevencdo das violéncias e dos acidentes

6. Identificacdo de educandos com possiveis sinais de
agravos de doencas em eliminacao (hanseniase)

7. Promocéo e Avaliacdo de Saude Bucal e aplicacdo
topica de flaor

8. Verificacdo da situacdo vacinal

9. Promocdo da seguranca alimentar e nutricional e da
alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade
infantil

10. Promocéo da salde auditiva e identificacdo de
educandos com possiveis sinais de alteragdo

11. Direito sexual e reprodutivo e prevencédo de
DST/AIDS

12. Promoc&o da saude ocular e identificagao de
educandos com possiveis sinais de alteragdo

13. Acdo de Prevencao a Covid-19

Orientacdo : Marcar quais acGes foram realizadas, a data, anexar a listagem de
alunos (nome, cartdo SUS/CPF e data de nascimento) e encaminhar ao email
pse.bel@hotmail.com.
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RELATORIO PLANEJAMENTO DE ACOES PARA O CICLO 2021-2022 POR ESCOLA

Escola: INEP: Unidade de Saude:
ACOES: DATA/PERIOD | Datada Responsaveis Material Parcerias
O Realizado Alimentacéo no
Sistema ESUS
1. AcOes de Combate ao mosquito Aedes aegypti/

Saude Ambiental

2.

Promocao Praticas Corporais, da Atividade Fisica e
do lazer

3.

Prevencdo ao uso de élcool, tabaco, crack e outras
drogas

4.

Promogéo da Cultura de Paz, Cidadania e Direitos
Humanos

. Prevencéo das violéncias e dos acidentes

. Identificacdo de educandos com possiveis sinais de

agravos de doencas em eliminacdo (hanseniase)

. Promocéo e Avaliacdo de Saude Bucal e aplicacdo

topica de fllor

. Verificacdo da situagdo vacinal

. Promocgdo da seguranca alimentar e nutricional e da

alimentacdo saudavel e prevencgéo da obesidade
infantil

10.

Promoc&o da saude auditiva e identificacdo de
educandos com possiveis sinais de alteracdo

11.

Direito sexual e reprodutivo e prevencdo de
DST/AIDS

12.

Promoc&o da saude ocular e identificagao de
educandos com possiveis sinais de alteragdo

13.

Acéo de Prevengdo a Covid-19
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DIGITADO POR: DATA:
MARCADORES DE CONSUMO /o ]
ALIMENTAR CONFERIDO POR FOLHA N* J

CNS DO PROFISSIONAL CBO CNES” INE DATA®
) 0 [ [ I 0% M % | U O (T, 10y [ 10 [ DR S [ I, 7 O e Y 0 L) O (L O ) T | By P I B (R ) s ety ) 160y IR /
(ensvocwanior| ||| LJ_L LI | [ J ) L) | L] )
Mome do Cldaddo:*

Data de nascimento:® /[ sexo:® () feminino ()Mascutno Local de Atendmento: ||
A crianca ontlem tomou iate do petc? Osm Onso  OnNacSabe

: Ontarm & Crianga Consuimis
a Magau Osim OnNso  (ONsoSabe

Aguafcha Osm Onaso  (ONSoSabe
% Loitada vaca Osm (OnNso (OnNsoSabe

] Fénmula infantl Osim Onso (ONsocSabe
§° Suco de fruta Osm Onse  (ONsoSabe
2 |fnma Osim Onss  (ONso Sabe
Y [Comida casa (depaneia papa ou sopa) Osm ONso (DNsc Saba

Outros alimentos/bobidas Osm Onso  OnNso Sabe
A crianga oniam tomou laite do patc® OSlrn ONAo ONAoSab.
Ontemy a crianca comes fruta intera, e pedaco cu amassada? Osm ONao (ONao Sabe
Se sim, Quantas vezes® Oivezes O2veres (O3 vares cumais (ONéo Sabe
Ontem acranca comau comeda de 53 (e panela, Dapa o 500a)? Osm Onso  (ONSoSabe
Se sim. quantas vezes? Oivezes J2vezes ()3 vezes cumais (O Nso Sabe
Se 3im, vssa comida fol ofrecida Oenpedacos (O Amasada DPasmdanap O Liguic Oséocado (ONadoSaba
® Ontem 3 Crianca Consumis

E Qutro laite que néc o late do Pato Osm Onso  ONsoSabe

& | Mg com ieite Osm Onso OnsoSabe

B | logure Osm Onso  OnacSabe

: Logs &0 idarar oz utiizados come 4 nem batata mandicca/apim/macaxeira card e inhame) (D Sim  ONse (ONéo Sabe

e e S o el O AR WY Otin_ Otia:_ Ot

§ Viardura do fana (aface, ace'ga, repoinc) Osim  Onso  OnéoSabe

Came (Dok, franga pabe, porco. miidos, cuims) cuove Osm Onso ONsosabe
E [Figaso Osm ONso  (ONSosabe
Faiso Osm (ONso (ONsoSabe
Asroz, b ohama, apmém fmandioca, f cumacarrdo (3om ser instanténec) Os%m ONso (ONso Sabe
Hambdmpuer afou am batidos (Dresumo, mor salame, Sng alsicha) Osim Onso (ONéoSabe
mmmﬂm&:mmmmmmdm de gu A OSan OW ON&oSabo
Macarr§io instanténeo, saigadinhas de pacota ou biscoltos salgados Osim Onso  (ONsoSabe
Bscofto recheada doces ou guicsamas (balas, pirulitos, chidiete, caramelo, gelatna) Osm Onso Onscsabe
e Voo tem ¢ da reafizar as ref doa Ty, do no dor o fou celar? Osim Onso  (OnsoSabe
gg Quais refaic Ses vool faz ao longo do dia? (Dcatédamannd [Jianchadamanhd [Jamoco [JLanchedatarda [Diamar [JCea
3"§ Onitam, YOO ConRITNE -

3 Foido Osm (ONse  (ONbsoSabe
g 5w | Frutas froscas (n&c considerar suco da frutas) Osim (ONac  (ONsoSabe
ngg Verduras efcu legurmes (ndo considerar batata, mandioca, Spim. card e inhama) Osn Ornso  (ONo Sabe
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