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RESUMEN

Introduccion: Staphylococcus aureus (S. aureus) es un patdgeno oportunista de importancia clinica a nivel mundial,
dentro de la amplia gama de exotoxinas presentes en S. aureus se encuentran las enterotoxinas, asociadas con
intoxicacion alimentaria, causan emesis en una forma no completamente entendida que implica induccion de la
liberacion de histamina de los mastocitos intestinales. Se han descrito al menos 21 serotipos distintos de enterotoxinas,
de éstos, la enterotoxina del serotipo A (SEA) es la mas relacionada con intoxicacion alimentaria y le siguen en
frecuencia los serotipos C, B, Dy E. Objetivo: Detectar los genes (seq, seb, sec, sed, see) que codifican para la produccion
de enterotoxinas clasicas en cepas de S. aureus aisladas de portadores nasales del personal de salud en un Hospital de
la ciudad de Cuenca-Ecuador 2021. Materiales y Métodos: Investigacion transversal, descriptiva y observacional. La
muestra de este estudio lo constituyeron 14 cepas de Shaphylococcus aureus aisladas en un estudio previo, de las cuales
se extrajo ADN mediante el método de lisis alcalina y por PCR se analizaron los genes seaq, seb, sec, sed y see que
codifican para enterotoxinas. Resultados: Se identifico que en las 14 cepas de Staphylococcus aureus aisladas, una cepa
portaba el gen sea (7%), 8 cepas portaban el gen seb (57%) vy el resto de genes antes mencionados no fueron
encontrados en estas cepas. Conclusiones: Una alta frecuencia de cepas virulentas enterotoxicas de S. aureus se han
aislado de la secrecion nasal del personal de salud de un Hospital en la ciudad de Cuenca, dentro de los genes mas
frecuentes se encuentran: sea (7%), seb (57.1%) estos genes codifican enterotoxinas que pueden causar intoxicacion
alimentaria.
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ABSTRACT

Introduction: Staphylococcus aureus (S. aureus) is an opportunistic pathogen of clinical importance worldwide, within
the wide range of exotoxins presentin S. aureus are the enterotoxins associated with food poisoning. They cause emesis
in a non -completely understood way that implies induction of the histamine release of intestinal mast cells. At least 21
different serotypes of enterotoxins have been described, of these, serotype enterotoxin A (SEA) is the most related to
food poisoning and serotypes C, B, D and E. Objective: Detect the genes (sea, seb, sec, sed, see) that encode for the
production of classical enterotoxins in strains of S. aureus isolated from nasal carriers of health personnel in a hospital
in the city of Cuenca-Ecuador 2021. Materials and methods: Transversal research, descriptive and observational. The
sample for this study was made up of 14 strains of Shaphylococcus aureus isolated in a previous study, from which DNA
was extracted using the alkaline lysis method and the seq, seb, sec, sed and see genes that code for enterotoxins were
analyzed by PCR. Results: It was identified that in the 14 strains of Staphylococcus aureus, a strain carried the sea gene
(7%0), 8 strains carried the seb gene (57%) and the rest of the aforementioned genes were not found in these strains.
Conclusion: A high frequency of virulent enterotoxic strains of S. aureus have been isolated from the nasal secretion of
health personnel of a Hospital in the city of Cuenca, within the most frequent genes are: sea (7%), seb (57.1%) these
genes code for enterotoxins that can cause food poisoning.

Keywords: Staphylococcus aureus, enterotoxins, healthy carrier. (DeCS)

INTRODUCCION

Staphylococcus aureus (S. aureus) es un patogeno
oportunista de importancia clinica a nivel mundial, es la
especie principal del geénero Staphylococcus vy
considerada la mas virulenta. Puede encontrarse
colonizando la piel y las mucosas de portadores
asintomaticos y es capaz de causar una amplia gama
de enfermedades, las cuales van desde infecciones
leves hasta cuadros graves capaces de comprometer la
vida (1,2).

Dentro de la amplia gama de exotoxinas presentes en
S. aureus que contribuyen con su capacidad de
supervivencia y establecimiento en el hospedero, y por
ende con su patogenia, se incluyen citotoxinas como las
hemolisinas (a, B, 6, vy) y las leucocidinas,
particularmente, la leucocidina de Panton Valentin
(PVL LUKE/D). Ademas, S. aureus produce tres
exoenzimas pertenecientes al grupo de toxinas
pirogénicas superantigenos (PTSAg), la toxina 1 del
sindrome de choque toxico (TSST-1), las enterotoxinas
(SEs) y las toxinas exfoliativas (ETs) Ay B (3-5).

Las SEs son proteinas relativamente estables al calor,
asociadas con intoxicacion alimentaria, causan emesis
en una forma no completamente entendida que

implica induccion de la liberacion de histamina de los
mastocitos intestinales. Se han descrito al menos 21
serotipos distintos de SE, de éstos, la enterotoxina del
serotipo A (SEA) es la mas relacionada con intoxicacion
alimentariay le siguen en frecuencia los serotipos C, B,
DyE(6,7).

El personal de salud, principalmente médicos vy
enfermeras, tienen un importante rol como reservorio
y transmisor de S. aureus de persona a persona y de
paciente a paciente (8).

Entre 20% vy 35% de la poblacién adulta porta esta
bacteria en el vestibulo nasal y la orofaringe de manera
permanente y 50%, de manera transitoria. (9) Segun
cifras publicadas, a nivel mundial, la colonizacion por S.
aureus en el personal médico oscila entre 9,6-11,6%
(10).

Se han descrito ciertos factores de riesgo para ser
portador nasal de S. aureus; dentro de los cuales, se
destaca ser parte del personal de salud. El estado de
portador en este tipo de personal es de
aproximadamente 7% (11). El personal de la salud
colonizado puede también servir como reservorio
puesto que este patégeno se transmite facilmente por
contacto persona-persong; es logico suponer que las

Rev. Cient. Univ. Odontol. Dominic. 2022. Jul-Dic. Vol 10 N° 2. ISSN: 2409-5400
Departamento de Investigacion y Posgrado. Reconocimiento CC BY



Revista Cientifica UOD:
Universidad Odontoldgica

manos del personal intrahospitalario puedan ser el
modo mas probable de transmision de cepas de S.
aureus de paciente a paciente y entre estos y la
comunidad (12).

Segun la OMS, un continuo lavado de manos entre
meédicos y enfermeras durante la jornada laboral
evitaria 1,4 millones de infecciones en hospitales y
otros centros sanitarios cada dia en el mundo. Ademas,
lainformacion documentada por la OMS indica que, en
los paises desarrollados, entre 5y 10% de los pacientes
hospitalizados se infectan durante su estancia en el
centro sanitario; y en los paises en vias de desarrollo el
porcentaje llega hasta 25%.

Los factores considerados mas importantes para la
diseminacion de S. aureus en los centros hospitalarios
tienen que ver con la adaptabilidad bacteriana a
diferentes ambientes, la aglomeracion de pacientes en
espacios fisicos reducidos, fallas en el cumplimiento de
las normas basicas de asepsia; pero principalmente, el
hecho de no identificar tempranamente a los
portadores del patdgeno y proceder a su aislamiento y
tratamiento inmediato (1,13,14).

El conocimiento apropiado de los reservorios de S.
aureus y las medidas de control sanitario dirigidas a
disminuir la colonizacion en el personal de salud, son de
suma importancia para prevenir la propagacion de
infecciones por este microorganismo a los pacientes
hospitalizados y ambulatorios. Ademas, esta
investigacion es una herramienta Util que puede ayudar
a predecir el potencial patégeno vy la gravedad de las
infecciones causadas por este microorganismo a nivel
hospitalario sumado a que este tipo de estudios son
muy escasos en Ecuador radica la importancia de esta
investigacion.

Por lo anteriormente expuesto, es oportuno investigar
los genes que codifican para enterotoxinas presentes
en cepas de S. aureus aislados de portadores nasales
que labora como personal de salud en un hospital lo
que puede contribuir con el desarrollo de procesos
infecciosos a nivel hospitalario.

El objetivo de esta investigacion fue detectar los genes

(seq, seb, sec, sed, see), que codifican para la produccion
de enterotoxinas clasicas en cepasde S. aureus aisladas
de portadores del personal de salud en un Hospital de
la ciudad de Cuenca.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue de tipo no experimental,
descriptiva, transversal, y correlacional; ya que, se
recolectd informacion sobre la presencia o no de genes
que codifican enterotoxinas en cepas de S. aureus
aislados del personal de salud de un Hospital de
Cuenca, en un periodo determinado (2021).

La poblacion en estudio estuvo representada por la
totalidad del personal de salud (médicos, internos de
medicina, enfermeras, auxiliares de enfermeria,
internos de enfermeria y laboratoristas) de un Hospital
en la ciudad de Cuenca-Ecuador, que prestaron sus
servicios durante el afio 2021, ellos representan un total
de sesenta personas (N=60). El hospital se encuentra
ubicado en la ciudad de Cuenca-Ecuador.

Se incluyeron todos aquellos individuos asintomaticos,
de cualquier edad y género, que prestaron servicios
como personal de salud del Hospital de Cuenca durante
el periodo en estudio; previa firma del consentimiento
informado y cuyas muestras cumplan con los criterios
basicos de aceptacion para el cultivo bacterioldgico.

Se excluyeron los individuos que no son parte del
personal de salud del mencionado Hospital de Cuenca.
Ademas, se excluyeron aquellas personas que
presentaron signos y sintomas de infeccion del tracto
respiratorio. Asi como también, las personas que no
firmaron el consentimiento informado y aquellos cuyas
muestras no cumplieron con los criterios basicos de
aceptacion para cultivo bacterioldgico. El personal de
salud que decidieron participar fueron cincuenta
personas (50).

Se analizaron los genes que codifican para
enterotoxinas en 14 cepas de S. aureus aisladas de la
secrecion nasal del personal de salud de un Hospital de
Cuenca mediante métodos fenotipicos y genotipicos
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(estudio anterior), las cepas fueron analizadas
mediante la Reaccion en Cadena de la Polimerasa
(PCR) segun lo describe Pacheco et al. (15-18).

RESULTADOS

El presente estudio fue realizado con 14 cepas de S. aureus aisladas de la secrecion nasal del personal de salud (8
medicos, 3 licenciados en enfermeria, 2 laboratoristas clinicos y 1 psicologo) de un Hospital de Cuenca- Ecuador.

En las 14 cepas aisladas de S. aureus se buscaron los genes que codifican para enterotoxinas (seq, seb, sec, sed, see). Un
7% (1/14) de las cepas presentaron el gen sea esta cepa fue aislada de la secrecion nasal de un médico, un 57% (8/14)
presentaron el gen seb las cepas de S. aureus que contenfan el gen seb fueron aisladas de la secrecion nasal de g
medicos, 1 laboratorista clinico, 1 licenciado en enfermeria y un psicdlogo y los genes sec, sed y see no fueron
encontrados en las cepas aisladas, estos resultados se muestran en la tabla 1.

Tabla 1.
Prevalencia de genes que codifican para enterotoxinas en cepas de S. aureus aisladas de portadores nasales sanos (personal
de salud que labora en un Hospital de Cuenca-Ecuador)

Gen S. aureus Porcentaje
sea 1 7%
seb 8 57%
sec 0 0%
sed o) 0%
see 0 0%

En las figuras 1 y 2 se muestran las corridas electroforéticas de las amplificaciones para el gen sea y seb

respectivamente:

Figura 1. Amplificaciones para el gen sea (560 pb.) en cepas de S. aureus aisladas en secrecion nasal de portadores del
personal de salud. Carril 1: Ladder. Carril 2: control positivo cepa ATCC 33592 de S. aureus. Carril 3: control negativo cepa
ATCC 12344 de Streptococcus pyogenes. Muestras negativas: 4,5, 7-17. Muestra positiva: carril 6.

Rev. Cient. Univ. Odontol. Dominic. 2022. Jul-Dic. Vol 10 N° 2. ISSN: 2409-5400
Departamento de Investigacion y Posgrado. Reconocimiento CC BY



Revista Cientifica UOD:
Universidad Odontoldgica

Figura 2. Amplificaciones para el gen seb (404 pb) en cepas de S. aureus aisladas en secrecion nasal de portadores del

personal de salud. Carril: 2 Ladder. Carril 2: control positivo cepa ATCC 11632 de S. aureus. Carril 3: control negativo cepa

ATCC 12344 de Streptococcus pyogenes. Muestras negativas: carriles 4-7, 10,17. Muestras positivas: Carriles: 8,9, 11-16.

DISCUSION

Este estudio permitid conocer cepas de S. aureus
enterotoxigénicas aisladas de portadores nasales sanos
que laboran como personal de salud en un hospital,
estas cepas pueden ser diseminadas (contaminacion
cruzada) y contaminar tanto a personal de salud,
pacientes como alimentos pudiendo producir severos
problemas en un ambiente nosocomial.

En un estudio realizado con 278 personas sanas de la
Rioja Espafia (2009), se analizo el estado de portador
nasal de S. aureusy los genes de resistencia y virulencia
de las cepas aisladas. Los resultados obtenidos para
enterotoxinas fueron los siguientes: 7 cepas (13,2%)
portaban gen seq, 1(1,9%) gen seb, ningun aislamiento
presento genes sec y see. (19). En el estudio anterior a
diferencia de este estudio existieron mayor cantidad de
cepas que portaban el gen seb (8 cepas) y solo una cepa
portaba el gen seq, pero concuerda con los genes secy
see, esto puede deberse a que las cepas de S. aureus
presenta un perfil genético propio dependiendo del
area de estudio.

Brizzio et al. (2013,) aislo cepas de S. aureus en brotes

de intoxicacion alimentaria en donde estas cepas
portaban los genes sea y seb (29%) lo que indica que la
presencia de estos genes se asocia a intoxicaciones
alimentarias, en este estudio se encuentran cepas que
presentan estos genes por tanto se trata de cepas
virulentas que pueden producir problemas serios de
salud.

Machado et al. (2021), detecta los genes que codifican
para enterotoxinas en pantallas de teléfonos moviles
que pertenecen a estudiantes de odontologia, en el
mencionado estudio solo una cepa porta el gen sed
(2/126) y el resto de cepas no portan ningun gen que
codifica para enterotoxinas resultados completamente
diferente a esta investigacion, esto puede deberse al
tipo de habitat (15).

Atancuri et. al (2021), aislo cepas de S. aureus e
identificd los genes que codifican para enterotoxinas en
superficies inertes nosocomiales, los resultados que
presentd son: sea (1/6), seb (0/6), sec (0/6), sed (1/6), see
(0/6), estos datos coinciden en el gen seq, seria
interesante para estudios futuros determinar los
portadores de ese nosocomio y determinar si se trata
de la misma cepa aislada en la superficie inerte.
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CONCLUSIONES

Los genes que codifican para enterotoxinas son
factores de virulencia que convierten a S. aureus en
responsable de intoxicaciones alimentarias graves. En
nuestro estudio se aisld una cepa que contenia el gen
sea (7%) el cual en varios estudios se relaciona con
intoxicaciones alimentarias graves, la frecuencia de
cepas de S. aureus que portan el gen seb que codifica
para la enterotoxina B es alta (57.1%), recordando que
estas cepas pueden producir intoxicacion alimentaria,
constituye un problema si estas cepas se diseminan a
otros  profesionales,  pacientes o  alimentos
(contaminacion cruzada), razon por lo cual es
imperioso el tamizaje regular de S. aureus en
hospitales, asi como de estrategias de descolonizacion
de este patogeno en portadores nasales en los
hospitales.

Se hace imperioso concientizar el uso de mascarilla por
parte de todo el personal de salud en todas las areas del
hospital, implementando, siguiendo las medidas de
bioseguridad y la constante desinfeccion de manos.
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