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Fragebogen 1

Dieser Fragebogen ist pseudonymisiert und die hier erhobenen Daten werden aus-
schlief8lich im Rahmen der aktuell durchgefuhrten Studie verwendet. Wir bitten Sie, die
Fragen auf den folgenden Seiten wahrheitsgetreu und nach bestem Wissen und Ge-
wissen zu beantworten. |hre Angaben werden wir vertraulich und gemafi der von |hnen
unterzeichneten Einwilligung zur Datenverarbeitung speichern, verarbeiten und aus-
werten. Im Falle einer Verdéffentlichung werden lhre Daten aggregiert (mit den Angaben

anderer Testpersonen zusammengefuhrt und verrechnet), sodass keine Ruckschlisse
auf lhre Person méglich sind.

Alter: Geschlecht: Oménnlich Oweiblich Odivers

Wie wirden Sie Ihre Gesundheit im Allgemeinen einschatzen?

schiect O O O O (O ou

Es geht um lhre Wohnsituation zuhause:
Wie viele Menschen wohnen in der Regel in lhrem Haushalt (Sie mitgezahlt)?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 oder mehr
Sind Kinder darunter? (Mehrfachnennung maoglich)
Nein Ja (bis 10 Jahre) Ja (Uber 11 Jahre)

Haben Sie Nachbarn? (Mehrfachnennung mdglich)

[ ] keine direkten Nachbarn

|:| Nachbarn in der Wohnung daruber

|:| Nachbarn in der Wohnung darunter

|:| Nachbarn in der Haushalfte oder der Wohnung direkt nebenan


siegbert.versuemer
Stempel
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Fragebogen 2

Im Folgenden md&chten wir Sie bitten, Aussagen zu verschiedenen Geflhlszustanden
zu machen. Reflektieren Sie Ihre Gefluhlslage der letzten zwei Wochen und antworten
Sie spontan und ohne lange zu Uberlegen. Wahlen Sie die Antwortmaéglichkeit an, die
Ihrer Meinung nach am besten auf Sie zutrifft. Sie durfen fur jede Aussage nur eine
Antwortmaglichkeit auswahlen. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Wenn
Sie sich nicht sicher sind, welche Antwortmdéglichkeit Sie ankreuzen sollen, wahlen Sie

bitte diejenige, die am ehesten auf Sie zutrifft.

In den letzten zwei Wochen fihlte ich mich....

stimme . . g " : stimme
stimme zu
tberhaupt nicht stimme nicht zu teils/teils absolut zu

zufrieden
ausgeruht
ruhelos
schlecht
schlapp
gelassen
mude
gut
unruhig
munter
unwohl
entspannt
schlafrig
wohl
ausgeglichen
unglucklich
wach
unzufrieden
angespannt
frisch
glucklich
nervos
ermattet
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0000000000000 OO0O0O0O0O0O00000O
0000000000000 OO0O0O0O0O0O00000
OO00000O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0OO000000
0000000000000 OO0O0O0O0O0O00000

ruhig



Fragebogen 3

Gehen Sie die folgenden dreizehn Aussagen der Reihe nach durch und lassen Sie keine
aus. Sie durfen fur jede Aussage nur eine Antwortmoéglichkeit auswahlen. Uns interessiert
Ihre ganz personliche Meinung zu den Aussagen, die wir hier angeben. Aus diesem
Grund gibt es auch keine richtigen oder falschen Antworten. Wenn Sie sich nicht sicher
sind, welche Antwortmdoglichkeit Sie ankreuzen sollen, wahlen Sie bitte diejenige, die am

ehesten auf Sie zutrifft.

Stimmt Stimmt Stimmt Stimmt
eher eher nicht gar nicht

Gesunder Schlaf ist far mich nur
in absolut ruhiger Umgebung méglich

Neue Aufgaben kann ich nur in leiser
Umgebung bearbeiten.

Ich kann mich schnell an Larm
in meiner Wohnumgebung gewdhnen.

Ich werde sehr unruhig, wenn ich beim
Einschlafen jemanden reden hére.

Ich bin sehr empfindlich gegenuber
Gerauschen aus meiner Nachbarschaft.

Wenn Personen um mich herum sind,
komime ich mit meiner Arbeit nicht voran.

Ich bin gerauschempfindlich.
Meine Leistung wird durch eine grolte

Gerauschkulisse stark beeinflusst.

Wenn es nachts laut ist,
bin ich morgens unausgeschlafen.

Es wirde mir nichts ausmachen, an
einer lauten Strale zu wohnen.

Far eine ruhige Wohnlage
nehme ich andere Nachteile in Kauf.

Fur anstrengende Arbeiten brauche ich
aulerste Ruhe.

Ich kann einschlafen,
obwohl es laut um mich herum ist.

0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0)
0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0¢
0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0¢
0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0/0¢



Fragebogen 4

Die folgenden Aussagen betreffen |hr Wohlbefinden in den letzten zwei Wochen. Bitte
markieren Sie bei jeder Aussage die Rubrik, die lhrer Meinung nach am besten

beschreibt, wie Sie sich in den letzten zwei Wochen gefuhlt haben.

Etwas Etwas

. Die : mehr als  weniger als
In den letzten zwei Wochen...  ganze zeit Meistens (o058 WENIE S5 Ab und zu

der Zeit der Zeit

...war ich froh und guter Laune. O O O O O O
gmememe OO O 00O
und entspannt gefuhlt.

..habe ich mich energisch O Q O O O O
und aktiv gefuhit.

...habe ich mich beim Aufwachen Q Q O O O O

frisch und ausgeruht gefuhit.

...war mein Alltag voller Dinge, die Q Q O O O O
mich interessieren.

Zu
keinem
Zeitpunkt



Fragebogen 4 - Teil 2

Die folgenden Aussagen betreffen wieder |hr Wohlbefinden in den letzten zwei
Wochen. Bitte markieren Sie bei jeder Aussage die Rubrik, die lhrer Meinung

nach am besten beschreibt, wie Sie sich in den letzten zwei Wochen gefihlit haben.

An mehr
- als der Fast
In den letzien zwei Wochen... Gar nicht manchen Halfte der taglich
Tagen
Tage

.. .fuhlte ich mich nervos
und angstlich.

...konnte ich nicht aufhéren, mir
Sorgen zu machen.

...habe ich mir zu viel tber
verschiedene Dinge Sorgen gemacht.

...hatte ich Schwierigkeiten, mich
2u entspannen.

...war ich so unruhig, dass ich kaum
stillsitzen konnte.

...war ich schnell genervt
oder reizbar.

...war ich besorgt, dass etwas
Schreckliches passieren wurde.

OO00000O0
O00000O0
O0O00O0000O0
O00000O0



Fragebogen 6

Gehen Sie die folgenden vier Aussagen der Reihe nach durch und lassen Sie keine aus.
Sie durfen fir jede Aussage nur eine Antwortmaoglichkeit auswahlen. Uns interessiert lhre
ganz persdnliche Meinung zu den Aussagen, die wir hier angeben. Aus diesem Grund gibt
es auch keine richtigen oder falschen Antworten. Wenn Sie sich nicht sicher sind, welche
Antwortmdéglichkeit Sie ankreuzen sollen, wahlen Sie bitte diejenige, die am ehesten auf
Sie zutrifft.

stimme

gar nicht < > sti?lr"ne

2u
Zuhause fuhle ich mich entspannt. O O O Q O O
Zuhause fuhle ich mich am wohlsten. O O O O O O
Meine Wohnumgebung O O
ist mein Lieblingsplatz.
Ich vermisse mein Zuhause sehr, O O Q Q O Q
wenn ich zu lange weg bin.






