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RESUMO

Introducédo/Objetivo: A gravidez traz modificacdes fisioldgicas, psicolégicas, sociais e culturais. O processo
fisioldgico natural faz com que o corpo da mulher sofra adaptacdes do inicio ao final da gestacao, pois
envolve mudancas anatdmicas de 6rgaos internos, mudangas hormonais € no funcionamento do corpo,
essas mudancas inicialmente fisioldgicas podem resultar em diversos estados patoldgicos. Este estudo
aborda os beneficios da fisioterapia no periodo gestacional para a prevencao de possiveis disturbios.
Materiais e Métodos: Para a elaboracdo da presente revisdo bibliografica, foram utilizados artigos de
revistas indexadas, em plataformas de busca (PEDro, PubMed, LILACS, SciELO, e BVS).Os critérios de
selecao foram artigos cientificos dos ultimos 10 anos, referentes a importancia da fisioterapia na gravidez.
Para o estudo atual, Leitura e analise desses artigos. Os descritores utilizados foram: gravidez, fisioterapia,
Fisioterapia durante a gravidez e o assoalho pélvico, publicados apenas em As linguas portuguesa e
inglesa sdo provenientes de pesquisas realizadas em todo o mundo. Foram encontrados 30 artigos, dos

quais apenas 20 foram utilizados porque se trata do assunto especificamente.
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Palavras-chave: “Gestacao”, “Fisioterapia”, “Fisioterapia Durante a Gestacao” e “Assoalho Pélvico”.
INTRODUGCAO

Durante a gravidez, além do excesso de peso na lombar, o assoalho pélvico também serd afetado pela
fraqueza e alterag¢des induzidas por lesbes nos musculos do assoalho pélvico (MAP). Este ocorre devido a
alteracdes hormonais e fisicas que afetam diretamente essa estrutura. Assim, a principal consequéncia é a

chamada incontinéncia urinaria (IU), que afeta a qualidade de vida da mulher gravida até sua psicolégico.
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GCravidez e parto sdo eventos marcantes na vida das mulheres e de suas familias e, embora a fisiologia do
parto seja a mesma, em nenhuma sociedade ele é tratado de forma apenas fisiolégica, pois € um evento
biossocial, cercado de valores culturais, sociais, emocionais e afetivos. Apds a fecundacao, ao longo da
gravidez, uma série de adaptagdes do corpo feminino incluem ajustes em varios sistemas. As principais
alteracOes sao as alteragdes hormonais, Cardiovascular, respiratério, cutaneo, gastrointestinal,
geniturinario e Musculoesquelético. Estes sao essenciais para regular o metabolismo materno, ajudando o
feto a crescer e se preparar para o parto e a amamentag¢ao. Os aumentos significativos na motilidade
uretral foram observados em primiparas, sugerindo alteracdes fisioldgicas no assoalho pélvico (AP)
durante a gravidez. No entanto, pouco se sabe sobre as mudangas nos padrdes de atividade EMG dos
MAP durante a gravidez, e nenhum estudo na literatura comparou os padrdes de atividade EMG em
primiparas durante diferentes periodos gestacionais. Essas informacdes sao de extrema importancia para
a pratica clinica do fisioterapeuta e facilitam medidas estratégicas de prevengao de alteragdes durante o
pré-natal, como exercicios para potencializar os MAP e orientacdes sobre sinais e sintomas de possivel

disfuncdo na PA.[2? 3]

Na gravidez, devido as mudancgas corporais da mulher, € necessario que a gestante seja orientada a se
preparar para este periodo. Com isso, o fisioterapeuta trabalha exercicios respiratorios, relaxamento,
correcgao postural, flexibilidade e alongamento como também, exercicios de preparagao para o parto,
realizando estimulos de ganho de forca muscular de membros inferiores, superiores, lombar, abdémen, e
atua nas alteragdes do assoalho pélvico, onde procura o fortalecimento deste para diminuir as
consequéncias na hora do parto, incontinéncia urinaria e também os estudos mostram que o exercicio

regular na gravidez diminui o risco de cesariana.[*7].

A lombalgia € uma das queixas mais comuns das gestantes pois se trata de um desconforto axial ou
parassagital na regido lombar inferior , € essencialmente musculoesquelética e pode ser dividida a uma

combinacao de fatores mecanicos, circulatérios , hormonais e psicossociais.

A dor lombar especifica na gravidez ndo é bem definida do ponto de vista biomecanico, ocorrendo
deslocamento do centro de gravidade para frente devido ao aumento do abdome e das mamas que leva
a alteracdes de postura, como reducao do arco plantar, hiperextensao de joelhos e anteversao pélvica.
Essas alteragdes geram uma acentuacgao da lordose lombar consequentemente leva uma tensao na
musculatura paravertebral, gerando uma compressao dos grandes vasos pelo Utero gravidico causando
uma diminuicao do fluxo sanguineo medular podendo causar a lombalgia no Ultimo semestre

gestacional .

Pode ser observada uma retencao hidrica estimulada por conta da progesterona, uma frouxidao
ligamentar por consequéncia da relaxina pelo corpo Idteo tornando as articulagcdes da coluna lombar e do
quadril mais estaveis porém é subsequentemente mais susceptiveis a dor. Existem alguns fatores
relacionados a lombalgia na gestagao, entre elas a dor lombar devido ao periodo menstrual e lombalgia
prévia. Quanto maior jovem a paciente maior chance de desenvolver a lombalgia gestacional, outro fator
relacionado é o aumento de peso que causa uma instabilidade na articulagdo sacroiliaca e o aumento da

flexibilidade da coluna e aparecimento ou piora da dor lombar. ['4]



A fisioterapia durante a gestacao € de suma importancia para melhorar a circulagao sanguinea, estimula a
boa postura, reduz o estresse cardiovascular, aliviar as dores musculares e desconfortos intestinais,

diminuir o edema e cdimbras, com intuito de favorecer o aumento da qualidade de vida no pds-parto.[?]

O fisioterapeuta além de atuar sobre as mudancas fisioldgicas, patoldgicas atua também no emocional de
uma gestante, como profissional de suporte a parturiente, usando diversos recursos para o controle da
dor no trabalho de parto. Com seu auxilio, o profissional contribuira para um étimo trabalho de parto e o

bem-estar da mae-filho. [?]

O papel do fisioterapeuta no fortalecimento perineal e reeducacao do assoalho pélvico é fundamental, e
tem como objetivo “aumentar a forca contratil das fibras musculares e prevenir a disfuncao sexual e a
incontinéncia urinaria”. Portanto, exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico podem melhorar a
forca muscular, sensibilidade, aumenta o fluxo sanguineo para a area perineal, o que é benéfico para a
libido, orgasmo, lubrificagdo e excitagao portanto, o fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico
pode prevenir incontinéncia urinaria, disfungao sexual, prolapso genital e melhorar satisfacdo e Qualidade

Sexual”.

Os principais exercicios para fortalecimento pélvico consistem na sua realizacao antes e depois do parto,
devido a ocorréncia de forgas exigentes para sustentacao do bebé e devido a esta forga exigida, ha um
enfraquecimento da musculatura. Para esta situacao, tém determinados exercicios tais como decubito

ventral, decubito dorsal sentada, posicao ortostatica, decUbito lateral e cécoras.

O treinamento das musculaturas do assoalho pélvico promove a forca do musculo esquelético que estao
inseridos no corpo cavernoso do clitoris, o qual promove melhor resposta do reflexo sensério-motor como
a contragao involuntaria deste motor, melhorando o fluxo sanguineo pélvico. A cinesioterapia consiste em
alguns exercicios de contracdo longa e rapida podendo ser autuada entre trés séries de dez repeticdes.
Outro exercicio para fortalecimento pélvico destaca-se a contracdo abdominal associada com tragao
perineal, além disso, existem os equipamentos especificos para isto, tais como dinambdmetro,
eletromidégrafo, manémetro ou perinedmetro, avaliacdo funcional do assoalho pélvico (AFA), cone vaginal,

ultrassonografia, ressonancia magnética e palpacdo digital da musculatura vaginal. ['©]

Objetivo

Este presente estudo teve como objetivo identificar artigos cientificos sobre a importancia da fisioterapia

no periodo gestacional com a fisioterapia motora.

MATERIAIS E METODOS

Para a elaboracao da presente revisao bibliografica, foram utilizados artigos de revistas indexadas, em

plataformas de busca (PEDro, PubMed, LILACS, SciELO, e BVS).

Os critérios de selecao foram artigos cientificos dos ultimos 10 anos, referentes a A importancia da
fisioterapia na gravidez Fisioterapia Motora. Para o estudo atual, Leitura e analise desses artigos. Os
descritores utilizados foram: gravidez, fisioterapia, Fisioterapia durante a gravidez e o assoalho pélvico,

publicados apenas em As linguas portuguesa e inglesa sao provenientes de pesquisas realizadas em todo



o mundo. Foram encontrados 35 artigos, dos quais apenas 30 foram utilizados porque o assunto em
especifico. Os critérios de inclusao sao artigos que abordam os seguintes beneficios: Atividade Fisica

Supervisionada por Fisioterapeuta Oferece Gravidez, Publicado em Periodo 2012 a 2022.

RESULTADOS

QUADRO 1- RELAGAO DE ARTIGOS ENCONTRADOS E ARTIGOS SELECIONADOS

Descritores | Base Artigos Artigos
Encontrado | Selecionados

5

Gestacdo and BVS 23 2
Assoalho
pélvico

Gestagio and PUBMED 2 0
Asszoalho
pélvico

Gestagio and Scielo 1 1
Assoalho

pélvico

gestagdo and Scielo 2 1
Lombalgia
durante a
gestacdo

A importineia | Scielo 1 1
da fisioterapia
nas fases
gestacionais

Fisioterapia and | SCIELO 36 ]
Assoalho
pélvico

Gestagio and COCHFANE 345 0
assoalho pélvico

Gestagio and COCHRANE 395 2
Fisioterapia
durante a
gestacdo

Gestacdo and BVS 95 3
assoalho pélvico




Fisioterapia and
Assoalho
pelvico

BVS

78

Gestagdo and
Fisioterapia
durante a
gestagdo

BVS

Fisioterapia and
Asszoalho
pélvico

CAPES

14

Gestagio and
Fisioterapia
durante a
gestacdo

CAPES

16

Gestagio and
assoalho pélvico

CAPES

Fisioterapia and
Assoalho
pélvico

Scielo

36

Total

30

21

QUADRO 2 - ARTIGOS INDEXADOS EM RELAGAO AO TEMA

O quadro 2 consiste nos autores, ano de publicacao, base de dados, temas, métodos e conclusoes.

AUTOR/ANO BASE TEMA CONCLUSAO
HELOISA SCIELO BENEFICIOS DA | O papel do

RIBEIRO DE FISIOTERAPIA fisioterapeuta &
CASTRO/ 2021 NA GESTACAO | fundamental no

acompanhamento
da gestante. O
profissional pode
atuar desde o
assoalho pélvico &
lombalgia, dores
musculares,
tratamento de
diastase, entre
outros, lan¢ando




méo de vérios
TECUrs0s, COMOo
biofeedback
eletromiogrifico;
palpacio bidigital;
avaliagiio da
pressdo de
contracio vaginal;
testes, ezcalas e
guestionarios de
avaliagdo; sesabes
de fisioterapia
domiciliar; kinesio
taping; exercicios
posturais, fisicos,
rezpiratonios e
eapecificos. Vale
destacar que a
atuagdo do
profizssional &
muito ampla &
pode gerar melhor
gualidade de vida e
redugio de
desconfortos das
pacientes 10
periodo delicado
que & a gestacido
(quando seguidas
corretamente as
condutas
orientadas pelo
fisioterapeuta)

GOMES,
D. F./2021

Revista
Cathedral

BENEFICIOS DA
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PELVICA NAS
INCONT
INENCIAS
URINARIAS DE
ESFORCO

NO PERIODO
GESTACIONAL

revisdo sistemdtica

presente revisio
sistematica
atingin seu
objetivo proposto
onde fo1

verific

ado

a eficacia da
fisioterapia
pelvica

na [T

E

nop

eriodo




gestacional

, confirmando
S0

papel
fundamental na
prevengio,
reabilitacio e
melhora da
qualidade de vida
d

as gestantes
com
incontinéncia
urinaria.

LILACS Disfungio do Assim, acredita-se
azzoalho pélvico e | gue a prezente
qualidade de vida | pesquisa contribuu
relacionada & para a identificacio
zalde de gestantes | do impacto que as
[ Pelvic floor dizfungoes do
dizorders and assoalho pélvico
quality of life podem provocar na
related to pregnant | QVES das
women health gestantes,

indicando oz
prificipais aspectos,
revelados pelos
dominios, que
podem ser
incorporados na
assisténcia
prénatal. pelos
profizsionais de
zande,
especialmente, o8
enfermeiros, a fim
de melhorar a
QVES das
gestantes.

Lilian Alvico de BVSE 0S8 BENEFICIOS | Durante a

Souzal Alessa Sin DA realizacdo desta

Singer FISIOTERAPTA revizdo foi

Brugiolo2/2012 NA LOMBALGIA | observada uma

GESTACIONAL | grande diversidade

de métodos

atualmente




aplicados para o
tratamento da
lombalgia
sestacional
incluindo
exercicios de
alongamento e
fortalecimento
muzscular,
exercicios
reapiratorios e
atividades na dgua.
Oz métodos
aplicados pelos
trabalhos incluidos
nesta revizdo a8
mostraram
eficientes na
reducio da dor
lombar no periodo
gestacional, além
de melhorar a
flexibilidade e a
mobilidade do
tromico,
proporcicnando
melhora também
da qualidade de
vida e durante a
realizacio das
atividades de vida
diaria por estas
mulheres.

Layne

Alves Vitdria

Ribeiro, Karla
Camila/ 2022

SCIELO

A importancia da
fisioterapia nas
fazes gestacichais

0
acompanhamento
do preé

natal deve ser
realizado de forma
mnterdisciplinar

. contendo
cuidados meédicos,
doz

profissionais de
enfermagem,
odontologice, do
nutriciomista e do
fisioterapeuta, onde
todoz devem estar




disponiveis

para

atendimentos de
forma gratuita por
meio do Sistema
Unico de Sande, o
que pode favorecer
2k gestantes d

& baixa renda.

Mayra Fuana de
Alencar Gomes],
Fodrigo Cappato de
Arajol,3 4, Alaine
Souza Limal, Ana
Carolina Fodarti
Pitangu/ 2013

SCIELO

Lombalgia
gestacional:
prevaléncia e
caracterizticas
clinicas em um
srupo de gestantes

Obzervou-ze alta
prevaléncia de
lombalgia
gestacional no
grupo de gestantes
analizadas, sendo
que a maioria das
voluntarias
apresenton
combinacio entre
dor lombar e dor
pélvica posterior.
Houve
predomindneia da
queixa algica no
periodo da tarde e
da noite, com
duragio superior a
60 minutos.

Fisioter Bras/
2021

BVS

O papel da
fisioterapia pélvica
na atengdo primaria
& gestants: uma
revizdo

integrativa

Como principais
zrhados deste
estudo, foram
observadas diversas
respostas

positivas nas
gestantes, poss
ibilitando

25 COmM mails
conhecimento sobre
SEU corpo,

zobre o processo
gastacional e
programas
fizioterapéuticos de
gqualidade como o
ThIAP.

A principal
estratégia empregada




foi a educativa, no
entanto, tratamento
Ol prevencan

de I ou outras
disfimges pélvi
cas devem ser
avaliadas no pré
parto e puerperio.
Vale

salientar que o
trabalho do
fizioterapeuta & visto
cada vez mais como
zendo de grande
importinela na drea
da saide piblica,
entretanto sfo
Necessdros mals
estudos e que
apresentam maior
rigor metodold
gico.

Catia Liliana
Martins Ferreira,
Claudia Maria
Lopes Guerra, Ana
Izabel Temxeira,
Helena Rafaela 3.4
Maria Beatriz
Ferreira 2018

BVS

Exercicio na
gravidez: o mmpacto
de um programa de
intervencEo na
duracdo do trabalho
de parto e modo de
parto

Mo presente estudo,
a implementacio de
um programa de
exercicios
controlado 2
supervisionado na
gestacio foi
associadz a2 uma
mienor taxa de
partos induzidos, o
que pode ser um
incentive adicional 2
atividade fisica
regular durante a
gestacdo, Este
trabalho contribui
para futuras
pesguisas que
incleam atividade
fisica durante a
gravidaz, a fim da
mielhorar os
desfachos maternos,
incluindo partos
mienos induzidos.

Ingrid Silva
Fodrigoes,

Tairo Vieira Ferreira/

201

Google
Academico

A DVPORTANCIA
DA FISIOTERAPIA
NO POS-PAETO

A gestacio é
entendida como um
proceszo fzologico
acompanhado por
uma sequéncia de
adaptacdes que
ocomem no corpo da




mulher apos a
fertilizagdo. Tais
alteragies =do
internas e externas,
necessarias e entdo
esperadas nesse
periodo. Dentre as
modificagbes estio
alteragies
musculoesqueléticas,
genituriniria,
respiratorias,
gastrointestinais,
NETVORES,
cardiovasculares e
tegumentares, sendo
considerado um
misto entre bioldgico
& palcossocial que
interfere na imagem
corporal,
relacionamento com
© parceiro & convivio
-

{LEANDRO;
SILVA: SILVA,
2017).

Cleanne Viana,
Erika
Raissa,Francisco
Adalberto/ 2021

Google
Academico

Atuacio d

& fisioterapia na
redugo do guadro
algico em gestantes
com lombalgi

a

Uma

revisdo sistematica

Ezze estudo
demostrou que 2
lombalzia & uma
patologia que
zcomete alto indice
de gestantes
sobretudo no
terceiro

trimestre de
gestagdo,

pols é um periodo
em que ha um
maior
desenvolvimento e
crescimento do
bebé, embora sua
eticlogia

ainda ndo ser bem
definida, este estudo
demonstrou que 2
figioterapia pode ser
realizada
paclentes gestantes
com lombalgia

de forma s




egura & eficaz, as
amostras pouco
significativas
podem ter levado a
uma
heterogensidade nos
resultados, zendo
necessaria a
realizacdo de novos
estudos parz uma
maicr evidéncia. Os
resultados
mostraram pontos
£m comum em
relagdo as
modificagbes
fisiologicas

e anatdmicas que
ocorrem durante o
periodo gestacional
favorecem o
dezencadeamento
da dor lombar.
Ezzaz modificagbes
pedem comtribuir
para o surgimentao
de alteragdes
posturais, ne
equilibric, na
extabilidade
dindamica, na
flexibilidade e na
resisténcia mus
cular & fadiza.

Jayanny Pereira
Leandro, Sara
Gabriella Ferreira
Silva, Cinara Karina
Bezerra e Silva’
2017

Google
Arademico

A ASSISTENCIA
FISIOTERAPEUTI
CAPRESTADA AS
GESTANTES
DURANTE O PRE-
NATAL: UMA
REVISAO DE
LITERATURA

Por meio dessa
revisdo bibliografica,
pdde-ze perceber a
nfluéncia da
fisioterapia no
periodo gestacional.
Durante a gestacdo
ocomem alteragbes
fiziologicas em que o
acompanhamento
fizioterapéutico
toma-se necessdrio
objetivande tratar
possivels patologias,
como lombalgia
gestacional,




meontinéncia

ol evitar lezdes
musculoesquelética e
no aszoalho pélvica,
favorecer a
qualidade de vida da
gestants
promovendo a
pratica
supervisionada e
adequada de
exercicios fisicos a
cada periodo em que
se encontra. Concln-
3e, assim, que os
EXETCICIOE
fisioterapéuticos
hem monitorados sdo
de grande
importéncia trazendo
beneficios a saide
matemna e fetal.
Evidéncias apontam
que 0% exerciclos
que ahiam na
musculatura do
assoalho pélvico sdo
relevantes &
fimdamentais
durante a gestagdo.
Porém, mesmo com
@ eficacia e oz
benaficios do
trataments com
técnicas
fisioterapicas, mais
estudo zdo
necessanos nesta
drea_ envolvendo
MAI0res AMostras &
oM malor rigor
metodologico que
permita Comparar o3
resultados,
permitindo assim
malores
comprovagdes &
também maior
utilizago dos
recursos benéficos
da fisioterapia.

DISCUSSAO

O disturbio mais comum durante a gestacao por conta de todas as mudancas corporais € a lombalgia, no
estudo de Carvalho, onde 97 mulheres foram entrevistadas, 68% relataram dor lomlbar e desse total 43,9%
referiram que a dor se iniciou no segundo trimestre. Em razao disso, o estudo afirma a necessidade de

prevencao da mesma. [1?]

Para essa queixa, as técnicas que reduzem a dor e ainda melhoram o equilibrio e controle postural sao as
técnicas de exercicio de estabilizacao lombar e exercicios de alongamento, onde o conceito do exercicio
de estabilizacao lombar é baseado no controle motor dos musculos profundos do tronco para desenvolver
melhor estabilidade da coluna, assim diminuindo a dor e os exercicios de alongamento sdo indicados para

melhorar a flexibilidade, relaxamento muscular, equilibrio e dores. [*3]

Uma outra técnica que apresentou resultado eficaz € a Reeducacao Postural Global (RPG). Método que
consiste em ajustes posturais para a reorganizagao dos segmentos do corpo humano. Segundo o estudo

de Gil, o grupo intervengao que foi sujeito ao RPG por 8 semanas, a partir das 22 semanas gestacionais,



além de proporcionar a diminui¢gao da dor lombar apresentaram menores limitagcdes funcionais

comparada ao grupo controle. ['%]

A lombalgia atinge uma grande parcela de gestantes, e muitas vezes € atrelada a dor pélvica,em um
estudo transversal descritivo, das 20 gestantes analisadas 66,65% apresentaram dor lombo-pélvica,
possivelmente causada pela instabilidade articular ocasionada pela frouxidao ligamentar na regiao
pélvica, somada as mudancas hormonais na mulher, acrescido a isso, apesar da prevaléncia elevada
nenhuma das gestantes relatou praticar atividades fisicas, reforcando a importancia da pratica de

intervencdes terapéuticas para o manejo e prevencdo da dor lombo-pélvica. ['9]

O fortalecimento do assoalho pélvico é durante o periodo gestacional, pois ele sustenta todo o peso do
Utero. A pratica do PFME, auxilia a gestante a ter consciéncia corporal desses musculos, aprendendo a
contrai-los e relaxa-los, sendo Util até mesmo durante o expulsivo no trabalho de parto, pois a capacidade

de relaxamento dos musculos podem ajudar a evitar episiotomia. ['?]
CONSIDERAGOES FINAIS

O fisioterapeuta tem um papel de grande relevancia no periodo gestacional, percebe-se ndo somente
beneficios fisiolégicos, mas também psicossociais, que o protocolo de tratamento com esse profissional
promove. Com este estudo avaliamos a importancia da fisioterapia no periodo gestacional, mas nota-se
gue a adesdo a essa terapia deve ser mais difundida e facilitada a todas as gestantes, visto que os
beneficios sdo diversos e que a adesao a essa conduta tem grandes chances de diminuir as cesareas
eletivas que € um problema de saude publica no Brasil e acarretado a isso promover maior qualidade de
vida no periodo gestacional e consequentemente no puerpério para as mulheres. Recomenda-se, a
adesdo correta do protocolo de tratamento estipulado pelo fisioterapeuta, as gestantes devem iniciar a
conduta de forma precoce e realizar de modo correto os exercicios propostos a fim de que os resultados

sejam eficazes.

Diante do que foi exposto, observa se a suma importancia da atuagao do fisioterapeuta durante
todo o processo gestacional e no puerpério, tendo em vista que proporciona o bem estar da gestante,
previne algia, desconforto e enfermidades ou intercorréncias. Apesar de ser pouco citado ainda, a atuagao
do fisioterapeuta desde o inicio do pré-natal promove seguranca ao paciente sanando todas as duvidas
e orientando a gestante acerca dos cuidados que deve manter durante todo o processo

gestacional. [*1]

O papel do fisioterapeuta é muito amplo e de suma importancia durante todo o processo gestacional, e
guando ha um acompanhamento, ha a diminuicao ndo sé de dores, mas de ansiedade e medo

das gestantes. Os cuidados realizados pelo profissional de fisioterapia irdao proporcionar uma gestacao
mais saudavel, diminuicdo de desconfortos, prevencado de problemas como edemas ou dispneia por meio

de orientacdes e exercicios especificos. [*?]
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