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RESUMO

Publique seu artigo também! Clique aqui e saiba mais.

Introdução/Objetivo: A gravidez traz modi�cações �siológicas, psicológicas, sociais e culturais. O processo

�siológico natural faz com que o corpo da mulher sofra adaptações do início ao �nal da gestação, pois

envolve mudanças anatômicas de órgãos internos, mudanças hormonais e no funcionamento do corpo,

essas mudanças inicialmente �siológicas podem resultar em diversos estados patológicos. Este estudo

aborda os benefícios da �sioterapia no período gestacional para a prevenção de possíveis distúrbios.

Materiais e Métodos: Para a elaboração da presente revisão bibliográ�ca, foram utilizados artigos de

revistas indexadas, em plataformas de busca (PEDro, PubMed, LILACS, SciELO, e BVS).Os critérios de

seleção foram artigos cientí�cos dos últimos 10 anos, referentes à importância da �sioterapia na gravidez.

Para o estudo atual, Leitura e análise desses artigos. Os descritores utilizados foram: gravidez, �sioterapia,

Fisioterapia durante a gravidez e o assoalho pélvico, publicados apenas em As línguas portuguesa e

inglesa são provenientes de pesquisas realizadas em todo o mundo. Foram encontrados 30 artigos, dos

quais apenas 20 foram utilizados porque se trata do assunto especi�camente.

Palavras-chave: “Gestação”, “Fisioterapia”, “Fisioterapia Durante a Gestação” e “Assoalho Pélvico”.

INTRODUÇÃO

Durante a gravidez, além do excesso de peso na lombar, o assoalho pélvico também será afetado pela

fraqueza e alterações induzidas por lesões nos músculos do assoalho pélvico (MAP). Este ocorre devido a

alterações hormonais e físicas que afetam diretamente essa estrutura. Assim, a principal consequência é a

chamada incontinência urinária (IU), que afeta a qualidade de vida da mulher grávida até sua psicológico.
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Gravidez e parto são eventos marcantes na vida das mulheres e de suas famílias e, embora a �siologia do

parto seja a mesma, em nenhuma sociedade ele é tratado de forma apenas �siológica, pois é um evento

biossocial, cercado de valores culturais, sociais, emocionais e afetivos. Após a fecundação, ao longo da

gravidez, uma série de adaptações do corpo feminino incluem ajustes em vários sistemas. As principais

alterações são as alterações hormonais, Cardiovascular, respiratório, cutâneo, gastrointestinal,

geniturinário e Musculoesquelético. Estes são essenciais para regular o metabolismo materno, ajudando o

feto a crescer e se preparar para o parto e a amamentação. Os aumentos signi�cativos na motilidade

uretral foram observados em primíparas, sugerindo alterações �siológicas no assoalho pélvico (AP)

durante a gravidez. No entanto, pouco se sabe sobre as mudanças nos padrões de atividade EMG dos

MAP durante a gravidez, e nenhum estudo na literatura comparou os padrões de atividade EMG em

primíparas durante diferentes períodos gestacionais. Essas informações são de extrema importância para

a prática clínica do �sioterapeuta e facilitam medidas estratégicas de prevenção de alterações durante o

pré-natal, como exercícios para potencializar os MAP e orientações sobre sinais e sintomas de possível

disfunção na PA.[² ³]

Na gravidez, devido às mudanças corporais da mulher, é necessário que a gestante seja orientada a se

preparar para este período. Com isso, o �sioterapeuta trabalha exercícios respiratórios, relaxamento,

correção postural, �exibilidade e alongamento como também, exercícios de preparação para o parto,

realizando estímulos de ganho de força muscular de membros inferiores, superiores, lombar, abdômen, e

atua nas alterações do assoalho pélvico, onde procura o fortalecimento deste para diminuir as

consequências na hora do parto, incontinência urinária e também os estudos mostram que o exercício

regular na gravidez diminui o risco de cesariana.[ ].

A lombalgia é uma das queixas mais comuns das gestantes pois se trata de um desconforto axial ou

 parassagital na região lombar inferior , é essencialmente musculoesquelética e pode ser dividida a uma

combinação de fatores mecânicos , circulatórios , hormonais e psicossociais.

A dor lombar especí�ca na gravidez não é bem de�nida do ponto de vista biomecânico , ocorrendo

deslocamento do centro de gravidade para frente   devido ao aumento do abdome e das mamas que leva

a alterações de postura , como redução do arco plantar , hiperextensão de joelhos e anteversão pélvica. 

Essas alterações geram uma acentuação da lordose lombar consequentemente leva uma tensão na

musculatura paravertebral, gerando uma compressão dos grandes vasos pelo útero gravídico causando

uma  diminuição do �uxo sanguíneo medular podendo causar a lombalgia no último semestre

gestacional .

Pode ser observada uma retenção hídrica estimulada por conta da progesterona, uma frouxidão

ligamentar por consequência da relaxina pelo corpo lúteo tornando as articulações da coluna lombar e do

quadril mais estáveis  porém é subsequentemente mais susceptíveis a dor.  Existem alguns fatores

relacionados à lombalgia na gestação, entre elas a dor lombar devido ao período menstrual  e lombalgia

prévia. Quanto maior jovem a paciente maior chance de desenvolver a lombalgia  gestacional , outro fator

relacionado é o aumento de peso que causa uma instabilidade na articulação sacroilíaca  e o aumento da

�exibilidade da coluna e  aparecimento ou  piora da dor lombar. [ ]
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A �sioterapia durante a gestação é de suma importância para melhorar a circulação sanguínea, estimula a

boa postura, reduz o estresse cardiovascular, aliviar as dores musculares e desconfortos intestinais,

diminuir o edema e câimbras, com intuito de favorecer o aumento da qualidade de vida no pós-parto.[ ]

O �sioterapeuta além de atuar sobre as mudanças �siológicas, patológicas atua também no emocional de

uma gestante, como pro�ssional de suporte à parturiente, usando diversos recursos para o controle da

dor no trabalho de parto. Com seu auxílio, o pro�ssional contribuirá para um ótimo trabalho de parto e o

bem-estar da mãe-�lho. [ ] 

O papel do �sioterapeuta no fortalecimento perineal e reeducação do assoalho pélvico é fundamental, e

tem como objetivo “aumentar a força contrátil das �bras musculares e prevenir a disfunção sexual e a

incontinência urinária”. Portanto, exercícios de fortalecimento do assoalho pélvico podem melhorar a

força muscular, sensibilidade, aumenta o �uxo sanguíneo para a área perineal, o que é bené�co para a

libido, orgasmo, lubri�cação e excitação portanto, o fortalecimento dos músculos do assoalho pélvico

pode prevenir incontinência urinária, disfunção sexual, prolapso genital e melhorar satisfação e Qualidade

Sexual”. 

Os principais exercícios para fortalecimento pélvico consistem na sua realização antes e depois do parto,

devido a ocorrência de forças exigentes para sustentação do bebê e devido a esta força exigida, há um

enfraquecimento da musculatura. Para esta situação, têm determinados exercícios tais como decúbito

ventral, decúbito dorsal sentada, posição ortostática, decúbito lateral e cócoras.

O treinamento das musculaturas do assoalho pélvico promove a força do músculo esquelético que estão

inseridos no corpo cavernoso do clítoris, o qual promove melhor resposta do re�exo sensório-motor como

a contração involuntária deste motor, melhorando o �uxo sanguíneo pélvico. A cinesioterapia consiste em

alguns exercícios de contração longa e rápida podendo ser autuada entre três séries de dez repetições.

Outro exercício para fortalecimento pélvico destaca-se a contração abdominal associada com tração

perineal, além disso, existem os equipamentos especí�cos para isto, tais como dinamômetro,

eletromiógrafo, manômetro ou perineômetro, avaliação funcional do assoalho pélvico (AFA), cone vaginal,

ultrassonogra�a, ressonância magnética e palpação digital da musculatura vaginal. [ ]

Objetivo

Este presente estudo teve como objetivo identi�car artigos cientí�cos sobre a importância da �sioterapia

no período gestacional com a �sioterapia motora.

MATERIAIS E MÉTODOS

Para a elaboração da presente revisão bibliográ�ca, foram utilizados artigos de revistas indexadas, em

plataformas de busca (PEDro, PubMed, LILACS, SciELO, e BVS).

Os critérios de seleção foram artigos cientí�cos dos últimos 10 anos, referentes a A importância da

�sioterapia na gravidez Fisioterapia Motora. Para o estudo atual, Leitura e análise desses artigos. Os

descritores utilizados foram: gravidez, �sioterapia, Fisioterapia durante a gravidez e o assoalho pélvico,

publicados apenas em As línguas portuguesa e inglesa são provenientes de pesquisas realizadas em todo
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o mundo. Foram encontrados 35 artigos, dos quais apenas 30 foram utilizados porque o assunto em

especí�co. Os critérios de inclusão são artigos que abordam os seguintes benefícios: Atividade Física

Supervisionada por Fisioterapeuta Oferece Gravidez, Publicado em Período 2012 a 2022.

RESULTADOS

QUADRO 1 – RELAÇÃO DE ARTIGOS ENCONTRADOS E ARTIGOS SELECIONADOS



O quadro 2 consiste nos autores, ano de publicação, base de dados, temas, métodos e conclusões.

QUADRO 2 – ARTIGOS INDEXADOS EM RELAÇÃO AO TEMA

















DISCUSSÃO

O distúrbio mais comum durante a gestação por conta de todas as mudanças corporais é a lombalgia, no

estudo de Carvalho, onde 97 mulheres foram entrevistadas, 68% relataram dor lombar e desse total 43,9%

referiram que a dor se iniciou no segundo trimestre. Em razão disso, o estudo a�rma a necessidade de

prevenção da mesma. [¹²]

Para essa queixa, as técnicas que reduzem a dor e ainda melhoram o equilíbrio e controle postural são as

técnicas de exercício de estabilização lombar e exercícios de alongamento, onde o conceito do exercício

de estabilização lombar é baseado no controle motor dos músculos profundos do tronco para desenvolver

melhor estabilidade da coluna, assim diminuindo a dor e os exercícios de alongamento são indicados para

melhorar a �exibilidade, relaxamento muscular, equilíbrio e dores. [¹³]

Uma outra técnica que apresentou resultado e�caz é a Reeducação Postural Global (RPG). Método que

consiste em ajustes posturais para a reorganização dos segmentos do corpo humano. Segundo o estudo

de Gil, o grupo intervenção que foi sujeito ao RPG por 8 semanas, a partir das 22 semanas gestacionais,



além de proporcionar a diminuição da dor lombar apresentaram menores limitações funcionais

comparada ao grupo controle. [ ]

A lombalgia atinge uma grande parcela de gestantes, e muitas vezes é atrelada a dor pélvica, em um

estudo transversal descritivo, das 20 gestantes analisadas 66,65% apresentaram dor lombo-pélvica,

possivelmente causada pela instabilidade articular ocasionada pela frouxidão ligamentar na região

pélvica, somada às mudanças hormonais na mulher, acrescido a isso, apesar da prevalência elevada

nenhuma das gestantes relatou praticar atividades físicas, reforçando a importância da prática de

intervenções terapêuticas para o manejo e prevenção da dor lombo-pélvica. [ ]

O fortalecimento do assoalho pélvico é durante o período gestacional, pois ele sustenta todo o peso do

útero. A prática do PFME, auxilia a gestante a ter consciência corporal desses músculos, aprendendo a

contraí-los e relaxá-los, sendo útil até mesmo durante o expulsivo no trabalho de parto, pois a capacidade

de relaxamento dos músculos podem ajudar a evitar episiotomia. [ ] 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

O �sioterapeuta tem um papel de grande relevância no período gestacional, percebe-se não somente

benefícios �siológicos, mas também psicossociais, que o protocolo de tratamento com esse pro�ssional

promove. Com este estudo avaliamos a importância da �sioterapia no período gestacional, mas nota-se

que a adesão a essa terapia deve ser mais difundida e facilitada a todas as gestantes, visto que os

benefícios são diversos e que a adesão a essa conduta tem grandes chances de diminuir as cesáreas

eletivas que é um problema de saúde pública no Brasil e acarretado a isso promover maior qualidade de

vida no período gestacional e consequentemente no puerpério para as mulheres. Recomenda-se, a

adesão correta do protocolo de tratamento estipulado pelo �sioterapeuta, as gestantes devem iniciar a

conduta de forma precoce e realizar de modo correto os exercícios propostos a �m de que os resultados

sejam e�cazes.

Diante  do  que  foi  exposto,  observa se  a  suma  importância  da  atuação  do  �sioterapeuta  durante 

todo  o  processo gestacional e no puerpério, tendo em vista que proporciona o bem estar da gestante,

previne algia, desconforto e enfermidades ou intercorrências. Apesar de ser pouco citado ainda, a atuação

do �sioterapeuta desde o início do pré-natal promove segurança ao  paciente  sanando  todas  as  dúvidas 

e  orientando  a  gestante  acerca  dos  cuidados  que  deve  manter  durante  todo  o  processo

gestacional. [¹¹]

O papel  do �sioterapeuta  é muito amplo e de  suma  importância durante todo o processo gestacional, e

quando há um acompanhamento, há a diminuição não só de dores, mas de ansiedade e medo

das gestantes. Os cuidados  realizados  pelo  pro�ssional de �sioterapia  irão proporcionar  uma  gestação 

mais  saudável, diminuição de desconfortos, prevenção de problemas como edemas ou dispneia por meio

de orientações e exercícios especí�cos. [¹¹]
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