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Investind in generatia
de maine

Rezumat: Cresterea si educarea copiilor reprezinta o
responsabilitate prioritard pentru fiecare dintre noi in calitate
de cadru didactic sau parinte. Modul in care gestionam timpul
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Abstract: Raising and educating children is a primary responsibility for each of us as a teacher or a parent. The way we
manage the time spent with them and the investment we start from their first moment of life in order to raise them as free and
creative citizens defines our attitude towards the mission we have undertaken.
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Traim in epoca in care etichetele dicteaza normele cotidiene si modelele ce par a fi destul de influente pentru
tandra generatie, iar cadrele didactice si parintii se simt tot mai deznadajduiti in raport cu ceea ce ar trebui sa in-
treprindd si cum sa adopte anumite modele comportamentale ce ar influenta pozitiv copiii lor si nu i-ar distanta
de acestia. Ceea ce face sau nu face pedagogul sau parintele determind modelul pe care il formeaza in viitoarea
personalitate a copilului.

Propriul model de personalitate dicteaza in mod direct prototipurile de comportament pe care le vor adopta in
practica copiii cu care lucram in procesul academic si educational. De aceea, este important sa incepem procesul
de modelare de la noi, parintii si cadrele didactice, iar apoi s determindm traiectoria ce trebuie sa fie urmata de
viitoarea generatie.

Impunerea normelor de conduita fara respectarea si implementarea lor de insisi adultii care le solicitd creeaza
situatii distorsionate si tensionate intre generatii. Conflictul de valori denatureaza conceptia despre lume si viata pe
care le-o formam copiilor nostri de mici. O perceptie distorsionatd va conduce spre formarea unor paradigme de
gandire defecte, care se vor manifesta intr-un comportament deficitar din partea copilului.

Trasarea prioritatilor in procesul de crestere si educare a copilului il va ajuta pe parintele si pe cadrul didactic din
societatea moderna s invete a face alegeri intelepte, sa constientizeze si sa transmitd adevarata valoare a lucrurilor,
sa 1si dea seama in ce trebuie facuta investitia de baza, spre ce merita sa isi orienteze atentia si unde ar trebui sa
utilizeze resursele pe care le are la dispozitie.

Tendinta remarcata in ultima vreme in societate, in special la tindra generatie, este consumul, accentudndu-se tot
mai mult dorinta de a avea in detrimentul celei de a fi. Inca de mici, de cand incep a verbaliza si a intra in contact
cu lumea inconjurdtoare, copiii au preferinte si dorinte materiale, cu varsta acestea devenind, in ascensiune, din
ce in ce mai frecvente si mai pronuntate. Astfel de manifestari determina instaurarea unui sindrom al materiali-
zarii dorintelor, care poate avea drept efect, in timp, dependenta severa de consumerism [1]. Atunci cand vorbim




despre consumerism, avem in vedere partea de exces al
consumului material, de timp, emotional si relational,
care formeaza in perspectiva personalitatea unui tanar
egocentric, ce nu are decat pretentii, fard a-si asuma
responsabilitati. In calitate de expert in educatie si con-
silier, Indemn cadrele didactice si parintii sa insuseasca
mecanisme de gestionare eficienta a timpului pe care 1l
investesc in copii, dar si sd se centreze strategic pe prio-
ritatile urmarite in formarea tinerei generatii, investind,
astfel, 1n lucrurile cu adevarat semnificative, care au la
baza principii si valori.

De mici, trebuie sd 1i invatdm pe copiii nostri sa isi
noteze lucrurile pe care si le doresc, apoi sa discutam
cu el care este menirea acestor lucruri, la ce i-ar ajuta in
viitor sau cum ar putea sa 1i Impiedice sau sa 1i stagneze
in dezvoltare. Este important sd analizdm cu copiii daca
lucrurile pe care si le doresc intra in ierarhia prioritatilor.
Comunicand in acest mod, ii vom ajuta sa invete a gandi
in sfera de a fi mai intens decat in cea de a avea. A fi 1i
va stimula sa 1si dezvolte calitatile si valorile personale,
ii va motiva sa investeasca timp in relatia cu semenii,
cu parintii, In dezvoltarea lor personala si in orientarea
spre cariera. Aceste atribute ar constitui si 0 premisa
pentru a avea: obtindnd anumite posesiuni, vor putea
sd le gestioneze intelept [3].

Calitatea vietii copiilor nostri va depinde de cea a
deciziilor pe care le vor lua. Prioritatile lor vor reiesi
din ceea de ce e lipita inima lor. Noi, cadrele didactice
si parintii, suntem niste busole, avand menirea de a
delimita importantul de ce e nesemnificativ, valoarea
de nonvaloare. Misiunea noastra este de a-i creste prin
a-1 motiva sa devind, in mod responsabil, cea mai buna
versiune a lor. Ceea ce cred copiii nostri despre ei insisi
vine din ceea ce noi am alimentat in ei, iar aceasta ii
conduce spre traseul lor de crestere si afirmare, deter-
minand, in mare masurd, consistenta conflictului dintre
generatii. Valoarea personald va reiesi atat din ceea
ce le demonstram noi in raport cu ei insisi, prin relatii
autentice, cat si din atitudinea noastra fata de noi insine
si lucrurile pe care le posedam — acolo unde e comoara
voastrd, e §i inima voastrd.

OFERITI-LE COPIILOR DUMNEAVOASTRA
DARUL VALORII PERSONALE!

Pentru a ne creste copiii Intr-un mod armonios,
sensibili la nevoile aproapelui si avand capacitatea de a
darui, este necesar ca noi, adultii, sd ne centram atentia
pe mecanismele de raspuns la nevoile copiilor. Pe 1anga
nevoile stipulate in piramida lui Maslow, mai exista si
altele, semnalate de specialistii in domeniu [7; 9; 10; 11].
Vom aborda cateva nevol, a caror satisfacere va determi-
na cresterea sandtoasd a copiilor, in timp ce abordarea
lor superficiald va conduce la sporirea dezechilibrului
relational intre generatii.
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e Nevoia de a fi valoros si important

Copiii nostri, asemeni noud, au inregistratd in ADN-
ul emotional necesitatea de a se simti importanti, ac-
ceptati, ceea ce le confera sentimentul de a fi demni de
dragoste. Sentimentul de apartenenta ii cultiva copilului
propria identitate si valoarea de sine, sporindu-i incre-
derea 1n sine si contribuind la formarea unei imagini de
sine sanatoase.

Prezentam cateva sugestii pentru implinirea acestei

nevoi:

1. Nu fortati! O greseald pe care o admit unii
parinti sau unele cadre didactice este impune-
rea, ordonarea realizarii anumitor lucruri. A fi
prompt si a educa constructiv copiii nu inseam-
na a o face pe seful in fata lor sau a recurge la
metode de manipulare. Copiii sunt valorosi si
ne pasa de ei, de aceea venim cu anumite limite,
reguli disciplinare ale colectivitatii, reguli pe
care le respectam cu totii. Nu impunem regulile,
cile aducem ca pe o necesitate, pentru ca respec-
tarea lor va contribui la binele tuturor. Axarea
pe comunicarea explicitd va motiva copilul sa
se simtd parte a familiei, a colectivului clasei,
il va determina sa inteleagd cd este valoros in
procesul de luare a deciziilor. Misiunea noastra
ca adulti este sa il orientdm pe copil in cea mai
favorabild directie.

2. Nu amenintati! Critica distructiva, amenin-
tarea, zeflemeaua 1l face pe copil sd se simta
cauza greselilor si frustrarilor noastre. A-1
speria pentru a-1 conforma cerintelor noastre nu
inseamna educatie. Aceasta submineaza indivi-
dualitatea si valoarea copilului. Tratamentele
umilitoare il vor inhiba si il vor influenta in
perceperea distorsionatd a propriei persoane.
Rolul nostru este de a-i arata sustinere si res-
pect in orice situatie, ajutandu-I sa se corecteze
si sa creasca conform principiilor si valorilor
pe care le impartasim.

3. Nu ridicati tonul! De fapt, neputinta parintelui
sau a cadrului didactic se masoara in tonalitatea
vocii sale. A striga este cel mai simplu mod de a
reactiona, o deprindere ineficientd, ce demasca
slabiciunea adultului. Comunicarea asertiva a
adultului cu propriul copil sau cu elevul “inco-
mod” 1l va indrepta spre realizarea principiului
ascultarii. In acest context, atat limbajul verbal,
cat si cel nonverbal vor contura linia de perceptie
a mesajului emis de noi, adultii, si receptionat
de copil. In rolul de adult care influenteaza si
formeaza adultul de maine, este necesar sa con-
stientizam faptul ca tonalitatea vocii pe care o
avem In procesul comunicarii educd respectul
de sine al copilului.
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e Nevoia de autonomie

Este o nevoie care necesita a fi satisfacuta din fra-
geda copilarie, prin a-i oferi copilului posibilitatea de a
realiza sarcini mici, pe masura capacitatilor lui. Atunci
cand copilul este deja n stare sa indeplineasca anumite
lucruri, insd parintii, din dorinta de a-1 proteja sau din
lipsa de rabdare, tind sa faca lucrurile mai repede singuri,
ei 1i Impiedica satisfacerea acestei nevoi. Spre exemplu,
in cazul cand copilul poate sa isi lege singur sireturile
si vrea sa faca acest lucru, iar périntii insistd sa o faca
ei mai repede si mai bine, riscul este ca, in perspectiva,
copilul nu va mai dori sa si le lege sau va evita sa i se
ofere ajutorul. Intentia buna, in viziunea parintelui, se
soldeaza cu rezultate nefaste in educatia copilului, iar
pe termen lung nerealizarea acestei nevoi de autonomie
va conduce la lipsa de empatie, de sensibilitate. Nu luati
decizii in locul copiilor vostri, daca sunt in stare sa le
ia ei ingisi si sd inteleagd consecintele. Asadar, parintii
si educatorii ar trebui sa creeze contexte excelente de
realizare a acestei nevoi, fard a o musamaliza sau a o
submina cu scop protector. Copilul trebuie sa invete si
sd exerseze, iar noi, adultii, trebuie sa 1i asiguram un
mediu prielnic de dezvoltare, explorare, descoperire.
Oferindu-i acest cadru practic de crestere, ii vom dezvol-
ta spiritul de observatie, care este important in formarea
unei personalitati active si creatoare, invatandu-1 sa fie
atent la nevoile altora, in prezent, dar si in perspectiva.

o Nevoia de stabilitate si de predictibilitate

Copiii prefera stabilitatea si rutina. Aceste elemen-
te, simple la prima vedere, exercita un rol important in
formarea sigurantei interioare si in dezvoltarea unui
comportament echilibrat. Pentru aceasta, este nevoie
de formarea unei rutine zilnice. Rutina zilnica nu este
plictisitoare pentru copil, ea il face sa se simta util
si in siguranta, stiind ce se asteapta de la el. Lipsa
unei rutine zilnice provoaca haosul, creand o stare
de nesiguranta si agitare. De fapt, rutina pe care o
formam la copiii nostri nu este nimic altceva decat un
program zilnic, care trebuie discutat in fiecare seara
si evaluat de parinti si autoevaluat de copii, in functie
de varsta acestora.

Regula are rolul de a-i oferi copilului un nivel de
anticipare, deoarece prin reguld se exprima foarte clar
care sunt asteptarile fatd de el. Formarea unui astfel
de stil de viata va conduce la o deprindere esentiala,
care va determina competentele de viitor ale copilului:
disciplina si autodisciplina. De ce este atat de esentiala
disciplina? Raspunsul a fost demonstrat stiintific, fiind
o abordare autentica la ordinea zilei: un om disciplinat
va gandi disciplinat si va actiona disciplinat. Ordinea,
rutina si posibilitatea de a alege faciliteaza drumul catre
obedienta de bunavoie.

e Nevoia de atentie si de a fi iubit

Copiii nostri sunt un dar de la Dumnezeu, dat noua

in ispravnicie pentru un anumit timp. Modul in care
investim 1n ei determind modul in care 1i iubim. Aten-
tia cu care lucram la procesul educational determina
importanta pe care le-o oferim lor ca prioritate. Copiii
nostri trebuie iubiti cu generozitate si neconditionat.
Sentimentul de iubire vine in urma faptelor de iubire,
iar dragostea noastra parinteasca se translitereaza in
timp. Copiii au nevoie de grija noastra, manifestata prin
timpul petrecut cu ei, prin modul in care 1i ascultdm si 1i
auzim, 1n care empatizam cu ei si ii indrumam. Deseori,
din lipsa de timp, parintii confunda dragostea si atentia
cu recompensele materiale. Copiii nostri au nevoie de
dragoste. Dragostea schimba comportamentul. Este
important sa descoperim limbajul dragostei copilului
nostru. Tratati-va copiii asa cum au nevoie sa fie tratati,
nu cum credeti dumneavoastra ca parinte ca ar merita
sa fie tratati!

e Nevoia de sigurantda emotionald

Un mediu de incredere le ofera copiilor libertatea
de a fi, de a explora, de a crea, de a incerca, de a trai.
Creati contexte pozitive, in care copiii din familia sau
clasa dumneavoastra se vor exprima liber si se vor face
auziti. Invatati-i sa isi exprime emotiile, s spuna ce simt
sau de ce le este frica.

Echiparea copiilor pentru viitor este posibilda doar
printr-o ghidare eficienta, adultii responsabili fiind
receptivi la nevoile lor si zidind relatii durabile cu ei.
Folositi-va influenta pentru a va ajuta copilul sa creasca,
metaforic vorbind, de la statura pe care o are la statura
la care are potentialul de a ajunge. Doar in acest mod
vom putea educa o generatie echipata pentru viata, sen-
sibild la nevoile aproapelui si gata sa isi ofere sprijinul
pentru semeni.

CE FEL DE PARINTI SAU CADRE DIDACTICE
AR TREBUI SA FIM iN CONTEXTUL
GLOBALIZARII?

in contextul in care ii pregatim pe copii pentru a-si
trai viata in conformitate cu principiile si valorile de
perspectiva, care i-ar ajuta sa se integreze in societate
si sd insuseasca profesia ce incd nu a fost poate desco-
perita, apare inevitabil intrebarea: Ce fel de parinti sau
cadre didactice ar trebui sa fim noi, daca toate acestea
sunt un necunoscut?

Traim in epoca vitezei, cand lucrurile iau intorsa-
turi diverse si intense, creandu-ne temeri care ne pun
in situatia de a face alegeri intelepte, de a prioritiza
lucrurile cotidiene, de a distinge valorile de nonvalori.
Fiind mama a trei copii si, in acelasi timp, lucrand
zilnic cu parinti si profesori implicati direct in mo-
delarea viitoarei generatii, imi focusez atentia si 1i
orientez pe acestia sd se concentreze si ei pe cresterea
sanatoasa fizicd, mentald, emotionala si spirituala a
copiilor. Din experienta proprie si in baza cercetarilor
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realizate n acest domeniu al educatiei, am invatat ca
este important s punem accentul pe anumite valori,
pentru a-i forma si a-i pregati de viata pe copii. Aceste
valori 1i vor ajuta atunci cand vor fi responsabili de
luarea unor alegeri cruciale, alegeri care le vor marca
prezentul si viitorul:

1. Increderea — un ingredient necesar dezvoltarii
armonioase a relatiilor si formarii personalitatii
copilului. Ea este lipiciul emotional care il lea-
ga pe copil de adultul ce il formeaza, unindu-i.
Acumularea increderii este masura integritatii
adultului. Dezvoltarea unei culturi a increderii va
conduce atat la cresterea emotionala si cognitiva
a copilului, cat si la definitivarea sentimentului
de siguranta [12].

2. Ascultarea —un parinte/pedagog influent trebu-
ie sd invete sd 1i asculte si sa 1i auda pe copii.
A asculta copilul este o necesitate, dar si un
model pe care acesta il va prelua si il va repeta,
mai ales in perioada adolescentei. Comporta-
mentul copilului, modul sau de a reactiona sau
a actiona, exprimarea sa verbald ne comunica
emotiile si starea lui de spirit. Este important
sa ne gasim timp sa il ascultam, iar apoi sa il
povatuim [4].

3. Intelegerea — inseamni empatie imbinati cu
cunoasterea copilului, inseamnad compasiune, a
simti impreund cu copilul. In calitate de cadre
didactice sau de parinti, se cere sa ne pozitio-
nam la nivelul copilului si sa incercam a privi
contextele cu care se confrunta prin prisma sa,
iar apoi sa il intelegem si sa il indrumam prin
prisma experientei si intelepciunii noastre [2].

4. Incurajarea — este pretioasa in fiecare etapa a
vietii, insd cu precadere in copildrie. Nu exista
exces de Incurajare, ea il face pe copil sa doreasca
a deveni mai bun, sa tinda spre a insusi valorile
si principiile familiei sale. Incurajarea din par-
tea parintilor si a cadrelor didactice lucreaza la
formarea increderii in sine si a imaginii de sine
a copilului [5].

Mostenirea cea mai de pret pe care o putem ldsa
copiilor nostri nu se limiteaza la aspectul financiar,
ci la valorile de caracter pe care le plantam in inima
lor, la adevarurile pe care le facem cunoscute atat prin
mesajul verbal, cat si prin modelul nostru de parinte/
cadru didactic. Cel mai valoros lucru pentru viitorul
copiilor nostri este caracterul pe care il formam din
frageda copilarie. Anume trasaturile de caracter pe care
le insusesc vor conduce la formarea unei etici persona-
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le, care le va influenta in mod direct succesul in viata,
atat in plan personal, cat si profesional. Caracterul este
singurul lucru pe care il vom lua cu noi in perspectiva,
el e masura personalitatii noastre.

Important este sa ne punem corect intrebarea: Ce fel
de caracter doresc sa aiba copilul meu? Atunci cand pa-
rintii sunt echilibrati, liberi de indoieli si frustrari, ei pot
planifica constructiv, descatusat, formarea si modelarea
caracterului copiilor lor. Or, ”Intr-o buna zi, in anii ce
vin, veti fi confruntati cu o mare ispita sau veti tremura
in fata celui mai mare necaz al vietii dumneavoastra.
Insi lupta adevirati se da aici, acum... Acum se hotriste
daca in ziua celei mai mari ispite sau a celui mai mare
necaz veti esua in mod lamentabil sau veti iesi invinga-
tor. Caracterul nu poate fi edificat decat printr-un lung
proces, constant si neintrerupt”, afirma Phillips Brook.

Atata timp cat sunt cu noi, copiii nostri vor invata
de la noi. Sa fim responsabili si sa 1i pregatim sa fie mai
mult decat biruitori in orice circumstante. Sa le aratam
modele de bune practici in dezvoltarea inteligentei lor
fizice, spirituale, emotionale, sociale si cognitive. Fiti
voi insiva persoana care ati dori sa devina copiii
vostri!
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