YEARBOOK OF THE GEORGE BARIIIU
HISTORY INSTITUTE OF CLUJ-NAPOCA
SERIES Humanistica

ISSN 1584-4404
humanistica.ro

Implicatii metodologice ale teoriei sistemelor dinamice
neliniare in psihologie

Lucia Faiciuc

Cite this article: FAICIUC, Lucia (2022) Implicatii metodologice ale teoriei sistemelor
dinamice neliniare in psibologie, in: ‘Yearbook of the George Baritiu History Institute of
Cluj-Napoca, Series Humanistica’, Vol. 20, pp. 49-75. DOI: 10.5281/zenodo.7017743

© 2022: The Publishing House of the Romanian Academy
Journal published online: 2003

Submit your article to Humanistica Yearbook



http://www.humanistica.ro/engleza/index.htm
http://www.humanistica.ro/engleza/index.htm
https://www.humanistica.ro
http://doi.org/10.5281/zenodo.7017743
http://doi.org/10.5281/zenodo.7017743
https://www.humanistica.ro

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

IMPLICATII METODOLOGICE ALE TEORIEI SISTEMELOR
DINAMICE NELINIARE IN PSIHOLOGIE

Lucia Faiciuc

Institutul de Istorie ,,George Baritiu” din Cluj-Napoca
Departamentul de Cercetari Socio-Umane

Abstract: METHODOLOGICAL IMPLICATIONS OF THE NONLINEAR
DYNAMIC SYSTEMS IN PSYCHOLOGY. The purpose of this paper is to put in evidence
some concepts of the dynamic approach for the psychological processes that can show the
limits of the traditional experimental model and can support a new kind of methodology,
namely a dynamic one. A very condensed general characterization of this new kind
of emerging methods is made in the second part of my paper.

Keywords: Dynamic Systems Theory, Experimental Method, Statistics.

,Descrierea si explicarea stabilitatii si a schimbarii in comportamentul uman
sunt sarcinile de baza ale teoriei psihologice si ale evaluarii psihologice” (Albu, 1998,
p.121). Desi, poate, nu multi psihologi ar contesta aceastd remarcd indreptatitd a
autoarei randurilor mai sus citate, la o analizd mai atentd s-ar putea constata ca
cercetarile lor nu au condus la multe succese in indeplinirea acestor sarcini de baza.
Prea putine eforturi au fost facute pentru a urmadri, cu adevarat, aspectul temporal,
dinamic, 1n investigatia psihologica. Cercetatorii in acest domeniu par a fi mai putin
dispusi sa admita consecintele ipotezei cd schimbarea in timp e un aspect fundamental
al fenomenelor studiate de ei. O posibila explicatie ar fi aceea ca e greu sa se
renunte la taramul sigur al metodelor si tehnicilor traditionale, unde regulile si
procedurile sunt bine stabilite, iar respectarea lor garanteaza reusita, de multe ori,
independent de valoarea informatiilor care se pot obtine cu ajutorul lor. Chiar daca
baza teoretica pe care se sprijind pare a se clatina sau chiar daca si-au epuizat resursele
de a mai putea oferi ceva nou stiintei, ele continua sd domine, fiind considerate
suficient de bune, atita timp cat metodele concurente nu sunt inca viabile. Aceasta
pentru cd noile metode nu si-au conturat clar baza teoretica si procedurile de urmat,
folosirea lor este prea complicata pentru a satisface cerintele pragmatismului sau nu
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intrevad pentru obtinerea unor informatii de alt gen decat cele care au fost accesibile
pana in acel moment.

Situatia de mai sus pare a fi valabila in ceea ce priveste raportul dintre metoda
experimentald, considerata in psihologie ca o cale predilecta de sporire a cunoasterii, si
noile metode care incearca sa castige teren. Printre acestea se pot inscrie si metodele
care s-ar putea numi dinamice, chiar daci nu au fost inca definite ca atare. In aceasti
categorie ar putea fi reunite toate acele demersuri ale unei investigatii psihologice care
au ca suport teoretic o viziune dinamicd asupra proceselor psihice, perspectiva
care recunoaste in mod explicit importanta studiului formelor schimbarii.

De cele mai multe ori, diferitele metode si tehnici folosite pand acum in
psihologie au tinut cont mai mult sau mai putin ldmurit de efectele variatiei in timp,
straduindu-se sd-i neutralizeze efectele, dar nu au Incercat decat rareori sa le
evidentieze, sd descopere configuratii, modele ale acestor variatii. De exemplu, in
psihometrie se porneste cel mai adesea de la presupunerea existentei unor atribute
psihice care prezintd o constantd in timp a valorilor lor (cum ar fi trasaturile
de personalitate). Tehnicile de masurare a acestora incearca sa descopere dincolo de
variabilitatea datelor aceasta constanta.

Ceea ce 1n ultimele decenii s-a conturat din ce in ce mai precis a fi o abordare
alternativa in psihologie, consacrata de unii autori (de ex., van Gelder & Port, 1995) cu
titulatura de ,,ipoteza dinamica”, ar putea oferi o baza teoretica pentru elaborarea unor
noi metode si tehnici 1n studiul psihicului uman. Ele ar fi centrate pe identificarea
modelelor de evolutie 1n timp a diferitelor fenomene psihice investigate. Si ele Incearca
identificarea unei constante a fenomenelor studiate, dar nu o constanta a valorilor, ci
o constanta a variatiei acestora.

Bineinteles, cercetari care sa urmareasca in timp anumite procese psihice sau
aspecte comportamentale nu au lipsit cu desavérsire din psihologie nici pana acum,
aspectul temporal neputand fi ignorat complet, datoritd importantei sale. El insa nu s-a
aflat decat rareori in prim plan, iar rezultatele lor nu au putut fi suficient analizate
pentru ca nu dispuneau de baza teoreticd si de instrumentele necesare. Astfel de
cercetdri se pot regasi in studiile de psihologia dezvoltarii, in unele cercetari clasice
ale psihologiei experimentale (precum cele privitoare la memorie sau la
fluctuatiile in timp ale atentiei), in psihometrie (de exemplu, in ceea ce priveste
evaluarea fidelitatii testelor), in psihologia cognitivd (de exemplu, unele cercetari
care isi bazeaza concluziile pe evaluarea timpilor de reactie), in psihologia clinica
sau cea behavioristd unde se urmaresc efectele in timp ale unor tratamente sau
schimbari ale raspunsurilor, mai ales pe baza design-urilor care presupun masuratori
repetate, sau studii asupra unor tehnici de prelucrare a datelor cum sunt analiza de
cale sau analiza tendintei (in engleza ,trend analysis™) etc. Dar, chiar daca ele reuseau
sa stabileasca curbele evolutiei in timp a unor fenomene, nu si-au pus niciodata
problema sd vada care este legatura dintre aceste curbe si sa aprecieze ce grad si tip
de stabilitate au starile prin care un sistem de tip dinamic trece in timp.
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CONCEPTE IMPORTANTE ALE ABORDARII DINAMICE

Abordarea dinamica pleaca de la presupunerea ca sistemul psihic si subsistemele
sale, procesele psihice, ar putea fi descrise ca sisteme dinamice (vezi van Gelder &
Port, 1995), adica sunt sisteme compuse din variabile dinamice. Variatia in timp a
fiecareia dintre aceste variabile depinde in fiecare moment de interactiunea cu toate
celelalte variabile ale sistemului si de valorile unor parametri exteriori sistemului
(parametrii de control), ale caror valori joaca rolul de constante in ecuatiile care descriu
interactiunea dintre variabilele sistemului. Esenta unei abordari dinamice atrage atentia
de modul de variatie n timp a altei variabile sau a altor variabile. Nu se mai ia in
considerare deci doar cazul in care o anumitd valoare a unui factor determind un
anumit efect, cu o anumita amplitudine. Nu se mai urméreste doar stabilirea unei
functii intre valorile a doud sau mai multe variabile, ci se insista pe ideea de a se stabili
o relatie intre modul in care se schimbd in timp una sau mai multe variabile.
O abordare dinamica pune accentul si pe ideea cd un sistem (o entitate) se poate
schimba si fara influenta unor forfe exterioare, numai in baza unui dinamism intern,
mtrinsec. Acest dinamism intern, caracteristic, va face ca sistemul sa tindd sa evolueze
catre anumite multimi de stiri in care el va rdmane dacd nu apar perturbatii din
exterior. Ideea dinamismului intern evidentiaza si posibilitatea ca efectele influentelor
externe asupra unui sistem sa depinda de localizarea sistemului intr-o anumita regiune
a traiectoriei evolutiei sale in timp.

O interpretare dinamicd aduce avantajul de a putea folosi instrumentele
conceptuale ale teoriei matematice a sistemelor dinamice si ale altor teorii Inrudite
(cum sunt teoria catastrofelor, sinergetica, teoria haosului, teoria sistemelor complexe,
teoria sistemelor disipative etc., care studiaza tipuri particulare de sisteme dinamice din
perspective diferite), precum si a tehnicilor de analiza a datelor care li se asociaza,
pentru a determina paternul comportamentului in timp al diferitelor sisteme psihice.

Evolutia sistemelor dinamice in timp poate fi caracterizatd prin cateva tipuri de
modele ale traiectoriilor lor temporale. Ele se pot indrepta spre o stare stabild in care se
mentin Tn mod constant in absenta influentelor externe, pot sa parcurgd in mod ciclic un
acelasi sir de stari sau, in cazul asa numitelor sisteme dinamice haotice, pot evolueze
intr-o regiune relativ bine delimitatd a spatiului tuturor stérilor in care se poate afla un
sistem (spatiul stare), astfel incat traiectoria lor in aceastd regiune sid nu se auto-
intersecteze niciodata sau pot sa nu sa aiba vreunul dintre comportamentele regulate de
mai sus. O caracteristicd importanta a sistemelor haotice este aceea ca traiectoriile lor
suferd schimbari dramatice si complet impredictibile la schimbari minore ale
conditiilor initiale (asa numita sensibilitate la conditiile initiale). Un acelasi sistem, a
carui evolutie incepe de la doud stari posibile ale sale foarte apropiate, ajunge ca foarte
repede in timp sa parcurga traiectorii total divergente si, invers, plecand de la doua stari
foarte diferite, traiectoriile lui pot sa convearga foarte rapid. Surprinzétor este cd un
astfel de comportament complex poate caracteriza un sistem dinamic relativ simplu,
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compus doar din cateva variabile (2-3 variabile). Tocmai studiul matematic al unor
astfel de sisteme dinamice cu traiectorii haotice este cel care s-a dezvoltat cel mai mult
in ultimul timp si proprietatile lor speciale sunt cele care au atras atentia oamenilor de
stiintd din alte domenii, implicit si din cele socio-umane, permitandu-le conturarea
unor abordari dinamice ale fenomenelor complexe din ariile lor de cercetare. Multimile
de stari finale inspre care un sistem tinde sa se indrepte in virtutea dinamismului sau
intern, adicd a interactiunilor continue dintre variabilele dinamice care il compun, se
numesc atractori. Exista, de asemenea, regiuni din spatiul stare pe care sistemul tinde
sa le evite, adica regiuni de respingere (in engleza, repeller). Ideea de atractor implica
faptul cé poate exista schimbare fara influente exterioare §i cd ceea ce conteaza este
starea sau mulfimea de stéri finale 1n care ajunge un system, si nu stérile initiale de la
care a pornit. Aceste stari initiale pot sa difere foarte mult, dar sistemul sd evolueze din
acestea spre acelasi atractor sau ele pot sa fie foarte asemanatoare, dar sa conduca la
atractori diferiti. De aceea, consider cd ideea de atractor poate sugera o noud cale
pentru a stabili similaritatea a doua stari distincte: nu dupa similaritatea valorilor
atributelor comune dupi care pot fi descrise, ci dupa punctul final al evolutiei lor. in
plus, starea unui sistem ajuns intr-o regiune atractoare poate sa se schimbe, dar ceea ce
e important este cd modul in care se produce aceastd schimbare este intr-o anumita
privinta constant (fie ca ordine a parcurgerii diferitelor stari pentru atractorii ciclici, fie
ca limite ale regiunii in care se pot incadra diferitele stari prin care trece sistemul 1n
cazul atractorilor haotici).

Fiecare regiune atractoare se poate caracteriza printr-un grad de stabilitate, adica
in ce masura sistemul poate sa iasa din acea multime de stari si sa se indrepte spre o
altd stare atractoare a sistemului. Pentru regiunea atractoare cu stabilitate mare, va fi
nevoie de perturbatii (input extern sistemului) cu intensitate mare pentru a scoate
sistemul din ea. In plus, un sistem care este deplasat in proximitatea unei regiuni
atractoare cu stabilitate mare va reveni mult mai rapid in acea regiune decat in situatia
unei regiuni atractoare cu stabilitate scazuta.

Un sistem dinamic nu doar ca poate trece de la o regiune atractoare la alta n
cadrul aceluiasi spatiu stare, ci 1si poate schimba si configuratia spatiului stare ca atare,
avand o altd structurd de atractori decat cel dinainte, doar prin schimbarea valorii
unui singur parametru de control. O astfel de modificare se numeste tranzitie de faza
(bifurcatie sau catastrofa), sistemul trecand de la un regim de functionare la altul,
suferind o schimbare calitativa globala a comportamentului sdu, nu doar o modificare
a starii sale sau a stabilitatii acesteia. Astfel, el poate trece de la un comportament cu
doar o regiune atractoare la unul cu doud sau mai multe astfel de regiuni sau poate
trece de la un spatiu stare cu un tip de atractor la unul cu un alt tip de atractor (de
exemplu, de la unul punctual la unul ciclic). E important faptul ca sistemul dinamic
va suferi o astfel de modificare radicald doar la anumite valori critice ale unui
parametru de control al sistemului, pentru tot restul intervalului de variatie a acestuia
neinregistrindu- se modificiri ale comportamentului sistemului. In regiunea
invecinata acestor valori critice, sistemul poate s manifeste oscilatii intre mai multe
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regimuri de comportament aflate in conflict, putandu-se vorbi, in acest caz, de o
stabilitate a regimului de comportament al unui sistem dynamic, si nu doar de
stabilitatea sa atunci cand se afla intr-o multime de stari atractoare. De fapt, in astfel
de situatii, cand, de exemplu, avem doua astfel regimuri, se spune ca sistemul este
bistabil. Daca sunt mai multe astfel de regimuri dinamice in competitie, se spune ca
sistemul este multistabil. Un fenomen care se va vedea ca are implicatii importante
la nivel metodologic este acela de hysteresis, care se manifesta pentru sistemele care pot
realiza un anumit tip de tranzitii de faza. Efectul presupune ca pentru o aceeasi valoare a
parametrului de control aflatd in apropierea unei valori critice, sistemul poate avea doua
regimuri de comportament diferite, dupa cum s-a ajuns la acea valoare printr-o
variere 1n sens crescator sau descrescator a parametrului de control.

Céand un sistem dinamic este compus dintr-un numar foarte mare de variabile se
spune ca este complex si se obisnuieste cautarea unei variabile, numita parametru de
ordine, care sa condenseze numarul mare de grade de libertate ale sistemului si sa
exprime in mod sintetic comportamentul sau la un nivel de organizare superior, pe o scald
cu un ordin de marime mai mare decat al celei la care se gasesc componentele sistemului.
El poate fi considerat, dupa Kelso si Jeka (1992, apud Baron, Amazeen & Beek, 1994),
0 masurd cantitativd a coordondrii, coerentei sau cooperativitatii dintre componente.
Variatiile la nivel local suferd constrangeri care provin de la nivelele superioare de
organizare, ele fiind influentate de modificarile valorilor parametrilor de control si ale
parametrilor de ordine. Pe de altd parte, interactiunile de la un acelasi nivel pot da
nastere unor comportamente emergente la un nivel superior de organizare, caz in care se
spune cd sistemul este capabil de auto-organizare.

Se poate constata cd ceea ce aduce nou teoria sistemelor dinamice sunt cateva
distinctii care pot avea relevantda pentru metodele si tehnicile de cercetare in psihologie.
Una dintre ele se referd la caracterizarea variabilelor implicate intr-o cercetare psihologicd din
punctul de vedere al semnificatiei lor dinamice (adica ele pot fi variabile ale unui sistem
dinamic studiat, pot fi parametri de control pentru acesta sau parametri de ordine).

De asemenea, se face o deosebire intre starile in care se poate afla un sistem din
punctul de vedere al stabilitatii lor. Stabilitatea e o proprietate a sistemelor dinamice.
Initial, homeostazia, un atractor cu punct fix, era considerata ca singurul tip de atractor
stabil 1n stiintele comportamentale. Mai recent, stabilitatea a fost conceptualizatd mai
liberal, pentru a include si atractorii periodici si haotici (Abraham, 1992). Se distinge
intre stabilitatea in stare de echilibru, cand perturbatiile starii de echilibru duc doar la
reintoarcerea la echilibru, si stabilitatea departe de echilibru, cand perturbatiile duc la
potentialul de a atinge noi stari de stabilitate temporald. Aceste noi stari sunt atractive:
opereaza ca atractori spre care sistemele/procesele tind (Abraham, 1992). Echilibrul
poate fi, de asemenea, static (starea in care se afld sistemul nu se mai schimba) sau
dinamic (schimbarea se produce in acelasi mod). In functie de raspunsul sistemului la
perturbatii, echilibrul acestuia poate sa fie (Arbib, 1995): instabil (o usoarda schimbare
initiald va tinde sa creasca in timp), neutru (usoare schimbari vor tinde sa nu conduca si
la alte schimbari: schimbarea initiald se pastreazd), stabil (o usoara schimbare va tinde
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sa dispard in timp). Se face o diferenta si intre stabilitatea starii unui sistem si
stabilitatea regimului sdu dinamic, adica a unui pattern de comportament al sau.

O distinctie se face si Intre starile in care se poate afla sistemul din punctul de
vedere al tendintei sistemului de a se apropia de ele sau de a le evita (care fac parte
din regiuni atractoare, de respingere sau din afara acestora). Pentru ca sistemul sa
pardseasca o regiune atractoare, e nevoie de influente externe, adica de perturbatii
care si mute sistemul in afara acesteia. In schimb, atunci cand sistemul se afld
in afara unei regiuni atractoare, el se poate muta intr-o altd regiune atractoare doar in
virtutea dinamismului sdu intern.

Se evidentiazd si o deosebire intre complexitatea unui sistem (datd de
numarul de variabile sau subsisteme componente si de tipul de relatii dintre ele) si
complexitatea comportamentului sdu (datd de gradul de complexitate a spatiului
stare, de numarul si tipul de atractori prezenti in el, precum si de tipul de bifurcatii
prin care sistemul 1si poate schimba regimul dinamic). La fel, se distinge Intre
interactiunea dintre elementele care se gasesc la acelasi nivel de organizare (sau
scala spatio-temporald) si influentele prin constrangeri mutuale care au loc intre mai
multe niveluri de organizare (locale si globale).

Implicit, se disting mai multe tipuri de schimbare: schimbare a starii in care se afld un
sistem, schimbare a regiunii atractoare a unui sistem, schimbare a stabilitatii sale intr-o
anumita stare sau regim, schimbare a regimului dinamic de comportament, schimbare
la nivel local si schimbare la nivel global, schimbare cu sursa in exteriorul unui sistem
si schimbare internd, datoratd dinamismului intrinsec al acestuia. Practic, o abordare
dinamica permite o analizd a schimbarii pe care metodele traditionale din psihologie nu
o au in vedere, neavand instrumentele conceptuale, de modelare si de prelucrare a
datelor care si fie adecvate. Acestea s-au dezvoltat numai relativ recent, odata cu
dezvoltarea teoriei sistemelor dinamice neliniare si a sistemelor dinamice complexe. Ea a
fost facilitata si de progresul mijloacelor moderne de calcul, care a permis simuléri ale
evolutiei in timp a unor astfel de sisteme. In schimb, metodele traditionale s-au
concentrat, in principal, pe un singur tip de schimbare, cea de tip cauzal.

COMPARATIA PRINCIPIILOR UNEI METODOLOGII DINAMICE
CU CELE ALE ALTOR METODE ALE PSIHOLOGIEI

Se poate spune ca ideile generale si conceptele cele mai importante care se
regasesc 1n diferitele abordari dinamice sunt cele de timp, interactiune,
continuitate, neliniaritate, complexitate, emergentd, auto-organizare, cauzalitate
circulara (bidirectionald), cuplare, feedback, holism, stabilitate (instabilitate) si
separarea determinism-predictibilitate. Toate acestea definesc o perspectiva asupra
cercetarii fenomenelor psihice si, implicit, a modului in care pot fi ele studiate, care
difera de perspectivele traditionale.

Diferentele dintre metodele de tip dinamic si alte metode vor fi evidentiate mai
bine daca discutia se orienteaza asupra catorva probleme aflate In disputa.
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Liniaritate vs. neliniaritate

La nivel general, se poate constata ca, In metodele traditionale, se pleaca de la
presupunerea ca neliniaritatea si complexitatea relatiilor dintre variabilele independente
si cele dependente, dintre cauza si efect (vezi de ex. Radu, 1993) sunt mai degraba
exceptia decat regula. Intr-o abordare de tip dinamic, situatia se inverseaza, liniaritatea
si simplitatea sunt mai degraba exceptia, si nu regula, ea evidentiind limitele metodelor
care presupun liniaritatea si independenta dintre factorii manipulati.

Nowak, Lewenstein si Vallacher (1994) arata ca modelele liniare ale sistemelor
dinamice nu sunt modele adecvate decat pentru cele mai simple fenomene fizice. De
asemenea, Halasz (1995) considera ca ele sunt valabile doar 1n vecinatatea punctelor de
echilibru sau, dupa Mandel (1995), doar la capetele extreme, 1n situatia unei relatii
neliniare dintre doud variabile. Se admite, in general, ca sistemele biologice si cele
psihice sunt capabile de auto-organizare. Dar, asa cum aratd Goertzel (1999),
liniaritatea si autoorganizarea sunt antitetice si, ca urmare, s-ar impune o analiza de tip
neliniar. Aceastd legatura antitetica se explica prin faptul cd auto-organizarea
presupune cuplarea feedback-urilor intre factorii relevanti, astfel incat, in final, variatia
unui factor e legatd in mod necesar neliniar de comportamentul sistemului ca intreg
(Vallacher & Nowak, 1994). De aceeasi parere este si Schroeck (1994), care arata ca
neliniaritatea e predominanta in sistemele complexe unde mecanismul feedback-ului
joaca un rol fundamental. Adecvarea unui model liniar sau neliniar este insd o
problema strans legatd de numarul de variabile incluse in model. Cercetitorul se afla de
multe ori in situatia de a alege intre liniaritatea si complexitatea modelului pe care il
realizeaza. Nowak et al. (1994) aratd cd un comportament intr-un sistem aparent
complex poate fi explicat printr-un numar foarte mare de variabile relationate liniar sau
printr-un numar mic de variabile relationate neliniar. Adica, se poate reduce numarul
variabilelor folosite Tn model pe seama cresterii complexitatii relatiilor dintre ele. De
cele mai multe ori, se poate ine seama doar de un numar foarte redus de variabile si, ca
urmare, modelele neliniare sunt cele care sunt de preferat in cazul in care se studiaza un
sistem complex, cum se poate presupune ca sunt majoritatea sistemelor psihice.

Un principiu general al experimentarii, cand se foloseste un design cu doua
grupuri, este cd e recomandabil s se aleagd valori mai degrabd extreme ale variabilei
independente. Totusi, relatia dintre variabila independenta si cea dependenta ar putea
fi, de fapt, neliniara, relatie care poate fi descoperitd doar cu un design cu trei grupe,
in care se considera si o valoare de mijloc a variabilei independente, situata intre cele
doua extreme (McGuigan, 1993).

Simplificarea cercetdrii fenomenelor psihice complexe
Asa cum s-a vazut §i mai sus, folosirea unor modele care presupun relatii

neliniare intre variabile poate simplifica cercetéarile prin reducerea numarului
variabilelor care sunt studiate.
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Design-urile actuale impun, in ciuda dezvoltarii din ultimul timp a planurilor
factoriale, selectarea unui numar relativ redus de variabile si eliminarea, mentinerea
constantd prin desfasurarea studiului in laborator sau randomizarea celorlalte
variabile care ar putea fi relevante.

Se sperda ca, adunind date in legaturd cu relatiile separate dintre doar cateva
variabile relevante izolate, sd se poata reconstitui Intregul fenomen, prin acumularea
aditiva a datelor astfel obtinute. Strategia este aceea a unei simplificari initiale 1n ideea
unei sinteze ulterioare de ordin teoretic, pe baze inductive sau deductive. O abordare
dinamicd pune sub semnul intrebarii o astfel de posibilitate in cazul sistemelor care
implicd un numar mare de variabile si intre care existd interactiuni stranse. Din acest
punct de vedere, abordarea dinamica se plaseaza pe aceleasi pozitii cu cele ale autorilor
care pledeaza pentru validitatea ecologicd a cercetarilor in psihologie, dar ofera o
argumentare teoreticad mai sistematica. Izolarea unor variabile (indiferent daca e vorba
de o variabild dinamica sau de un parametru de control), in masura in care ea este cu
adevarat posibila, ar implica cercetarea unui sistem care poate sa aiba un comportament
radical diferit de cel care se doreste a fi cunoscut initial. Ca urmare, comportamentul
unui sistem complex nu ar putea fi dedus din comportamentul unui sistem mai simplu.
Includerea unor noi variabile dinamice sau a unor noi parametri de control poate schimba
fundamental relatiile stabilite intre variabilele retinute in sistemul simplificat si, prin
urmare, si comportamentul in timp al acestuia. Se considera cd singura cale prin care
poti vedea cum se va comporta un sistem complex, plecind de la anumite conditii
initiale, este sa-1 lasi sa evolueze in timp.

Pe de alta parte, e greu de mentinut constant un factor in cazul in care el este de
fapt o variabila dinamica a unui sistem dinamic. Modificarea oricarei alte variabile
dinamice considerate ca variabila independentd va conduce la modificari
necontrolabile ale variabilei care s-a dorit a fi mentinutd la o valoare constanti. In
cazul 1n care factorul care s-a dorit a rimane neschimbat are statutul unui parametru de
control, s-ar putea ca prin modificarea valorii lui prin interactiuni dinamice sa ajunga
la o valoarea critica si, astfel, sistemul sd sufere o schimbare calitativd a comporta-
mentului sdu, care sd nu poatd fi pusd pe seama manipuldrii variabilelor experimentale.

In plus, considerarea unui numar limitat de variabile la doar un singur
moment din timp nu permite identificarea starilor calitativ diferite ale unui sistem dat,
care se definesc pe baza patternurilor de interactiune intre toate variabilele unui sistem
dinamic. Ea nu permite, de asemenea, nici identificarea traiectoriilor unui astfel de
sistem. Dacd se considera similaritatea valorilor doar a catorva variabile, se poate
ajunge ca, pe aceastd baza, sa se confunde doua stari calitativ diferite ale sistemului
care fac parte din regiuni atractoare diferite ale sistemului sau chiar din regimuri
dinamice diferite.

Schroeck (1994) evidentiaza ideea ca teoriile care se bazeaza pe procedurile de
simplificare mai sus amintite au dificultati in interpretarea neregularitatii datelor,
care, asa cum se va vedea mai jos, e pusd mai degrabd pe seama erorii de masurare,
excluzandu-se posibilitatea ca, de fapt, masuratorile si fi fost precise. In termenul
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erorii pot fi inclusi o serie de factori importanti care prezinta o variabilitate n timp
care poate fi usor confundata cu aceea a erorilor aleatorii.

Noile dezvoltari din teoria sistemelor dinamice neliniare au insa avantajul ca,
fatd de procedurile amintite inainte, pot oferi o altd solutie pentru problema pastrarii
simplitagii modelului §i pentru constrangerea de ordin pragmatic a studierii unui
numdr redus de variabile simultan. Chiar dacd presupun un numar relativ mic de
variabile, deci modele simple, pot conduce la descrieri ale unor fenomene complexe
(Nowak & Lewenstein, 1994). La aceastd realizare contribuie, pe de o parte,
considerarea neliniaritatii relatiilor dintre variabile si, pe de altd parte, urmarirea
valorii acestora intr-un numar foarte mare de observatii diferite in timp. In sprijinul
acestei simplificari vine ideea de baza a descrierilor dinamice, aceea ca, desi un
singur grad de libertate (o singurd variabild) nu oferd o descriere completd a unei
dinamici reale complicate, evolutia temporald a acelei variabile unice e afectata de
alte grade de libertate si, astfel, contine informatia despre un intreg proces dinamic
(Rueger & Sharp, 1996, apud Clark, 1997). Ca urmare, pe baza aga numitei teoreme a
lui Takens, prin urmarirea evolutiei in timp a unei singure variabile dinamice se
poate reconstitui structura de atractori a spatiului sdu de stare si, pe baza tehnicilor de
analizd dimensionald, se poate determina numadrul variabilelor dinamice ale
sistemului studiat (care reprezintd dimensiunile spatiului stare). Ca urmare, nu mai e
nevoie sa se plece de la studiul separat al relatiilor dintre variabile, doud cate doua,
cu speranta ca, dupd aceastid analizd, se va putea face o sintezd. Demersul se
inverseaza: se incepe de la studiul global al comportamentului 1n timp prin urmarirea
unei singure variabile, ca apoi, pe baza patternului evolutiei sale, sa se determine
anumite proprietati ale sistemului, cum ar fi dimensionalitatea sa, tipul de atractori,
stabilitatea lor etc. Adica, se porneste de la date sintetice si apoi se continud cu o
analiz de tip dinamic. In cazuri foarte rare se poate ajunge chiar la determinarea mai
precisd a relatiilor dintre variabilele sistemului dinamic, dacd se poate stabili o
similaritate a comportamentului sistemului studiat cu comportamentul unui sistem
dinamic cunoscut in mod teoretic. in cercetarile de tip dinamic e cunoscuti practica
prin care se fac simulari variindu-se diversi parametri ai unui sistem, pana cand
comportamentul acestuia se apropie foarte mult de cel al sistemului studiat.

O alté cale prin care metodele dinamice oferd cdi de simplificare a cercetérii este
posibilitatea de a gasi descrieri de dimensiune scizutd prin cautarea activa a unor
variabile colective (parametri de ordine) pentru un sistem dinamic complex. Clark
(1997) considera ca variabila colectiva, alituri de parametrii de control si ecuatiile
dinamice cuplate (care definesc relatiile dintre variabilele dinamice) sunt
instrumentele principale ale unei analize dinamice.

In general, metodele de tip dinamic admit, spre deosebire de cele traditionale,
ca un comportament poate fi complex nu doar datoritd complexitatii cauzelor sau
complexitatii alcatuirii sale, ci datorita dinamicii sale intrinseci (Boutot, 1997). Ca
urmare, tratarea unui fenomen ca sistem complex nu inseamna ca legile si modelele
trebuie sa Incorporeze mai multe variabile in mod necesar. Potrivit lui Gleick (1987,
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apud Vallacher & Novack, 1992), natura complexitatii este astfel incat chiar natura
construirii teoriei si testarii ei trebuie sa difere de cea asociata metodelor clasice.

Grup vs. individ

O alta deosebire intre metodologia experimentala clasica si cea de tip dinamic
este aceea ca prima este centratd mai mult pe studiul variabilelor si al relatiilor dintre
ele, pe studiul comparativ al grupurilor si mai puin al indivizilor, pe cand cea de-a doua e
mai dispusd sa caute relatiile cantitative in cadrul individului (Smith, Harré &
Langenhove, 1993). Majoritatea instrumentelor statistice folosite sunt mai potrivite sa
descrie si sa analizeze diferenta dintre populatii, dar sunt mult mai putin adaptate pentru
urmdrirea schimbarilor produse in indivizi. Perspectiva dinamica nu ignora 1nsa studiul
individului si al diferentelor individuale. Van Geert (1994) considera ca studiul unui
singur caz ne poate invata mai multe despre o populatie decat studiul intregii populatii.
Autorul argumenteaza aceasta afirmatie prin faptul ca studiul cazului unic informeaza
asupra mecanismului, oferind un exemplu al acestuia, pe cand studiul populatiei ascunde
felul In care mecanismul functioneaza prin calculul mediei diferitelor traiectorii ale
evolutiilor individuale. Diferentele individuale sunt explicate prin valoarea diferitd a
unor parametri de control, deci prin regimuri de functionare diferite ale unui acelasi
sistem dinamic, care reprezintd un mecanism de control al comportamentului individului
(Nowak et al., 1994).

Design-ul masurdtorilor repetate intr-o abordare dinamicdi

In privinta accentului pus pe studiul comportamentului individului in timp,
metodele dinamice se aseamina cu acea formad a design-ului masurarilor repetate care
presupune studiul unui singur subiect. Ambele metode genereaza ca date serii temporale
si necesita analiza acestora cu instrumente statistice caracteristice. In cazul design-urilor cu
masuratori repetate, se admite ca observatiile succesive pe acelasi participant nu sunt
independente, cd e posibila prezicerea datelor ulterioare pe baza celor anterioare
(McGuigan, 1993). Problema modului in care ar trebui analizate statistic variatele tipuri
de design-uri ale masuratorilor repetate (cazuri ale lor sunt in mod variat numite pre-posttest
design, design-ul castigului, design-ul tratamentelor repetate sau al dezvoltarii)
a constituit pentru mult timp o problema care a stat in calea folosirii lor corecte
(McGuigan, 1993). Mijloacele de analiza statistica pentru a determina capacitatea de a
realiza o astfel de predictie sunt aproximativ aceleasi ca si cele care se folosesc si in
metodele cu caracter dinamic (in principal autocorelatia, ca o corelatie intre puncte
separate prin intervale de timp diferite in serie). Ceea ce diferd este scopul cu care se aplica
cele doud metode, situatiile care sunt vizate in principal si procedurile de aplicare. In
design-ul masuratorilor repetate, in prim plan se afla determinarea efectelor aplicarii
unui tratament, ale modificarii unei variabile independente, iar situatia care va permite
realizarea acestui scop este cea in care nu existd dependenta, astfel putdndu-se folosi
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analiza statistici pentru a demonstra aparitia efectului scontat. Intr-o aplicare a
aceluiasi design, dar pornind de la obiectivele specifice unei cercetari dinamice, ceea ce e
important este descoperirea unor patternuri ale evolutiei temporale. Aparitia acestora este
recunoscuta si in design-ul masuratorilor repetate (McGuigan, 1993), care se bazeaza
pe o abordare de tip experimental, dar analiza lor ¢ mult mai sumara, mai simpla.
Prezenta patternurilor in evolutia temporala in cazul anterior mentionat e interpretata
doar din perspectiva influentei lor asupra producerii efectului scontat. Astfel, se
considera ca sunt importante doar schimbarile de nivel sau pantd ca efect al
tratamentului. Patternurile ciclice sunt urmadrite pentru a nu se confunda cu efectele
introducerii tratamentului (McGuigan, 1993). In schimb, dintr-o perspectiva dinamica,
patternurile sunt importante pentru a identifica tipul de sistem dinamic care ar putea
genera un comportament asemanator cu cel Inregistrat prin datele seriei temporale. Mai
precis, se doreste cunoasterea genului de atractori (de tip punctual, ciclici sau haotici)
spre care se Indreapta sistemul atunci cand e lasat sd evolueze liber. Pentru a evidentia
un comportament de tip haotic se folosesc tehnici sofisticate, care nu se regasesc in
analizele facute in cazul folosirii de tip experimental a acestui design.

Intr-o aplicare dinamica, s-ar putea spune ci design-ul tratamentelor repetate
presupune ca timpul este o variabild independenta ale carei modalitati sunt diferitele
momente sau ca se aplica acelasi tratament, dar nu de doud ori, ca in design-ul pre-
posttest, ci de un numir foarte mare de ori. In metodele dinamice, design-ul
masuratorilor repetate se va aplica in doud situatii diferite: cea 1n care acelasi
tratament (aceeasi sarcind) se va aplica de un numar foarte mare de ori aceluiasi
grup de subiecti (timpul fiind singura variabild independenta care se schimba) sau
cea cand tratamente diferite, care reprezintd valori ale parametrului de control, sunt
aplicate repetat. De asemenea, este posibil si un design de tip dinamic, in care nu se
aplica niciun tratament si se urmareste doar comportamentul in timp al sistemului sau
se aplicd un singur tratament §i se urmareste efectul pe un timp mai indelungat.

Interpretarea erorii de mdsurare

La baza metodelor traditionale se afla presupunerea ca e posibila descoperirea
unor legi universale si statice (Abraham, 1992), pe cand o abordare dinamicad pune
serios sub semnul intrebarii o astfel de presupunere, catd vreme legatura dintre cauze si
efecte e consideratd a depinde de starea sistemului sau de regimul functional in care el
se afla. Asa cum aratd Abraham (1992), intr-o abordare dinamica, influentele istorice si
culturale nu mai sunt privite ca o ,,varianta suparatoare”.

Acest lucru presupune si o interpretare diferitd a zgomotului, a erorii de
masurare. Atentia se reorienteaza spre studiul si interpretarea erorii (Boutot, 1997),
pentru ca se considera ca fluctuatia aleatorie poate sa reprezinte aspecte semnificative
ale comportamentului global (Peat, 1992). Raspunsul clasic la observarea neregularita-
tilor si a fluctuatiilor e negarea lor, reducandu-le la eroare, coincidentd, aleatoriu (van
Geert, 1994). Ele sunt neutralizate prin considerarea mediilor populatiei (van Geert,
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1994) si prin separarea variantei observate intr-o sumd a intensitatii procesului, a
zgomotului sistemului si a erorii de masurare. Dupa o gandire liniara, ele sunt
considerate a fi componente aditive, ceea ce permite extragerea semnalului din zgomot.
Insa aceasti partitionare a variantei nu este intotdeauna posibild, cum ar fi de exemplu
in cazul sistemelor dinamice neliniare cu comportament haotic, pentru care traiectoria
poate fi o multime de puncte indistincta fatd de una generatd de distributia de frecventa
a unei variabile aleatorii (Halasz, 1995). O altd problemd e aceea cd, intr-un design
experimental, nu se cautd explicarea intregii variante (Gilden, 2001; Vallacher &
Nowak, 1994). Metodologia clasica presupune explicarea prin evaluarea cantitatii de
variantd din fenomenul de interes care e atribuitd variabilelor independente relevante
teoretic. Dar, mai ales in psihologia sociala, studiile afirma sprijinul pentru o teorie pe
baza unor cercetari in care , de obicei, dupd Vallacher si Nowak (1994), variabilele
independente explica colectiv mai putin de 15% din varianta in masura dependenta. Ca
urmare, cea mai mare parte a variabilitatii dintre subiecti nu are de-a face prin nimic cu
teoria testatd. In mai multe studii in care a incercat si evidentieze un pattern
caracteristic in evolutia in timp a reprezentarilor prin masurarea timpilor de reactii la
sarcini de tip evaluativ sau a atributelor unor productii in sarcini de tip productiv,
Gilden (2001) a aratat ca analiza fluctuatiilor reziduale indica faptul ca ele nu sunt
esantioane independente extrase din vreo distributie. Existd unde care strabat datele la
toate scalele, ele avand amplitudinea cea mai mare la scalele cele mai mari. Aceasta
structura e produsa, dupa interpretarea autorului, de un fel de memorie care persista pe
zeci de minute, peste sute de Incercari, fiind produsa de o sursa activa de fluctuatii
corelate. Componenta corelatd contine o substantiald fractiune din varianta reziduala:
20% (fata de cele 10% ale efectului experimental). Studiile sale au plecat de la
distinctia de data relativ recentd dintre mai multe tipuri de zgomot: zgomotul alb
(pentru care o valoare la un moment dat este complet necorelatd cu orice altd valoare
anterioara), zgomotul 1/f (zgomot roz), care se regaseste in studiul seriilor temporale
obtinute prin observarea in timp a multor sisteme fizice, biofizice i biologice si care are o
structurd de fractal 1n timp (vezi, de exemplu, Peng, Hausdorff & Goldberger, 1999), si
zgomotul brownian (zgomot cafeniu), obtinut prin integrarea zgomotului alb. Tehnici
de prelucrare a datelor sub forma seriilor temporale cum sunt DFA - Detrended
Analysis Fluctuation - (Peng et al., 1999) sau studiul functiilor autocorelatiilor permit
distingerea ntre aceste tipuri de zgomot.

O pozitie asemanatoare cu cea a lui Gilden (2001) are si van Geert (1994), dar cu
privire la o problema care tine de metoda psihometrica, aceea a masurdrii trasaturilor de
personalitate. El contestd definirea conceptului de trasdturd ca pe ceva independent de
context si stabil. Opinia lui este ca accentul pus pe independenta statisticd a dus la o
tratare a erorilor de masurare ca fiind distribuite aleator, respectand o distributie
normala. Dar, in conceptia autorului citat, descoperirea unei astfel de distributii nu e o
dovada a faptului ca existd o eroare de masura in jurul unei valori medii, ea putand fi
determinata si de o schimbare sistematicd a scorurilor reale. Presupunerea cé atributul
madsurat e stabil ne determina sa interpretam aceasta distributie ca fiind un indicator al
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erorii. Prin urmare, conceptul de eroare de masurd depinde de ipotezele legate de
natura dimensiunii masurate. In conceptia lui van Geert (1994), in lume existi mai
multa fluctuatie si prin urmare sunt sanse mai mari ca atributele s fie si ele fluctuante,
atdta timp cat nu existd niciun motiv pentru care o trasdturd sa fie cu necesitate
constantd 1n timp si In contexte diferite. Pentru cd o singurd masura, realizatd, de
exemplu, cu ajutorul unui test ca instrument de masurd, nu poate fi, indiferent cat de
precis e acest instrument, consistenta cu ceva care are valori diferite in functie de timp
si context, fidelitatea si validitatea unei singure masuri fiind lipsite de sens. Potrivit
autorului citat, orice subset rezonabil de observatii e la fel de bun ca oricare altul si la
fel de complet ca si setul total de comportamente vizate pentru masurarea unui atribut.
In plus, majoritatea atributelor sunt interactionale (dependente de context). Aspectele
mentionate fac ca modelele esantionarii si cele ale semnalului sa fie limitate ca valoare.
Ar fi mai bine sa se considere ca schimbarile si fluctuatiile caracterizeaza o persoana.

Separarea determinism — capacitate de predictie

in conceptiile traditionale de tip determinist, se considera ci daci se va ajunge la
o cunoastere completa a relatiilor dintre fenomenele observate se va putea prezice prin
calcul starea lor viitoare in orice moment de timp. Teoria sistemelor dinamice neliniare
evidentiaza o separare dintre comportamentul determinist al unui sistem si posibilitatea
de a prezice comportamentul sau in viitor (Vallacher & Nowak, 1994). In acest sens, e
relevant cazul sistemelor dinamice haotice, al caror comportament este impredictibil,
asemanator cu cel al unei variabile aleatoare, el rezultand 1nsa dintr-un sistem determinist,
adica dintr-un sistem pentru care se cunosc relatiile dintre toate variabilele care il
compun. Un alt caz este cel al tranzitiilor de faza. In regiunea critica a unui parametru
de control, e imposibil sa se poatd prezice marimea efectului (adicd a schimbarii
sistemului) din marimea perturbatiei, adica a modificarii parametrului de control, pentru ca
poate aparea o schimbare calitativi majora in comportamentul sistemului printr-o
modificare abia perceptibild a parametrului de control. De asemenea, in cazul unor
sisteme dinamice, predictibilitatea e subminata si pentru ca, in cazul lor, nu e valabila
presupunerea unimodalitdtii (a dependentei univoce Intre o anumitd cauza si un anumit
efect), aspect care se va trata mai pe larg ceva mai incolo.

Ca urmare, Metzger (1995) considera ca singurul lucru realist pe care si-1 poate
propune un cercetator este sa prezica viitorul apropiat din trecutul recent. De
asemenea, in sistemele dinamice complexe, pot sa apara comportamente la un nivel
superior de organizare, care nu sunt reductibile, explicabile pe baza
comportamentului elementelor din care e compus un astfel de sistem. O abordare
dinamica recunoaste si pune accentul pe posibilitatea aparitiei unor fenomene noi,
neprevazute, prin emergenta.

O abordare dinamica nu presupune insd neaparat o reducere sau chiar o
anulare a capacitatii de a prezice comportamentul unui sistem dinamic in viitor. In
anumite situatii, poate chiar sa conduca la o Tmbunatatire a acesteia. De exemplu,
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Nowak et al. (1994) considera ca lipsa predictibilitatii si corelatiile mici nu sunt dovezi
pentru absenta relatiillor matematice intre variabile. Ei arata ca, desi sistemele
haotice nu sunt predictibile in sensul clasic, proprietatile lor dinamice pot fi
caracterizate prin folosirea unor instrumente statistice adecvate.

In cazul sistemelor dinamice complexe, pentru a spori capacitatea de predictie
in legdturd cu comportamentul lor, se cautd un parametru de ordine care sd sintetizeze
toate gradele de libertate ale sistemului. De aceea, de exemplu, ar fi mai indicata
desprinderea acelor trasaturi globale de comportament care tin de un nivel superior de
organizare, care este sursa de constrangeri pentru cele inferioare, locale.

De cele mai multe ori, o cercetare de tip dinamic va permite predictii de ordin
calitativ. Se poate prevedea atingerea de catre sistem a stdrilor aflate in regiuni
atractoare 1n conditiile unei cunoasteri mai putin precise a starii initiale de la care se
pleaca. Aceasta pentru cd, asa cum s-a vazut mai sus, din orice stare aflata intr-un bazin
de atractie, sistemul ajunge cu necesitate in starile atractoare la care este atasat acel
bazin 1n conditiile absentei perturbatiilor exterioare. Cunoasterea starilor atractoare
permite, deci, o predictie limitata, chiar dacd nu se cunoaste starea prezentd a
sistemului (Nowak & Lewenstein, 1994). La fel, cunoasterea faptului ca parametrii de
control care guverneazd un sistem dinamic au valori care se situeaza in afara
regiunilor critice, ne va putea permite sd prezicem regimul dinamic de comportament
al sistemului. Se poate conchide cd modelele dinamice permit mai putin predictii de
ordin cantitativ, interesdndu-se mai mult de prezicerea unor patternuri globale ale
evolutiei 1n timp a sistemelor dinamice si a stabilitatii lor i mai putin de predictia cu
exactitate a starii in care se va afla sistemul la un moment dat. E importantd nu predictia
oricdrei schimbari pe care o poate suferi sistemul, ci doar a patternurilor regulate
care apar in schimbare si, mai ales, a gradului de stabilitate a acestor patternuri,
adica a rezistentei lor la perturbatii externe. Accentul se mutad de pe predictia starii
pe predictia comportamentului, ca organizare la nivel global a starilor posibile ale
unui sistem, de unde si caracterul holist al oricarei abordari dinamice.

Predictiile calitative mai sus amintite nu sunt posibile Tnsa decat dacad se
urmdreste evolutia in timp a sistemului In conditiile absentei perturbatiilor sau prin
introducerea controlatd a acestora, astfel incat marimea acestor perturbatii sa fie
variatd pe intervale mari ale parametrilor de control relevanti sau prin schimbari
radicale sau progresive ale conditiilor initiale. In studiile experimentale de tip
clasic insa, efectul variabilei independente manipulate asupra variabilei dependente
este urmarit doar la momentul realizarii experimentului si, de cele mai multe ori, prin
selectia unui numar foarte mic de valori ale variabilei independente. Vallacher si
Nowak (1994) arata, insd, ca observarea unui sistem intr-un singur moment de timp
este relevanta doar pentru sistemele care evolueaza citre o stare constanta sau cand ele
se afla Intr-o astfel de stare atractoare. Dar, chiar si in acest caz, evolutia sistemului
catre acea stare se poate realiza pe cai diferite. Ca urmare, posibilitatea predictiei pe
baza rezultatelor obtinute prin metoda experimentald clasica este limitatd. Problema a
fost semnalatd si de McGuigan (1993), care recunoaste ca, iIn mod frecvent, un test
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statistic este realizat pe datele terminale, adica datele obtinute pe ultima incercare.
Totusi, dupa autorul citat, curbele evolutiei in timp ale variabilei dependente pentru
grupuri experimentale diferite pot furniza informatii semnificative asupra modului n
care cele doud metode au condus citre punctele terminale: se pot inregistra, de
exemplu, diferente de ritm, de vitezd a cresterii sau scaderii valorilor variabilei
dependente. Pentru astfel de cazuri, este amintita tehnica analizei de tendinta care ar
permite compararea curbelor pentru anumite puncte specifice sau chiar pe intreaga lor
lungime. O astfel de tehnica oferd insd o analiza mult prea simplista a unor astfel de
curbe fata de tehnicile de analiza neliniara a seriilor temporale dezvoltate n ultimul
timp, care se intereseaza in plus de distingerea unor regularitdi care nu sunt
accesibile acesteia (cum sunt cele ale patternurilor unui comportament haotic, indici
caracteristici pentru zgomotul 1/f etc.).

Decalajul in timp, intre cauza si efect, si dependenta Vvs. independenta
factorilor manipulati

De cele amintite mai sus este legata si problema ignorarii decalajului care poate
exista intre manipularea variabilelor independente si masurarea variabilei dependente
(Vallacher & Nowak, 1994). In mod traditional, schimbarea in sistem se presupune
ca se produce instantaneu, odata cu aparitia cauzei. Ne putem insa astepta ca sistemul
sd oscileze un timp in jurul unei valori medii Tnainte de a se stabiliza la o valoare
finald, daca se va stabiliza vreodatd. Dupa cum arata Boutot (1997), nu se considera
timpul de reactie, inertia in raspuns a sistemului. Ca urmare, de cele mai multe ori,
masurarea variabilei dependente se face prea repede, nainte ca sistemul sa se stabilizeze
si, astfel, si nu se reuseasca evidentierea efectului scontat sau, dimpotriva, sa se
conchidd 1n mod gresit ca el exista. Pe de altd parte, un interval prea mare intre
aplicarea tratamentului experimental si masurarea efectelor sale Ingreuneaza
interpretarea rezultatelor obtinute (Gergen, 1994). Aceasta, pentru ca pe masura ce
creste acest interval, cresc sansele aparitiei unor modificari la nivelul sistemului
studiat care s nu se datoreze manipuldrii variabilei independente. Acestea se pot pune
pe seama unor posibile interactiuni dinamice intre factorul manipulat si restul
variabilelor independente relevate. In mod obisnuit, in modelele experimentale
traditionale, nu e luatd in considerare aceastd posibilitate, presupunandu-se ca
factorii manipulati sunt izolati si pot fi examinati pentru contributia lor independenta
la fenomenul studiat (Vallacher & Nowak, 1994). E adevirat ca ideea de
interactiune intre factori apare in design-urile factoriale, dar are o semnificatie diferita
de aceea dinamicd. Adica, ea nu implica o influentare reciproca a valorilor, ci o
influentd pe care un factor o poate avea asupra exercitarii efectului altui factor. Din
punct de vedere dinamic, interactiunea factorilor independenti in sensul clasic ar putea
exprima ideea efectului diferit pe care manipularea unui parametru de control il poate
avea in functie de starea sistemului asupra caruia actioneaza.



64 Lucia Faiciuc 16

Ca sa se poatd aprecia intervalul de timp necesar pentru a masura efectul la
nivelul sistemului studiat, ar fi necesar sd se cunoascd dinainte scala temporald
caracteristica desfasurarii proceselor studiate prin intermediul unor metode dinamice.
In design-ul masurtorilor repetate se admite efectul temporal in evidentierea efectului
unui tratament experimental, fara Insa sa se ofere o explicatie. Astfel se recunoaste ca
multe efecte difuzeaza lent in populatie sau nu se produc instantaneu, ci au timpi de
intarziere impredictibili care pot sd difere de la o populatie datd la alta sau de la un
moment la altul. Solutia care se propune este aceea a evaludrii efectului tratamentului ca
duratd (continuu-discontinuu) si ca latentd (imediat-intarziat), dupd cum propune
McGuigan (1993). Tot McGuigan considera ca e important sd se realizeze masuratori
intarziate, adica la un interval de timp dupa prima masuratoare a variabilei dependente,
pentru a aprecia In ce masura efectele experimentale se mentin.

E nevoie insa s se cunoasca nu doar scala temporald la care se poate obtine efectul
cautat, ci si nivelul de organizare potrivit pentru a aplica tratamentul experimental. De
exemplu, tindnd cont ca sistemele dinamice haotice ar putea fi influentate de efecte
non-locale, controlul punctual, local, ramane fard sens. Abordarile dinamice fac
trimitere explicita la faptul ca efectul modificarilor unei variabile independente depind de
nivelul de organizare la care aceasta se afla sau isi exercita influenta.

In plus, Thelen (1992, 1995) considera ci e esential s se cunoascd momentul in
care vechile forme sunt suficient de instabile, astfel incat manipuldrile variabilelor
independente si fie eficiente, adica si produca efectul scontat. In legaturd cu acest
lucru, Gergen (1994) remarcéd, cu o tenta ironica, faptul ca testarea experimentald a
unei ipoteze pune la Incercare deprinderile experimentatorului de a discerne momentul,
locul, timpul si populatia potrivitd pentru a genera cel mai convingator experiment
pentru acea ipoteza.

Controlul experimental

in cazul admiterii dependentei dinamice dintre factorii care exerciti un efect
asupra fenomenului studiat, experimentatorul va avea doar iluzia ca exercitd un control
asupra valorii variabilelor controlate. In general, e foarte greu, potrivit unei descrieri
dinamice, sa se poatd determina masura in care o schimbare a starii unui sistem sau a
valorii unei variabile se datoreazd schimbarii produse din exterior de citre un
experimentator, de exemplu, sau datoritd dinamicii intrinseci a procesului studiat.
Acest lucru se intdmpla, pentru ca, intr-o abordare dinamici, se reinterpreteaza ideea de
schimbare a comportamentului. Ea nu e mai vizuta ca o simpld reactie la un stimul
(Nowak & Lewenstein, 1994). O simpla schimbare 1n starea sistemului nu mai ¢ in mod
necesar o indicatie a unei influente exterioare (adicd a unui factor cauzal) sau, dupa
cum aratd Vallacher si Nowak (1994), a regresiei catre medie, a habitudrii sau a uitarii.
Evolutia in timp, ca o proprietate intrinseca a sistemelor dinamice, poate oferi o
explicatie alternativa.
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Potrivit lui Nowak si Lewenstein (1994), schimbarea radicala, adica
modificarea regimului dinamic functional, ¢ mai degrabd indicatorul influentelor
exterioare prin schimbarea parametrilor de control. Dar, §i in acest caz, concluziile
care se pot trage pe baza rezultatului unui experiment de tip clasic sunt limitate de
rolul pe care il poate juca zgomotul in mascarea sau exacerbarea efectelor tratamentului
experimental. Cand sistemul se afld intr-o regiune critica, adica pe punctul de a a-si
schimba regimul functional, datorita instabilitatii sale crescute, trecerea Inspre un nou
regim se poate datora chiar si influentelor care tin de zgomot (un input nespecific,
necontrolat de experimentator), si nu unui efect specific al variabilei manipulate n
principal. De multe ori, modificarea unui parametru de control, care poate fi conceput
ca o variabila independentd manipulatad de un experimentator, poate sa nu determine
o schimbare de regim calitativa evidenta a sistemului dinamic vizat, ci doar sa-1 aduca
intr-o situatie de instabilitate crescuta, in care sa oscileze intre mai multe stari, care
premerg saltului brusc al unei tranzitii de faza. Facand o medie a diferitelor stari prin
care trece sistemul, putem sa capatim falsa impresie cd nu a existat niciun efect al
acelei variabile independente. Aceasta se intampla pentru cid, in metodologia
traditionala, de tip experimental (cu exceptia aceleia care urmeaza un design al
masuratorilor repetate), nu existd o preocupare pentru evaluarea gradului de
stabilitate a starii sistemului in situatia de control. O stare nu e suficient a fi definita
de valorile catorva variabile dinamice care o descriu, importante fiind si valorile
parametrilor de control care definesc modul de interactiune dintre variabile, tipul de
spatiu in care aceasta stare € ncorporata si statutul regiunii in care se afla (atractoare,
de respingere, in bazin de atractie etc.).

Intr-o abordare dinamicd, se admite ci un cercetitor poate schimba din
exterior starea sau comportamentul unui sistem modificand conditiile initiale
(pozitia in spatiul stare) din care porneste sistemul sd evolueze potrivit
dinamismului intern catre o anumitd regiune atractoare sau schimband valoarea
parametrilor de control. Posibilitatile sale de a controla schimbarea din sistem sunt
insa limitate tocmai de existenta schimbarilor de ordin intern care au loc Intr-un
sistem care Incorporeaza variabilele urmarite de cercetator, asa cum s-a evidentiat si
mai sus. Ca urmare, trebuie sd se specifice dacd o variabild independenta este
consideratd ca avand rolul de parametru de control sau presupune doar schimbarea
conditiilor initiale prin modificarea unei variabile dinamice a sistemului.

Insidsi ideea de control este pusd sub semnul intrebarii de admiterea unei
cauzalitati circulare in cazul sistemelor dinamice neliniare complexe, situatie 1n care,
asa cum se va vedea si mai jos, se sterge separarea variabild dependenta (efect) —
variabild independenta (cauzd) si prin aparitia ireversibilitatii unor efecte datorita
fenomenului de hysteresis.

Intre tehnicile de control ale variabilei independente se numird balansarea,
contrabalansarea si randomizarea. Contrabalansarea incearca eliminarea efectelor
de ordine. Van Geert (1994) remarca faptul ca dependenta a fost consideratd
intotdeauna ca o amenintare pentru sustindtorii design-ului experimental clasic,
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incercandu-se neutralizarea ei prin contrabalansare, 1n principal, pentru ca
independenta este o cerintd a instrumentelor statistice pe care le presupune. Se
recunoaste insd cd, in folosirea contrabalansarii, efectul prezentarii unei variabile
inaintea alteia este exact acelasi ca acela al prezentarii lor inverse (McGuigan, 1993). Se
recunoaste, prin urmare, posibilitatea unui transfer diferential, asimetric, intre conditiile
experimentale. In tehnicile de control care presupun randomizarea, se asteaptd ca
efectele variabilelor externe sa fie aproximativ aceleasi asupra variabilei
dependente In ambele grupe ale unui experiment. Diferentele se vor incadra in
limitele esantionarii aleatorii. Tocmai aceste diferente minore pentru o variabild de
independenta care joaca rolul de parametru de control pentru un sistem dinamic al
carui comportament este masurat prin valorile unei variabile dependente pot sa
conduca la diferente majore In modul de comportament al sistemului daca ele se afla
intr-o regiune critica a acelui parametru de control.

O abordare dinamica aduce 1n plus posibilitatea de a explora efectul unor noi
tipuri de variabile independente care pot fi manipulate: de exemplu, gradul de
interconectivitate intre elementele unui sistem studiat, tipul de fluctuatii exterioare etc.

Presupunerea unimodalitdtii

in calea predictiei care se bazeazi pe un experiment de tip clasic sti si
presupunerea unimodalitdtii: o singurd valoare a variabilei dependente corespunde
unui singur nivel sau unei combinatii de niveluri ale variabilei independente
(Tesser & Achee, 1994). Insi, pentru aceeasi valoare a unei variabile dinamice
(care poate juca rolul unei variabile independente), pot sd corespundd mai multe
stari diferite ale sistemului, care apartin unor regimuri de comportament diferite din
spatii stare diferite. La fel, pentru o aceeasi valoare a unui parametru de control, care
se afld in regiunea criticd, pot sa corespundd comportamente diferite calitativ ale
sistemului, potrivit efectului hysteresis-ului, prezentat mai sus. In acest caz, apare o
particularitate a cauzalitatii In conceptie dinamica, care nu se regiseste in conceptiile
traditionale: o cauza poate Inceta s mai actioneze, dar efectul sa se pastreze: odatd
sistemul trecut intr-un nou regim functional, readucerea parametrului de control —
cauza - la o valoare specifica vechiului regim functional nu va determina si o schimbare
calitativa a sistemului, printr-o revenire la vechiul regim.

Cauzalitate unidirectionaldi vs. cauzalitate bidirectionald

Cercetarea sistemelor neliniare complexe nu se poate baza pe presupunerea unor legi
cauzale asa cum sunt ele concepute in metodele traditionale ca relatii asimetrice,
unidirectionale, intre cauza si efect, care justificd si separarea variabilei independente
de cea dependenta. In conceptia lui Nowak et al. (1994), cauzalitatea care caracterizeaza
o abordare dinamica e de tip bidirectional, avand in vedere ci o aceeasi variabila poate fi
simultan cauzad si efect. Ca urmare, distinctia dintre variabilele dependente si cele



19 Implicatii metodologice ale teoriei sistemelor dinamice neliniare in psihologie 67

independente se sterge, in situatia in care ele reprezinta variabile dinamice ale unui
acelasi sistem psihic.

Se poate conchide ca noile interpretari pe care le ofera o abordare dinamica
problemelor cauzalitatii, determinismului si predictiei fac ca metodele care se
bazeaza pe o astfel de abordare sa considere cercetarea relatiilor cauzale ca un aspect
secundar, care, oricum, este dificil de studiat, ca urmare a dificultatilor prezentate
mai sus. Aceastd scadere a importantei relatiilor cauzale poate fi pusa in legatura si
cu faptul cd o abordare dinamicéd permite identificarea si a altor tipuri de patternuri
ale schimbarii decat cele de tip cauzal (van Geert, 1994). De exemplu, sunt
evidentiate (Nowak et al., 1994) patternurile emergente in sistemele dinamice
complexe, care rezultd din interactiunea si coordonarea variabilelor dinamice, sau
regularitatile in schimbarea patternului de comportament al unui sistem dinamic
(adica tipuri de catastrofe, care s-au dovedit a avea un numar limitat pentru o clasa
importantd de sisteme dinamice). Acestea pot fi de tip undd, cu intermitente, cu
oscilatii cvasiperiodice etc. O abordare dinamica va Incerca sa evidentieze si alte
raporturi intre variabilele studiate decat cele de tip cauza-efect, ele putand fi, asa cum
s-a vazut mai sus, si de interactiune, atunci cand au statutul unor variabile dinamice
intr-un sistem dinamic.

Chiar si 1n situatia In care o cercetare de tip dinamic se va preocupa de relatia
cauza-efect In investigarea unei probleme de tip psihologic, o va face oferind o
interpretare mai rafinata a celor doi termeni ai relatiei. Astfel, cauza unei schimbari
in comportamentul unui sistem poate fi, agsa cum s-a vazut si mai sus, o modificare a
valorii parametrilor de control (a constrangerilor oferite de context asupra evolutiei
unui sistem) sau o modificare a conditiilor initiale (a starii de plecare a unui sistem).
Efectul se referd mai putin la schimbarea starii in care se afld un sistem studiat si mai
mult la schimbarea comportamentului sau, inteles ca o configuratie de stiri cu grade
diferite de stabilitate, care pot fi definite din punctul de vedere al tipului de echilibru care
poate fi asociat sistemului atunci cand se afla in ele. Efectul poate reflecta schimbarea
starilor atractoare spre care se indreapta sistemul prin schimbarea conditiilor initiale
sau schimbarea configuratiei de atractori a spatiului stare, deci a tipului de
comportament al sistemului, prin modificarea parametrilor de control.

In paradigma clasicd, efectul este pus fie pe seama manipulirii variabilei
independente, deci pe seama unei cauze specifice, fie pe seama intamplarii. Tocmai
referirea la intimplare nu e suficient explicitata. Intr-o abordare dinamica, se
recunoaste cd, in afara unui input specific care poate conduce la o modificare a
comportamentului, existd §i un input nespecific, zgomotul, care poate sd determine
acelasi efect.

Metoda experimentala traditionald, care presupune aplicarea unor tratamente
experimentale, ar putea fi conceputa ca fiind complementara metodelor dinamice,
putand servi ca o fazd preliminard pentru o cercetare mai completd. Ea ar putea fi
calea prin care o variabild poate s& capete statutul de parametru de control pentru un
fenomen investigat, iIn momentul in care se dovedeste cd, prin manipularea ei, s-a
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produs o schimbare in comportamentul sistemului. O cercetare dinamica va
continua apoi pentru a stabili pentru ce intervale de valori ale acestui parametru
comportamentul sistemului studiat prezintd comportamente calitativ diferite si care
este gradul de stabilitate a acestora. De asemenea, o cercetare dinamica va putea
facilita desfasurarea unui experiment dupa procedura clasica, daca, cu ajutorul ei, se
va putea stabili In ce masura sistemele psihice al caror comportament este studiat
sunt suficient de instabile pentru ca manipularea unui parametru de control sa
conducai la efectul scontat.

In situatia in care o parte dintre variabilele studiate intr-o cercetare de tip
dinamic sunt manipulate activ de catre experimentator, se va putea vorbi de un design
experimental de tip dinamic, considerdndu-se -criteriul existentei controlului
experimental. Si alte metode clasice (observatia, studiul corelational etc.) ar putea avea
forme adecvate unei cercetari de tip dinamic.

Raportul experimentator-subiect

in conceptia traditionald, subiectul e vizut ca pasiv, experimentatorul aplicand
tratamentul experimental si asteptdnd un raspuns din partea subiectului. E vorba de o
paradigmi a actiunii si reactiunii. In schimb, intr-o abordare dinamica, in care ideea de
interactiune se afla in prim plan, intre participantii la o cercetare experimentald se
admite existenta unei influente reciproce simultane. Un semn de recunoastere a noului
statut care se atribuie individului examinat intr-un studiu (chiar dacd pe alte
considerente decat cele care privesc in mod direct o perspectivd dinamicd) este
inlocuirea titulaturii de subiect cu aceea de participant la o cercetare, ca un egal al
experimentatorului.

Observatia, Intr-o abordare dinamicdi

Tinand cont de raporturile de interactiune dinamicad care se pot stabili intre
sistemele dinamice care se afla pe aceeasi scald temporala si spatiala si la acelasi nivel
de organizare, 1n situatia in care observatia se apropie ca magnitudine si natura de cel
care realizeazd observatia, aceasta, ca si investigatia psihologicd 1n general, se
transforma in comunicare, adica in schimbare de interactiuni intre cel care observa si
cel care este observat (van Geert, 1994).

Metoda psihometrici din perspectiva dinamica

O perspectiva dinamica are implicatii si in ceea ce priveste unele probleme ale
metodei psihometrice. Dintr-o astfel de perspectiva, van Geert (1994) contestd
definirea conceptului de trasatura drept ceva independent de context si stabil. El
considera ca accentul pus pe independenta statistica a dus la o tratare a erorilor de
masurare ca fiind distribuite aleator, respectand o distributie normala. Dar, in conceptia
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autorului citat, descoperirea unei astfel de distributii nu ¢ o dovada a faptului ca
existd o eroare de masura in jurul unei valori medii, ea putind fi determinata si de o
schimbare sistematicd a scorurilor reale. Presupunerea ca atributul masurat e stabil
ne determind sa interpretam aceastd distributie ca fiind un indicator al erorii. Prin
urmare, conceptul de eroare de masurd depinde de ipotezele legate de natura
dimensiunii masurate. Asa cum s-a mentionat si mai sus, in conceptia lui van Geert
(1994), in lume existda mai multa fluctuatie si, prin urmare, sunt sanse mai mari ca
atributele sa fie si ele fluctuante, atata vreme cat nu exista niciun motiv pentru care o
trasatura sa fie cu necesitate constanta in timp si in contexte diferite. Si in acest caz
sunt valabile considerentele prezentate mai sus (in sectiunea cu privire la interpretarea
erorii de masurare) care au dus la concluziile ca fidelitatea si validitatea unei singure
masuri sunt lipsite de sens si cd ar fi mai bine sd se considere ca schimbarile si
fluctuatiile caracterizeaza o persoana.

E insa posibila si o alta interpretare din perspectiva dinamica a notiunii de atribut
sau de trasaturd de personalitate. Stabilitatea sa definitorie poate fi pusa in corespon-
denta cu stabilitatea starilor atractoare.

Studiile corelationale din perspectiva dinamica

in studiile corelationale care ajung pana la utilizarea analizei factoriale,
factorii ar putea fi interpretati ca atractori.

In ceea ce priveste problema directiei de influentd intre doud variabile care
prezintd o corelatie semnificativa, o identificare a nivelului de analizd la care se
situeaza fiecare dintre variabilele studiate, a statutului lor dinamic poate sa aduci o
determinare a directiei de influenta care e cea mai probabild. De exemplu, daci una dintre
variabile e de tip local sau o variabild dinamica a sistemului studiat, iar alta e de tip
global (parametru de ordine) sau un parametru de control, atunci e mult mai probabil
ca influenta sa se fi exercitat de la nivel global la nivel local, si nu invers (in conditiile
cand nu e vorba de un sistem dinamic haotic care isi poate schimba starea foarte mult si
la modificari minime ale unei variabile locale).

CARACTERIZAREA GENERALA A UNEI CERCETARI
DE TIP DINAMIC

Obiectivele posibile ale unei cercetdari de tip dinamic

In general, o astfel de cercetare vizeazd procesele dinamice, adicd urmareste
evolutia in timp a fenomenelor psihice. In mod specific, se cauti identificarea unor
regularitati, patternuri, in evolutia temporala si determinarea tipului si gradului lor de
stabilitate, adica limitele variabilitatii unui fenomen. Se cautd si determinarea scalei
temporale caracteristice desfasurarii procesului studiat.
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Pentru realizarea unui model dinamic e nevoie de definirea unor magnitudini
de tip psihic (Giunti, 1995), care sd joace rolul unor variabile dinamice, de
identificare a unor parametri de ordine si de control si de identificare a unor tehnici
de masurare a unor astfel de magnitudini. In situatia in care se urmareste o modelare
cantitativa, e obligatorie gasirea sistemului de ecuatii care produc patternul temporal
identificat (Nowak et al., 1994).

In functie de natura cercetdrii, se poate urmiri, prin prelucrarea datelor,
determinarea dimensionalitatii unui sistem dinamic de tip psihic (a numarului de
variabile dinamice care-1 compun), identificarea structurii de atractori a spatiului stare al
unui astfel de sistem si a unor regimuri de comportament diferite (ca si a valorilor
critice ale parametrilor de control pentru care se realizeazd tranzitii Intre aceste
regimuri), stabilirea unor echivalente topologice intre evolutia n timp a sistemelor
studiate si aceea a altor sisteme sau modele teoretice, identificarea in evolutia in timp a
sistemului dinamic studiat a unor efecte specifice tranzitiilor de faza, emergenta
patternurilor in sistemele complexe, instabilitatea critica, incetinirea criticd (tendinta
unui sistem de a avea nevoie de mai mult timp pentru a se intoarce la o stare stabila
dupa ce a fost expus la perturbatii) si semnele hysteresis-ului, care, dupa Tuller,
Case, Ding & Kelso (1994), sunt distributia bimodala, salturile bruste, varianta
atipicd, incetinirea criticd si divergenta raspunsurilor liniare.

Tipul de stimuli folositi si prezentarea lor.

Se preferd stimulii care nu sunt static si care sd fie prelucrafi ca stimuli
dependenti de timp (Kentridge, 1992). Ei nu se mai prezinta in ordine aleatorie pentru a
se elimina efectele de ordine, ci ca un continuum de stimuli (Thelen, 1995). In
procedura creatd si numita de Gilden (2001) ,,paradigma productiei”, ca nou tip de
design experimental adecvat studierii stabilitatii reprezentarilor, se recomanda
renuntarea la stimuli (tratamente diferite). De fapt, se va prezenta initial un singur
stimul, pe care subiectul va trebui sd-l reproducd de un numar mare de ori. Ideea este
aceea ca, pentru a defini dinamica intrinsecd a unui sistem dinamic, este important sa-i
studiem evolutia in timp in absenta stimulilor externi sau cand influenta lor € minimizata.

Design-ul cercetarii

Design-ul va fi unul de tip longitudinal (Thelen, 1995) sau de tipul masuratorilor
repetate sau orice alt design care poate duce la generarea unor serii temporale.

Spre deosebire de un design clasic, noul tip de design se va putea baza pe
principiul iterdrii. Nu va mai exista separare input-output si nici prezentarea unui singur
input. Ceea ce este output va fi introdus ca input Intr-un moment de timp ulterior si, tot
asa, pana cand se va obtine un sir succesiv de raspunsuri ale unui sistem studiat la
propriile sale raspunsuri, dezvaluindu-i-se astfel propria dinamici intrinsecd. Numai
intr-un sistem care interactioneazd cu mediul modelarea prin procese iterative e
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relevantd. Pentru el, orice actiune asupra mediului (output) se transforma in input. Ca
urmare, ¢ important s se cerceteze in ce masura interactiunea dintre acel sistem si
mediu va conduce in timp la un anumit pattern de comportament stabil, In ciuda
schimburilor continue sistem-mediu.

Rolul experimentatorului intr-o cercetare de tip dinamic nu va fi neaparat acela
de a controla valorile variabilelor independente, de a aplica tratamente experimentale,
ci acela, mai larg, de a crea conditiile constituirii unui sistem dinamic (in mod concret
sau intr-o simulare), de a separa anumite entitati sau variabile, de a le pune in
interactiune (a le cupla) si a urmari apoi modul in care evolueaza sistemul obtinut.

Exemple de metode si proceduri particulare:

o  paradigma productiei (vezi descrierea de mai sus), care genereaza serii care
contin informatii despre corelatiile temporale care sunt induse de
comportamentul de alegere si discriminare (Gilden, 2001);

o  metoda productiva a lui Neuringer si Voss (1993, apud Ward & West,
1994) care presupune generarea de raspunsuri care sa aproximeze secvente
numerice de tip haotic generate prin iterarea unor ecuatii de tip logistic;

O  perturbarea controlatd (Nowak et al., 1994): inducerea unor perturbatii
(schimbari ale unor variabile dinamice) pentru a vedea cat de repede se
intoarce sistemul la starea 1n care era sau daca se indreaptd spre o noua stare
atractoare si, astfel, sd se aprecieze stabilitatea sa. Rolul experimentatorului
este de a introduce perturbatii si de a urmari efectele in timp asupra
dinamicii sistemului investigat, si nu de a schimba cauze.

o  procedura ,,modelelor dinamice multiprocesuale” (Metzger, 1995), ca o
cale de cuantificare a caii unui sistem printre atractorii sai, a caror structura
in spatiul stare nu se cunoaste. Ea presupune cd mai multe modele ale
procesului dinamic sunt considerate simultan. Scopul principal nu este
acela de a obtine estimari mai precise ale parametrilor modelului, ci acela
de a plasa modelele aproximate intr-o competitie, dupd gradul in care datele
care se acumuleaza il favorizeaza pe unul dintre ele la un moment dat in
timp si apoi pe altul, pe masura ce secvenfa de comportament Inainteaza
(genul de predictii facute in legatura cu modul de continuare a unei serii
foarte complexe generate de calculator)

o  simularea pe calculator a comportamentului unui sistem dinamic prin
modelarea sa si schimbarea sistematica a valorii parametrilor de control
relevanti (se va face pe baza unor programe de alt gen decét cele folosite
pentru simuldrile din psihologia cognitiva). Van Geert (1994) considera ca
aceasta poate fi consideratd o psihologie experimentald teoretica.

o ,paradigma mouse-ului” (Vallacher & Nowak, 1994), care a fost folosita
pentru a aprecia stabilitatea in timp a trairilor atitudinale in raport cu o
anumita tinta: participantul la cercetare trebuie sa ajusteze o sageata (care il
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reprezintd pe el) in relatie cu un cerc (care reprezinta tinta care trebuie
evaluatd) prin migcarea mouse-ului inspre sau departe de cerc, dupa natura
pozitiva sau, respectiv, negativa a trdirii atitudinale si dupa intensitatea
acesteia.

Tehnici de reprezentare si de prelucrare a datelor

In general, prelucrarea datelor presupune analiza seriilor temporale ca metoda de
extragere a unor date numerice derivate din sisteme complexe si folosirea acestora
pentru a intelege auto-organizarea si emergenta din sisteme (Goertzel, 1998).

Tehnicile statistice standard pot fi folosite in continuare pentru anumite
situatii, dar nu pentru datele brute: de exemplu, pentru identificarea prezentei
indiciilor unui model de catastrofd (Tesser et al., 1994), pentru aprecierea
stabilitdtii unei stari atractoare, prin varianta sau abaterea standard a deviatiilor
sistemului fata de acea stare (Tuller et al., 1994), pentru frecventa de aparitic a
anumitor patternuri temporale in evolutia in timp a variabilei dependente pentru
cazurile studiate sau pentru valoarea unor parametri care reprezintd proprietati
statistice ale datelor, cum sunt aceia ai entropiei, dimensionalitatii, timpul de
relaxare pentru auto-corelatie, componenta dominanta pentru transformata Fourier,
prezenta intermitentelor, rata de dispersie sau de mixaj sau pentru masuri simple,
cum sunt viteza si accelerarea (Nowak & Lewenstein, 1994).

Pentru a determina dimensionalitatea sistemului dinamic care a generat seria
de date si pentru reconstituirea structurii de atractori din spatiul stare a unui sistem
dinamic se folosesc diverse tehnici, majoritatea dintre ele fiind preluate din discipline
care au mijloacele formale cerute: analiza dimensionald, sectiunile Poincaré, ,tehnica
vectorilor de intarziere”, istoria fluctuatiilor reziduale (Gilden, 2001), analiza spectrala,
autocorelatia, metoda Grassberger-Procaccia. In afara de aceste tehnici, exista tehnici
care permit evaluarea gradului de determinism in datele disponibile: urmarirea in timp
a unei stari test fatd de aceea a unei stari Invecinate, compararea cu date surogat
care mimeaza comportamentul variabilelor aleatoare.

Tehnicile de prezentare a datelor sunt deosebit de importante, mai ales in cazul
in care se urmareste o modelare calitativd. Multe concluzii importante cu privire la
comportamentul sistemului se pot trage doar prin simpla inspectare vizualda a
reprezentarilor grafice. Astfel, datele pot fi prezentate ca serii temporale, printr-un
spatiu stare (ale cdrui dimensiuni sunt numai variabile altele decat timpul, evolutia
sistemului fiind reprezentatd ca o traiectorie in acest spatiu) sau printr-un spatiu faza
(care are ca dimensiuni valoarea unei variabile dinamice si derivata ei).

CONCLUZII

Din consideratiile de mai sus, se poate constata ca presupunerile de baza ale
unei aborddri dinamice pot avea consecinfe importante la nivel metodologic,
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influentdnd atat design-ul cercetarii, cat si tehnicile de prelucrare a datelor si
modalitatile de interpretare a rezultatelor. Daca se priveste insa cu un ochi critic stadiul
dezvoltarii acestui gen de metode, care se bazeaza pe o perspectiva dinamica, se
poate aprecia ca ele se afla inca la inceput, nefiind suficient de conturate si
sintetizate Intr-un sistem bine integrat, cu proceduri si reguli precise, cum se intdmpla in
cazul metodelor traditionale. Lucrarea de fatd a Incercat sa faca un pas in directia
sistematizarii informatiilor destul de sporadice cu privire la aceste metode si sa adauge
cateva opinii personale cu privire la modul in care anumite concepte specifice unei
abordari dinamice se pot rasfrdnge la nivel metodologic. Teoria matematicd a
sistemelor dinamice poate oferi instrumente conceptuale de prelucrare a datelor
necesare descrierii §i analizei patternurilor temporale care apar in cursul evolutiei
sistemelor dinamice care pot modela procesele psihice. Totusi, tehnicile de prelucrare
a datelor dezvoltate pand acum nu acopera 1n Intregime nevoile cercetarii (de exemplu,
nu existd un acord asupra metodei care reuseste cel mai bine sd distingd intre serii
temporale generate aleator si cele produse de un sistem cu un comportament haotic). in
plus, e nevoie de un efort de adaptare a acestora la genul de probleme cu care se
confruntd cercetarea psihologicd. Unul dintre obstacolele cele mai mari semnalat
de numerosi autori (de exemplu, French & Thomas, 1998; Molnar, 1999; van
Geert,1994) este cerinta de a aduna o cantitate foarte mare de date pentru a putea
caracteriza un sistem dinamic. Strngerea acestora e, de multe ori, impiedicata de
absenta unor instrumente de masurare adecvate pentru anumite variabile dinamice,
de prelungirea exageratd a duratei cercetarii, de reactiile care pot sd apara in anumite
cazuri din partea subiectilor la solicitarea repetarii unei sarcini de un numar mare de
ori (scaderea motivatiei sau oboseald, abandon). O alta dificultate e aceea semnalata
de Abraham (1992), care aratd cda suntem nevoiti, de multe ori, ca, din cauza
incorporarii variabilelor intr-un anumit proces, ele sa poata fi foarte greu de separat si,
ca urmare, selectarea si definirea variabilelor dinamice se vor face intr-un mod
arbitrar. In general, in psihologie, e foarte greu si se cuantifice, si se masoare
schimbarea fenomenelor de tip psihic, ceea ce face ca aplicarea tehnicilor teoriei
sistemelor dinamice neliniare sa fie mai dificila si mai putin reusita ca aplicarea lor in
alte domenii, cum ar fi cel al fizicii sau al biologiei. Consider, totusi, ca avantajele si
importanta informatiei care se pot obtine prin astfel de metode justifica eforturile
care se cer facute In continuare pentru a depasi obstacolele amintite mai sus.
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