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RESUMO

Apesar da crescente popularidade da prevencao da dependéncia quimica,
milhares de pessoas continuam a ser diagnosticadas anualmente com uma
doenca que afeta os seus processos cerebrais e diminui a sua capacidade para
pensar. Como a equipe de enfermagem pode contribuir para a saude mental do
paciente em tratamento de dependéncia quimica? O objetivo geral foi o de
compreender os cuidados em enfermagem para a saude mental do paciente em
tratamento de dependéncia quimica. Os objetivos especificos foram estudar o
gue é a dependéncia quimica e seus principais fatores; descrever o que sao boas
praticas de cuidado em saude mental de acordo com as diretrizes do ministério
da saude; discutir as contribui¢cdes da enfermagem na saude mental de
dependentes quimicos em tratamento. Por meio de uma revisao de literatura, foi
possivel saber que a equipe de enfermagem pode contribuir para a saude
mental do paciente em tratamento de dependéncia quimica quando o foco

compreende, em cada caso, uma abordagem global e holistica da pessoa
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humana no seu entorno mais perto e no seu contexto ambiental. Enfermagem
Nna saude mental do paciente compreende um conhecimento especializado de
psiquiatria, enfermagem clinica geral, fisica e psicolégica envolvendo

enfermagem psiquiatrica.
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ABSTRACT

Despite the growing popularity of preventing chemical addiction, thousands of
people continue to be diagnosed annually with a disease that affects their brain
processes and decreases their ability to think. How can the nursing team
contribute to the mental health of patients in treatment of chemical
dependence? The general objective was to understand nursing care for the
mental health of patients undergoing chemical dependence treatment. The
specific objectives were to study what is chemical dependence and its main
factors; to describe what good mental health care practices are according to the
guidelines of the Ministry of Health; to discuss the contributions of nursing in the
mental health of drug addicts undergoing treatment. Through a literature
review, it was possible to know that the nursing team can contribute to the
mental health of patients in treatment of chemical dependence when the focus
comprises, in each case, a global and holistic approach of the human person in
his closer surroundings and in his environmental context. Nursing in the mental
health of the patient comprises a specialized knowledge of psychiatry, general

clinical nursing, physical and psychological involving psychiatric nursing.
Keywords: Mental health; Chemical dependence; Nursing.
1. INTRODUGCAO

Apesar da crescente popularidade da prevencao da dependéncia quimica,
milhares de pessoas continuam a ser diagnosticadas anualmente com uma
doenca que afeta os seus processos cerebrais e diminui a sua capacidade para

pensar. Como os tratamentos disponiveis sao variados, o paciente deve ser



enviado por especialistas que aprenderao a integrar os métodos necessarios para

ajudar os pacientes.

O estudo da promocgao da saude mental de dependentes quimicos enquanto
em tratamento € uma necessidade urgente, ja que quanto mais cuidados em
prol do paciente, melhor € a sua recuperacao. Ou seja, € fundamental a
elaboracao de estratégias para o cuidado em enfermagem dos pacientes e das
equipes médicas que os atendem, com o objetivo de promover a saude mental
do paciente no tratamento. Por isso, pesquisas voltadas ao estudo da
enfermagem como apoiadora de uma saude mental sao essenciais para o

aprimoramento dos cuidados em enfermagem destes pacientes.

Os profissionais de saude que tratam destes dependentes estao empenhados
em promover as melhores praticas de tortamente, de modo a minimizar os
efeitos da reabilitacao. Como a equipe de enfermagem pode contribuir para a

saude mental do paciente em tratamento de dependéncia quimica?

O objetivo geral foi o de compreender os cuidados em enfermmagem para a saude
mental do paciente em tratamento de dependéncia quimica. Os objetivos
especificos foram estudar o que € a dependéncia quimica e seus principais
fatores; descrever o que sao boas praticas de cuidado em saude mental de
acordo com as diretrizes do ministério da saude; discutir as contribuicdes da

enfermagem na saude mental de dependentes quimicos em tratamento.

A metodologia utilizada foi uma revisao de bibliografica, com a pesquisa em
livros, artigos e revistas cientificas dos bancos de dados das bibliotecas digitais
de universidades publicas e privadas publicadas nos ultimos 10 anos. A

abordagem foi qualitativa, descritiva e exploratoria.

2. DEPENDENCIA QUIMICA

A dependéncia quimica atinge uma grande propor¢cao da populagcao mundial e
esta area de saude tem sido estudada por varias décadas e diversas pesquisas
tém sido feitas para confirmar como o cuidado com o paciente deve ser

realizado. Em outras palavras, a preocupacao com o bem-estar mental de



pacientes dependentes quimicos e sua reabilitacao emocional durante o
tratamento é um assunto que esta diretamente ligado a saude global, sociedade
e saude publica, por isso devem ser considerados os cuidados e terapias

especiais (GONCALVES; TAVARES, 2007).

Assim, a realizacao deste estudo sera benéfica para a sociedade, pois conhecer os
cuidados prestados sera uma forma de aprimorar os métodos assistenciais,
contribuindo para a promoc¢ao da saude mental dos pacientes. Neste contexto, o
papel do enfermeiro no cuidado destes pacientes é primordial, pois saber lidar
com eles necessita de métodos especificos, ja que a dependéncia quimica é um
grande desafio para a sociedade e a saude publica (SILVA, 2015). Estes pacientes,
além de intervencao medicamentosa, precisam de cuidados, especialmente em

sua saude mental.

E imperioso que o enfermeiro tenha conhecimento sobre como esta organizado
o trabalho com esta populagao, pois o grau de dependéncia social e cultural do
paciente vai determinar as atitudes empresariais e as acdes necessarias para um
cuidado em saude mental adequado. Em outras palavras, o cuidado deve ser
orientado em funcao dos principios e conceitos de saude como a equidade,
universalidade (todos os grupos sociais tém o direito a saude), autonomia
(participacao ativa do paciente), responsabilizacdo do enfermo (a
responsabilidade da saude é na pessoa € Nao obriga a recursos externos)

(GONCALVES; TAVARES, 2007).

Desde 0s tempos mais remotos que constituem a composicao do homem
enquanto ser social que o dominio das substancias psicoativas (PSA) se faz
necessario Nos mais diversos contextos e nas variadas culturas. A mais comum
obviamente era o alcool, que juntamente com outras substancias eram utilizadas
em rituais misticos e festividades. Na cultura greco-romana havia uma divindade
do vinho e da festa. Na Biblia por exemplo, sao as diversas as passagens que
utilizam o vinho de modo religioso. A fartura de vinho era sinbnimo da fatura
espiritual que é concedida por Deus. De igual modo em todas as culturas as
festividades estao associadas com a tematica do alcool e de outras drogas

(COSTA,; TONIN, 2012).



Contudo, os problemas originados pelo consumo de SPA em sempre foram eles
e nem sempre tiveram a mesma dimensao, pois a relagdo do homem com essas
substancias vem mudando, principalmente nos ultimos séculos (SILVA, 2015).
Neste presente artigo utilizaremos tanto a sigla SPA para designar o termo
substancias psicoativas ou simplesmente sera utilizado o termo drogas. Acata-se
a definicao de droga apresentada por Farias (2017) que consiste em qualquer
substancia nao produzida pelo organismo humano que tem potencial de atuar

sobre um ou mais sistemas, produzindo alteracdes durante seu funcionamento.

Por volta da segunda metade do século XX o consumo de drogas se expandiu de
modo assustador entre as diversas camadas da sociedade tornando-se assim um
problema de saude publica em todo o mundo. Os dados sao preocupantes:
“‘estima-se que 185 milhdes de pessoas acima de quinze anos ja consumiram

drogas ilicitas, ou seja, 4,75% da populacao mundial.

Cerca de 10% da populacao dos centros urbanos de todo o mundo consome
abusivamente substancias psicoativas (CONCALVES; TAVARES, 2007, p. 587). Ao
analisar somente o Brasil os dados sao os seguintes: 7,2% dos individuos do sexo
masculino, com idade entre 25 e 34 anos, ja fizeram uso de drogas. Agravando
mMais ainda a situacao, dados epidemioldgicos recentes mostram que o uso da

cocaina/crack vem aumentando gradativamente (FARIAS et.al., 2017).

O problema com uso de drogas é na verdade muito complexo pois deve ser
inserido em um contexto socioecondmico politico e cultural devendo, portanto,
ser compreendido como um problema multidimensional e global nao se
restringindo a relacao entre o individuo e o consumo de substancias psicoativas
(GONCALVES; TAVARES, 2007). Por dependéncia quimica este trabalho entende

que esta



Reconhece-se assim urgéncia de se tratar mais enfaticamente o problema da
dependéncia em relacao as SPA por meio de politicas publicas de sadde voltadas
especificamente para isso. Como se vera agora, o Brasil tem avancado nessas
guestoes, contudo nao se pode deixar de concordar que os resultados obtidos
estao aqguém do que se precisa na realidade (COSTA; TONIN, 2012). O Brasil tem
seguido uma tendéncia mundial de entendimento de que usuarios e

dependentes ndao devem ser penalizados pela justica com o encarceramento.

Em 2002, € aprovada a Politica Nacional de Saude Mental por meio da Lei 10.216,
esta politica € o marco no campo das acdes que garantem a oferta de servicos
tanto aos portadores de transtornos mentais quanto aos individuos com
problemas que envolvem o alcool e outras drogas (CONCALVES; TAVARES, 2007).

Também € trunfo desta politica assegurar as pessoas que se beneficiam das
acdes e servicos do Sistema Unico de Satude — SUS, o direito a um tratamento
gue respeite a sua cidadania e que, por isso, deve ser realizado de preferéncia em
servicos comunitarios, sem excluir os usuarios, portanto, do convivio na

sociedade (FARIA, 2014).

No ambito da legislacdo cabe também mencionar a Lei n°11.343/2006, que
institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas — SISNAD,
suplantando uma legislagao que ja se mostrava obsoleta. Todas essas acdes
possuem como eixo a atencao integral a saude de consumidores de alcool e
outras drogas com foco na prevencao; promogao e protecao. Para isso, 0s
usuarios devem ter acesso aos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) e demais

redes assistenciais.

Essas medidas foram essenciais para tentar se alcancar uma padronizacao de
servicos de atencao a dependéncia quimica, possibilitando ao usuario uma
insercao na sociedade, sendo um importante contributo no processo de

reabilitacao. A reabilitacdo psicossocial esta diretamente relacionada a elevacao



do sujeito de sua condicao de doente mental para a condi¢cao de cidadao
(COSTA,; TONIN, 2012).

Nesse sentido, “o paciente deve ser entendido e abordado sob a 6tica da
totalidade numa perspectiva holistica, que tem como foco principal o ser
humano na compreensao e tratamento do problema ou desconforto” (SILVA,
2015, p. 05). Contudo, experiéncia com a atencao a dependentes quimicos coloca

o enfermeiro face a face com inUmeros desafios.

O primeiro desafio diz respeito a uma devida capacitacao do profissional de
enfermagem para o bom éxito desse processo de reabilitacdo. Esta capacitacao
deve privilegiar uma abordagem transversal e interdisciplinar dos problemas
vivenciados em cada local de trabalho, pois, quando ocorre uma aprendizagem
significativa, o enfermeiro atua de forma mais criativa e engajada (GONCALVES;
TAVARES, 2007).

Também é importante frisar que essa atuagao deve ocorrer em conjunto com
uma equipe interdisciplinar que mantera uma relacao terapéutica aproximando-
se do usuario e sua familia. “Acredita-se que a relacao terapéutica pode ser capaz
de aumentar a independéncia e autonomia do usuario, fazendo com que ele
tenha uma visao mais realista de si e de seus problemas [..]" (COSTA; TONIN, 2012,

p. 05).

Enfim, a questao da dependéncia quimica € um problema bastante complexo e
em tao poucas paginas seria impossivel abracar todas as particularidades que a
envolvem (COSTA; TONIN, 2012). Ainda assim, bastante sinteticamente esse
trabalho frisa a importancia do papel do Enfermeiro no atendimento e

acompanhamento humanizado do usuario dependente de SPA.

Contudo percebe-se que esse campo de atuacao da enfermagem ainda é
recente e esta dando os passos iniciais, tendo muito a evoluir (FARIAS et.al, 2007).
Nesse sentido, é essencial que essa tematica seja abordada nos cursos de
graduacao de Enfermagem e essa tematica seja refletida tanto na pesquisa

quanto no ensino e extensao.



Também cabe aqui frisar que é indispensavel que as politicas publicas e medidas
de prevencao das drogas estejam relacionadas e envolvam tanto a atenc¢ao
basica, como a sociedade (FARIAS et.al, 2007). Melhores resultados nessa dificil
tarefa de reducao dos indices de dependéncia quimica em este pais somente
serao alcancados caso haja a uniao de todos os setores, isto €, saude, educacao e

sociedade em geral.

Para isso também € preciso que o pais avance na criacao e implementacao de
uma rede integrada de atencao a essas pessoas. Nao se pode negar que alguns
avangos ja ocorreram, mas por tratar-se de algo tao sério essas medidas
precisam ser tomadas com a devida celeridade (GONCALVES; TAVARES, 2007).

Desse modo o profissional de enfermagem deve atuar como um agente
socializador e o cuidado direcionado a ele, enquanto dependente quimico deve
ser estruturado de acordo com as necessidades de respostas aos problemas de

saude que ele esta enfrentando (FARIAS et.al, 2007).

O enfermeiro, ao se envolver com essa populacao, precisa ter vivéncia e
conhecimento profundo do assunto e do problema ou desconforto que envolve.
Enfim, a atuacao do enfermeiro para com o dependente quimico se apresenta
como um instrumento essencial para a promocao e protecao da saude deste
grupo. Ou seja, € de suma importancia que o profissional de enfermagem tenha
consciéncia da importancia de seu papel na promog¢ao e protecao do bem-estar

e da saude deste grupo (FARIAS et.al, 2007).

Contudo, € preciso mencionar que essa atuacao deve ser baseada na
qualificacao profissional e na experiéncia do enfermeiro, o que se faz necessario
devido as implicacdes de estar frente a um usuario dependente (GONCALVES;
TAVARES, 2007). Nao diferente, enfatiza-se a importancia de se envolver com a
prevencao a dependéncia quimica, sendo uma atitude fundamental para se

diminuir os riscos de ocorréncia de quadros de intoxicacdes e uso de drogas.

Por estes motivos, é de extrema importancia que o profissional de enfermagem
tenha uma vivéncia profunda e sabedoria para atuar em sua area de atuacao

como um agente da saude publica (FARIAS et.al, 2007).



E questdo crucial que essa forma de trabalhar ndo seja simplesmente mera
técnica, mas estruturada e envolta por conhecimentos e valores criticos, ideias
politicas e perspectivas sociais (CGONCALVES; TAVARES, 2007). Aléem disto, cabe
ressaltar que o enfermeiro deve estar ciente de que é necessario e importante
seguir 0os passos citados acima para o bom éxito do trabalho, pois nao se trata

apenas de daqueles que sao dependentes quimicos, mas sim de todos.

No Brasil, ainda nao existem politicas publicas e medidas de preveng¢ao no
ambito da saude individuais para o contingente de usuarios dependentes
quimicos (FARIAS et.al, 2007). Adiante, fica a importancia da atuagao do
enfermeiro na prevencao e diminuicao desta comunidade em numeros

impressionantes que envolvem grande parte da populacao brasileira.

3. BOAS PRATICAS DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL

No contexto da enfermmagem, é necessario compreender os cuidados em
enfermagem para a saude mental do paciente em tratamento de dependéncia
guimica, pois descrever os aspectos psicossociais no tratamento da dependéncia
guimica € uma das atividades fundamentais dos psiquiatras e as enfermeiras

(SOUZA, 2016).

Em particular, a enfermmagem deve estar preparada para lidar com as alteragdes
na percepcao do evento da droga ingerida, emocionalmente afetando o
paciente, a familia e a comunidade. Muito se tem falado sobre a saude mental
nos didalogos do contexto da dependéncia quimica (SILVA et al., 2018a). Observa-
se que os pacientes envolvidos em tratamento da dependéncia quimica
possuem alteracdes significativos em suas condicdes de vida, como psicoses,

depressoes e acidentes mentais, podendo ser enfermos se nao forem tratados.

As condicdes de saude mental estao fortemente ligadas a dependéncia quimica.
As pessoas com problemas de dependéncia quimica mostram piorias no bem-
estar (SILVA et al., 2018a). A preocupacao das enfermeiras acerca dessa
dificuldade reside nos proprios pacientes e familiares, especialmente por

possuirem baixa auto percepcao da propria saude mental.



Pode se dizer que no Brasil, os cuidados em enfermagem para a saude mental
do paciente caracterizam-se por ser complexo devido a dificuldade de se
encontrar um equilibrio entre as exigéncias da vida cotidiana, os cuidados de

saude e as dificuldades do paciente (SILVA et al., 2020).

Por tudo isso, € necessario que haja uma postura preventiva de cuidado de
saude mental clinica para o paciente que esta no tratamento da dependéncia
guimica. As enfermeiras do sistema unico de saude, ao fazer a triagem e
acompanhamento dos pacientes dependentes quimicos, vivenciam situacoes
dificeis em suas praticas, como as perspectivas de tratamento nao adaptados a
realidade do paciente, as dificuldades para lidar com as garantias da familia e as

mudanc¢as da percepcao do acontecimento droga (SOUZA et al., 2016).

Faz-se necessario uma revisao tedrica para teorizar os cuidados em enfermagem
para a saude mental do paciente em tratamento de dependéncia quimica.
Especificamente, € necessario que se destaque o cuidado em enfermagem para
a saude mental do paciente em tratamento de dependéncia quimica com o

paciente/cliente (SOUZA et al., 2016).

Deve-se analisa-se os pontos principais dos cuidados em enfermagem para a
saude mental do paciente, especificamente como referéncias tedricas e praticas.
Ainda nao ha no Brasil um referencial tedrico sobre os cuidados em enfermagem

para a saude mental do paciente (VALENCA et al., 2013).

Neste contexto, fica claro que os principais fatores/consequéncias emocionais sdo
0s impactos da dependéncia, tais como depressao, isolamento e acidentes
cerebrais. Ainda nao se sabe se as enfermeiras adotam uma postura preventiva
em relacao as consequéncias emocionais para os pacientes dependentes

quimicos (SILVA et al., 2018).

Ainda existem poucos estudos sobre a saude mental dos pacientes dependentes
guimicos e como os cuidados em enfermagem para a saude mental do paciente
influenciam o bem-estar desse grupo (LEMOS et al,, 2019). No que diz respeito ao
cuidado de enfermagem para a saude mental do paciente dependente quimico,

observa-se que é necessario que haja uma atitude preventiva.



Estudo na area dos cuidados em enfermagem para a saude mental do paciente
dependente quimico também pode ser desenvolvido para dar mais seguranca e

diminuir as incertezas das enfermeiras/os sobre este grupo (SOUZA, 2016).

Como assegura Souza (2016), os cuidados de enfermagem para a saude mental
do paciente dependente quimico devem ser baseados na convergéncia dos trés

componentes: tratamento, apoio e socializacao.

Para isso, se faz necessario o uso de boas praticas, como a colaboracao do
paciente, familia e equipe de saude; a participacao efetiva; assim sao
apresentados alguns pontos importantes para o cuidado de saude mental do
paciente dependente quimico, como: manter um dialogo aberto com o paciente,
colaborar em grupo, participar de atividades de grupos sociais, ter um ambiente

estressante criado pelo paciente nao é permitido (SILVA et al.,, 2018).

Conforme diz Silva et al,, (2018), discutir as contribuicdes da enfermagem € uma
forma de verificar se estao adequadas ou ndo as necessidades dos cuidados para
a saude mental dos pacientes dependentes quimicos, no tratamento da
dependéncia quimica, a enfermagem tem papel fundamental na prevencao, no
paciente e sua familia. Neste aspecto, cabe apontar que os cuidados em
enfermagem para a saude mental do paciente dependente quimico sao

essencials para os tratamentos psiquiatricos e terapéuticos.

Cuidados em enfermagem para a saude mental do paciente dependente
quimico sao indispensaveis, pois a dependéncia quimica atinge criancas e
adolescentes, com maior potencial de sofrimento psiquico, ao serem desenvoltos
na sociedade (GARCIA et al,, 2017). Enquanto trabalhar com pacientes
dependentes quimicos e nao serem capazes de acolher ou compreender essa

necessidade buscamos respostas.

A pratica de enfermagem nao pode ser desprezada casos de dependéncia
guimica, visto que eles representam mais de 20% dos usuarios da rede basica de
saude. Os cuidados em enfermagem para a saude mental do paciente
dependente quimico podem se dar por meio da participacao do paciente,

familia e equipe de saude no tratamento (MENDES et al.,, 2018).



De fato, o enfermeiro/a enfermeira precisam ter um referencial teérico, pratico e
pratico-tedrico sobre os cuidados em enfermagem para a saude mental do
paciente dependente quimico. Caso contrario, o cuidado/tratamento estara
comprometido. O enfermeiro/a enfermeira deve atuar com base em um modelo
de atencao integral, com informacdes que possam orientar o processo de

tratamento na area da saude mental.

De acordo com Silva et al., (2020), uma posicao de prevencao deve ser
considerada na pratica de enfermagem e sua comunidade para a saude mental
do paciente dependente quimico, em sua intervencao, o profissional de

enfermagem tem papel fundamental na prevencao, no paciente e sua familia.

Assim, o paciente dependente tem o papel de abrir a porta para as portas de
ajuda. A partir da informacao e dos cuidados em enfermagem para a saude
mental do paciente dependente quimico, o profissional de salde pode atuar
como mediador na comunicag¢ao do paciente. Como disse Schimidt e Teixeira
(2015) sobre os cuidados em enfermagem para a saude mental do paciente
dependente quimico, colaborar com este grupo é fundamental para que os

resultados sejam sensoriais e compreensiveis.

Tais elementos sao geradores de novas formas de ajuda entre a equipe de saude
e o paciente. Na dificuldade e quanto a dificuldade do paciente, o profissional de
enfermagem tem a responsabilidade de continuar o tratamento, sendo
necessario que exista transparéncia no contato com a familia do paciente

(SCHIMIDT,; TEIXEIRA, 2015).

De acordo com Barbosa et al. (2020), o profissional da especialidade tem um
papel importante no tratamento preventivo na area da saude mental. A

Mmedicina baseada em evidéncias reflete sobre decisdes clinicas.

Assim, identifica-se que as boas praticas de cuidado em saude mental incluem
acdes que visem a fortalecer o vinculo familiar e social, fortalecendo a
autoestima e ajudando o paciente dependente quimico na busca por emprego

(BARBOSA,; SILVA; SOUSA, 2020). Com isso, o paciente tem maior possibilidade



de nao desistir do tratamento, tornando-se um membro produtivo da familia e

da sociedade.

De fato, os desafios em saude mental chamam a atencao e ilumina para que o
profissional de enfermagem tenha vontade de superar as dificuldades e ou saltar
as barreiras. Para isso, € necessario que o profissional de saude informe sobre
cuidados em enfermagem para a saude mental do paciente dependente
guimico, na tentativa de atender as peculiaridades da dependéncia quimica

(SILVA et al., 2020).

Souza (2016), menciona que os cuidados de saude mental devem ser baseados
em evidéncias. Dessa forma, notamos que é preciso que o profissional de
enfermagem busque informacdes e atualizacdes para desenvolver sua pratica.
Para isso, 0 acompanhamento da familia e fundamentalmente do paciente é
importante para que o profissional de saude entenda como o cuidado em saude

mental para dependentes quimicos sao executados.

A equipe de saude acaba atuando como elo entre o paciente e a familia,
mostrando que o profissional de enfermagem esta empenhado na promovida
saude mental. No momento em que se observa o simbolismo da saude, em
contexto social, ndao é possivel deixar de pensar no retorno do cuidado simbdlico
resultante da assisténcia as vidas sociais, com os cuidados em enfermagem para

a saude mental (LEMOS et al., 2019).

Enfim, a saude mental do dependente quimico precisa ser avaliada e atendida
em cada aspecto do tratamento. Tais processos podem ser exercidos pela equipe
multiprofissional, que participa da assisténcia farmacoldgica, psicolégica e social

(RIBEIRO et al., 2020).

A relacao do profissional de enfermagem com o paciente dependente quimico
cria um ambiente de cuidados para a saude mental deste grupo. O processo de
tratamento em saude mental € uma necessidade basica do ser humano e tem,
como suporte, o cuidado em enfermagem para a saude mental do paciente

dependente quimico (LEMOS et al., 2020).



Em relacao a saude mental do paciente dependente quimico, € necessaria uma
mudanca de paradigma. Sob essa otica, o modelo de prevencao e tratamento
sao importantes para analisa-se a saude mental do paciente dependente

guimico (SILVA et al., 2018a).

De acordo com Mendes et al (2018), os cuidados de saude mental do paciente
dependente quimico se fundamentam na integracao entre a equipe
multiprofissional e o paciente. Essa integracao pode ser pensada como um

processo evolutivo que inclui, as vezes, situacdes adversas para o paciente.

Nao se deve deixar de cuidar do paciente devido a sua dependéncia quimica.
Nesta mudanca de paradigma, o cuidado em saude mental, passa a ser parte da
pratica social e nao apenas uma atividade farmacoldgica (MENDES et al., 2018).
De fato, apesar dos limites impostos por um sistema muitas vezes conservador, o
enfermeiro tem o papel fundamental no tratamento precoce do dependente

guimico.

O mais preocupante, contudo, é constatar que o enfermeiro que nao resolve, em
Nnada, a problematica do dependente quimico, que o enfraquece como pessoa
No processo de relacao entre os pacientes e toda a equipe multiprofissional.
Assim, € na propria familia que existe uma situacao de dependéncia quimica que

precisa ser resolvida (SILVA et al., 2020).

O foco central doo enfermeiro deve ser levando em conta que o dependente
guimico pode ser, também, um dependente de cuidados em saude mental.
Dessa forma, € de suma importancia que o enfermeiro assuma suas
responsabilidades e cumpra suas tarefas desse paciente, colocando-se como

parte integrante dessa equipe multidisciplinar (CARCIA et al., 2017).

4. ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL DO PACIENTE

De certo modo, a enfermagem na saude mental do paciente deve traduzir-se
NnuMa preocupacao com a integridade fisica e psicologica do paciente,
respeitando principios éticos universais e os direitos dos pacientes. Face a

necessidade de se financiar os cuidados prestados, o exercicio da enfermagem



na saude mental do paciente esta dependente dos recursos humanos

disponibilizados pelas instituicdes que o compdem (SOUZA, 2016).

Enfermagem na saude mental do paciente compreende, em cada caso, uma

abordagem global e holistica da pessoa humana no seu entorno mais perto e no
seu contexto ambiental. Enfermagem na saude mental do paciente compreende
um conhecimento especializado de psiquiatria, enfermagem clinica geral, fisica e

psicologica envolvendo enfermagem psiquiatrica (LEMOS et al.,, 2019).

Esse conhecimento ira ajudar o profissional a identificar as causas da doenca e a
respetiva evolucao, tendo em conta as suas necessidades de saude fisica e
psicologica (SILVA et al,, 2018). O enfermeiro numa instituicao de saude mental
dos seus direitos como ser humano, cuidando de todos os pacientes: doente,

dependente e nao dependente.

Enfermmagem na saude mental do paciente, cuidando das diferencas e das
dificuldades das diferentes culturas garante que os direitos fundamentais dos
pacientes sejam respeitados (RIBEIRO et al.,, 2020). Enfermagem na saude
mental do paciente, procurando proporcionar um apoio individualizado para a
pessoa, fazendo-o sentir-se bem acolhido/a e Gtil, contribuindo para o seu bem-

estar psicologico.

No Brasil, a abordagem de pacientes dependentes quimicos assim como a
abordagem das diferentes doencas mentais em instituicdes de saude seguiu
uma evolucao posterior a funcao social que o governo teve (GARCIA et al.,, 2017).
Entre outros fatores, um dos maiores desafios da enfermagem atual no Brasil
tem sido a integracao dos leitos psiquiatricos em unidades geriatricas e a

reestruturacao hospitalar.

A maioria dos leitos de psiquiatria seguiu uma orientacao clinica com base na
esquizofrenia e nos transtornos de personalidade. As orientacdes terapéuticas,
entretanto, ndao estao diretamente inseridas nos planos de cuidados e, conforme
o parecer da Organizacao Mundial da Saude (OMS), em 1996, os cuidados
passam a ser apenas tratamentos sem psicoterapia e sem compreensao (CARCIA

et al,, 2017). O que se sabe, € que os dependentes quimicos estao jogados as



margens da sociedade, e muitas vezes as dificuldades com as quais se deparam

atrapalham os cuidados que deveriam ter recebido.

Em principio, uma instituicao de saude mental do paciente deve ter um hospital,
um centro de enfermagem e um servico de fisioterapia. Portanto, aumenta o
custo. A reducao do orgamento publico e privado sobre o tratamento das
doencas mentais, associada a falta de recursos humanos, torna muito dificil a
integracao de pacientes da saude mental. No entanto, se os pacientes sao
reabilitados com sucesso, eles poderao voltar as suas comunidades para serem

integrados novamente na sociedade (ESTEVAM et al., 2020).

E preciso, porém, ir mais além, onde a enfermagem funciona em conjunto com
outros profissionais que tém sido muitas vezes chamados para tratar dessa
populacao. As dificuldades desse trabalho sao também resultantes da forte
ojeriza dos enfermeiros a psicologia, ja que ela € vista como uma ciéncia
desprovida de valores, um método entre os avancados e bastante contestado por
muitos entre quem tem negativos conhecimentos sobre a pratica clinica (SOUZA

et al,, 2010).

Enfermagem na saude mental do paciente tem adquirido relevancia e seus
profissionais estao preocupados com a eficacia dos cuidados, a qualidade da
assisténcia prestada, com a satisfacao dos usuarios e seus familiares, visando a

manter o bem-estar psicolégico (SCHIMIDT; TEIXEIRA, 2015).

Enfermagem na saude mental do paciente € uma atuacao que envolve transferir
conhecimentos necessarios para minimizar os sintomas associados a sua
patologia. O convivio social dos pacientes que sofrem com a dependéncia
guimica &, por vezes, dificil devido ao seu comportamento e aos seus sintomas
(SCHIMIDT; TEIXEIRA, 2015). Entretanto, a estabilidade emocional e a qualidade
de vida podem ser reforcadas através do cuidado da enfermmagem no

enfrentamento dos seus problemas individuais e sociais.

Pode-se conceituar as contribuicdes da enfermagem na saude mental de
dependentes quimicos em tratamento como sendo: o cuidado com a saude

fisica e psicoldgica do paciente, o cuidado individualizado possibilitando o



resgate da capacidade de atuacao do paciente, o apoio a escolha de regras
pessoais e familiares para o tratamento e reintegracao da sociedade dos

dependentes quimicos (RIBEIRO et al., 2020).

Partindo dessa ideia, os cuidados de enfermagem na saude mental do paciente
e no tratamento abrange, além do paciente, seus familiares e a equipe
multidisciplinar que o atende. Esse cuidado pode contribuir para a melhoria da
gualidade de vida dos dependentes quimicos. Conforme diz Lemos et al. (2019), a
enfermagem, ao tratar os dependentes quimicos e seus familiares, evita que
sejam atingidos pela doenca, contribui para a melhoria do bem-estar fisico e
psicologico, bem como para a recuperacao da capacidade de atuacao dos

pacientes.

A assisténcia humanizada e o cuidado integral sdo as grandes responsabilidades
da enfermagem na saude mental do paciente. Entao, nao é exagero afirmar que
o enfermeiro tem uma func¢ao social e técnica que |he torna indispensavel na

area de saude mental (SOUZA, 2016).

Enfermagem na saude mental do paciente € um conjunto de atividades com
base tedrica, historico-social e cientifica que visa a equidade de tratamento
(LEMOS et al., 2020). Esse trabalho, interdisciplinar, incentiva a participacao dos
familiares no processo terapéutico com vistas a reabilitacao do dependente

quimico e sua reintegracao a sociedade.

Espera-se, portanto, que as contribui¢cdes da sociedade como um todo possa
gerar a necessidade de se pensar como e quando a enfermagem pode contribuir
com pesquisas para compreendermos a saude mental, bem como os varios

aspectos de sua intervencao (GARCIA et al., 2017).

Enfermagem na saude mental do paciente visa um cuidado especializado que
possibilite as pessoas exercerem sua cidadania através de uma abordagem
sistémica de cuidados, que garantam a qualidade de vida dos dependentes
guimicos e familiares. Pode se dizer que no Brasil, a area de saude mental e
dependéncia quimica € uma area que vem crescendo a cada dia, sendo um dos

grandes problemas sociais e de saude (RIBEIRO et al,, 2020). E o enfermeiro,



infelizmente, continua sendo visto com desconfianca e tem sido ignorado nesta

area.

Isso porque dependentes quimicos sao vistos como praticas antissociais, e
enfermeiros no trabalho com esses pacientes sao vistos como pessoas que nao
sabem lidar com o transtorno. Enfermagem na saude mental do paciente é
complexa, pois envolve todo o trabalho realizado no ambiente da unidade de
saude, seus recursos fisicos e humanos e as dificuldades enfrentadas pelo

usuario para usufruir de um atendimento integral (SILVA et al., 2018a).

Enfermagem na saude mental do paciente € um cuidado com a saude mental
em conjunto com a saude fisica. Ou seja, as contribuicdes da enfermagem na
saude mental do dependente quimico podem ser apresentadas de duas formas:
a visao integrada que visa que o enfermeiro seja um agente do cuidado integral

Nna saude mental e a visao da qualidade de vida (SILVA et al., 2018a).

Por varios anos, se tem falado da salude mental e o enfermeiro ndo tem sido
incluido nesta area, afinal, a enfermagem é um profissional com as mesmas
responsabilidades como o médico. A saude mental € um problema
multidisciplinar que afeta a qualidade de vida dos individuos (LEMOS et al,,
2020). A Enfermmagem na saude mental do paciente trabalha para que a equipe
multidisciplinar que o atende tenham condicdes de fazer a universalizagcao do

cuidado.

E exatamente o caso de dependentes quimicos, pois uma vez viciados e doentes,
passam a ter uma vida deprimida e de insatisfacao, pois necessitem de mais
cuidados. Essa é a grande responsabilidade da equipe de sadde. E uma funcéo
social gue tem adquirido relevancia e seus profissionais estao preocupados com
a eficacia dos cuidados, a qualidade da assisténcia prestada no tratamento da
dependéncia quimica, o resgate das capacidades do dependente (SCHIMIDT;

TEIXEIRA, 2015).

Por todas essas razdes, as contribuicdes da enfermagem sao inumeras, como por
exemplo: fazer com que o dependente quimico volte para a sociedade, fazer com

gue ele possa retomar seus habitos e valores antigos, apoiar as atividades do dia



a dia. Portanto tudo isso tira o individuo da depressao e de uma vida de
dependéncia (BARBOSA; SILVA; SOUSA, 2020).

Primeiro, porque o enfermeiro trabalha com outras pessoas, como pacientes,
familiares e prestadores de servicos. A dependéncia quimica € um problema que
envolve todos na sua consequéncia. Enfermagem na saude mental do paciente
implica em modificar atitudes de cada um para que o dependente recupere suas

funcdes e se reintegre a sociedade (VALENCA et al., 2013).

Depois, porque ficou obvio que dependentes quimicos sao vistos e tratados de
forma errada, como se fossem antissociais. Existe uma cultura ética generalizada
que atribui o doente a um estado mental (ESTEVAM et al.,, 2020). E importante
gue os profissionais enfermeiros que trabalham com dependentes quimicos se
comprometam a tomar conhecimento do problema para serem agentes de

cuidado integral, em conjunto com os pacientes e familiares, na sociedade.

Finalmente, uma enfermagem na saude mental do dependente quimico &, em si
mesma, um cuidado especializado. E o que permite serem vistos como
profissionais que possuem contribui¢cdes para o bem-estar da sociedade. Entao,
Nnao é exagero afirmar que o enfermeiro tem uma funcao social e técnica que |lhe

torna indispensavel na area de saude mental (SCHIMIDT; TEIXEIRA, 2015).

Certamente ele vai se esforcar para levar a sua contribuicao para que os
pacientes tenham cuidados mais humanizados, com mais orientacao e
participacao dos familiares, por toda a sociedade. Por isso, fica evidente que o
enfermeiro tem um papel fundamental na salide mental do paciente (SOUZA,
2016).

Enfermagem na saude mental do dependente quimico € um cuidado
especializado que trabalha para que cada unidade de atendimento tenha
condicdes de fazer a universalizacao do cuidado. Por isso, sao necessarios
profissionais estratégicos que tentem vencer as dificuldades para fazer com que
o dependente quimico tenha uma vida mais saudavel e se reintegre a sociedade

(RIBEIRO et al., 2020).



Percebe-se conforme citado acima que esse quadro remete a mistérios. Por isso
pode-se sugerir através de um cuidado de humanizar o tratamento, na saude
mental do paciente, seu objetivo ¢ liberta-lo do ciclo vicioso da dependéncia
quimica. O processo de cura é muito complexo (GARCIA et al,, 2017). E
fundamental uma cultura de resgate das capacidades do dependente quimico: o
enfermeiro tem que ser talentoso para estar no meio desses dois lados: do

profissional e do atendimento realizado.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho objetivou compreender os cuidados em enfermagem para a
saude mental do paciente em tratamento de dependéncia quimica. Conhecer os
cuidados prestados sera uma forma de aprimorar os métodos assistenciais,
contribuindo para a promoc¢ao da saude mental dos pacientes. Neste contexto, o
papel do enfermeiro no cuidado destes pacientes € primordial, pois saber lidar
com eles necessita de métodos especificos, ja que a dependéncia quimica é um

grande desafio para a sociedade e a saude publica.

Estudar o que € a dependéncia quimica e seus principais fatores e descrever o
gue sao boas praticas de cuidado em saude mental de acordo com as diretrizes
do ministério da saude resultou em saber que Em particular, enfermagem
devem estar preparada para lidar com as alteragcdes na percepcao do evento da
droga ingerida, emocionalmente afetando o paciente, a familia e a comunidade.
Muito se tem falado sobre a saude mental nos didlogos do contexto da

dependéncia quimica.

Nao diferente, discutir as contribuicdes da enfermagem na saude mental de
dependentes quimicos em tratamento mostra que os pacientes envolvidos em
tratamento da dependéncia quimica possuem alteracdes significativos em suas
condicdes de vida, como psicoses, depressdes e acidentes mentais, podendo ser

enfermos se nao forem tratados.

Por fim, a equipe de enfermagem pode contribuir para a saude mental do
paciente em tratamento de dependéncia quimica quando o foco compreende,

em cada caso, uma abordagem global e holistica da pessoa humana no seu



entorno mais perto e no seu contexto ambiental. Enfermagem na saude mental
do paciente compreende um conhecimento especializado de psiquiatria,
enfermagem clinica geral, fisica e psicologica envolvendo enfermagem

psiquiatrica

Aos proximos trabalhos, recomenda-se que sejam feitos estudos na area de
enfermagem na saude mental do paciente, central do enfermeiro deve ser
levando em conta que o dependente quimico pode ser, também, um
dependente de cuidados em saude mental. Dessa forma, € de suma importancia
gue o enfermeiro assuma suas responsabilidades e cumypra suas tarefas desse

paciente, colocando-se como parte integrante dessa equipe multidisciplinar.
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