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Annotatsiya. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o’yin terapiyasini qo’llash masalalari  

dolzarb masalalardan biri bo’lib, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolaning rivojlanishi va 

tarbiyasida alohida rol o'ynaydi.  
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qiziqarli tarzda, o'yin jarajonida. 

ВЗГЛЯДЫ НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРОВОЙ ТЕРАПИИ В ДОШКОЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Аннотация. В статье рассматривается использование игровой терапии в 

дошкольном образовании, являющейся одним из наиболее актуальных вопросов и играет 

особую роль в развитии и воспитании ребенка в дошкольном образовании. 

Ключевые слова: игротерапия, личность ребенка, как личность, отношения, 

интересно, в процессе игры. 

PERSPECTIVES ON THE USE OF PLAY THERAPY IN PRESCHOOL 

EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

Abstract. The article, the use of play therapy in preschool education is one of the most 

pressing issues and plays a special role in the development and upbringing of the child in 

preschool education.  

Keywords: game, game therapy, game therapy, the child’s personality, as a person, the 

relationship, in an interesting way, in the process of play. 

 

KIRISH 

Muhtaram yurtboshimiz “Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual va 

ma’naviy salohiyatga ega bo’lib, dunyo miqyosida o’z tengdoshlariga hech qaysi sohada bo’sh 

kelmaydigan insonlar bo’lib kamol topishi, baxtli bo’lishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning 

bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz,- deb ta’kidlab ta’lim sohasida tub islohotlarni 

tizimli ravishda amalga oshirib kelmoqda.[1] Buning uchun esa maktabgacha ta’lim tashkilotlari 

tarbiyalanuvchilarini yetuk va sog’lom shaxs etib tarbiyalash lozim. 

Bugungi kunda bolaning shaxs sifatida rivojlanishida o’yin terapiyasi katta ahamiyatga 

ega bo’lib, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida psixologik xizmat vositasi sanaladi. O’yin 

terapiyasi yordamida bolalar intellektual ko’nikmalarini shakllantiradilar, jismoniy jihatdan 

rivojlanadilar, hamda muloqot qilishni, atrof-muhitni o'rganadilar. Bu maktabgacha yoshdagi 

bolaning shaxsiyatini, uning axloqiy-irodaviy fazilatlarini shakllantirishning eng samarali 

vositasi bo’lib, o'yinda amalga oshiriladi.  

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI 

O'yin terapiyasi bolaning ruhiy salomatligiga e'tibor qaratgan holda, uning uzoq muddatli 

rivojlanishi uchun katta imkoniyatlar yaratadi. Bolalar uchun o‘yin har qanday vaziyatda 

o‘ynaladi va o'yinlar juda xilma-xildir. Bu psixoanalitik yo'naltirilgan, nodirektiv va direktiv, 
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munosabatlarni o'rnatish, xulq-atvor, javob terapiyasi, individual yoki guruh va boshqa o‘yinlar 

sifatida o'tkaziladi. 

Shuning uchun, bolaning psixologik jarayonlarini tartibga soluvchi bolaning mos 

yozuvlar tizimi va hozirgi vaqtda boshdan kechirilayotgan tashqi dunyoning ta'sir etuvchi 

tajribalari o'rtasida alohida munosabat mavjud. Bola o'zi o'ynagan har bir o'yinda bu 

munosabatni o'zi o'rnatadi va har safar bu munosabatlar dolzarb bo'lsa, u bola uchun ma'lum 

shaxsiy tajribani yaratadi. Ammo o'yindan tashqarida sodir bo'lgan tajribalar ham, agar bolaga 

ta'sir qilsa, bola buni o'z o'yinlarida aks ettiradi. 

O'yin terapiyasining tarbiyaviy ahamiyati ko'p jihatdan tarbiyachining kasbiy mahoratiga, 

uning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda bolaning psixologiyasini bilishiga, 

bolalar o'rtasidagi munosabatlarga uslubiy rahbarlik qilishiga, aniq tashkil etilishiga bog'liq. 

Buning uchun o‘z navbatida tarbiyachi qum o'yinlari terapiyasi, ertak o’yin terapiyasi, 

qo'g'irchoq terapiyasi kabi artterapiyaning muhim yo‘nalishlari haqida bilimlarga ega bo’lishi 

lozim. 

O'yin terapiyasida o'yin faoliyati ko'ngilochar hodisa sifatida emas, balki diagnostika, 

tuzatish, o'qitish va yordamchi davolash vositasi ekanligini tushunish lozim. Zero, o'yin mavzusi 

o'yin terapevti uchun muhim va bola (mijoz) uchun qiziqarli bo‘lishi lozim. O’yin terapiyasida 

ishtirokchilarning mustaqil tashabbusini faollashtirish, direktiv va nodirektiv o'yin 

komponentlari bir-birini to'ldirishi, hamda o’yin psixologik va psixoterapevtik ta'sir personajlar 

xarakteri orqali amalga oshirilishi maqsadga muvofiqdir. 

TADQIQOT NATIJALARI 

Shu o’rinda, birinchi marta aynan Zigmund Freyd psixoanalizda o'yin terapiyasidan 

foydalanishni boshlaganligi hamda bolalar o'yinlarini tasvirlab, bola o'zining o'tmishdagi passiv 

tajribalarini faol o'yinga aylantiradi, deb ta'kidlaganligini aytib o’tish joiz. M. Klein esa 

psixologiya tarixidagi birinchi marta bolalarni psixoanaliz yo‘nalishida psixoterapiya qilishda 

o'yinchoqlardan foydalanishni tajribadan o’tkazgan. M.Klein bolaning o'yinini ongsizlikka 

kirishni ochib, erkin uyushmaga o'xshash deb tushuntirgan. 

Demak, o'yin - bu bolalar birinchi navbatda tengdoshlari bilan muloqot qiladigan 

mustaqil faoliyat turi ekanligini ta’kidlash o’rinlidir. Ularni umumiy maqsad, unga erishish 

yo‘lidagi birgalikdagi sa’y-harakatlar, umumiy manfaatlar va tajribalar birlashtiradi. 

MUHOKAMA 

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar uchun o'yin yetakchi o’rin tutadi. Bola o'yinda 

ko'p vaqt sarflaydi. A.S.Makarenko bolalar o‘yinlarining rolini “O‘yin bola hayotida muhim 

ahamiyatga ega, u kattalarning faoliyati, mehnati, xizmati bilan bir xil ma’noga ega”,- deb 

ta’kidlagan[2].  

Tabiiyki, bolaning o'yin tajribasi hozirgi vaqtda bola uchun muhim va qimmatli bo'lgan 

hozirgi psixologik hodisani ifodalasada, bolaning tajribasi biroz boshqacha va biroz 

murakkabroq. 

Zero, o'yinlarning mazmuni xilma-xil: ular oila va maktabgacha ta’lim tashkilotlar hayoti, 

turli kasb egalarining mehnati, ijtimoiy tadbirlarni aks ettirishi mumkin. O'yinda bolaning xatti-

harakatlarini kuzatib, oiladagi kattalarning munosabatlari, ularning bolalarga munosabati haqida 

hukm chiqarish mumkin.  
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O'yin terapiyasida shakllangan axloqiy fazilatlar bolaning hayotdagi xulq-atvoriga ta'sir 

qiladi, shu bilan birga, bolalarning bir-biri bilan va kattalar bilan kundalik muloqoti jarayonida 

shakllangan ko'nikmalar o'yinda yanada rivojlantiriladi. 

O'yin terapiyasi nafaqat har qanday psixologik muammolari bo'lgan bolalar bilan, balki 

sog'lom bolalar bilan ham o'tkazilishi mumkin. Bunday terapiya qo'rquvni yo'q qilish, og'ir 

psixo-emotsional muammolarni masalan, ota-onalarning ajralishi, kichik bolaning paydo bo'lishi 

kabi holatlarni bartaraf etishga, psixologik potentsialni ochib berishga, muayyan ko'nikmalarni 

ishlab chiqishga yordam beradi.  

XULOSA 

Demak, o'yin - doimiy harakat va g'alaba! Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar 

o'yin davomida o'zlarini qulay sezishadi, o'ynash davomida to'liq erkinlik, xavfsizlik va 

psixologik ozodlikni his qilishadi. Bu esa o’z navbatida o’yin terapiyasi vazifasini bajaradi. 

Xullas, maktabgacha yoshdagi bolalarning asosiy faoliyati o'yin bo'lib, uning jarayonida 

bolaning ma'naviy va jismoniy kuchi, epchilligi, bilish jarayonlari sifatida diqqati, xotirasi, 

tasavvuri, xulq-atvor jihatidan intizomi, dunyoqarashi kabilar rivojlanadi.  
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