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OD REDAKTOROW NAUKOWYCH
Bi HAYKOBUX PELJAKTOPIB

Szanowni Paristwo,

mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa do lektury monografii naukowe nauko-
wej pt. "Elementarz bezpieczenstwa nad wodg i kwalifikowana pierwsza po-
moc". Przedstawiamy Panstwu autorskg monografie poswiecong 75. rocznicy
powstania Lwowskiego Panstwowego Uniwersytetu Kultury Fizycznej, ktéra
pokazuje, jak powszechne sg kierunki bedgce pomostem miedzy réznymi gate-
ziami nauki — kulturg fizyczng, zdrowiem i bezpieczenstwem. Zdrowie, ktore
jest istotg nauki i ma realny wptyw na najwazniejsze obszary wspoétczesnego
rozwoju spoteczenstwa, zycia ludzkiego oraz zapewnia realizacje najwazniej-
szych potrzeb kazdego cztonka spoteczenistwa. Coraz wiecej osdb mowi i pisze
0 znaczeniu formowania sie ciafa i jego znaczeniu dla rozwoju cztowieka. Ak-
tywne uczestnictwo w kulturze fizycznej, co jest uwazane za obowigzkowe, jesli
nie powiedzie¢, ze jest to dominujgcy sktadnik kultury jako catosci. Ratownic-
two wodne to zaréwno zawdd, jak i misja. Kwestie, czym jest , bardziej”, ze
wzgledu na specyfike tej pracy pozostang zapewne nierozstrzygalne. Dlatego
tez nalezy je traktowac w sposoéb interdyscyplinarny. Zastosowanie majg tu bo-
wiem takie kategorie semantyczne czesto wymieniane w literaturze, jak stuzba,
praca, sprawnos¢, umiejetnosci, wyposazenie fizyczne i emocjonalne oraz sze-
reg innych, stuzgcych okresleniu istoty ratownictwa. Czesto akcentuje sie takze
wymiar edukacyjny i socjalizacyjny ratownictwa wodnego. Wydaje sie, ze
pierwszym warunkiem sine qua non, bodaj najistotniejszym z punktu widzenia
pracy w ratownictwie wodnym, jest sprawnos¢ fizyczna potencjalnego kandy-
dataidocelowo juz ratownika wodnego. | z pewnoscig jest tak w istocie. Bardzo
mitody cztowiek decydujacy sie na rozpoczecie swojej przygody z ratownictwem
i podejmujacy pierwszy w swoim zyciu kurs zwykle traktuje swojg decyzje
w kategoriach przygody. Dla instruktora ratownictwa wodnego natomiast jest
to moment, w ktérym powinna sie rozpoczynac szeroko pojeta edukacja, spo-
laryzowana na poziomach fizycznosci, intelektu oraz mentalnosci kursanta.
Kompleksowe szkolenie zawarte w programie kurséw ratowniczych ma wy-
razny charakter pracy pedagogicznej, zaktadajgcej przekazywanie wiedzy
i wdrazajgcej sposoby doskonalenia umiejetnosci — poczagwszy od



przekazywania elementéw najtatwiejszych do najtrudniejszych. W kierunku ta-
kich uktadéw ewoluujg pro- gramy szkolen w ratownictwie wodnym oraz doty-
czace ratownictwa wodnego, ustalenia formalno-prawne oraz kolejne ich no-
welizacje. Monografia o charakterze bezpiecznego wypoczynku nad wodg po-
swiecona jest bardzo waznym obszarom szeroko rozumianej kultury fizycznej,
ktora jest podstawg rozwoju kazdego cztowieka na $wiecie. Kultura fizyczna
i edukacja zdrowotna majg ogromne znaczenie w dobie wspoétczesnych zagro-
zen, bardziej realnych i namacalnych. Niezwykle wazne jest dobre zdrowie, za-
rowno fizyczne, jak i psychiczne, gwarantowane aktywnym uprawianiem
sportu i w wiekszosci przypadkow po prostu wysokg aktywnoscia fizyczng nad
wod3. Rosngca Swiadomos¢ spoteczna, dzieki ciggtej edukacji w zakresie zagad-
nien zdrowia i bezpieczenstwa, sktonita autoréw i wspoétautoréw do poszuki-
wania i podkreslania nowych wyzwan badawczych. Czytelnik zostanie popro-
szony o pogtebienie swojej wiedzy na tematy poruszane w niniejszej autorskiej
monografii naukowej. Zapraszamy do zapoznania sie z niniejszag monografia,
a takze do wspodtpracy w znajdowaniu nowych probleméw badawczych w ob-
szarze ratownictwa wodnego.

Jestesmy bardzo wdzieczni za zainteresowanie naszg praca.

Autorzy:

Dariusz W. Skalski
Bogdan Kindzer
Bogdan Vynogradskyi
Ewa Zielinski



LllaHoBHI naHi ma rnaHose,

MW pagi 3anpocuTn Bac 03HaMoOMUTUCL 3 HAYKOBOK MOHOrpadieto Nig Ha3Botko
«OcHoBM bGe3nekn Ha Boai Ta KeanipikoBaHa nepwa A[oOMOMOra».
MpeactaBnAeEMO BaM  aBTOPCbKY MoOHorpadito, npuceadveHy 75-piydto
3aCHYBaHHSA J1bBIBCbKOro AePrKaBHOTO yHiBEPCUTETY Pi3UUHOI KyAbTYpMU, B AKIN
MM 3pobunm cnpoby NoKasaTh, HACKIIbKM NepenniTaloTbCA NOWMPEHi HAayKOBI
HaNpPAMKW, AKI € MICTKOM MiXK Pi3HUMM Tany3aMn Hayku — ¢i3nMyHoto
KY/IbTYPOIO, 340P0OB'AM i 6e3neKoto KUTTEAIANbHOCTI N0ANHU. 300P0B’A, AKe
€ CYTTIO HAYKWM i MA€E peanbHUI BMJIMB HA HAMBAXKAMBIWI chepu pPO3BUTKY
Cy4aCHOro CycninbCTBa, MWUTTA NOAUMHW Ta 3abe3neyye 3a40BOJIEHHS
HaMBaXNMBiWMX NOTpeb KOMKHOro 4YsneHa cycninbcTBa. Bce 6inbwe nwoaen
roBOpPATb i NMULWYTb NPO BaX/MBICTb POPMYBAHHA TiNla Ta MOro 3HaYEHHA ANA
PO3BUTKY NOAMHU. AKTMBHA y4acTb y 3aHATTAX Qi3NYHOIK KyNbTypoto, AKa
BBAXKAETbCA 0HOOB'A3KOBOID Yy Cy4aCHOMY CYCMiNbCTBi, AKWO He CKasaTu, Lo
BOHA € [OOMIHYIOUYOI CKIafO0BOK KynbTypu B Uinomy. [TOpATYHOK npu
HelacHMUX BUNaAKax Ha Boai - ue i npodecia, i micia. Yepes cneundiky ujiei
POBOTU NUTAHHA, YOro «bBinble», HANeBHO, 3aMWNUTLCA HEBUPILWEHUM. Tomy
IX cnig po3rnagatM MiXKAUCUMNAIHAPHO. Lle NOACHIETbCA TUM, WO TyT
BUKOPUCTOBYIOTbCA TaKi CeMaHTU4YHI KaTeropii, AKi 4acTo 3ragylTbCA
B NiTepaTypi, AK-0oT cnyxba, poboTa, npaue3naTHicTb, HaBMUYKKN, Pi3NYHi Ta
€MOLNHI AKOCTI Ta pAL IHWKX, AKI BAKOPUCTOBYIOTHCA AN BU3HAYEHHA CaMoi
CYTi NOPATYHKY. TaKOXK YACTO HAroNOLWYETbLCA HA BUXOBHOMY Ta COLiaIbHOMY
acnekTi NopAaTyHKY Ha Boai. Cxoxe, wWo nepwot 060B’I3KOBOKO YMOBOIO,
MabyTb, i HAMBAXKIMBILLMM 3 TOYKU 30py POBOTM Yy BOAHOTO PATYBa/IbHUKA,
€ i3nMyHa nMiAroToBNEHICTb AK MNOTEHUIMHOrO KaHauaaTta i, 3peLuToto,
pATyBasbHUMKA. | ue, 6e3ymoBHO, TaK. 30BCiM Mono4a MOAMHA, KA BMpiWKAa
PO3M0oYaTN CBOIO TPYAOBY AIANbHICTL 3 NOPATYHKY HA BOAi i NpoMwna nepui
KYPCU Y CBOEMY MKWUTTi, 3a3BUYAN CTaBUTbCA A0 CBOIX PillEHb SIK 4O YEeproBoi
npurogn. AnA iHCTPYKTOpa 3 NOPATYHKY Bif, HELWACHUX BUNAAKIB HA BOAi Le
MOMEHT ICTMHM, KOAM MAE pPO3MNOYATUCA B LIMPOKOMY pPO3YMIHHI came
HaBYaHHA, MONAPU30BaHE Ha PiBHAX (i3MYHOI NiArOTOBKM, IHTENEKTy Ta
MEHTANIbHOCTI cnyxava. KomnnekcHe HaBYaHHA, BKAOYEHE B NpOrpamy Kypcis
NOPATYHKY BiZ HEWACHWX BWUMAAKIB, MAE YiTKO CTPYKTYPOBAHWI XapaKTep
negaroriyHoi poboTn, AKMIN BKAKOYAE Nepeaady 3HaHb i peanisauito cnocobis
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nigBULWEHHA KBasidikayii — noyMHaruM nepegavy Big4 HaWMNpocCTiwWMx i 4o
HaMCKNagHiWux enemeHTiB. HaBYanbHi Nporpamu 3 NOPATYHKY Bif, HELACHUX
BMNAAKiB Ha BOAi Ta MOPATYHOK HA BOAi, a TaKOX PopManbHi Ta OPUANYHI
ACNeKTU Ta iX NoAanblui 3MiHM CKEPOBaAHi Y HANPAMKY PO3BUTKY TaKUX CUCTEM.
MoHorpagia 03HaoOMNOE 3 OCHOBaMM He3neyHoro Bigno4vmHKy 6ins Bogum
i NPUCBAYEHA AYXKEe BAXK/IMBUM HaANPAMKAM B LUMPOKOMY PO3YMiHHI Pi3nYHOI
KYNbTYypU, AKA € OCHOBOK PO3BUTKY KOXHOI Cy4aCHOI Nt0ANHK Y CBITi. Bennke
3HQYEHHA B €NOXy CY4YaCHMX 3arpos, DiNbll peanbHUX i BiAYYTHUX, MALOTb
¢isnyHe BMXOBaHHA Ta 340poB’a. MoHorpadia npo xapaktep 6esneyHoro
BIANOYMHKY 6inA BOAM NPUCBAYEHA Ay)Ke BaXAMBMM cdepam LWMPOKO
3p03yMinoi Gi3NYHOI KYNbTYpPU, IKa € OCHOBOLO A1 PO3BUTKY KOXHOT NHOANHMU
B CBITi. BennKe 3Ha4yeHHA B €eN0Xy Cy4aCHUX KNIMAaTUYHUX Ta enigeMioNoriyHuxX
3arpos3, Bce OinbW peanbHUX i BigYYTHUX, MatoTb ¢i3MYHE BUXOBAHHA Ta
3MiLUHEeHHA 300p0B’A. BKpan BaXKIMBO MaTK MilHe 340p0B'A, AK disnyHe, TaK
i NCUXiYHE, WO rapaHTYETbCA AKTUBHUMM 3aHATTAMU OyAb-AKMMWU BUAAMM
cnopTy, a B 6iNbLWOCTI BMNAAKIB NPOCTO BUCOKOK Gi3MYHOIO aKTMBHICTIO 6ins
BOAO. 3POCTaHHA PiBHA couianbHOi 06i3HAHOCTI, 3aBaAKN be3nepepBHil
OCBITi B rany3i OXOPOHM ranysi OXopoHM 340p0B'sA Ta 6e3neKkun npaLi, CNoOHyKano
ABTOPIB Ta CNiBAaBTOPIB LUYKATU Ta BUCBIT/IIOBATU HOBI AOCNIAHMNLBKI BUKAUKW.
YntayeBi NPONOHYETbCA PO3WMPUTU Ta NOTAMOUTM CBOI 3HAHHA 3 Tem, AKi
pO3rnAAaoTbCA B HAYKOBIM MOHOrpadii aBTopiB. 3anNpoLyeEMO Bac NPOYUTATH
Lo MoHorpadito, a TakoX A0 chiBnpayi y MNOWYKY HOBWUX AOCAIAHULBKUX
npobaem y chepi NOPATYHKY Bif HELWACHMX BUNAAKIB HA BOA.

Mwu ay»Ke BAAYHI 32 Bal iHTepecC A0 Halwoi poboTu.

Asmopu:

Aapiyw B. CKanbcKi
bozdaH Kind3zep
boz20daH BuHozpadcbKuli
Eea 3eniHcKi
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WSTEP
BCTYI

Niniejsza monografia naukowa zaplanowang - pierwszg z cyklu monografii
w obszarze ratownictwa wodnego, ktére powstang w ramach wspdlnego, nau-
kowego miedzynarodowego projektu miedzyuczelnianego o duzych walorach
praktycznych i teoretycznych nastepujgcych wyzszych uczelni w Polsce: Pomor-
skiej Szkoty Wyzszej w Starogardzie Gdanskim (reprezentant: dr hab. Dariusz
Skalski, profesor), Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Snia-
deckiego w Gdansku (reprezentant: dr hab. Dariusz Skalski, profesor) oraz z za-
przyjaznionym Lwowskim Panstwowym Uniwersytetem Kultury Fizycznej im.
Iwana Boberskiego w Lwowie (reprezentanci: dr hab. Bogdan Vynogradskyi,
profesor i doc. dr Bogdan Kindzer) oraz Uniwersytetem im. Mikotaja Kopernika
w Toruniu — Collegium Medicum w Bydgoszczy (reprezentant: dr Ewa Zielin-
ski). Monografia ukazuje, jak szeroko przenikajg sie nawzajem obszary bedace
pomostem miedzy réznymi dziedzinami nauki — kulturg fizyczng, medycyna,
zdrowiem i szeroko rozumianym bezpieczenstwie stanowigcymi kwintesencje
nauki i realnie oddziatujgcymi na najistotniejsze obszary zycia wspoétczesnego
cztowieka, zapewniajac realizacje najwazniejszych potrzeb kazdego cztowieka
w dobie obecnych czaséw. Niniejsze opracowanie adresowane jest do uczniéw
szkot podstawowych i Srednich, studentéw, przysztych adeptow ratownictwa
wodnego, nauczycieli i instruktoréw. Starano sie w nim odnie$¢ kompleksowo
do zagadnien w jakikolwiek sposéb zwigzanych z ratownictwem wodnym —
bezpiecznym wypoczynkiem nad wodg w okresie letnim. Zawiera wskazéwki
metodyczne oraz klasyfikacje stosowanych metod z punktu widzenia ich sku-
tecznosci, aspekty znaczgce w podejmowaniu edukacji ratowniczej, skuteczno-
$ci podejmowanych czynnosci zwigzanych z ratownictwem wodnym, tym sa-
mym bezpieczenstwem ludzi. Niniejsza autorska monografia naukowa wiec
ukazuje w tresci rozdziatéw jak szeroko przenikajg sie nawzajem obszary i dys-
cypliny naukowe bedgce pomostem miedzy réznymi dziedzinami nauki — kul-
turg fizyczng, medycyng, zdrowiem i bezpieczeristwem wodnym — bezpiecz-
nym wypoczynkiem nad wodg, stanowigcymi kwintesencje nauki i realnie od-
dziatujgcymi na najistotniejsze sfery zycia wspotczesnego cztowieka w dobie
wspotczesnych czaséw [1]. Niniejsza publikacja ma charakter kompleksowy
w zakresie bezpieczenstwa nad wodg podczas letniego wypoczynku i moze by¢
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z pozytkiem wykorzystana zardwno przez nauczycieli — instruktoréw w zakresie
ratownictwa wodnego, jak i przez adeptow pracy - sztuki ratowniczej. Tresci,
ktore sie w niej znalazty, sg z reguty uniwersalistyczne i bez wzgledu na zmiany
formalno-prawne dotyczace dziedziny pozostang raczej niezmienne.

UAa HaykoBa MmoOHorpadia 3annaHoBaHa, AK nepwa i3 cepii moHorpaodin
B HANPAMKY NOPATYHKY Bij, HELLLACHUX BUNAAKIB HA BoAi. BoHW ByayTb cTBOpEHi
B pPaMKax CriJIbHOro, MiXKHapOAHOro HAyKOBOro MiXKYHIBEPCUTETCbKOrO
NPoOEeKTy y cnisnpaui yHiBepcuteTie lonbuwi: NOMOPCLKOro YyHiBEpCUTETY
B Craporapai [paHcbkoro (npeactaBHUK: A-p xab. [dapiyw CKanbCbKuiA,
npodecop), EHapKeln LHaaeubknin Akagemia ¢isMYHOro BUXOBAHHSA i CNOPTY
B [lpaHcbky (npeactaBHUK: A-p xab. [Oapiyw CKanbcbKuii, npodecop)
i 3 NnapTHepamu - J1bBiBCbKMN OEPrKaBHUM YHIBEPCUTET (Pi3UYHOI KyabTypwn
imeHi IBaHa bobepcbkoro y JlbBoBi (npeactaBHUKU: A-p boraaH
BuHorpaacbkuin, npodecop Ta goueHT a-p boraaH KiHasep) Ta YHiBepcuter
Mwukonun KonepHuka B TopyHi — Collegium Medicum y buarowi (npeacraBHUK:
A-p EBa 3€eniHCbKWUIA) i MaTUMyTb BEIMKY NPAKTUYHY i TEOPETUYHY LHHOCTI.
Y MmoHorpadii nNoKasaHO, HaCKiZIbKM NepenniTatoTbCA MNOWMPEHI HAYKOBI
HaANPAMKMK, AKIi € MICTKOM MiXK PIiBHUMKW Tany3amm Hayku — @i3nMyHOLO
KY/IbTYPOI, MeANLMHOW, 340P0B'AM i 6e3NeKo KUTTELIANBHOCTI NHOANHN,
AKi € KBIHTECEHLLIEID HAYKM | MalOTb peanbHUI BNMB Ha HaMBaXKAUBIWI chepwu
KUTTA Cy4acHOi NtoaMHK, 3abe3nedytoum peanisauito HarMBaXXAMBILLKX NOTpeb
KOXXHOi 0cobucTocTi B cyvyacHOMY CBIiTi. Pe3ynbTaTu HaWwMUX AOCAIAKEHHb
aApecoBaHi KypcaHTam, MailbyTHIM agenTam pATyBa/ibHUKAM Bif, HeLLaCHUX
BUMNaAKiB Ha BOAI, BUKNAZ4AYaM Ta IHCTPYKTOpam. [laHe BUAAHHA € BUMEPNHMUM
y ranysi 6e3neku Ha BOAi Nig 4Yac NiTHIX KaHiKya i moxe 6yTM KOPUCHUM
Y BUKOPUCTAHHI BUKNaAaYyaMmM — IHCTPYKTOPaMMU Y ranysi pATyBaHHA Ha BOAi, Ta
NPAKTUKAMKU pPATYBaJIbHUKAaMMK.  3MICT, WO BXOAUTb A0 HbOrO, 3a3BUYal
€ YHiBepcanbHUM i He3aNeXKHOo Big ¢opManbHO-NPaBOBUX 3MiH Y LN coepi
BOHM 3a/MWIATLCA AO0CUTb HE3MiHHMMM. MoHorpadia MIiCTUTb MeToAWNYHI
epEeKTUBHOCTI, | AKI MalTb 3HAYEeHHA NPU  34IACHEHHI NiArOTOBKM
PATYBaNbHUKIB, edeKTUBHOCTI  npodeciMHoi  AisnbHocTi, nos'A3aHOI
3 NOPATYHKOM Bif HeLWACHUX BMMNAAKIB Ha BOAi, a OTHKe, i He3neku
XKUTTEAIANbHOCTI NtognHN. MoHorpadis o3Hallomoe 3 ocHoBaMu 6e3neyHoro
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BiANOYMHKY 6ina BoAM i NpUCBAYEHA AYrKE BaXKINBUM HAaNPsIMKaM B LLMPOKOMY
PO3YMiHHI ®i3MYHOI Ky/NbTypWU, fIKA € OCHOBOK PO3BUTKY KOMXHOI Cy4acHOi
NOAWHM Y CBITi. BennKe 3HAYE€HHA B €noXy Cy4acHMX 3arpos, 6inbl peanbHUx
i BiAWyTHMX, MatoTb ¢i3nyHe BMXOBaHHA Ta 3g0poB’a [1]. Lla HaykoBa npaus
€ KomnnekcHow y coepi 6e3nekn BignoOuYMHKY HaA BOAi Nig 4Yac NiTHbOro
BIAMOYMHKY i MOXKe OyTM 3 KOPUCTIO BMKOPUCTAHA AK BUKIaZadyamu —
iHCTPYKTOpamu y chepi NOPATYHKY Ha BOA, TaK i paxiBUAMN — pATIBHUKAMU.
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Rozdziat 1
MALY ELEMENTARZ BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU
NAD WODA

Po3ain 1

ENNEMEHTAPHI OCHOBWU BE3MNEYHOIO BIAMOYUHKY
bi/1A BOAU




Rozdziat 1 (Po3ain 1)

MALY ELEMENTARZ BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU NAD WODA
EJIEMEHTAPHI OCHOBU BE3MNEYHOIO BIANO4YUHKY bl/1A BOAN

Okres letni - to wakacje, czyli czas peten wesotych zabaw i ciekawych przygod,
z ktérych zapewne niejedna bedzie odbywaé sie nad wodg. Z tego powodu na-
lezy zapoznad sie z zasadami bezpiecznego wypoczynku nad wodg. Wtedy nad-
chodzace dni pozostang cudownym letnim wspomnieniem, a zabawy nad
wodg zawsze beda konczyc sie bezpiecznie.

Niech ,Elementarz bezpieczenstwa nad wodg i kwalifikowana pierwsza po-
moc” stanie sie dla Was wakacyjnym przewodnikiem na te wszystkie dni spe-
dzane na basenie, nad jeziorem, rzeka czy morzem. Nasza publikacja pomoze
Wam nauczy¢ sie obcowac z wodg - przyblizy zasady bezpiecznego wypoczynku
i ostrzeze przed niewtasciwym zachowaniem na wszystkich kapieliskach. Za-
warte tutaj wskazowki majg za zadanie obudzi¢ Waszg wyobraznie i ustrzec
przed czyhajacymi niebezpieczenstwami [2].

Przed kapielg przeczytajcie Ten elementarz, ktéry w sposdéb przystepny i za-
bawny przedstawia bardzo powazne zagadnienia. Niech stanie sie on dla Was
drogowskazem postepowania nad wodg, ktory kazdy bedzie znac i o ktdrym
bedzie pamietac.

Wakacyjny wypoczynek dzieci i mtodziezy to przede wszystkim woda. W gorace
letnie dni kapiel jest najwiekszym marzeniem dzieci sprawiajgcym im nie-
zmierng rados¢. Nalezy jednak pamietaé, aby przyjemnosc kapieli potgczona
byta z jej bezpieczeistwem.

W wiekszosci przypadkow gidéwng przyczyng utonieé jest nieprzestrzeganie
i lekcewazenie obowigzujgcych przepisdow. Czesto przyczyna tkwi w nieodpo-
wiedzialnej organizacji kgpieli, niezdyscyplinowaniu dzieci i duzej niewiedzy jak
sie zachowa¢ w srodowisku wodnym oraz niezbyt czujnej i przewidujacej
opiece kadry pedagogicznej i rodzicéw [3].

Witasnie w trosce o bezpieczny wypoczynek naszych dzieci i mtodziezy przeka-
zujemy Panstwu niniejsze opracowanie jako vademecum wiedzy takze dla naj-
mtodszych. Jego wydanie ma na celu pogtebienie wiedzy majgcej zwigzek z za-
sadami zapewnienia zdrowego i bezpiecznego wypoczynku nad woda.
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JliTo — nopa BignNycToK, 4ac, CNOBHEHWI BECEOLWIB Ta LikaBux npuroa, 6araTto
3 AKMX HaneBHO BiAbyBaTUMYTbCA 6ins Bogn. BaxKnnBo 03HaMOMUTUCH i3 Npa-
BMamm 6e3neyHOro BigNOYMHKY Ha BOAi, ANs Toro, wob nposeaeHU Yac 3a-
JININBCA NPEKPACHMM CNOragoMm Mpo MiTo, @ BOAHI pO3Baru 3aBXAW 3aKiH4y-
BasmncA 6baarononyyHo.

Hexai «BcTyn o 6e3neku Ha BoAi Ta KBanidikoBaHOT NepLLoi 4ONOMOrn» cTaHe
Bawwnm nyTiBHUKOM Ha BCi AHi, AKi B1 npoBeaeTte 6ina 6aceliHy, o3epa, piuku
abo mopsa. Haw nocibHMK gonomoxke Bam HaBYMTMCA NOBOAUTUCA Ha BOAI,
NO3HANOMMTb i3 NMPUHUMNAMK 6e3nevyHoro BiAMOYMHKY Ta nonepeauTb MpPo
HEeHaNeXHy MOoBeAiHKY Yy BCIX Micuax KynaHHA. [lopagu, WO MiICTATbCA
B MOCIOHMKY MOKAMKaHI npobyantn Bawy ysBy i nonepeantn npo Hebesneku
[2].

Mepen nnaBaHHAM NpoYUTalTE Uei HaBYaNbHUIA MOCIOHMK, B SIKOMY AyKe
CepMo3Hi NUTaHHA BUKNAAEHI B AOCTYNHIN i LikaBii popmi. Hexal BiH cTaHe ans
Bac BKasiBHMKOM NOBeAiIHKN HA BOAi, AKY BCi OyAyTb 3HATK i nam'aTaTu.

NiTHI KaHikyAn gitet Ta monoai nos'a3aHi 3 BOAOD. Y CNEKOTHI NiTHI AHI Ky-
NaHHA — ue Hanbinblua mpia Aiten, Wo NpUHOCUTb im 6e3mipHy pagictb. O4HaK
Ba)X/IMBO, W06 3a40BOIEHHSA Bif, KyNaHHA NOEAHYBANOCH i3 Moro 6esnekoto.

Y 6inblwocTi BUNAaAKiB OCHOBHOK NMPUYMHOK YTOMNEHHA € HEAOTPUMAHHA Ta
irHOPYBAHHA YMHHUX NpPaBua. YacTo NpUYMHA KPUETLCA Y Be3BiANOBIAANbHIN
OpraHisauii KynaHHA, HeANCUMNAIHOBAHOCTI AiTeN Ta BE/IMKOMY HE3HaHHI TOro,
AK NOBOAMTMCA Y BOAHOMY CEPEe0BULLI, @ TAKOXK Y He AyXKe NUAbHIM Ta nepea-
6aunuein TypbOTI NnegaroriyHoro nepcoHany Ta 6atbkis [3].

Came 3apaau 6€3ne4yHOoro BigNnoOYMHKY HaLLIKUX AiTEN Ta MOOAI MW NiAroTyBaAu
Ler NOCIBHUK AK KepiBHULTBO ANA HaMMeHLWMX. BOHO NOKAMKaHe nornmbutu
iXHi 3HAHHA Npo Te, AK 3abe3neynTn 300POBMIN Ta 6e3nNeYHnit BiANOYNHOK Ha
BOA,.
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WITAJCIE

MtODZI
PRZYJACIELE

Mam dla Was

porad wiele:

- jak sie kapad,

- gdzie poptywad,

- umiejetnosci
nowe zdobywac.

Rys. 1. Witajcie mtodzi przyjaciele. [4]
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BITAIO
TEGE
Mooal
NPUATEN

A maro ana Bac

6araTto nopap;:

- AIK KynaTucsa,

- [le nonnasartu,

-3p06yBatn
HOBi HABUYKM.

Puc. 1. Bimato Tebe monodi npusmeni. [4]
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..........................................................................................................................

N KTO ”

= PORADNIK -

w=s TEN PRZECZYTA o
TEN SIE WODY

“  NIENAEYKA

V4 N\
/) \N

NA POCZATEK
SIE DOWIECIE:

GDZIE, KIEDY | JAK
KAPAC SIE MOZECIE

Rys. 2. Kto poradnik ten przeczyta? [4]
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XTO

= MOPAAHUK =~

= LEW MPOYUTAE o
TOro BOAA

“  HE3NAKAE _

V4 N\
/1) \\

HA NMOYATKY
AOBIAAUCA:

AE, ROJIN | AK
MOMXELWL KYINATUCA

Puc. 2. Xmo nopadHuk uyeli npoyumace? (4]
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1.1. Gdazie, kiedy i jak sie kapaé
Oe, Konu i AK MOXKHa KynaTtuca

GDZIE SIE KAPAC?

® w miejscach do tego celu przeznaczonych, czyli przez ratownika
pilnie strzezonych,

® w miejscach dobrze sobie znanych,

® w wodzie tak gtebokiej i w takiej odlegtosci od brzegu, by na lad
bezpiecznie wrdci¢ kolego.

KIEDY SIE KAPAC?

® gdy woda ma powyzej 18°C, najlepsza temperatura to 22-25°C,

o gdy temperatura powietrza jest wyzsza od temperatury wody
o 4-5°C (komfort cieplny),

® najlepiej w godzinach 10.00-12.00i 16.00-17.00,

® gdy czujesz sie dobrze, nie jestes
przez storice rozpalony
i oczywiscie objedzony,

o gdy zrobisz sobie
dtuzszg przerwe
po uprzednim
kapaniu,

o kiedy storice
z nieba pada,
wtedy kapad
sie wypada,

Olu!

’ Jzzsrlcl)\JA(lejtﬁoiesz Nie ptywaj z petnym
spokojnie wejéé lub zupetnie pustym

do wody. zotadkiem

Rys. 3. Gdzie sie kqpac? Jak sie kgpac? [4]
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AE KYNATUCB?

© y NpU3HAYeHUX A4NS L€l MeTU Micusax, CTapaHHO NigibpaHux
PATYBa/IbHUKOM,

® B gobpe 3Haomumx Tobi micuax,

® y BOAi Takoi rMBuHKM i Ha TaKil BigaaneHocTi Big 6epera Wwob
Wwob TM mir 6esneyHo NoBEpPHYTUCA, APYIKE.

KOJIN KYNATUCA?

® Konu Boga mae 18 C, HalMkpalya TemnepaTypa 22-25°C,

® KONM TemnepaTypa MNoBiTPA € BULLA BiJ TemnepaTypu BOAU Ha
4-5°C (komdopTHa Tennora),

® HaMKpawi roanHm 10.00-12.00 Ta 16.00-17.00,

® Konn pobpe noyyBaeLlcs, He €
PO3irpiTUIA COHLEM i HE €
O4YEBUAHO NepeigKEHUM,

® KO/ 3pobuLl AoBLIY "‘
nepepsy Big e o

nonepegHboro
KynaHHs,

® KO/M CoHLe 3 Heba
OMyCKaEeTbCA
ToAl | KynaTuca
BUMNAaLaAE,

Onbro!
He nnasak 3 NOBHMM
CMOKIMHO YBINTK YU 30BCIM NYCTUM
y BOAY. LUIYHKOM

® AKLLO NoYvyBaeLCcA
3[10POBUM TO MOMKELL

Puc. 3. fle Kynamucs? Konu kynamucsa? [4]
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A TERAZ! JAK SIE KAPAC? e

ZEBY W PROBLEMY SIE NIE WPLATAC!

® zanim wejdziesz do wody pochlap okolice karku, serca i krocza,
® wchodzisz do wody, gdy masz towarzystwo drugiej osoby,
® nie biegaj po pomostach, bo mozesz kogos potracic,
® nie odptywaj za daleko od brzegu,
® nie przeszkadzaj innym w kapieli,
o nie wptywaj pod pomosty,
o gdziekolwiek ptywasz
przestrzegaj
regulaminu, A
o zawsze stuchaj
sygnatow
i alarmow

ratownika
wodnego.

Andrzejku!

Czy woda jest stodka,
czy woda jest stona,
nie kap sie w miejscach,
gdzie kapiel
zabroniona

Rys. 4. Jak sie kgpac? [4]
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A 3APA3 AK KYNATUCA?
ABWU HE BIMYTATUCA B NPOBJIEMMU!

¢ [epepn TMM K 3alTU Y BOLY 3MOYM BOLOO LMD, 30HY cepua i nax,
® Bxoau A0 BOAM KOJIM MAELL TOBAapPMUCTBO A0 KyMaHHS,
©® He 6iran no nomocTtax 60 MoXeL Korocb 361TH,
® He Bignnueait ganeko Big 6epera,
® He nepelKogrKal iHWKMM MHOAAM KynaTucs,
® He 3annuBai nig nomocty,
o [e 6u He nnaBas
- AoTpUMyica
npasun 6esneku, A
® 3aBXAau cnyxan
CUrHanu
| TPUBOXKHUX

NnoBiAOM/IEHb
BiZ PATIBHMKA.

AHppinky!
He 3anexxHo Big TOro
uKM BOAA € CONoAKa Yum conoHa,
He NJiaBaur B TUX MicLAX,
Ae KynaHHA
3abopoHeHe

Puc. 4. A 3apa3 sk kynamuca? [4]
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PIERWSZA POMOC

. Pierwsza pomoc. [4]






CO TRZEBA ZROBIC?

GDY TWOJA KOLEZANKA LUB KOLEGA
OMDLEJE?

© potdz kolezanke lub kolege w cieniu na plecach,
® unies$ ich nogi do gory,

o predko pobiegnij po kogo$ dorostego.

Rys. 6. Co teraz zrobic? [4]
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LLIO TPEBA 3POBUTU?

KOJIU TBOA KONMIXKAHKA YA TOBAPULL
BTPATUB CBIAOMICTb ?

o Tloknagn CBOK KONEXaHKY YM TOBapMLLA ropifvub B TiHI,
o TligHimu ix Horn goropu,

¢ LWsunako 36irait 3a KUMOCb 3 JOPOC/UX.

Puc. 6. LLjo mpe6a spo6umu? [4]
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GDY TWOIJA KOLEZANKE LUB KOLEGE
PORAZI SLONCE?

@ potdéz kolezanke lub kolege
w cieniu i cichym miejscu,

@ zréb im chtodne oktfady
na gtowe,

o predko pobiegnij
po osobe dorosta.

GDY TWOJA
KOLEZANKA LUB KOLEGA ,
ZOSTANA OPARZENI PRZEZ StONCE?

@ podaj kolezance lub
koledze duzo zimnego
picia,

© zréb im chtodny

prysznic w oparzonych
miejscach,

o predko pobiegnij
po kogo$ dorostego.

Rys. 7. Pierwsza pomoc (2). [4]
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KOJ/IN TBOA KOZTEXXAHKA Y1 TOBAPULL
OTPUMAE COHAYHUU YOAP? '

@ TloKnagu CBOK KoNeXaHKy
YW TOBapMULLUA B TiHi
i TUXOMY MicL,i,

© 3pobu im xonogHUM
KOMMpeC Ha ro/sosy,

¢ LBenako 3birai 3a
KMMOCb 3 AOPOC/IUX.

KOJIN TBOA

KOJIEKAHKA YY1 TOBAPULL OTPUMAE
COHAYHI ONIKN?

@ [aW cBOil KonexkaHu,i 4m
ToBapuLy NuTKH Barato
XOJIO4HOTO Hamoto,

@ Tloknagu Ha obneyeHi
MiCLLi XONNOAHWM
Komnpec,

o LWBnako 3biral 3a
KMMOCb 3 JOPOC/IUX.

Puc. 7. lNepwa donomoea (2). [4]
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PAMIETAJ!

NAJGROZNIEJSZYM URAZEM

JEST URAZ KREGOStUPA

© szybko wezwij lekarza lub ratownika wodnego (medycznego),
© chorego nalezy trzymacé ptasko na powierzchni wody,

o delikatnie - z pomocg koca lub desek - trzeba przenies¢
chorego na brzeg przez kilka osdb,

© poszkodowany nie moze wykonywacé ruchdw.

Rys. 8. Pierwsza pomoc (3). [4]
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NAMATANU!

HAWHEBE3MNEYHILWA TPABMA

€ TPABMA (NOLWKOAXEHHA)
XPEBTA

LLIBMAKO BUKAKNY NiKapa abo BOAHOIO pATIBHMKA, YK PATIBHMKA
3 ICHC 4y wsnary gonomory,

© TpaBMOBaHOro HEOOXiAHO TPMMATU FOPU3OHTA/IbHO Ha NMOBEPXHI BOAM,

©  [enikaTHO Ha HoLlax Y4 Ha AOLILi HeobXiAHO NepeHecTH
TPaBMOBAHOTO 3a AOMNOMOIOK AEKINIbKOX Ntogen Ha beper,

@ TpaBMOBaHOMY HE MOXHa pobuTK Byab AKUX PyXiB.

I'J'l

Puc. 8. lNepwa donomoea (3). [4]
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Andrzejku!
Kapanie si¢
podczas burzy
zagraza zyciu

Zwracaj uwage
na kapiacych sie,
a szczegolnie
na dzieci

ZAPAMIETAJ
TE PORADY,
BO CZEKAJA CIE
NASTEPNE
WYKLADY

Rys. 9. Pierwsza pomoc (4). [4]
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AHppinKy!
KynaHHAa nig 4yac
rpo3u € HebGe3neyHum
ONA KUTTA

3BepTan yBary
Ha TUX XTO KyMNaETbCA
nopsig, a ocobnueo
Ha aiTen

3ANAM'ATAUTE
Ll NTOPAAU
BO YEKAKOTb HA BAC
HACTYMHI
NEKLIT

Puc. 9. Mepwa donomoea (4). [4]
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1.3. Znaki wodne
BopHi 3HaKku

Rys. 10. Znaki wodne. [4]
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BOAHI 3HAKHU

Puc. 10. BoOHi 3HaKu. [4]
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ZNAKI ZAKAZU

OO

Kapiel Kapiel Kapiel Kapiel Kapiel
zabroniona zabroniona zabroniona zabroniona zabroniona
Szlak Most Spietrzenie Woda
zeglowny wody skazona
@ @
Kapiel Kapiel Skakanie Strefa
zabroniona zabroniona do wody ciszy

Woda pitna Hodowla ryb zabronione

ZNAKI NAKAZU

Nakaz Nakaz
zaktadania ustawicznego
kamizelek nadzoru
ratunkowych nad dzieémi

Rys. 11. Znaki wodne (1). [4]

38



3HAKU 3ABOPOHHU

SlelElNIc)

KynaHHsA KynaHHsa KynaHHsA KynaHHsa KynaHHsA
3abopoHeHo 3abopoHeHo 3abopoHeHO 3abopoHeHO 3abopoHeHO
CyaHonnasHUM MicT nMnboka 3abpyaHeHa
KaHan BOZa BOZa
KynaHHs KynaHHs CTpnbkmM 30Ha
3abopoHeHO  3abopoHeHo y BOAY TULWI

MutHa Boga Bigrogisna pnbé 3abopoHeHi

BKA3IBHI 3HAKU

O6oB'A3koBe O6oB'a3kose
oAsraHHs CNOCTEPEXEHHS
PATIBHOIO 3a

Xunera OITbMU

Puc. 11. BooHi 3HakKu (1). [4]
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ZNAKI OSTRZEGAWCZE

AAAAA

Niebezpieczna Nagty Pale Skaty
gtebokosé uskok podwodne
wody
Kamieniste Sieci Wodorosty Zimna
dno rybackie woda

ZNAKI INFORMACYINE

" 200m | |8 200m B " 200m |

Punkt Plaza Telefon
medyczny strzezona

Rys. 12. Znaki wodne (2). [4]
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-
MONEPEOXYBAJ/IbHI 3HAKU '

AbLlLhi

BoaoosopoT  HebesneyHa HebesneuHuit Mani NiasoaHi
nnbunHa Cxin, Ckeni

Kam'aHucte  Pubanbebki Bopopocni XonopHa
OHo CiTi Bopa

IHOOPMALLINHI 3HAKU

" 200m | | 200m B 200m |

MeanuHum CropoxoBa TenedoH
Myt Buwwka

Puc s. 12. BoOHi 3Haku (2). [4]
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1.4. Podstawowe przyczyny toniecia
MprUYnHU BTONNEHHA

A TERAZ
POZNACIE
KOCHANE DZIEC],
JAKIE SA
PRZYCZYNY TONIECIA,
W CELU ICH
UNIKNIECIA

PRZYCZYNY
TONIECIA

Rys. 13. Przyczyny toniecia. [4]
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A 3APA3
B3HAUTE
NIOBI AITU,
AKI NPUMUHU
NPU3BOAATD
[0 YTON/NEHHA ,
3 METOIO X
YHUKHEHHSA

MPUYUHW,
LLLO NPU3BOAATD
10 YTONJIEHHA

Puc. 13. Mpu4uHu emornneHHA. (4]
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PRZYKURCZE

PRZYKURCZAMI, KURCZAMI, SKURCZAMI
NAZYWAMY NAGLE BOLE MIESNI

PRZYKURCZE SA CZESTO PRZYCZYNA
UTONIECIA!!!

® nastepujg niespodziewanie i bez udziatu naszej woli,

® dtugo utrzymujacy sie przykurcz bardzo ogranicza mozliwosci
ruchowe ptywaka,

e przykurcz moze powstac, kiedy jestes zmeczony lub gdy
naptyniesz na zimne prady,

© aby pozby¢ sie przykurczu, musisz
napinac i rozluzniaé¢ miesnie,

o a jezeli masz mozliwosci
,wygrzej” to miejsce
pod cieptym
natryskiem.

Olu!

Nie przeceniaj
sity i umiejetnosci
na otwartych
wodach

Rys. 14. Przykurcze. [4]
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cyaoMuU

CYAOMAMMU MU HASUBAEMO PANMTOBUM BI/1b
Y M'A3AX AKUUA MOKE CTATUCA HECNOAIBAHO
| BE3 HALLIOI BOJII.

CydOMMU € HACTOKO NMPUHUHOIO
YTOMNNEHHA!!!

® Cygomu MOXKYTb CTaTUCA HecnogiBaHo i 6e3 Haloi Boni,

® [loBroTpuBani CygoMM CUIbHO OOMEKYE MOXK/IMBOCTI PyXy
nnasusA,

e CyaoMM MOXKYTb CTaTUCS, KOJIM BU LOy¥Ke BTOMUIMCA abo Kosu
NAUBELL Y XONOAHIM BOAj,

® wob nosbyTucs cyaom, HeobXigHO PUTMIYHO
Hanpy»XyBaTW i po3cnabnatn m'asm,

® | AKLLO Y BaC € MOXX/INBOCTI
TO HeobxiaHo «PosirpiTn»
Lue micue nig renamm
Aylem.

Onwo!
He nepeouiHoi1 cBOIO
cuny i BMIHHA
Ha BiAKPUTIiA
BOA,

Puc. 14. Cyoomu. [4]
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NADMIERNE OZIEBIENIE ORGANIZMU

NADMIERNE OZIEBIENIE SPOWODOWANE JEST
ZBYT DtUGIM PRZEBYWANIEM W WODZIE

Zapamietaj wiec Przyjacielu!

Gdy masz gesig skorke, dreszcze,
szczekasz zebami, wyjdz czym predzej

z wody, wytrzyj sie do sucha, okryj sie
kocem i wypij szklanke goracej herbaty!

Andrzejku!
Nie wzywaj ratunku,
jesli nie jestes
w niebezpieczenstwie

< N

Rys. 15. Nadmierne oziebienie organizmu. [4]

46



HAAOMIPHE NEPEOXO/IOAXKEHHA OPIAHI3MY

HAAMIPHE NEPEOXO/NIOAXEHHA OPrAHI3MY, AK NMPABU/IO
CNPUYMUHEHE AOBIrOTPUBAJ/IUM NEPEBYBAHHAM Y BOA|I

Tox 3ragan min Apyxe!

Y Takux BMnagKax Konm mypaluku «biratotb»
no LWKipi, i Tebe 3HOOUTL, TBOI 3yOU LLOKOTATD,
iov Wweuawe 3 BOgM, NOBUTUMPANCA HACYXO,
HaKPUIMCA KOBAPOK YW NMOKPMBAIOM

i BUNUNA CKNAHKY rapa4oro Yato!

=
3

AHpapiky! -
He Knu4 Ha gonomory,
AKLWO TH
He € B Hebe3neui

Puc. 15. HaomipHe nepeoxonodxceHHsa opaaHizmy. [4]
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WSTRZAS TERMICZNY

WSTRZAS TERMICZNY WYSTEPUJE, GDY NAGLE
WSKAKUJESZ DO WODY, WTEDY ZMIENIA SIE
TEMPERATURA OTOCZENIA Z WYSOKIEJ NA NISKA

WSTRZAS PROWADZI DO NIEDOKRWIENIA
| NIEDOTLENIENIA KORY MOZGOWEJ,
A TO Z KOLEI PROWADZI DO SMIERCI

Zapamietaj wiec kolego, kiedy wystepuje wstrzas i dlaczego:

® gdy jestes nieprzystosowany do nagtych zmian temperatur i jestes
w ztym stanie zdrowia,

o kiedy gwattownie (niespodziewanie) zetkniesz sie z wodg,
wystarczy nawet po kolana,

o gdy jeste$ zmeczony i niewyspany.

Rys. 16. Wstrzgs termiczny. [4]
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TEPMIYHUMA YOAP

TEPMIYHUIA YOAP BIAKOYBAETbCA AKLLO BU
LUBUAKO Y BOAY, B HACNIAOK YOro TEMNEPATYPA
CEPEAOBMLLA 3MIHKOETHCA 3 BUCOKOI A0 HU3LKOI

TEMMNEPATYPHUI LLOK NPU3BOAUTD A0 PI3KOIO
3BYXKEHHA CYAUH, TA HENOCTYNAHHKO KUCHIO
A0 MO3KY, A LE NPAMUMA LLNAX A0 CMEPTI

OmKe, Apy3i, 3anam'aTaliTe, KONKU BiAOYBAETLCA LLIOK | YOMY:

® KO/IM BM He 3arapToBaHi | He NPU3BMYAEHI 4O PI3KMX Nepenagis
TEMMEpPaTypu i y Bac noraHe 340poB's

® KOJ/IM BM panToBO (HECMNOAiBAaHO) KOHTAKTYETE 3 BOAOD, HaBIiTb
TMUBUHM NO KOMIHO LLiIKOM AOCTaTHbO

® KON TV BTOMJIEHUMN | COHHUMN

Puc. 16. TepmiyHuli yoap. [4]
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..........................................................................................................................

Olu!
Unikaj intensywnej
kapieli stonecznej

Andrzejku!
Ochtadzaj sie przed
wejsciem do wody

Rys. 17. Wstrzqs termiczny (2). (4]
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..........................................................................................................................

Onio!
YHUKaW iHTEHCUBHOTO
NPUAHATTA
COHAYHUX BaHH

AHApiNKY!
NonepeaHbO OXONOHDb
nepepa TMM AIK
BXOAUTU Y BOAY

Puc. 17. TepmiuyHuli yoap (2). [4]
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1.5. Czas na powtérke
Yac Ha noBTOpeHHA

A TERAZ CZAS
NA POWTORKE

Rys. 18. Czas na powtdrke. [4]
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A 3APA3 HAC
HA MOBTOPEHHHA




ZANIM WEJDZIESZ DO WODY

® kap sie zawsze pod okiem dorostych, najlepiej na strzezonych
plazach,

o przed wejsciem do wody sprawdz czy mozna sie kapad,
© biatfa flaga oznacza, ze mozna sie kapaé,
® czerwona natomiast, ze jest zakaz kapieli,

o jesli jestes rozgrzany nie wskakuj
raptownie do wody, najpierw
troche sie zamocz,

o jesli niedawno jadtes
to odczekaj troche.

Olu! Andrzejku!

Zapoznajcie sie
z zasadami
bezpiecznej

kapieli

Rys. 19. Zanim wejdziesz do wody. [4]
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NEPEA TUM K YBINTU 4O BOOM

® 3aB¥gu 6arkaHOo KynaTuca nig Harnaaom, HalKpale Ha
NiAroToBAEHOMY NAAXKI,

® nepepg BXOAOM Yy BOAY MEPEBIPTE, Y4 MOXKETE BU KynaTucs,
® 6inniA Npanop o3Ha4vaE, WO MOXKHA KynaTucs,
® YepBOHWI - O3HAYaE, LLO KyrnaHHA 3aBOPOHEHO,

® SKLLO BaM KapKo, He cTpubalite oapasy
y BOAy, Y NepLuy Yepry HeobxigHo
TPOXM 3MOYUTHU TiNO

® AKLWO BU HeZaBHO inun Kpalle
TPOXM MoYeKaTn

Ono! AHppinky!
O3sHanomTeca

3 NpaBUaMu
6e3ne4yHoro
KynaHHsA

Puc. 19. lMeped mum AK ysilimu 0o sodu. [4]

55



W WODZIE

® zanurzaj sie stopniowo,
nawet jesli dobrze ptywasz to nie wyptywaj poza linie zéttych boi,

o jesli nie umiesz ptywac to nie przekraczaj linii wyznaczonej przez
czerwone boje i kgp sie tylko w miejscach, w ktérych masz grunt
pod nogami,

® nie kap sie zbyt dtugo, a jesli poczujesz zmeczenie lub jest ci
zimno to wracaj na brzeg,

e nie kgp sie nigdy w poblizu ostrdg i nie chodz tez po nich, gdyz
ostrogi sg $liskie wiec tatwo mozna z nich spac, sg tez obrosniete
przez matze, wiec mozna sie pokaleczyc.

JESLI
NIE UMIESZ PLYWAC
TO BAW SIE
BLISKO BRZEGU

| NIE PRZEKRACZAJ
LINII WYZNACZONEJ
PRZEZ CZERWONE
BOJE

PO WYIJSCIU Z WODY

o wytrzyj sie recznikiem,
e odpoczni i zagrzej, zanim znowu wejdziesz do wody,
® opalaj sie z umiarem i uzywaj kremoéw z filtrem UV,

® nos nakrycie gtowy i okulary przeciwstoneczne.

Rys. 20. W wodnie - po wyjsciu z wody. [4]
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y BOAI

® 3aHyproBaTUCh MOCTYMNOBO,
® HaBiTb SKLWO BM JoOpe nnaBaeTe, He BUXOALTE 3a NiHito XXOBTUX OyiB,

® FKLO BM HE BMIETE NnaBaTtn, He BUXOALTE 3a MiHik0, NO3Ha4YeHy
4YepBOHMMMK Byrikamu | KynanTecs nuwie tam, e y Bac € gHO
nig Horamu,

® He KynamTecsi 3aHaaTo AOBro i AKLWO Big4yBaeTe BTOMy abo
3aMep3nn Tohi HeranHo nosepTanca Ha Geper,

® HiKONM He Kynantecs Bina XBUNepIsiB i HE XOA4ITb NO HUX, XBUNEPI3N
CNM3bKi, TOMY 3 HUX NErko BnacTy, LWe 1 3apocnv MOKCKaMn, ToMy
TN MOXeLL Nopi3aTucs.

AKLLIOBU
HE BMIETE MNJIABATU
BECE/NITbCA B/IU3bKO
[10 BEPETA

| HE NEPETUHAMTE

NIHIIO NO3HAYEHY

JIIHIKO YEPBOHMMMU
BYAMU

nicna suxoay 3 MOPA

® BUTPITb cebe PyLUHUKOM,
® BIANOYMHETE Ta PO3IrpINTECH, NEPLL HK 3HOBY 3aUTU Y BOAY,
® MOMIPHO 3acMaranTe | KOpUCTynTeca Kpemamu 3 YO-pinstpom,

® HOCITb Kanentox i COHLE3axmnCcHi OKynsapu.

Puc. 20. Y 800i - nicns suxoody 3 mopsA. [4]
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1.6. Podstawowe okolicznosci toniecia
O6cTaBMHM, WO NPU3BOAATb A0 BTONNAEHHA

OKOLICZNOSCI
TONIECIA

Rys. 21. Okolicznosci toniecia. [4]
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OBCTABUHMU AKI
NMPU3BOAATD
A0 YTOMNJIEHHA

Puc. 21. O6cmasuHu AKi npu38o00amb 00 ymorisieHHA. [4]
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LEKCEWAZENIE WODY

Lekcewazysz wode, gdy:

nie doceniasz niebezpieczenstw, ktére z sobg niesie,
przeceniasz wtasne sity i umiejetnosci,

nie znasz przepisow lub uwazasz, ze Ciebie one nie dotyczg,
ptywasz daleko od brzegu bez przygotowania,

ptywasz w wodzie o zmiennej temperaturze,

ptywasz bezposrednio po wysitku.

(o] [T}
Woda jest przyjemna,
ale tez bardzo
niebezpieczna

Rys. 22. Lekcewazenie wody. [4]
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NETKOBAXHE CTABJIEHHA AO BOAM

By nerkoBaykHO CTaBUTECH A0 BOAU, KOMU:

® BW HepooLUjiHIOeTe Hebesneku, AKi Lue Hece,

® BW NepeoLiHIETE BNACHI CUAM Ta BMIHHA,

® BW He 3HaeTe nNpasus abo BBaXKAETe, WO BOHWU BAC HE CTOCYOTbCA,
® BMW NAMBETE Aaneko Big 6epera 6€3 »KoAHOI NiAroTOBKM,

¢ Bwu nnaBaete y BOAJ 3i 3MIHHOK TemnepaTypor

® BW NnaBa€Te Bigpasy Nic/is TpeHyBaHHS.

lv.‘

Onio!
Bopaa uypoBa
ane TaKoX € Ayxxe
Hebe3neyHa

Puc. 22. JleckosaxcHe cmasneHHA 00 800u. [4]
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ZIMNE PRADY

ZIMNE PRADY WYSTEPUJA BLISKO ZAPOR
WODNYCH | W MIEJSCACH PODZIEMNYCH
ZRODEL | RZEK

Gdy wptyniesz na zimne prady:

@ zachowaj spokdj i nie przyspieszaj ptywania,

© potdz sie na wodzie rownolegle do jej powierzchni,
© postaraj sie powrdcic¢ tg sama droga lub inng lepszg,
® nie wstyd? sie wota¢ o pomoc,

© wykonuj ruchy faliste i poziome,

® gwattowne ruchy moga spowodowacd przykurcz.

KIEDY
SPOTKASZ
ZIMNE PRADY
NIE PANIKUJ
BADZ
MADRY

Andrzejku!
Gdy napotkasz zimne prady
potéz sie na wodzie
i ptyn powoli

Rys. 23. Zimne prqdy. [4]
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XONOAHI TEMIT

XONOAHI TEYIT 3'ABAAKOTLCA BZIN3bKO
BOAHUX 3ATOPOXK | B MICUAX NIASEMHUX
OXEPEN TA PIK

Konv TV BIMBaELL B 30HY XO/NIOAHUX Teuil:

© 3bepiraiTe cnokin i He pobiTb cnpobu WBKALIE NAUCTH,
® NexiTb Ha NOBEepXHi BOAM,

® cnpobyiTe NOBEPHYTUCA Ha3ag TUM CaMUM LUIAXOM YuM Byab
AKUM IHLUMM KpaLLMM BapiaHTOM,

® He COpoMTecs KAMKaTU Ha AOMOMOTrY,
® pobiTb xBUNENOAiOHI | rOPU3OHTaNbHI PYyXK,

Pi3Ki PYXU MOXKYTb BUKIMKATU CYLOMM.

KON TU
3YCTPIHELLCH
3 X0Nn104HNMMU
TEMIAMU BYOb
PO3CYA/IUBUM
| HE NAHIKYA

AHApinKy!

Mpun 3ycTpivi 3 xonoagHMMMU
TeYi MM NIAXK Ha NOBEPXHIO
BOAM i NOBINbHO
NnAUBMU

Puc. 23. Xono0Hi medyii. [4]
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WIRY

WIR TO OBRACAJACA SIE WODA, KTORA TWORZY
LEJE O ROZNYM KACIE | SILE DZIALANIA

Jesli nie chcesz spotkac wiru nie kap sie przy mtynach, sluzach,

zaporach wodnych, mostach i na ostrych zakretach przy nie réwnych
dnach.

Gdy znajdziesz sie wsréd wiréw:
® ptyn na piersiach,
® potdz sie bardzo ptasko,

® mocno pracuj hogami i ramionami,

o wykonuj ruchy jakbys ptynat
zabka lub kraulem.

Rys. 24. Wiry. [4]
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BUP

BUP LIE BOJA, LLIO LLBUAKO OBEPTAETbHCHA,
CTBOPKOE BOPOHKM NiA PIBHUMU KYTAMU
| CUnoto Al

He xo4ew 3ycTpiTMCcA 3 BUPOM, HE Kynalca 6ina MAMHIB, WAHo3iB,
Aamb, MOCTIB | Ha Pi3KMX NOBOPOTAX PiYKM 3 HEPIBHUM AHOM.

Konu Tv noTpanasew y Bup:

® nnaBaTU Ha rpyasx,
® /lexkaTu Oy»Ke piBHO,

® HanonernMBo NpaLtoBaTM HOraMm i
pyKamu,

® pobUTU pyxu, HiIBU BU NiaBaeTe AK
*aba abo kponem.

Puc. 24. Bup. [4]
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WODOROSTY

Gdy trafisz na wodorosty:
® potdz sie ptasko na wodzie i staraj sie utrzymac takg pozycje,
® nogami wykonuj ptytkie ruchy poziome lub pionowe,

® ramionami wykonuj ptytkie ruchy poziome,

@ unikaj gwattownych ruchéw, poniewaz
spowodujg, ze zaplaczesz sie

jeszcze bardziej, NURKOWANIE

© staraj sie wrocié tg samg drogg, ZAKAZANE,
ktdrg przyptynates. KIEDY

DNO JEST
ZANIEDBANE

MIEJSCA BAGNISTE

Gdy na bagnistych terenach utkniesz nie powinienes$ wyciggac
zapadajacych sie ndg, poniewaz przeniesiesz wtedy caty ciezar
ciata na jedng noge, co spowoduje gtebsze zapadniecie sie.

Gdy znajdziesz sie w miejscu bagnistym:

© przewrdc sie w strone brzegu, TYLKO iABA
® roztdéz szeroko rece, | KJANKA

® jak rak cofaj sie do brzegu, PLYWA

* wzywaj pomocy. W ZAROSLACH

| GLINIANKACH

Rys. 25. Wodorosty — miejsca bagniste. [4]
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BOAOPOC/I

Konm noTpanuw y Bo4OpPOCAi:

® Hamaralica nartm Ha Bogy i cnpobyit 36epertu Le NoNoXKeHHs,
® pobu HernnboKi ropnsoHTasIbHI abo BEPTUKAIbHI PYXU HOramm,
® pykamu pobu HernMboKi ropusoHTaNbHI Pyxu,
®  YHUKal pi3KMX pyXiB, OCKINbKK
Le npussene Ao We binbworo
3annyTyBaHHA Yy BOJOPOC/AX, NMIPHAHHA
® cnpobyit MOBEPHYTUCA TUM Ke 3ABOPOHEHE
LUNIAXOM SIKUM BU MPUMNIUAN. AKLIO

[IHO
3AHE[BAHE

BATHUCTI MICUA

Koan notpanuiw B 6arHUCTIi Micus He Hamaraucs WBUAKO BUTATyBaTU
HOMM AKi 3aCTPAM/IU, OCKINIbKM TU 3PYMHYELL AHO | YCKAAAHWUL BUXiA,

3 Hebe3neyHoro micusa. TakoXK He BapTye BUTATyBaTU HOMM MO OAHIN,
OCKiNIbKM TW NepeHocuL Bary Tisia Ha of4Hy Hory i we 6inble
sarnubntoelucs. Lo npussege Ao we 6inbLiok

Konu notpanuw B 6arHucre micue: TI/IbKU XKAEBA
® Haxunutucs B cTopoHy bepera, | ALLLIPKA
® LIMPOKO PO3BECTU PYKM, NMNABAE
® BianossaTtu Ha Geper, AK paK. B 3APOCNAX

® | KAMKaTW Ha JOMOMOTY. | BONOTI

Puc. 25. Bodopocni - baeHucmi micys. [4]
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: -
WYWROCENIE SIE SPRZETU WODNEGO

Gdy tédz, kajak, rower wodny sie przewrdci to:

® po wpadnieciu do wody i wynurzeniu natychmiast chwyé
za wystajgce czesci todzi,

e nie oddalaj sie od niej, bo mozesz nie doptyng¢ do brzegu,
o policz czy wszyscy twoi koledzy sg obok ciebie,

® woftaj o pomoc.

JEZELI
MACIE LAT MNIEJ
NIZ CZTERNASCIE
TYLKO POD OPIEKA
DOROSLEJ OSOBY ZE
SPRZETU WODNEGO
KORZYSTAICIE

Olu! Andrzejku!
Na kajaku czy tédce zawsze
o bezpieczenstwie pamietajcie

i kamizelke ratunkowg
zaktadajcie

JEZELI MACIE LAT
MIEDZY CZTERNASCIE
A OSIEMNASCIE
MOZECIE SAMODZIELNIE
WYPOZYCZYC SPRZET,
ALE POD WARUNKIEM,
ZE LEGITYMACJE SZKOLNA
POSIADACIE

Rys. 26. Wywrdcenie sie sprzetu ptywajgcego. [4]
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NEPEBEPTAHHA BOAHUX 3ACOBIB

Konu yoBeH, Kasik abo BOAHMI BeNOCUNes NepeBepTaeTbea:

® nicns nagiHHA y BoAy Ta BCMN/IMBaHHA HeramHo xanamrecs
3@ BMCTYNako4i YaCTUHM YOBHa

e He BignnuealiTe Big Hboro, 60 MoXeTe He JONAUBTU Lo bepera
® nepecsiaYMch, WO BCi TBOI Koneru aki 6ynum 3 Toboto € nopyu

® K/uM4Te Ha gonomory

AKWO
TOBI MEHLLE
YOTUPHAALATU POKIB

TO HACONOAKYHCA

KOPUCTYBAHHAM S e

BOAHMMM
3ACOBAMM TI/IbKM "
M4 HATNAA0M

AOPOC/INX

Onio! AHppiniky!
Ha 6aiigapui UM Ha YOBHI 3aBXKau
npo 6e3neky, nam'aTanTe

i pATYBaNbHUMN Xunet
OAArHyTHU He 3abyBaiiTe

AKLLIO TOBI BIA,
YOTUPHAALIATU 10
BICIMHAALUATU
POKIB TO TU MOXELL
CAMOCTIMHO OPEHAYBATU
BOAHI 3ACOBM, A/E 3A
YMOBM LLIO TU MAELL
NOKYMEHT AKUIA
MIATBEPAKYEBMIHHA
MO KOPUCTYBAHHIO

Puc. 26. NMepesepmaHHA 800HUX 3acobis. [4]
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INNE ZAGROZENIA N

WSZYSTKIE RADY,

Do innych zagrozen naleza: A NIKOMU
i~ NIE STANIE SIE KRZYWDA
e ZACHLYSNIECIE SIE WODA I WSZYSCY

WROCICIE SZCZESLIWI
NA BRZEG PO UDANEJ
ESKAPADZIE

utrzymuj sie wtedy nad powierzchnig
wody i pochyl sie do przodu

°* FALOWANIE

obserwuj ruch fali i pozwdl sie jej unosi¢, potdz sie na plecach
i spokojnie oddychajac odpoczywaj

* ZMIENNE UKSZTAtTOWANIE DNA

jezeli zobaczysz znak o niebezpiecznym dnie, zawsze z dala
od tego miejsca kap sie

* OSTROGI

gdy zobaczysz drewniane pale wbite w dno, nigdy nie kap sie
w ich poblizu

* INNE BUDOWLE HYDROTECHNICZNE

kapiel w poblizu tych budowli jest bezwzglednie zakazana
kapa¢ mozna sie w miejscach do tego przeznaczonych
np.: basen, ptywalnia

* POWODZ

* ZAMARZNIETY AKWEN

gdy zobaczysz zamarzniete jezioro to nie znaczy, ze jest to
lodowisko i zabawy zimowe na nim mogg skonczy¢ sie
peknieciem tafli lodowej

Rys. 27. Inne zagrozenia. [4]

70



IHWI HEBE3NMEKH

KOPUCTYMCA
. BCIMU NMOPAAAMMU
IHLWIi pU3KKK BKKOYatOTb B cebe: | HIKOMY HE BYAE
MOrAHO I nci WAC/IMBO
* Konu 3axnmHynuca Bogoto NOBEPHETMUCS
YyTPUMYMTECS HaJ MOBEPXHED HA BEPET NICNA
BOAM | HAXUANITbCA Bnepes, BAOANOI

NOAOPOMI

* XBUJI

crnocTepiranTe 3a pyxom XBWAi i gante i1 MOXIMBICTb Tebe HecTw,
NIAXK Ha CNMHY i CNOKIMHO BiANoYMBal, piBHOMIPHO AMXakoun

* SMIHHA ®OPMA AHA

AKLLO BW BaunTe 3HAK i3 HebesneyHMm SHOM, TO KynanTecs
nogani Big Luboro micya

e XBWJ/IEPI3U (nani)

nobaumnslum B6UTI B AHO AepeB'AHI Nani, HIKOAM He KynanTeca
6/11M3bKO 0 HUX

° [HWI NAPOTEXHIYHI OB'EKTHU

KyrnaHHA nobnusy uux byaisens cTporo 3abopoHeHo
MOYHa KyMnaTuCs B MPU3HAYEHMX O/1A LbOro MicLax
Hanpwuknazg 6aceitH, abo BiaropogykeHe micue AN8 KynaHHs

NOBIHb

e 3AMEP3/1A NOBEPXHA BOAU

KoM TK BaynLL 3aMep3/ie 03eP0 YU PIUKY, Le He O3HAYaE,
LLLO TAaM € KOB3aHKa | 3MMOBI IrPU MOXKYTb 3aKiHYUTUCA
NpoBatoBaHHAM Mig Nig,

Puc. 27. IHwi He6e3neKu. [4]
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1.7. Kapielisko
30HM ANA KyNaHHA

..........................................................................................................................

KAPIELISKO

Rys. 28. Kagpielisko. [4]
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CO TO JEST KAPIELISKO?

Kapielisko jest to wydzielony teren wodny przy plazy, przystosowany
do kapieli i ptywania, z wyznaczonymi i oznakowanymi strefami
kapieli, wyposazony w urzgdzenia sanitarne np. natryski i szatnie,
strzezony przez ratownika wodnego.

KAPIELISKO NAD MORZEM

Kapielisko zorganizowane jest na brzegu morskim wydmowym o
tagodnym spadku, piaszczystym dnie, szerokiej plazy, spadzie dna o
tagodnym nachyleniu, wytyczone za pomoca ptywajacych boi.

Dtugosé linii brzegowejwynosi 100 m.

do 100 m

[P} »
() Lgl |

strefa dla
umiejacych ptywac

pas bezpieczenstwa
® & & 6 06 © 06 0 0 0 0 0

1,2m

do 50 m

strefa dla
nieumiejacych ptywacé

® © & & 0 0
£ % brodzik ®
L [ )

(=)

0,4m
®© ®© 000000 00 0 0

Rys. 29. Kgpielisko (2). [4]
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LLLO TAKE BACENH?

30Ha KynaHHA — BiAOKpemeHa akBaTopis 6ina nasxy, NpucTocoBaHa
A8 KyNaHHA Ta NaaBaHHA, 3 BUAINEHUMM Ta NO3HAYEHMMM 30HAMMU
Bogonma (BaHHa), obnagHaHa caHiTapHUMM 3acobamu, Hanpuknaa,
AYLWOBUMU Ta pO3AATaIbHAMM, KOHTPONKOETLCA PATYBA/IbHUKOM.

BACEMH BINA MOPA

30Ha ANA KynaHHA opraHisoBaHa Ha Mopcbkomy bepesi 3 nonorum
H6eperom, AHO NilWaHe, LWMPOKUIM NASXK, MONOrUIM CXMA AHA, OKpec/ieHa
naasy4mmm byamm.

JoBxunHa 6eperosoi NiHii 100 m.

do 100 m

la »l

30Ha 418 TUX
XTO BMI€ n/iaBaTu

i nacok 6esneku =
o | Crm)
® & 0 & & 06 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0

do 50 m

30Ha 419 TUX
XTO He BMi€ N1aBaTu

® ® 0 0 0 o
o AUTAYUUN o

& x
S o baceilH e

=
<
(=)

Puc. 29. baceliH (2). [4]
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CO OZNACZAJA KOLOROWE BOIJE?

(O brodzik - strefa brodzika dla dzieci o gtebokoéci do 40 cm
@ czerwona - strefa dla nieumiejacych ptywac o gteb. do 120 cm

O 1dtta - strefa dla umiejgcych ptywaé o gtebokosci do 4 m

KAPIELISKO NAD JEZIOREM

Kapielisko zorganizowane jest nad brzegiem jeziora przy pomocy
pomostéw drewnianych w ksztafcie litery ,,H” na szerokiej piaszczyste;j
plazy i tagodnym spadku dna, wytyczone za pomoca ptywajgcych boi i
pomalowanego brzegu pomostu. Dtugos¢ linii brzegowej tego
kapieliska wynosi 50 m.

do 50 m

|l »!
~ L4}

® © 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o A

strefa dla
umiejgcych ptywad

do 50 m

strefa dla

nieumiejgcych ptywac

® & & ¢ 0 o0
g ® brodzik *®
~ @ [

Rys. 30. Kgpielisko nad jeziorem. [4]
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-
LLIO O3HAYAIOTb KOJIbOPU BYIB

O 6innin - baceitH Ana aitei rmbuHoto Ao 40 cm
@ uepBoOHUIt - 30Ha A4/18 TUX XTO He BMie NnaBaTh MMnbuHow Ao 120 cm

O oBTUIN - 30Ha 4/1A TWX, XTO BMi€ NN1aBaTU MUMBMHOK A0 4 M

BACEMH HA O3EPI

30Ha KynaHHs opraHizoBaHa nNpu bepesi o3epa 3a 4ONOMOrow
H-noZibHUx AepeB'AHUX HACTUNIB Ha LUMPOKOMY MilL@HOMY NASXKi
3 nosorum bGeperom i AHOM, OKpeCcNeHUi naasy4ymmu Gysmu
i nopapboBaHMMM Ha Kpasx Nanamu. [osxKnHa 6eperosoi NiHii 30HM
ANA KyrnaHHA 50 m.

do 50 m

lat »l
< -

=
<
[S)

30Ha KyMaHHA
ONA XTO BMi€ N1aBaTh

do 50 m

30Ha KyMaHHA
ANA XTO He BMI€ Na1aBaTn

® & ¢ & 0 o
o OUTAYN e
e bOaceliH e

NAAXK

Puc. 30. baceliH Ha o3epi. [4]
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BEZPIECZENSTWO a0
NA KAPIELISKU e R

PO KAPIELISKU

Rozejrzyj sie to zauwazysz: TRZEBA UMIEC CZYTAC
SYGNALY | ZNAKI ,

KTORE NAS

® tablice informujgcg o temperaturze OTACZAJA
wody, temperaturze powietrza,
sile wiatru i wysokosci fali,

e regulamin kapieliska,

e biata i czerwong flage na masztach sygnalizacyjnych,
e 76tte, czerwone i biate boje wyznaczajgce miejsce do ptywania,

® opisy na pomostach informujace jak gteboko jest w danym
miejscu przy pomoscie,

® znaki wodne: zakazu, ostrzegawcze i informacyjne.

Podczas kapieli reagujcie takze
na sygnaty dzwiekowe ratownikéw

‘ .J. ' wodnych:

e polecenia przez tube gtosowa czy
np. megafon,

® krotki gwizdek zwraca wam uwage,
ze np. odptywacie za daleko albo
robicie co$ niedozwolonego
i jestescie w niebezpieczenstwie,

o dtugi gwizdek lub seria dfugich
gwizdkdéw to znak, ze powinniscie
natychmiast wyjs¢ z wody.

Rys. 31. Bezpieczeristwo na kgpielisku. [4]
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BE3MEKA B 30HI

KYMNAHHS e

KYNAHHA HEOBXIAHO

MornsiHbTE HAaBKOJIO, | BU MOMITUTE: BMITKU PO3YMITHU

| YUTATU CUTHAJIN
I 3HAKU AKI HAC

TemnepaTypHa AOLUKa OTOMYHOTb
3 BifjobparkeHHAM TemnepaTypu BoAM,

NoBITPA, CUAU BITPY | BUCOTU XBUI,

npaBusa B 30Hi BiANOYMHKY (H6aceltHy)

6in0-4epBOHMI NPaANop Ha CUTHANIbHUX LLLOTaX,

YKOBTUM, YepBOHUM i Binni ByMKK, WO NO3HaYatoTb Micle Ana
KynaHHs,

onucu Ha nnatdopmax, Wo iHPOPMYHTb, HACKiINbKM FMBOKO
B AaHOoMy Micui 6ins nipcy,

BOASAHI 3HaKM: 3abOPOHHI, NnonepeaKyBabHi Ta iHbopMaLiHI.

Takox pearymre nig Yyac KynaHHA
Ha 3BYKOBIi CUTHa/IN PATYBaIbHUKIB
Ha BOAi:

® KomaHau 4epes pynop abo
Hanpuknag, merapoH

© KOPOTKMW CBMUCTOK NMpUBEpPHE BaLly
yBary, TOMy Lo, HanpuKaaz, 1
BigAanseTeca 3aHaAToO Aaneko, abo
TV pobuw wock 3abopoHeHe | TM B
Hebes3neL

© [0BrUi CBMCTOK abo cepia JOBrux
CBUCTKIB 3HaK Toro, wo Tpeba
HeramHo BUNTU 3 BOAM

Puc. 31. be3neka 8 30Hi KynaHH=A. [4]
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REGULAMIN ZAPAMIETAJ

KAPIELISKA KOLEZANKO
| KOLEGO -
Zawsze czytaj regulamin: REGULAMINU
PRZESTRZEGAJ
KAZDEGO

® jezeli nie masz 7 lat to kapiesz sie
wytgcznie pod opieka dorostych,

® nalezy stuchac polecen ratownikdw wodnych,
e nie nalezy biega¢ po pomostach,

® nie nalezy zanieczyszcza¢ kapieliska,

e nie nalezy wchodzi¢ do wody, jezeli zawieszona jest flaga czerwona,
® nie nalezy zaktdcaé wypoczynku i kgpieli innych osdb,

® nie nalezy niszczy¢ urzagdzen i sprzetu,

® nie nalezy wyptywac poza wyznaczone strefy,

® nigdy nie skacz “na gtowke”, szczegdlnie do nieznanej tobie wody.

FLAGA BIALA
FLAGA CZERWONA OZNACZA,

ZAKAZUJE KAPIELI ZE MOZNA
NP. Z POWODU ZBYT SIE KAPAC

NISKIEJ TEMPERATURY
WODY ALBO
WYSTEPOWANIA
WYSOKIEJ FALI

Rys. 32. Regulamin kgpieliska. [4]
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NMPABUNA MAM'ATAWTE
30HU KYIAHHA APY3I -

HEOBXIAHO YBAXKHO
CNOCTEPITATU 3A
3aBXAM YMTaiTe Npasuia: NONOXKEHHAM
® AKLIO BaM MeHLle 7 poKiB, BU KOXHOIO
Kynaetecb TiIbKK Nif, HarnaA0M AOPOC/MX, MPANMOPA

® C/ij BUKOHYBATW BCi BKA3iBKWU PATYBa/IbHUKIB,
e He biraite no nnatdopmax,

® Micue aNa KynaHHS He NoBUHHO ByTK 3abpyaHeHe,

® He 3aXo4uUTU Y BOAY, NOKM MiZAHATUMA YepBOHMI Npanop,
® He 3aBakaTu iHLWMM OLAM BiANOYMBATKU Ta KynaTucs,
® He MOLWKOZKYBATU NPUCTPOI Ta obnaaHaHHSA,

® He BMXOAMTU 33 MEXKi BiaBeAeHUX 30H,

® HiKoAU He cTpubaiTe «Ha ronoBy» y Body, 0COHBAMBO B HE3IHANOMMX
MicLAX.

BIIUA

YEPBOHUM MPAMOP

NPAMNOP NOBIAOMJIAE,

3ABOPOHSAE KYNAHHA O BU
HAMPUKNAL, : - MOMETE
HU3bKA TEMMNEPATYPA i KYNATUCA
BOAU ABO
BUCOKI XBUNI

Puc. 32. lMpasuna 30Hi KynaHHA. [4]

81



1.8. Podstawowy sprzet ratunkowy
PaTtyBanbHe 06n1agHaHHA

SPRZET
RATUNKOWY

Rys. 33. Sprzet ratunkowy. [4]
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OBJ/IAAHAHHA
ANA PATYBAHHA

B8aHHA. [4]



Pierwsza PomocC

+

tODZ RATUNKOWA APTECZKA

stuzy ratownikowi wodnemu zawiera materiaty i srodki

do asekuracji i udzielenia lekarskie przeznaczone do
pomocy osobom zmeczonym udzielania pierwszej pomocy
oraz obserwacji akwenu od np. jezeli sie zranisz

strony wody

) S <

[

Sl

KOtLO RATUNKOWE BOJA SP
koto ratunkowe podaje sie »SLONECZNY PATROL’

osobie tongcej poprzez
wykonanie rzutu w miejsce
zagrozenia

ratownik wodny zaktada jg na
swoje barki i po doptynieciu
podaje jg osobie tongcej

Rys. 34. Sprzet ratunkowy (2). [4]
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PATYBAJIbHUIA YOBEH

BMKOPUCTOBYE PATYBaJIbHUK
[ON1A CTpaxyBaHHA Ta HagZaHHSA
AOMOMOITU BTOM/IEHUM NIIOAAM

Pierwsza PomocC
—
=

ANTEYKA

MICTUTb MaTepiaan Ta 3acobum
MeAMYHOro NpU3HaYeHHA 44
HaZaHHA NepLIoi 40NOMOru

Ta CMOCTEPEKEHHS 33 BOAONMOLO
6e3nocepeHbO Ha BOA|

HanpuKaag, AKLO BM 3aB4au
cobi WwKoan (3aboi, nopaHeHHs,
nopisu)

)}

PATYBAJIbHE KOJ10

BYX CN
"COHAYHUMN NATPY/Ib"

PATYBa/IbHUK OAsirae Moro
nae4e Ta nicaa npubyTtTa Ao
noTepnifioro No4ae Moro
notonatoHomy

pATYBasibHE KOO NOAAETHCA
NOAMHI, WO TOHE.
34iMCHIOETBCA KMAKOM

y MicLe 3arposu

Puc. 34. 061a0HaHHSA 014 pamyeaHHA (2). [4]
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KAMIZELKA RATUNKOWA

czyli kapok jest wypetniony
Izejszym od wody materiatem,
dzieki czemu utrzymuje
cztowieka przez okreslony czas
na powierzchni wody

BOSAK | ZERDZ

stuzy do udzielania pomocy
bezposrednio z brzegu
pomostu

RZUTKA RATUNKOWA

stuzy do wykonywania
dalszych rzutéw do tongcego,
ktory chwyta sie za jej czesé
rekawowa, a nastepnie
ratownik wodny linka Scigga
go do brzegu

DESKA PLYWACKA

stuzy do nauki ptywania,
ale w przypadku zagrozenia
moze byc takze Srodkiem
ratunkowym, ktéry nalezy
podaé lub rzuci¢ osobie
potrzebujgcej pomocy

Rys. 35. Sprzet ratunkowy (3). [4]



PATIBHUMA }KUNET PATYHKOBA TYBA (PYKAB) :
PATYBA/IbHUM KUNET BMKOPUCTOBYETbCA ANA :
HaNOBHEHWUI MaTepiasiom NMOPATYHKY NOTOMAaO4oro
Nerwnm 3a Boay, 3aBAAKM PATIBHUK KMAAE NOTOMAOYOMY,
YoMy MiATPUMYETLCA NOLMHA AKWIM XanaeTbcA 33 YacCTUHY
OEeAKUIN Nepiof Yacy Ha pyKaBa i MOTiM pPATYBa/IbHUK
noBepxHi Boau TArHe Moro MoTy3Kot ao bepera

EPOWHA (LLECT) NNABA/IbHA AOLLKA

3 NETNEKO BMKOPWCTOBYETLCA AN HABYAHHA

CNYYKUTb 418 HAZAHHA AOMOMOTM NnnaBaHHA, ane B EKCTPEHOMY BU-

NpAMO 3 Bepera 4 MOMOCTY nagKy MOXe TakoX byt 3acobom
ONA MOPATYHKY PATYBANbHUK, MA€E

ii nepegatv abo KUHYTU NOOMHI
AIKa noTpebye Aonomoru

Puc. 35. 061a0HaHHA 004 pamyesaHHA (3). [4]
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..........................................................................................................................

DMUCHANE ZWIERZAKI

TO TYLKO ZABAWKI

GDY
Dmuchane zwierzaki jak kaczki, zaby, W WODZIE
krokodyle, a takze zwykty materac czy
nawet ptywaczki i dmuchane koto PANIKA’
to sg tylko zabawki. WZYWAJ SZYBKO
To nie jest sprzet ratowniczy! wodnego

Nie pozwalajg czu¢ sie bezpiecznie RATOWNIKA
na gtebokiej wodzie!

Nie prébuj wykorzystywac ich

do dalekich wyptyniec od brzegu. RATOWNIKA
WODNEGO
SZUKAC NALEZY
NA
OBSERWACYINEJ
WIEZY

Tosiu! Tymku!
Dmuchana zabawki
nie zapewniajg wam

bezpieczenstwa
w wodzie

Rys. 36. Dmuchane zwierzaki to tylko zabawki. [4]
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HAQYBHI TBAPUHU
LE IULLE ITPALLUKH
Konu

HaayBHi TBAapUHM, TaKi AK KauKK, Kabu, \' BOﬂJ MAHIKA,

KPOKOAMUNM, @ TAKOXK 3BMYANHUM =
HaAyBHWMIN maTpal, abo HaBiTb NiaBaHHA BUK/IMKAUTE
3 HaZlyBHUM KOJIOM - Lie NPOCTO irpaLUKu. LWBUOKO

PATYBAJIbHUKA
HA BOJ|

Lle He € paTyBasbHe obnagHaHHA!

BoHM He gatoTb Bam Mo4vyBaTUCA
B 6e3neLi Ha rnbokin soai!

He HamaraiTecs iXx BUKOpUCTOBYBATU AN1A

[laneknx noJopoxel Big bepera. PATYBAJZIbHUKA
HA BOAI
HEOBXIAHO
CNIYXATU
| BUKOHYBATU
BCI MOro
BKA3IBKUA

Onwo! AHppinKy!
HaaysHi irpawku Bam
He Ha[aTb Bam
BiguyTTA 6€3neKku
Ha BogAi

Puc. 36. HadysHi meapuHu ye nuwe iepawku. [4]
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..........................................................................................................................

G .
.
.

JAK UBRANY JEST RATOWNIK WODNY?

Ratownik wodny ubrany jest
w koszulke i czapeczke
koloru czerwonego.

Ponadto na stroju jest napis -

- Ratownik Wodny.

Moze by¢ takze logo organizacji
ratowniczej np. WOPR

Rys. 37. Jak jest ubrany ratownik wodny. [4]

90



AK OAArHYTUW PATIBHUK HA BOAI

PATYBaNbHUK OAATHEHW
y dyTHONKY Ta KENKy
4YEepPBOHOTO KONbOPY.

Kpim Toro, Ha B6paHHi € Hanuc -

- PATyBasibHUK. i
TakoX MoxKe ByT1 oroTnn opraHisauii
CNYXKBK NOPATYHKY, Hanpukaag WOPR

Puc. 37. Ak 00s2Hymul pamisHUK Ha 800i. [4]
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1.9. Podstawowe umiejetnosci ptywackie
HaBunuku nnaBaHHA

..........................................................................................................................

UMIEJETNOSCI
PLYWACKIE

Rys. 38. Umiejetnosci ptywackie. [4]
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HABUYKU
NJIABAHHA

Puc. 38. Hasu4ku nnasaHHA. (4]
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PIERWSZY STOPIEN
UMIEJETNOSCI PLYWACKICH

DYPLOM - ODZNAKA ,,JUZ PLYWAM”

Potrafisz juz samodzielnie utrzymac sie na wodzie, pokonates dystans
25 metrow. Czeka Cie zastuzona nagroda, ktéra jest dyplom wreczony
przez organizatorow nauki ptywania.

P T 3333333333333 333333333 3333333,

AAANAANAAAAANAAAAAAAANAAAANAAAAAANAANAAN

OOB00000K

ANAN

313118

111

DYPLOM
~Juz ptywam”

OO0

%%

.t;

dla -
Antoniny Kowalskiej | [ DYPLOM

.Juz ptywam”

3

00

ur. 20 sierpnia 2006 roku

1338

000

7

Wymieniona osoba przeptyneta dystans o
25 metrow sposobem dowolnym. S d/a

333

W dniu egzaminu przeptyneta
50 metrow sposobem dowolnym

Tymoteusza Nowaka

ur. 15 czerwca 2005 roku

OO

33333

rektor Szki Prezes Stupskiego WOPR =
Dr w Ustce ol Piotr Dpablmwski S Wymieniona osoba przeptyneta dystans
- 25 metrow sposobem dowolnym.

W dniu egzaminu przeptyneta
50 metréw sposobem dowolnym

3388

> Dyrektor Szkoty Prezes Stupskiego WOPR
Ustka, dnia 21 czerwca 2018 roku o Piotr Dabrowski

X000

3

X

B0G000000000000000000000000

Rys. 39. Pierwszy stopieri umiejetnosci ptywackich. [4]
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NMEPLWNNA KPOK
B HABUYKAX N/NIABAHHA

AUNA0OM - BIA3HAKA " BXE N/IABAKO"

AKLLO BM MOXKETe BTPMMATUCA Ha NNaBy CaMOCTIMHO, i BU NPONANB/M
BiAcTaHb 25 meTpiB. Bu B)xXe nepemorkelpb! Ha Bac YeKae 3Bacny»KeHa
HaropoZa — AUNJIOM BiJ, OpraHi3aTopiB 3aHATb 3 N1aBaHHA.

&

DYPLOM
.Juz ptywam”

dla -
Antoniny Kowalskiej | [ DYPLOM

~Juz ptywam”

ur. 20 slerpnia 2006 roku

Wymieniona osoba przeptyneta dystans
25 metréw sposobem dowolnym.

. dla
W dniu egzaminu przeptyneta ° Tymoteusza No Waka
50 metréw sposobem dowolnym o

ur. 15 czerwca 2005 roku
Dyrektor Szkoty Prezes Stupskiego WOPR

w Ustce Piotr Dabrowski = Wymieniona osoba przeptyneta dystans
= 25 metréw sposobem dowolnym.

W dniu egzaminu przeplyneta

50 metréw sposobem dowolnym

Dyrektor Szkoty Prezes Stupskiego WOPR
Piotr Dabrowski

Puc 39. lMepwuli KpOK 8 HABUYKAX M/10B8AHHA. [4]
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..........................................................................................................................

DRUGI STOPIEN
UMIEJETNOSCI PLYWACKICH

KARTA PLYWACKA UMIEJETNOSCI PLYWACKICH
NA POZIOMIE PODSTAWOWYM W KOLORZE BIALYM

Moze jg uzyskac osoba, ktéra zda egzamin obejmujacy:

® przeptyniecie 200 m w wodzie stojgcej dowolnym sposobem,
w tym co najmniej 50 m na plecach lub 400 m z prgdem wody,
w tym co najmniej 100 m na plecach,

e wykonanie skoku do wody z wysokosci co najmniej 0,7 m,

® przeptyniecie pod wodg co najmniej 5 m w wodzie stojace;j
lub 15 m z prgdem wody po starcie z powierzchni wody.

PLYWA)

SOBIE CHWACKO,
GRACKO,
- JESLI KARTE
Seria P nr 035283 MASZ
KARTA PLYWACKA PLYWACKA

imie i nazwisko

NA KARCIE
T deta vystawienia podpis | pieczed egzaminatora P tYWACKI EJ OSOBY
U1 NIEPELNOLETNIE)
PODPIS POWINIEN
Zt0zY€ RODZIC

Rys. 40. Drugi stopien umiejetnosci ptywackich. [4]

96



APYTUA KPOK
HABWYOK NNABAHHSA

KAPTA MJ1IABUA BIN1IOIO KOJ/IbOPY
HABUYKU NJTIABAHHA HA BA3OBOMY PIBHI

Ii Moxke oTpuMmaTH ocoba, fika CKNana iCNuT, AKUM OXOMIOE:

® nponauctu 200 m y cToAYi Boai byab-akum cnocobom,
BK/ItOHMatoUM He meHLe 50 m Ha cnunHi abo 400 m 3a Tevieto,
B TOMY YMcni He meHwe 100 m Ha cnuHi,

® cTpuboK y BOAY 3 BUCOTU He MeHLe 0,7 m,

® MpOoNJUCTU Nif, BOAOK He MeHLe 5 m y cToavin Bogi
abo 15 m HMK4Ye 3a Teuieto NiCNA BXOMKEHHS Y BOAY.

NNABAM

COBI
BMEBHEHO
. | FAPHO KOMU

Seria P nr 035283 MAELU KAPTy
KARTA PLYWACKA NAABUA

imie i nazwisko:

HA KAPTI
¥ HEMOBHONITHLOIO
i NABUA NMNIANUC

MAIOTb
MIATBEPAUTU
BATbKM

Puc. 40. Apyauli KDOK HABUYOK 1a8aHHSA. [4]
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TRZECI STOPIEN
UMIEJETNOSCI PLYWACKICH

SPECJALNA KARTA PLYWACKA UMIEJETNOSCI PLYWACKICH
NA POZIOMIE ZAAWANSOWANYM W KOLORZE ZOLTYM

Moze jg uzyskac osoba, ktéra zda egzamin obejmujacy:

® przeptyniecie 1500 m w wodzie stojgcej co najmniej dwoma
stylami, w tym co najmniej po 200 m stylem dowolnym
i grzbietowym,

e wykonanie skoku do wody z wysokosci co najmniej 0,7 m,

e przeptyniecie pod wodg 15 m, zanurkowanie na gtebokosé
co najmniej 3 m po starcie z powierzchni wody.

KARTE
PLYWACKA
% TEN DOSTANIE,
SenaPnr053785 KTO DOBRZE
SPECJALNA KARTA PLYWACKA wy~Eéwiczy

PLYWANIE

imie i nazwisko

Po zdaniu egzaminu wraz z kartg otrzymuje sie specjalny zotty
czepek, ktory podczas ptywania musi by¢ zatozony na gtowe.

Rys. 41. Trzeci stopiert umiejetnosci ptywackich. [4]
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TPETIA KPOK
HABUYOK NNABAHHSA

KAPTA NIATBEPAXEHHA CNEWIA/IBHUX HABUYOK
NNABAHHA NMPEACTABJ/IEHA B YKOBTOMY KOJ1bOPI

Ii Moxke oTpuMmaTH ocoba, fika CKNana iCNuT, AKUM OXOMIOE:

® nponauctn 1500 m B CTOAYIN BOAI HE MEHLLE ABOMaA
CTUNAMM, BKAKOYAOUMN He meHLwe 200 meTpiB BiIbHUM CTUEM
i Ha cnuHi,

e cTpuboK y BoAy 3 BUCOTU He meHLwe 0,7 m,

e nponavctu 15 m nig Bogoto, NipHaTU Ha MUBUHY He MeHLe 3 M.

LIKO KAPTY
NNABLA
OTPMMAE TOM
XTO AINCHO

[1OGPE
M/IABAE

Micna 34advi icnMTy pasom i3 KapTKOK BU OTPUMAETE CrieLjiaibHy XOBTY :
KapTKY Ta LWanKy, AKy HeobXiAHO oaaraTy Ha roNoByY Nif Yac NAaBaHHsA. :

Puc. 41. Tpemili KoK HABUYOK NAABAHHA. [4]
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KOLEZANKO! KOLEGO!
DOSZLISCIE DO KONCA -
CIESZYMY SIE BARDZO Z TEGO.

NA WAKACYJNE WYPADY.

JESLI JE LATEM ZASTOSUJESZ,
NA PEWNO TEGO
NIE POZAtUIJESZ.

® nad wodg korzystamy wytgcznie z kgpielisk strzezonych,

® zapewniamy jak najwiecej srodkéw bezpieczeristwa od strony
wody i lgdu,

® uczymy wiasciwych zasad kapieli,

® zawsze dostosowujemy sie do polecen i uwag ratownikéw
wodnych,

® im wieksza bedzie prewencja, profilaktyka i doskonalsze
umiejetnosci ptywania, tym samym mniejsze bedzie
zagrozenie os6b w wodzie, a co za tym idzie - pomoc bedzie
rzadziej potrzebna.

Rys. 42. Kochani rodzice pamietajcie. [4]
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LLUAHOBHI MOI APY3lI!
BU AIALIAW A0 KIHLA -

HAC LIE OY)KE PALIVE.

MPUIAMITb YCI HALLI MOPAOM
1A BIANOYUHKY.

AKLO TU CKOPUCTAELLCA
HUAMMU BAITRY, TO TU

2\

A Bu, gopori 6aTbku, nam'atamre

® MM BUKOPUCTOBYEMO JIMLLE MICUA A/1A KYNaHHA HA BOA AKi
3HaAxXoAATbCA NiZ OXOPOHOK PATIBHUKIB,

® MU 3abe3neuyyemo akomora binbLue 3axoaiB 6e3neku Npu BiANOUMHKY
Ha Bogi i 6ina Boam,

® HaBYaEMO NPABU/IBHOMY KYMaHHIO,

® MU 3aBXKAU BUKOHYEMO BKa3iBKM Ta 3ayBaXKeHHA PATYBA/IbHUKIB
Ha BOAi,

® yum bGinblue 3anobiraHb, i YMM AOCKOHANILWI HABUYKU NNaBaHHA,
™MM meHwe byae Hebe3neuyHUx cuTyauin ana niogaen y soai,
a 3HauuTb - gonomora byae piawe notpibHa.

Puc. 42. flopoei 6ameku, nam'amatime. (4]
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potaczenie z WOPR G
zapewnia operator sieci :

plus®

\
telefon alarmowy

WOPR
~ 601100100

na terenie Polski

Misjg wspotczesnego
WODNEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO
na miare XXI| wieku jest:
L,ZMNIEJSZENIE LICZBY OSOB TONACYCH
POPRZEZ ORGANIZOWANIE POMOCY
| RATOWANIE ZYCIA LUB ZDROWIA OSOB NA WODACH,
ORAZ PRZEKWALIFIKOWANIE KAPIELISK

Z KAPIELISK NIESTRZEZONYCH W KAPIELISKA DOZOROWANE”

Rys. 43. Telefon alarmowy nad wodgq na terenie Polski. [4]
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3B'a3ok 3 WOPR
HagaeTbcA onepaTtopom mepexi WOPR

pluse®

\
EeKCTPeHU Homep

WOPR
~ 601100100

B MonbLui

CyuyacHa micin
PYXY MOPATYHKY HA BOZI
y 21 cronitTi ue:
« 3BMEHLLIEHHA KIIBKOCTI MOCTPAXKAA/INX OCIB
LU/IAXOM OPFAHI3ALLT ONOMOTH
3 MOPATYHKY XUTTA YU 3[0POB'A JIOAEN MIAYAC

BIAMOYUHKY HA BOAI, TA 3ABE3MEYEHHIA NNABAIbHUX
BACEMHIB HATNAA0M PATIBHUKIB »

Puc. 43. TeneghoH ekcmpeHHOIi 0onomoau NopAMyHKY Ha 800i HO mepeHax
Monbuwii. [4]
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Rozdziat 2

PROCES TONIECIA — PRZYCZYNY | OKOLICZNOSCI TONIECIA

2.1. Proces toniecia (etapy toniecia)
PODSTAWOWE DFINICIE

Utoniecie - jest to Smier¢ w wodzie, w wyniku zalania nig otworéw oddecho-
wych — ust i otworédw nosowych. Tak okreslajg je lekarze i prawnicy.

Utopienie - to opadniecie na dno wody zwtok ludzkich, gdy zgon nastgpit przed
dostaniem sie wody do drég oddechowych.

Toniecie - to rozstrdj zdrowia zachodzacy podczas dostawania sie wody do drég
oddechowych (nie do pecherzykéw ptucnych) [5].

Ogolnie jest to rodzaj gwattownego uduszenia w wyniku zalania wodg gérnych
drég oddechowych i ciezkich zaburzen w gospodarce elektrolitowej organizmu
po przedostaniu sie wody do krazenia. Sfownik Webster’a podaje, ze “utoniecie
jest to uduszenie przez zanurzenie, szczegolnie w wodzie”. Szczegdlnie w wo-
dzie, dlatego ze zdarzajag sie tez uduszenia w innych ptynach lub nawet w $ro-
dowisku produktéw sypkich na przyktad w ziarnie zbozowym. Nie jest to jednak
okreslenie sciste, bowiem nie uwzglednia zmian, jakie wywotuje obecnosc
wody w ptucach. Istnieje inne trafniejsze okreslenie, wedtug ktérego “toniecie”
obejmuje swoim zakresem grupe zjawisk zachodzgcych w ustroju na skutek za-
nurzenia w Srodowisku ptynnym, przy czym owo srodowisko samo w sobie
w normalnych warunkach nie jest szkodliwe. W procesie toniecia dochodzi do
ciezkiego rozstroju zdrowia i jezeli nie zostanie ono odpowiednio szybko prze-
rwane, niechybnie nastgpi Smierc [6].

PODZIAt UTONIEC WEDtUG MEDYCYNY SADOWE]J

e typowe, wedfug nizej przedstawionego pieciookresowego podziatu,

e nietypowe (atypowe), wywotane zmianami w narzgdach wewnetrz-
nych, zapascia po zadraznieniu bton sluzowych noso - gardzieli i gtéwnie
chorobami uktadu sercowo-naczyniowego, atakiem padaczkowym czy
tez upojeniem alkoholowym, w wyniku czego w procesie agonii docho-
dzi réwniez do zalania drég oddechowych przez wode,
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e posrednie, zwane inaczej “Smiercig w wodzie”, gdzie Smier¢ nastepuje
jeszcze przed dostaniem sie wody do ptuc.

PIEC OKRESOW PROCESU TONIECIA TYPOWEGO

Okres I:

Trwa zazwyczaj 5-15 sekund i charakteryzuje sie gwattownymi gtebokimi ru-
chami wdechowymi i wydechowymi wywotanymi podraznieniem zakonczen
nerwowych skéry przez zimng wode. W tym okresie moze dojs¢ do wciggniecia
niewielkich ilosci wody do ptuc. Objawy te charakterystyczne sg dla wypadkow
niespodziewanego znalezienia sie w wodzie. Efekt ten nie wystepuje wsrdd
0s6b nieprzytomnych i przy wpadnieciu do wody o temperaturze zblizonej do
temperatury ciata oraz przy wczesniejszym oswojeniu sie z tg wodg, na przy-
ktad, kiedy nie umiejgcy ptywac natrafi podczas kgpieli na stromy spadek dna.
Tongcy zdaje sobie sprawe ze swojego potozenia i stara sie nie dopusci¢ do za-
chtyéniecia wodg. Swiadomo$é braku umiejetnosci ptywania i ocena niebezpie-
czenstwa sytuacji wywoftujg u niego panike. Jest to okres niebezpieczny takze
dla ratownika. W czasie akcji trzeba zachowac szczegdlng ostroznosé.

Okres II:

Nazywany jest fazg Swiadomego oporu. Trwa tak dtugo, jak dtugo tongcy jest
w stanie powstrzymacé sie przed wciggnieciem wody do ptuc. Czas trwania -
przecietnie 30-60 sekund. Wystepuje tu swiadoma walka o niewchtanianie
wody i zatrzymanie powietrza w ptucach. Jest to najbardziej dramatyczny mo-
ment i w dalszym ciggu szalenie niebezpieczny dla ratownika. Tongcy walczy
0 zycie, co uwidacznia sie w postaci wykonywania gwattownych ruchéw majg-
cych na celu skierowanie go ku powierzchni wody. Taka intensywna praca mie-
$niowa pochtania duze zasoby tlenu, przez co skraca te faze blisko trzykrotnie.
Obliczono, ze osoby ptywajgce mogg zuzy¢ nawet pieciokrotnie wiecej tlenu od
0s6b nieruchomo zanurzonych pod woda. Przebieg tego okresu zalezy réwniez
od: indywidualnej wrazliwosci na brak tlenu, stopnia wytrenowania organizmu,
temperatury wody i gtéwnie od zasobdw tlenu jakie zawierat organizm w mo-
mencie zaistnienia wypadku. Dalsza obrona przed wchtonieciem wody polega
na nasileniu wydechdw i potykaniu wody. W koncu nagromadzony nadmiar
dwutlenku wegla i niedobdr tlenu tak silnie pobudzajg osrodek oddechowy, ze
zmuszajg miesnie oddechowe do wykonania wdechu mimo swiadomej obrony
przed tym. Jest to juz poczatek okresu trzeciego.
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Okres llI:

Jest fazg nasilonych oddechdw i trwa zazwyczaj okoto 60-90 sekund. Wymu-
szone silne ruchy oddechowe powodujg wcigganie wody do ptuc, a przy uda-
nych prébach wynurzenia cho¢ na chwile, nastepuje wcigganie mieszaniny
wody i powietrza, a takze kontynuowane jest czesto potykanie wody. Ma tu tez
miejsce niebezpieczenstwo wystgpienia wymiotdow i zachtys$niecia ich tresci do
drég oddechowych. Przeprowadzone badania stwierdzajg, ze w tym okresie
wprowadzana jest najwieksza ilos¢ wody do ptuc. Jezeli wystepuje odchylenie
od typowego procesu toniecia, to ma to miejsce najczesciej w tej fazie. Tongcy
w dalszym ciggu jest niebezpieczny dla ratownika.

Okres IV:

Jest to postepujacy zanik czucia i pobudliwosci, trwajgcy okoto 60-90 sekund.
Na skutek niedotlenienia osrodkowego uktadu nerwowego nastepuje zatrzy-
manie oddechu i utrata przytomnosci. Jest to juz ostatni moment do powodze-
nia akcji ratunkowej i jezeli w tym czasie toniecie nie zostanie przerwane, nie-
chybnie grozi to smiercig ofiary wypadku. W zwigzku z utratg przytomnosci
przez tongcego wcale nie zmniejsza sie zagrozenie dla ratujgcego. Wywotanie
dotykiem odruchu obronnego moze sta¢ sie powodem silnego chwytu za
przedmioty znajdujgce sie w zasiegu reki.

Okres V:

Trwa okoto 30-50 sekund. Wystepuje tu zazwyczaj kilka tzw. “koncowych ru-
chéw oddechowych”, dziejacych sie poza Swiadomoscig osoby tongcej. Po tym
fakcie brak jest juz jakichkolwiek zewnetrznych przejawéw zycia. Zakoncze-
niem tego okresu jest smier¢. Proces toniecia trwa zazwyczaj od 3 do 6 minut.
Czas ten zasadniczo zalezny jest gtdwnie od przebiegu Il okresu. Nigdy jednak
nie wiadomo, co rzeczywiscie dziac¢ sie bedzie w kazdym odrebnym wypadku;
czasy tu podane sg obliczone na podstawie poréwnania z wynikami badan pro-
wadzonych na zwierzetach w warunkach laboratoryjnych.

Jezeli toniecie trwa dtuzej niz 3-6 minut, okresla sie je mianem toniecia prze-
dtuzonego. Mechanizm reakcji ustroju na wchtaniang do ptuc wode jest zalezny
od stopnia jej zasolenia. Jezeli toniecie ma przebieg w tzw. wodzie stodkiej -
w jeziorze, basenie lub rzece, dochodzi do przenikania wody do krwiobiegu.
Dzieje sie tak dlatego, ze osocze krwi posiada wyzszy stopien zasolenia od takiej
wody. Dziata tu prawo osmozy, tj. prawo o wyréwnaniu rdznicy stezen na za-
sadzie przenikania wody przez btone potprzepuszczalng w kierunku do roz-
tworu o wyzszym zasoleniu w celu rozcienczenia go i przez to wyréwnania po-
ziomu stezen elektrolitow. Przenikanie wody do krwi trwa prawdopodobnie do
momentu wyrdwnania sie poziomow stezen elektrolitdw we krwi i w wodzie
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kontaktujgcej sie z pecherzykami ptucnymi. Oblicza sie, ze cztowiek w procesie
toniecia jest w stanie przyjaé do ptuc okoto 1500-2000 mililitréw ptynu, ktory
w przeciggu 2-3 minut moze przedostac sie do krwi pod warunkiem, ze serce
caty czas pracuje. W ten sposdb dochodzi nie tylko do rozcienczenia krwi, ale
takze do powiekszenia jej ilosci w tozysku naczyniowym. Ma to zdecydowanie
niekorzystne znaczenie dla catosci funkcjonowania najwazniejszych w zyciu
czynnosci ustroju. Krwinki czerwone pod wptywem dziatania wody ulegajg he-
molizie, tj. “rozpadowi”, tracgc w ten sposéb mozliwos¢ przenoszenia i przyta-
czania tlenu i dwutlenku wegla. Uwolnione z osocza krwi jony potasu, jak row-
niez zmiana poziomu innych jondw, wywotuje swoisty szok elektrolitowy.
Wptywa on uposledzajgco na prace sercaiinnych narzagddéw. Gtéwne wiec przy-
czyny $mierci wskutek utoniecia to: niedotlenienie w nastepstwie zalania drog
oddechowych przez wode i kolejno nastepujaca ostra niedomoga pracy serca
na skutek zaburzen w gospodarce elektrolitowej. Przeprowadzone badania
stwierdzity, ze jezeli niedotlenienie i zaburzenia elektrolitowe wystgpig osobno
nie sg tak grozne dla zycia jak ich wystgpienie rownoczesne.

W przypadku utoniecia w wodzie o wysokim stopniu zasolenia, reakcja ustroju
ma odmienny przebieg. Jezeli woda obecna w ptucach posiada wyzszy poziom
elektrolitéw od krwi w naczyniach wtosowatych oplatajgcych pecherzyki
ptucne, wéwczas nastepuje oddawanie wody z osocza krwi do wnetrza peche-
rzykéw. Ma to wptyw na spadek ilosci ptyndw ustrojowych. Gestnieje krew od-
ptywajaca z ptuc, co dodatkowo zmniejsza pojemnosc krwi wysytanej z lewej
komory serca do krwioobiegu wielkiego. Istniejg rowniez teorie, ktére poddaja
w watpliwos¢ hipoteze o gestnieniu krwi. Z pewnoscig przenikanie wody z oso-
cza ma miejsce w kierunku roztworu o wyzszym stopniu zasolenia, ale do gest-
nienia krwi prawdopodobnie dochodzi tylko w matym krwioobiegu, gdyz dalej
krew ma byc¢ uzupetniana wodg, pochodzacy z tkanek organizmu. Jezeli nawet
tak sie dzieje, to i tak utrata ptyndw ustrojowych wywotuje ciezki szok w kraze-
niu. Istnieje tez poglad, ze nie zachodzg istotne patologiczne rdznice, ktore
mozna by odnies¢ do stopnia zasolenia ptynu, w ktérym doszto do utoniecia,
poniewaz rozstréj zdrowia osob, ktére odratowano jest nastepstwem niedotle-
nienia i wchtoniecia wody do ptuc, co bez wzgledu na jej rodzaj i tak wywotuje
ich obrzek i stan zapalny. Warto tez wspomnie¢, ze i woda w naszym Battyku
posiada niewielki stopien zasolenia, w stosunku do innych mérz. Battyk zalicza
sie do mérz stonawych, a stopien zasolenia jego wéd powierzchniowych ma
zdecydowanie mniejsze znaczenie dla zjawisk opisanych przy reakcji na obec-
nos¢ w ptucach ptynu o duzym stezeniu soli.

Informacjg szczegdlnie wazng dla ratownika jest swiadomos¢ szkodliwosci wy-
nikajgcej z wciggania wody do ptuc przez tongcego. Nie nalezy wiec hotdowac
starym pogladom, ze z ratowaniem tongcego trzeba poczekaé¢ az ten
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“porzadnie opije sile wody”, przez co kontakt z nim ma stac sie mniej grozny.
Takie praktyki prowadzg do tego, ze wydobyty wprawdzie z wody osobnik,
umiera w drodze do szpitala lub juz na oddziale na skutek wystgpienia obrzeku
ptuc, co zwane jest niekiedy “utonieciem na suchym lgdzie”. Takie postepowa-
nie jest powaznym btedem, poniewaz zawsze nalezy unikac¢ bezposredniego
kontaktu z tongcym i ratowac go jak najszybciej przy pomocy odpowiedniego
sprzetu.

Ponizej przedstawiona jest tabela ilustrujgca teorie pieciu okresdw toniecia
w zestawieniu z przecietnymi czasami trwania poszczegdlnych elementéw akcji
ratunkowej. Poniewaz jest to zestawienie dwdch teorii dajgce w rezultacie teo-
rig zupetnie odrebng, nalezy to traktowac jedynie jako przyktad ewentualnosci,
ktora moze, ale nie musi mie¢ odbicia w praktyce. Oznacza to, ze do rzadkosci
naleze¢ bedzie pokrycie sie podanych tu czasdw i odlegtosci. Pewne jednak po-
dobienstwa ze schematem mogg wystgpic [7].

Tab. 1. Zestawienie okresow toniecia z elementami akcji ratunkowej bez
zastosowania sprzetu pomocniczego [7].

Czas Okres Czas Czas Czas Czas Czas Czas Czas Czas do
trwania | tonigcia | doplynie-| nurko- |holowania |wyniesie- | przygoto-| trwania trwania chwili
procesu ciaratow-| wania niazwody| wania procesu calej zejScia
tonigcia nika oZzywania | toniecia akgcji Smiertel-

nego
s m s s s s s s S
15 | 25 19 - 62 17 - 98 -
50 38 27 124 17 - 206 -

75 ] 25 19 27 62 17 - 125 -

50 38 27 124 17 30 236 66

165 I 10 6 27 25 17 30 107 33

20 16 27 50 17 30 140 0

255 v 10 8 27 25 17 30 107 -87

Wedtug wartosci powyzszej tabeli, mozna sadzié, ze im pdzniej fakt wypadku
toniecia zostanie dostrzezony, tym mniejsze sg szanse na uratowanie zycia oso-
bie tongcej. Przyktadowo w wypadku w odlegtosci 10 metréw od brzegu, w IV
okresie toniecia podaje, ze akcja trwata niecate dwie minuty, a pomoc nadesztfa
o ponad minute za pdzno. Mozna jednak tego unikngc¢ dzieki:
e zastosowaniu pomocniczego sprzetu ratunkowego, ktéry znacznie
przyspiesza akcje, a zwtaszcza moment holowania,
e podaniu oddechu natychmiast po wydobyciu tongcego spod wody, co
teoretycznie skréci moment podania powietrza - w tym wypadku o 72
sekundy.
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ilos¢ [rl]

9 15 54 60 52

czas [s] - okresy toniecia

Rys.45. Krzywa wchtaniania wody w réznych okresach toniecia. [7]

2.2. Przyczyny toniecia
PRZYKURCZE

W literaturze dotyczgcej ratownictwa wodnego i nie tylko (medycznej z za-
kresu pierwszej pomocy lekarskiej) bolesne bdle miesni nazywa sie przykur-
czami, kurczami lub skurczami.

Wywotane one sg podraznieniem nerwow na drodze nagromadzenia kwasnych
produktéw przemiany materii w miesniach lub przez niedotlenienie miesni
w wyniku dziatania zimnej wody. Nastepuje to niespodziewanie i bez udziatu
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naszej woli. Przykurczowi moze ulec jeden miesien lub grupa miesni. Réwno-
mierne i dtugo utrzymujace sie napiecie kurczgcego sie miesnia ogranicza
znacznie i uniemozliwia mozliwosci ruchowe ptywaka. Natezenie takiego przy-
kurczu moze byc¢ rézne i charakteryzuje sie zmiang napiecia bez zmiany dtugo-
$ci miesnia (przy dotknieciu takiego miesnia mozna zaobserwowac nienatu-
ralng jego twardosc). Najbardziej narazone na przykurcz sg miesnie wykonu-
jace najwiekszg prace oraz miesnie mieszczace sie blisko powierzchni ciata (naj-
bardziej narazone na zimno). Powstaniu przykurczéw sprzyjajg rowniez:

e zmeczenie, ktére ogranicza wydolnos$¢ i tym samym adaptacje organi-
zmu,

e obecno$é¢ alkoholu we krwi, ktory denaturuje biatko (w komadrkach
i tkankach) niezbedne do funkcjonowania organizmu,

e ptywanie po spozyciu obfitego positku, po ktérym organizm skoncen-
trowany jest na procesie trawienia, totez wydolnos$¢ wysitkowa jego
jest ograniczona,

e naptyniecie na zimne prady (nastepuje zwezenie naczyi krwionosnych
i tym samym stabe dotlenienie pracujgcych miesni).

Przykurcze sg wiec czestg przyczyng utoniecia, gdyz w przypadku silnego bdlu
miesniowego ograniczone sg mozliwosci ruchowe ptywaka. Towarzyszaca
temu panika i nieodpowiednie zachowanie potegujg proces toniecia. Pozbywa-
nie sie takiego przykurczu polega na udzieleniu "pomocy" miesniowi w jego
poprawnym ukrwieniu. W celu szybkiego pozbycia sie tej przykrej dolegliwosci
trzeba zawsze dziataé w dwdch kierunkach tj. napinac i rozluznia¢ dany mie-
sien, poniewaz utatwia to szybkie pompowanie krwi na danym odcinku. Jezeli
istnieje mozliwos¢ - to wskazane jest to miejsce "wygrzac¢" pod cieptym natry-
skiem. Jako ciekawostke mozna tu podaé, ze od bardzo dawna rozpowszech-
niany jest zwyczaj przypinania do spodenek kgpielowych agrafki, przy pomocy
ktérej naktuwa sie miejsce dziatania przykurczu (ubita mase miesniowq).
Jednak nieodzownym zabezpieczeniem w czasie dtuzszych wypraw jest towa-
rzyszacy sprzet ptywajacy (tédz, rower, kajak).

NADMIERNE OZIEBENIE ORGANIZMU

Kolejng przyczyng toniecia jest nadmierne oziebienie organizmu spowodo-
wane zbyt dtugim przebywaniem w wodzie.

Zbyt duze oziebienie organizmu wptywa na gorsze ukrwienie osrodkowego
uktadu nerwowego. Subiektywnym odczuciem wzmozonego oddawania ciepta
jest marzniecie, ktére uwaza sie za czynnik sprzyjajacy powstawaniu rozstroju
zdrowia. Odczuciu temu towarzyszy tzw. "GESIA SKORKA”, powstajaca
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w wyniku skurczu miesni wtoséw (jest to dziatanie obronne ustroju ludzkiego).
Dalsze objawy to dreszcze i skurcze miesni twarzy - wyrazajace sie szczekaniem
zebami oraz przyspieszony oddech, wzrastajgce cisnienie krwi i szybsza praca
serca. Cate ciato blednie (wskutek odptyniecia krwi z powierzchniowych naczyn
krwionosnych do naczyn gtebokich) oraz nastepuje zasinienie twarzy. Wszyst-
kie te objawy sg sygnatami do natychmiastowego przerwania kapieli (ptywania
czy nurkowania), wyjscia czym predzej z wody, wytarcia sie do sucha, zmiany
mokrego stroju ptywackiego i o ile mozliwe jest - to okrycia sie kocem i wypicia
szklanki gorgcej, dobrze ostodzonej herbaty.

Lekcewazenie tych objawéw moze doprowadzi¢ do odruchowego skurczu na-
czyn krwionosnych, powodujgcego niedotlenienie mézgu, zemdlenie i utonie-
cie. Szczegdlnie nadmierne oziebienie organizmu jest mozliwe na poczatku se-
zonu kapielowego, gdyz organizm cztowieka nie jest jeszcze zahartowany, totez
czas trwania kapieli powinien by¢ zréznicowany. Na poczatku powinien wyno-
si¢ od 3 - 5 min. dla oséb mtodszych, 5 min. dla oséb starszych. Przy systema-
tycznej kapieli - czas ten stopniowo sie wydtuza do 15-20 min. dla dzieci mtod-
szych (kl. I-111) i do 20-25 min. dla dzieci starszych.

Osoby doroste powinny dozowa¢ sobie kapiel w zaleznosci od indywidualnych
mozliwosci swojego organizmu.

Pamieta¢ nalezy jednak, ze wejscie do wody powinno by¢ stopniowe po
uprzednim nasmarowaniu wodg miejsc wstrzgsorodnych: szyi, okolicy serca
i krocza.

WSTRZAS TERMICZNY

Jedng z gtdwnych przyczyn toniecia jest wstrzgs termiczny, ktéry moze zostaé
wywotany zaburzeniem w normalnym funkcjonowaniu ustroju powstatym
wskutek nagtej zmiany temperatury otoczenia z wysokiej na niska, przy rowno-
czesnej zmianie Srodowiska z gazowego (tu: powietrza) na wodne. Tego ro-
dzaju zaburzenie powstaje w wyniku natychmiastowego wejscia (niespodzie-
wanego wpadniecia) do wody - 0séb, ktére sg bardzo mocno rozgrzane pro-
mieniami stonecznymi (opalenie sie).

Organizm ludzki w czasie intensywnego nastonecznienia oddaje wiecej cie-
pta niz w normalnych warunkach. Dtugotrwate dziatanie ciepta (stonecznego)
rozszerza powierzchniowe naczynia krwionosne, dzieki czemu nadmiar ciepta
zostaje z tatwoscig oddany (podobne reakcje termiczne wywotuje w organi-
zmie alkohol). Nagta (niespodziewana) zmiana srodowiska na wodne zmusza
organizm do natychmiastowej adaptacji jego gospodarki cieplnej do nowych
warunkow otoczenia.
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W tym momencie nastepuje odruchowy skurcz naczyn krwionosnych(po-
wierzchniowych), co pocigga za sobg nagte przepetnienie krwig naczyn gtebo-
kich. Gtebokie przepetnienie krwig naczyn gwattownie przepetnia krwig serce,
ktore przestaje pracowac, co moze spowodowac gwattowng smieré¢ wskutek
niedokrwienia i niedotlenienia kory mézgowej. Istotng uwaga jest rowniez to,
ze wstrzags termiczny (dawniej nazywany szokiem termicznym) moze miec juz
miejsce nawet przy zamoczeniu tylko nég (do wysokosci kolan). Nie powstaje
natomiast przy zanurzeniu ramion (rgk), gdyz one majg mniejszg powierzchnie
oddawania ciepta i lepiej przystosowuja sie do duzych wahan temperatury.
Wstrzas termiczny moze wystgpi¢ nawet u oséb catkowicie zdrowych, jednak
do podstawowych okolicznosci sprzyjajacych jego powstawaniu mozna zali-
czyc:

e nieprzystosowalnos$¢ do nagtych zmian temperatur,

e zty stan zdrowia,

e gwafltowne (niespodziewane) zetkniecie sie z wodg,

e wchodzenie do wody podczas krwawienia miesiecznego,
e zmeczenie (niewyspanie),

e spozycie alkoholu [8].

2.3. Okolicznosci toniecia
LEKCEWAZENIE WODY, ZIMNE PRADY [9]

Wiele okolicznosci sprzyja tonieciu, wiekszos¢ ich jednak mozna scharaktery-
zowac jednym stowem - lekcewazenie wody.
Wiekszos$¢ osdb (szczegdlnie dzieci) nie zdaje sobie sprawy, ze tablice i znaki
wodne informujgce o zakazie kagpieli i ptywania ustawione sg przy miejscach
szczegoOlnie niebezpiecznych, tzn. tam, gdzie wystepujg wiry, miejsca bagniste,
wodorosty, zimne prady, nieznane dno, stare czesci pomostow oraz inne nie-
znane przedmioty, ktére mogg skaleczy¢ albo staé sie nawet przyczyng smierci.
Typowe lekcewazenie wody to:

e przeliczenie sie z wiasnymi sitami i przecenienie swoich umiejetnosci

ptywackich,

e niedocenianie niebezpieczeAstwa w wodzie,

e niewiedza jak sie zachowa¢ w nietypowych sytuacjach,

e nieznajomos$¢ przepiséw albo ich lekcewazenie,

e ptywanie na dtuzszym dystansie bez odpowiedniego przygotowania,

e plywanie w wodzie o zmiennej temperaturze,

e ptywanie bezposrednio po positku i spozytym alkoholu.
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Zimne prady wystepujg przede wszystkim blisko zapdr wodnych i w miej-
scach podziemnych doptywoéw (tzn. Zzrédta i podziemne rzeki). Podawanie ja-
kiejkolwiek "recepty" na zachowanie sie i postepowanie podczas toniecia jest
bardzo trudne.

Niezaleznie od sytuacji i stopnia zaawansowania ptywackiego, najczesciej nie-
wtasciwym zachowaniem przyspiesza sie proces toniecia. Przewaznie naste-
puje przerazenie, cztowiek usztywnia sie, wykonuje nieskoordynowane i chao-
tyczne ruchy i ustawia w wodzie w pozycji pionowej. Najczesciej popetnianym
btedem jest unoszenie ramion nad wode (ciezar koriczyny lub wysoko uniesio-
nej gtowy jest kilkakrotnie wiekszy niz ciezar catego ciata znajdujgcego sie
w wodzie i tym samym powoduje sie jego zatopienie).
W przypadku naptyniecia na zimne prady:
e zachowaj catkowity spokdj i nie przyspieszaj ptywania,
e potdz sie na wodzie rownolegle do jej powierzchni,
e staraj sie wyptynac z tego miejsca drogg powrotng lub inng w zalezno-
$ci, gdzie odczuwasz wiekszg rdoznice temperatur,
e nie wstydz sie wota¢ o pomaoc,
e bedac na grzbiecie, rozluznij sie i wykonuj nogami lekkie ruchy naprze-
mianstronne, a ramionami przy udach,
e ruchy faliste, poziome (gwattowne ruchy, przyspieszenia mogg jedynie
spowodowac przykurcze poszczegdlnych partii miesni - tym bardziej, ze
napiecie miesni jest wysokie ze wzgledu na zimng wode).

WIRY

Drugg okolicznoscig toniecia obok zimnych prgdéw sg wiry. Obracajgca sie
woda tworzy leje o réznym kacie i sile dziatania (leje przypominajg ksztatt
stozka odwréconego podstawg do powierzchni wody). Takich miejsc nalezy
unikac¢, tam, gdzie one sie znajdujg nie wolno sie kgpac.
Na ogot wiry sg bardzo widoczne, niemniej jednak ptyngc wptaw nie zawsze je
mozna zauwazy¢.

W przypadku, gdy znajdziemy sie w strefie wiru(ow) to nalezy:

e ptynaé na piersiach,

e bardzo ptasko sie potozyc,

e nogamiiramionami pracowac bardzo mocno,

e ruchy ndg i ramion powinny by¢ jak w stylu klasycznym ("zabce") lub

stylu dowolnym (kraulu) [10].
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Potozenie ciata prawie rownolegte do powierzchni wody - stanowi duzg po-
wierzchnie i jest bardzo dobrym zabezpieczeniem przed wessaniem przez wir
w gfab.

Ten sposob jest bardzo dobry, gdy sita dziatania wiru nie jest zbyt duza.
W przypadku wiréw silnych nalezy wykonac gteboki wdech, zejs¢ pionowo pod
wode, nastepnie nalezy odbié sie od dna (jezeli gtebokos¢ w tym miejscu na to
pozwala) lub intensywnymi ruchami wydostaé sie w bok (skosnie) z miejsca
dziatania wiru. Im gtebiej zejdziemy to przekrdj leja wiru jest mniejszy i tym
samym sita dziatania jest stabsza. Po skosSnym wyptynieciu z wiru, ptyniemy pod
wod3 i za polem dziatania tego wiru wynurzamy sie. Jednoczes$nie nie nalezy
wpadacé w panike i postepowac bardzo spokojnie. W Polsce wiry dochodzg naj-
czesciej do gtebokosci 4-5 m. Natrafi¢ na nie mozna przede wszystkim w rze-
kach: przy mtynach, sluzach, zaporach wodnych, mostach i na "ostrych zakre-
tach" przy nieréwnych dnach. Przy umiejetnym postepowaniu mozna sie z wi-
row tatwo wydostaé. Nieodzowng umiejetnoscia jest dobre nurkowanie.

W przypadku dostania sie w pole dziatania wiru - nigdy nie wolno ustawiac sie
pionowo i unosi¢ ramion do goéry. Takie ustawienie sie w wodzie stwarza ide-
alne warunki do natychmiastowego wciggniecia do dna, poniewaz powierzch-
nia atakowana przez wir jest wtedy maksymalna.

WODOROSTY | MIEISCA BAGNISTE

Nastepng okolicznoscig toniecia mogg by¢ wodorosty i miejsca bagniste, ktore
sg bardzo niebezpieczne nie tylko dla ptywakdow (kapigcych sie) ale i samych
ratownikow. Rosngce sitowia sg bardzo ostre i przy lekkim nawet dotknieciu
tng skodre, pozostawiajgc obficie krwawigc i trudno gojace rany.

Jezeli natrafisz na wodorosty - potdz sie na wodzie, jak najbardziej ptasko (naj-
lepiej na plecach), nogami wykonuj ptytkie ruchy poziome lub pionowe, a ra-
mionami ptytkie poziome - tak aby utrzymacd tg " rozptaszczong " na wodzie
pozycje. Staraj sie wrocié tg samg drogg, ktdrg przyptynates. Jezeli to jest nie-
mozliwe - zachowaj spokdj i wotaj o pomoc. Jakiekolwiek nerwowe ruchy - po-
wodujg dalsze wplatywanie sie w wodorosty, poniewaz podgzajgce za ruchem
wody rosliny zamiast nas uwalnia¢ bedg w dalszym ciggu nakfadac sie na ten
odcinek ciata. W przypadku miejsc bagnistych nalezy:

e nie wyciggac zapadajacych sie nég, poniewaz bedziemy wtedy przeno-
si¢ caty ciezar ciata na jedng noge, co spowoduje gtebsze zapadniecie
sig,

e przewrdcié sie w strone brzegu nie baczgc na wrazenia natury estetycz-
nej, bowiem jest to w takiej sytuacji czynnos¢ praktycznie ratujgca zy-
cie,
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e roztozy¢ szeroko rece po to, by nie uciska¢ na miejsce bagniste tylko
w jednym miejscu,

e ruchami wstecznymi w pozycji lezgc tytem wycofujemy sie w kierunku
brzegu,

e wzywacé o pomoc.

Pamietaj, zanim rozpoczniesz kgpiel w akwenie tobie nie znanym, zawsze do-
kona¢ wzrokowej analizy i nie lekcewazyé zadnych znakdw ostrzegawczych
i tablic, ktore na pewno informujg o wspomnianych niebezpieczenstwach.

WYWROCENIE SIE JEDNOSTKI PtYWAJACEJ [11]

Kazda osoba, ktdra posiada karte ptywacka ma prawo korzysta¢ z podstawo-
wych jednostek ptywajacych, takich jak: kajak, rower wodny, 16dz wiostowa
(zaglowa i motorowa), ktore w wiekszosci s3 dostepne w wypozyczalniach
sprzetu ptywajacego.
S3 to mate jednostki ptywajace, ale bardzo wywrotne, totez korzystajgc z nich
nalezy wiozyc¢ pas lub kamizelke ratunkowg i postepowac tak, by nie wpasé do
wody lub nie spowodowac¢ wywrdécenia sie danej jednostki ptywajacej.
Niedopuszczalne jest wiec m.in. siedzenie na rufie kajaku i wiostowanie, prze-
cigzanie fodzi (ponad stan faktyczny), wychylanie sie, zblizanie sie do wiekszych
jednostek oraz wstawanie i kotysanie. Kazda jednostka moze sie wywrdcic
z réznych przyczyn, a gtdwnie z powodu niewtasciwego jej uzytkowania.
Wywrdcony kajak, t6dz, rower w zasadzie nie tong, totez nalezy w takich przy-
padkach postepowac nastepujaco:
e po wpadnieciu do wody i wynurzeniu sie natychmiast chwycic za wysta-
jace czesci jednostki ptywajacej,
e nie oddalac¢ sie od niej (w zasadzie najwiecej wypadkdw jest podczas
ptyniecia wptaw w drodze do brzegu),
e przeliczyé stan osobowy zatogi (rozdaé sprzet ratunkowy i pomocny
wszystkim cztonkom zatogi),
e rozpoczyc poszukiwanie niewidocznych osob, ktére mogty np. sie zakli-
nowac w zaglach, straci¢ przytomnos¢ po uderzeniu o sprzet,
e nierozbierac sie w wodzie i nie prébowac wchodzi¢ na wywrdcong jed-
nostke,
e wotac¢ o pomoc przeptywajgce sgsiednie jednostki.

Wywrécona jednostka jest lepiej widoczna w wodzie niz cztowiek, totez mozna
ja tylko i wytacznie opuscié, kiedy silny prad znosi jg np. na zakotwiczone statki,
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barki, pomosty, bardzo silne wiry, mtyny wodne, tamy, $luzy oraz po wyraznym
stwierdzeniu, ze tédz tonie.
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Po3pgin 2
NMPOLEC YTOMNJIEHHA — MTPUYUHU TA OBCTABUHU YTOIJIEHHA
2.1. NMpouec yronneHHA (eTanu yTonneHHsA)

OCHOBHI NMOHATTA

YTOnNNeHHA - ue CMepTb Yy BOAi, BHACMIAOK 3aTOM/JIEHHA BOAOK AUXANbHUX
LUNAXiB — POTOBOr0 Ta HOCOBOrO. Tak BU3HaYatloTb Ler TepMiH Nikapi Ta opuCTu.

YTonneHHA - ue OMNyCKaHHA Ha AHO BOAU Tina NOAONHN, KON CMEPTb HaCTana
A0 nNoTpanaAaHHA BOAU A0 ANXaNbHUX lwnaxis.

YTonneHHA - uUe po3naj 340pOB's, WO BMHUKAE Npu NonagaHHi Boawu
B ANXanbHi wnaxu (He B anbBeonn) [5].

B uinomy, ue TMn HaCcMAbHULbKOI acdiKcii BHACNiAOK 3aTONNIEHHA BEPXHIX AN-
XaNbHUX LWNAXIB BOAOK Ta CEPMO3HOrO NMOPYLUEHHS €NeKTPOoNiTHoro 6anaHcy
opraHiamy nicna noTpanasHHA BoAWM A0 KpoBoobiry. Y cnoBHUKy Bebctep
CKa3aHO, L0 «YTOMNNEHHA - e 3a4yXa Npu 3aHypeHHi, ocobanso y sBoay». Ocob-
JINBO y BOAi, TOMY LLLO 3a4yXa TPanAAEeTbCA i B iIHWKX pianHax abo HaBiTb y ce-
peaoBULLI CUNYyYUX NPOAYKTIB, HANPUKAAA, 3epeH 3nakiB. O4HAK Le He 30BCim
TOYHUIM TEPMIH, TaK AK BiH HEe BPAxOBYE 3MiHW, BUK/MKaHIi HaABHICTIO BOAM
B NereHsx. ICHye M iHWui, 6inblw TOYHUIA TEPMIH, 3rAHO AKOrO KYTOMAEHHA»
OXOMJIKOE Fpyny ABULL, WO BiaOYBatOTbCA B OPraHiami y pesy/sibTaTi 3aHYPEHHSA
Y piAKe cepenoBuLle, NpM YOMY Lie cepeaoBulLe came no cobi 3a3BMYal He
€ WKiaAMBMM. Y npoueci yTonaeHHA BiabyBaeTbcA cepiio3He NopyLLIEeHHs 340-
poOB'A, i, AKLWO He 3yNMMHUTM NPOLLEC AOCUTb WBUAKO, HEMUHYYE HAaCTaE CMepTb
[6].

BUAM YTOIMJIEHb 3rAHO CYA0BO-MEANYHIN EKCIEPTU3I

®* TUNOBeE, BiANOBIAHO A0 HaBeAEHOI HMUXKYE NOAiIN HA N'ATb NepioAis,

e HeTunoBe (aTMnoBe), BMK/JAMKAHE 3MiHAMW Yy BHYTPILIHIX OpraHax,
Konancom nicna nogpasHeHHA C/M30BUX OOOJIOHOK HOCOMNOTKU Ta,
rO/IOBHMM YMHOM, cepueBo-CYAUHHUMM 3aXBOPHOBAHHAMM,
eninenTMYHMM Hanagom abo aNKOroNbHOK iHTOKCMKALIED, WO TaKoXK
NpPM3BOAMTb A0 3aTOMNNEHHA BOAOK AMXANbHUX LWANAXIB Yy Npoueci
aroHii,
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e HenpaAme, TAaKOX BiloMe AK «CMePTb Y BOAi», KONM CMepPTb HacTaE Ao
NOTPaniAHHA BOAMU Y NIETEHI.

[TATb ETAIIB TUMNOBOIO YTOMN/IEHHA

Eran I:

BiH 3a3BMualt TpuBae 5-15 ceKyHA i XapaKTepu3yeTbCcA LWBUAKMMU pPyxamu
rMMboKoro BAUXY Ta BMAUXY, CNPUYMHEHMMM NOAPA3HEHHSM HEpPBOBMX
3aKiHYeHb LWKipNn X0N04HOK BOAOH. Ha ubomy eTani moxKe noTpannaTu
HeBeNMKa KiNbKiCTb BoAW y nereHi. Lli cumnToMuM XapaKTepHi ANA HewacHUxX
BMNAAKiB, NOB'A3aHMX i3 HECnoAiBaHUM 3aHYpPeHHAM y Boay. Llen edpekT He BU-
HWUKa€E y 0Cib HENPUTOMHMX | NpU NagiHHi y Boay, 61M3bKy A0 TemnepaTypwm
Tina, a TAaKOX Npu nonepeaHbOMY 3aHYPEHHI y BOAY, HAaNpuUKAag, Koau nto-
OVHA, WO He BMI€ NN1aBaTH, HECNOAIBAHO CTUKAETLCA 3 AHOM Nif Yac N1aBaHHA.
lMoTonatoumMit  yCBIAOMANIOE CBOE CTaHOBULWLE | Hamaraetbca 3anobirtu
oxonneHHo cebe Boaot0. YCBIAOMNEHHS BiACYTHOCTI HAaBMYOK M/IaBaHHA Ta
OUiHKA Hebe3neKn cuTyau,ii BUKNMKAE B HbOro NaHiKy. Lle Hebe3neyHuit nepiog,
Ana pATiBHMKA. [ig 4yac NopATYHKY HeobxiAHO A0TpMMYyBaATUCb 0COBMBOI
obepexHoCTi.

Eran Il:

Lle eTan Ha3mBaeTbcA $pa3oto CBigOMOro onopy. BoHa TpuBae A40TH, AONOKM
NOTONAYMN 30aTHUI KOHTpoAatoBaTh cebe, w06 He HabpaTu BoAy B NereHi.
TpuBanictb —y cepegHbomy 30-60 ceKyHA. BinbyBaeTbca cBigoma 6opoTbba 3a
Te, Wob He NorAnHyNa BoAa Ta YTPUMAHHA NOBITPA y nereHax. Le Halgpama-
TUYHIWMMA MOMEHT i, AIK | NonepeaHii, Ay*ke Hebe3neyHnm ana paTyBabHUKA.
MoTonatoumin 6GopeTbCA 3a CBOE KUTTA, LLO NPOABAAETLCA Y BUTNALI LUBUOKNX
pyXiB, CNPSAIMOBAHMX Ha Te, W06 BULWITOBXHYTU MOro Ha NOBEPXHIO BoAM. TaKa
iHTeHCMBHA M'A30Ba poboTa NOTpebye CNOXKMBAHHA BEMKOI KiIbKOCTI KUCHIO,
O CKopouye Ut a3y manke BTpudi. MigpaxoBaHo, WO NAaBLi MOXYTb
CNOXMBATM Yy N'ATb pasiB binblle KUCHIO, HIXK N104aM, WO Hepyxomo
3aHyplotoTbcA Nig Boay. [lepebir uboro nepiogy TaKOX 3aneXuUTb Big,
YYTAMBOCTI NIOAUHU A0 KWUCHEBOro [rO/0AYBAHHA, PIiBHA TPEHOBAHOCTI
opraHiamy, TemnepaTtypu BoAM i, HAaCamnepea, BiA 3anaciB KUCHIO B OpraHi3mi
Ha MOMEHT NoYaTKy yTonneHHsa. MoaanblW 3aXUCT Big NOrMHAHHA BOAM
BK/IIOYAE MOCUNEHUMA BUOUX | KOBTAHHA BOAWU. 3peLIToOld, HaAKOMUYEHWUM
Hag/MLWOK BYINEKMUC/IOTO rasy Ta HecTaya KUCHIO CTUMY/IOKTb AMXANbHUN
LEHTP HACTINbKM CWUABbHO, WO BiH 3MYLIYE AMXanbHi M'A3KM pobuTK BAMUX,
He3BarXKalouM Ha CBIAOMMM 3aXUCT Big LbOro. Lie BXKe NoYaToK TPeTboro etany.

119



Eran lll:

Lle ¢a3a nocmneHoro gmMxaHHsA, WO 3a3BMYai TpuBae 61n3bko 60-90 cekyHA.
BumylieHi cunoBi guxanbHi pyxu BTAryOTb BOAY B NereHi, a Npu ycniwHux
cnpobax niaHATUCA xo4a 6 Ha MUTb BTATYETbCA CyMill BOAW Ta NOBITPA, Npu
LbOMY YaCTO MPOAOBXKYETbCA KOBTAaHHA BOAM. Y LbOMY BMMNAAKY BUHWUKAE
Hebe3sneka ONOBOTM Ta MNOTPANAAHHA i BMIiCTY B AMXanbHi  WAAXMK.
JocniaXeHHs nokasanu, Wo B Uel nepios y NereHi HagxoauTb Haibinblia
KiNbKiCTb BOAWU. AKLWLO € BiAXWIEHHA Bi4 TUNOBOro MNpoLecy YTONAeHHA, TO
B OCHOBHOMY Ha Uit ¢asi. /llognHa, AKa TOHE fAK i paHiwe, Hebe3neyHa ana
PATYBaNbHUKA.

Eran IV:

Lle nporpecytoya BTpaTa YyTIMBOCTI Ta 36yANMBOCTI, WO TpMBa€E NnpubansHo 60-
90 cekyHA,. BHacnigok rinokcii ueHTpanbHOT HEPBOBOI CMCTEMU BiAOYBAETLCS
3yNMHKa ANXaHHA Ta BTpaATa CBiZOMOCTI. Lle OCTaHHIM MOMEHT AnA yCniwHOoi
PATYBa/IbHOI OMepaLii, i AKLWO npouec yTonaeHHA He byae 3ynMHeHW npoTa-
FOM LbOro Yacy, TO iCHYE BUCOKMIN PU3MK CMEPTI }KepPTBU HELLACHOTO BUNAAKY.
Yepes yTpaTy noTonakwyMm CBIiAOMOCTI, Hebe3sneka ANA PATyBa/bHUKA
AHITPOXM HE 3MEHLLYETLCA. TaKTUIbHE BUK/IMKAHHA 3aXMCHOTo pedaieKkcy moXKe
CMPUYMHUTU CUNIbHY XBATKY 3a NpeameTH, AKIi 3HaX0AATbCA Ha BiACTaHI BUTAHY-
TOI PYKMWU.

Eran V:

BiH TpuBae npubamsHo 30-50 ceKyHa. 3a3BMuyan OyBa€ KinbKa TaK 3BaHMX
«3aBepLlIaloymMx AuXaNbHUX PyXiB», AKI BMKOHYE ocoba, AKa TOHe Ha
niacsigomomy piBHi. Micna uboro BXe HEMAE HIAKMX 30BHILLHIX NPOABIB XUTTA.
KiHuem uboro etany € cmepTb. [pouec yTonaeHHA 3a3BnYali TpMBaE Big, 3 A0 6
XBUAUH. Llen yac, AK NpaBuIo, 3aN1€XUTb B OCHOBHOMY Bif, NPOTiKaHHA 2-ro
etany. OAHaK HiIKOMY He BiJOMO, WO HacnpasAi BiAOYyBaeTbCA B KOXHOMY
KOHKPEeTHOMY BMNAAKy; HaBedeHi TyT pO3paxyHKM NpencTaBsieHi HA OCHOBI
NOPIBHAHHA pe3yNbTaTiB TECTIB, NPOBEAEHMX HAa TBAapPUHaX Y nabopaTtopinx.
AKWoO yTOoNNeHHA TpuBaEe binblue 3-6 XBUAMH, MOr0 HA3UBAKOTb 3aTAXKHUM YTOMM-
NeHHAM. MexaHi3m, 32 ZONOMOrol AKOro OpraHiam pearye Ha NOTPanAHHA
BOAM B N€reHi, 3a/1eXK1Tb Bif, KiIbKOCTI coni y BoAi. AKLWLO yTonneHHs Biadbynoca
y NpicHi BOAj - B 03epi, baceiHi abo piyLi, TO BOAa NPOHMKAE A0 KpoBOODbiry.
Lle BigbyBaEeTbCA TOMY, LLO N1a3Ma KPOBi Ma€ BMLLY CTYNiHb MiHepani3au,ii, Hix
npicHa Boaa. TyT A€ 3aKOH 0CcMOCY, TOOTO. 3aKOH YPiBHOBAXKYBaHHA Pi3HULL
KOHUEHTpPaLiN, AKUN TPYHTYETbCA Ha NPOXOAKEHHI BOAW Yepes3 HaniBNPOHUKHY
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MeMbpaHy 40 PO34MHY 3 Binbll BUCOKOK CO/IOHICTIO, W06 Hanpam B pO34uH
3 6iNbll BUCOKOK COMIOHICTIO, W06 po36aBUTM MOro i TUM CaMUM BUPIBHATU
KOHUEHTpPaLito enekTponiTie. [NPOHUKHEHHA BOAM B KPOB, MMOBIPHO, NPOA0B-
YKYETbCA 40 TUX Nip, MOKM KOHLLEHTpaLiA eNeKTpoAiTiB y KPOBi Ta y BOAI, WO
KOHTAKTYE 3 a1IbBE0/1aMW, He 3piBHAETLCA. [1igpaxoBaHO, WO NOAMHA B NPOLLECi
YyTON/ZIEHHA 34aTHA BNYCTUTU B nereHi 6amsbko 1500-2000 mn piavHK, AKa
MOXKe NepenTn B KPOB NPOTArOM 2-3 XBU/IMH, 33 YMOBM, LLLO CEPLLE NPOAOBXKYE
npautoBatu. Lle He TinbKn po36aBase KpoB., a 11 36iNbLUYE KiNbKiCTb KPOBI B Cy-
AVHaXx, Wo 3rybHo BN/MBaE Ha 3aranbHe GYHKLiOHYBAaHHA opraHismy. Mig snau-
BOM BOAM epuUTPOUMTU NigaatoTbca remonisy, Tob6To "posnaay", BTpayatoum
3[4aTHICTb NEPEHOCUTM Ta 3B'A3YBATU KMCEHb Ta BYTNEKMUCANM ra3. |OHKU Kanito,
AKi BUBINIbHAIOTLCA 3 N/1a3MWU KPOBI, @ TAKOX 3MiHa PiBHA iHWMX iOHIB BUKAMKA-
I0Tb cneundiyHMn eneKkTPOoNiTHMI WOK. BiH noripwye poboTty cepua Ta iHWMUX
opraHiB. TOMy OCHOBHMMM NPUYNHAMM CMEPTI Big YTONJIEHHA € FMNOKCiA nicna
3aTONNEHHA AMXANbHUX LWAAXIB BOAOK Ta NOoAanblua roctpa cepuesa Hepo-
CTATHICTb Yepe3 eNeKTPONITHI nopyLeHHA. JocniaXeHHA NoKasanu, Wo AKLWO
riNOKciA Ta eNeKTPONITHI NOpYLLIEHHA BiabOYyBalOTLCA OKPEMO, TO BOHU HE TaKi
Hebe3neuHi gnAa *KUTTA, AK AKLLO BOHM BifbyBatoTbCcA O4HOYACHO.

Mpu yTONAEHHi B CUIbHO CO/IOHIN BOAi peaKLia opraHiamy BigbyBaeTbcA no-iH-
Wwomy. AKWOo BOAA, WO 3HAXOAUTbCA B /IereHAX, MA€E binbll BUCOKUI piBEHb
€NEeKTPONITIB, HiXK KPOB y Kaninapax, Wwo o6BMBatoTb abBEONU, BiAOYBaETLCA
BIATIK BOAM 3 N/1a3MM KPOBi B anbBeonun. Lle npnu3BogmTb 40 3MEHLEHHA Kinb-
KOCTi pignHn B opraHiami. KpoBs, WO BiATIKAE Big NereHis, 3ryllyeTbca, WO
Cnpuae 3MeHWeHH 06'eMy KpoBi, Ika CMPAMOBYETLCA 3 /IBOr0 LWAYHOYKA
Yy BeAMKe KO0 KpoBoObiry. ICHYIOTb TaKOXK Teopii, AKi CTaBNATb Nig CYMHIB
rinotesy nNpo 3rylweHHA KpoBi. 3BMYAaMHO, MPOHWUKHEHHS BOAM 3 MNJ1a3Mu
BiAOyBa€ETbCA B HAMPAMKY BULLOIO COMIbOBOr0 PO34YMHY, ane 3ryleHHs KPOoBi,
MMOBIPHO, BiAOYBAETLCA TiAbKM B MasioMy KPOBOTOKY, TaK AK Hagani Kpos
NOBMHHA NOMNOBHIOBATUCA BOAOID, WO HAAXOAMTb i3 TKAHWUH OpraHiamy. HagiTb
AKWO TaK, BTpaTa PigMHM OPraHisMOM BUK/IMKAE CUIbHUIN LWOK KPOBOODIry.
ICHYE TaKOX AYMKa, WO HeMa€ iCTOTHMX NaTO/IONYHUX BiAMIHHOCTEN, AKi
MO*KHa byno 6 nos'A3aTu 3i CTyneHem CONIOHOCTI PiAMHM, B AKil BiabyBanocs
YTOM/IEHHA, OCKI/IbKM NOPYLUEHHA 340POB'S BPATOBAHUX € HACNIAKOM TiNOKCii
Ta BCMOKTYBaHHA BOAM B /IETEHI, AKa, AKOtO 6 BOHA He b6y/a, BCce 04HO BUK/IMKAE
iX HabpAK Ta 3ananeHHA. BapTo TaKoX 3a3HaunTH, WO Boga y banTicbKomy
MOPi TaKOX MA€E HMU3bKUM CTYMNiHb CO/IOHOCTi, MOPIBHAHO 3 IHWWMU MOPAMM.
BanTincbke mope KNacndikyeTbca AK CONOHyBaTe Mope, i CTyniHb CONOHOCTI
MOro NOBEPXHEBMX BOA, Ma€ Habarato MeHLUe BiAHOLWEHHS 40 ABWULL, ONUCAaHNX
Y peakKLii Ha NPUCYTHICTb Y NIereHAX PigvHN 3 BUCOKOK KOHLEHTPALLIED CONi.

121



Oco611BO BaXXAMBO, W06 pATYBaIbHMK 3HAB NPO WKOAY, WO 3aBAAETbCA NOTO-
natyoMy nNpu BTAryBaHHI BOAW B nereHi. He cnig AoTpumyBaTUCA CTapoi
AYMKM, W0 NoTpibHO noyeKaTn, NokM notonaruunii "b6arato sun'e sogun", nepuw
Hi>K pATYBaTM MOro. BHacNiAOK TaKOT NPaKTUKKM BPATOBaHA 3 BOAW NO4MHA BMU-
pa€E AopPOrot A0 NiKapHi abo B nanati BHAaCNiA0K pO3BUTKY HAOPAKY fereHsb, LWo
iHOAj Ha3uBalTb "yTonneHHsm Ha cyuwi". Lle cepiMo3Ha NOMW/IKA, OCKIiNIbKK
3aBXAW CNif YHUKATU NPAMOTO KOHTAKTY 3 MOTOMNAOUYMM, | AKHANLWBUALLE PATY-
BaTM MOro 3a A4OMNOMOroto BignosigHOro obnagHaHHs.

Huxye HaBegeHO Tabauuto, WO iNHOCTPYE Teopito N'ATM eTaniB yTONAEHHA
NOPIBHAHO i3 cepegHiMm 4Yacom ANA Pi3HUX eNeMeHTIB PATYBa/AbHOI onepauii.
OCKinbKM Le NOEAHAHHA ABOX TEOPIM, WO NPU3BOAMTb A0 30BCiM OKPEMOI TeO-
pii, Moro cnig po3rnagaT TibKKU K NPUKNAL BUNaAKOBOCTI, AKa MoXe Biaby-
BATMCA UM He BiabyBaTMCA Ha NpakTuLi. Lle o3Hauvag, Wo Yac Ta BiACTaHb, BKa-
3aHi TyT, 36iraTumyTbCa piako. OaHaK Aeska NoAibHICTb A0 CXEMU MOXKe MaTu

micue [7].

Tabnuysa 1. lNopieHAHHA emanie ymonsaeHHs 3 e1eMeHmMamu rnopsamyHKy
6e3 3acmocysaHHA pamysasnbHux 3acobis [7].

Czas Okres Czas Czas Czas Czas Czas Czas Czas Czas do
trwania tonigcia | doplynie- nurko- |holowania | wyniesie- | przygoto- | trwania trwania chwili
procesu cia ratow- wania nia z wody wania procesu calej zejScia
tonigcia nika ozywania | toniecia akgji sSmiertel-
nego
s m s s s s s s s
15 1 25 19 - 62 17 - 98 -
50 38 27 124 17 - 206 -
75 ] 25 19 27 62 17 - 125 -
50 38 27 124 17 30 236 66
165 I 10 6 27 25 17 30 107 33
20 18 27 50 17 30 140 0
255 v 10 8 27 25 17 30 107 -67

BignoBigHO 40 3HAYeHb, HaBeAEHUX Y TabMLi BULLLE, MOYKHA BBAXKaTMH, LLLO YNM
ni3HiwWe nomiyeHo (aKT HELLACHOro BMMNAAKy MNPW YTOMJEHHi, TUM MeHLe
LLIAHCIB BPATYBATU XKUTTSA NnoTonato4oro. Hanpuknaa, HewacHn Bunagok 3a 10
MeTpiB Big 6epera Ha 4-my eTani YyTON/IEHHN BKA3ye, WO Aii 3aMHANM MeHLe
ABOX XBUAUH i WO Aonomora npubyna 6inbll HiXX Ha XBUAMHY nNi3Hiwe. OgHaK
LbOro MOXHa YHUKHYTU 3aBAAKU:
® 33CTOCYBaHHIO pPATYBa/ibHUX 3acobiB, WO 3HAYHO MPUCKOPIOE Aii
PATYBa/IbHMKA Ta 0C06/1MBO MOMEHT BYKCUPYBaAHHSA,
® peaHimaujii NoToNal4voro AMXanbHUM LWAAXOM Bigpasy nicna noro
BUAYYEHHA 3 BOAM, L0 TEOPETUYHO CKOPOTUTb MOMEHT Nogavi NoBiTpA
— Y UbOMY BUMAAKY Ha 72 CEKYHAM.
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Puc. 44. Emanu ymonneHHA.

ilogé [ml]
8

9 15 54 60 52

czas [s] - okresy toniecia

Puc. 45. Kpusa 8000n0o2aUHAHHA 30 Pi3HO20 Yacy ymonnaeHHA [7].

2.2. NpuymnHKM yTONNEHHA
cyaomum

Y niTepatypi WoA0 NOPATYHKY Ha BOAj i He TiNbKM (Nepwa meguyHa Aono-
mora) 60ni B M'A3ax Ha3MBaOTbCA KOHTPAKTypamMu, cnasmamm abo cygomamu.
BOHM BMKAWKAKOTLCA pPO34paTyBaHHAM HepBiB BHACAIAOK HAKOMWYEHHA
Yy M'A3aX KUCAUX NPOAYKTIB 0OMiHY pe4yoBWH YM M'A30BOI FiMOKCIi BHACNiA0K
BMN/INMBY X0n04HOT Bogu. Lie BigbyBa€eTbcsa 3HEHAUbKA | 6€3 HALOro BTPYyYaHHSA.
CKOpOYEHHA MOXKe MaTu Micue B ogHOMYy M'A3i uM rpyni m'asie. PiBHomipHa
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i TPMBana Hanpyra B M'A3i, WO CKOPOYYETHCA, 3HAYHO OOMENKYE | NepeLLKoaKaE
34aTHOCTI NNaBUA PYXaTUCb. IHTEHCUBHICTb TAaKOi KOHTPAKTypuU MOXKe OyTu
Pi3HOIO | XapaKTepU3yeTbCA 3MiIHOK Hanpyr1 6e3 3amiHU J0BXMHU M'A3a (Npu
AOTUKY 10 TAaKOro M'A3a MOXKHa NOMITUTU HENPUPOLHY TBEPAiCTb). HanbinbLu
CXW/bHI [0 KOHTPAKTypu Ti M'A3M, AKI BUKOHYIOTb Hahbinbwy poboTty
i 3HaxopATbcA 6/M3bKO A0 NOBepxHi Tina (Hanbinbw CXUAbHI A0 BRNAUBY
Xonozy). YTBOPEHHIO KOHTPAKTYP TaKOXK CNPUAOTb:
® BTOMaQ, WO 3HMUXKYE MOXKAMNBOCTI OPraHiamy i, OTXKe, aganTtau,ito,
® HaABHICTb a/IKOT0/1H0 B KPOBI, AKMI AeHATypye Bifku (Y KNiTUHax Ta TKa-
HWUHax), HeobxigHi Ana PyHKLiIOHYBAHHA OpraHiamy,
® NaBaHHA NiCNA BEAMKOro NPpMMNOMY iXKi, Nicns AKOro opraHiam 3ocepe-
OXXEeHUN Ha npoLueci TpaBAeHHA i TOMy MOro npaue3gaTtHicTb obme-
YKeHa,
® M/1aBaHHSA NPOTU XO0N0AHOI Teuii (BiAOYyBaETLCA 3BY>KEHHA KPOBOHOCHUX
CYAVMH i, OT)XXe, NoraHe HaCMYEeHHA KUCHEM M'A3iB, L0 NPALLIOIOTD).

Tomy cyaomM € NOLWMPEHOI NPUYUHOKD YTOMJIEHHS, TaK AK MPU CUAbHOMY
m'azoBomy 6010 pyxnuBicTb NiaByA obmerkeHa. CynyTHA NaHika Ta Headek-
BaTHa NoBeAiHKa MOCWU/OITbL Npouec ytonaeHHs. LWob nosbasuTucs Takoi
KOHTPAKTypu, HeobxiaHO HagatT m'asy "aonomory" 3 npaBUAbLHUM KpPOBOMNO-
CTayaHHAM. [na Toro wob WBMAKO No3byTUCS LbOro HEMPUEMHOIO CTaHY,
3aBXAM HeobxigHO AiATN y ABOX HanNpAMKax, TO6TO HanpyKyBaTK Ta po3c/ab-
NATU BigNOBIAHUI M'A3, TaK AK LEe CNPUSE WBUAKOMY MPUNAUBY KPOBi A0
HbOro. AKLWO MOX/INBO, PEKOMEHAYETbCA "nporpitn" m’asun nig Tennoto Bo-
poto. LlikaBo BiA3HAUYNTK, WO BXe AABHO iCHYE Tpagumuia NpuKpinaBatn 40
NIaBa/IbHUX LWOPTIB WNWIbKY, AKOK NMPOKONOTb CKOPOYEHUN M'A3 UK rpyny
M’53iB (yLWinbHeHy m'a30By macy).

OpgHak He3amiHHMM 3acobom 3axucTy y 6inbl TpMBaNAMX MOI34Kax € Cy-
NPOBiAHMI N1aBy4Ynii 3acib (HOBEH, KaTamapaH, KaHoe).

[NEPEOXO/IOAMEHHA OPTAHIZMY

IHWOK NPUYMHOKO YTOMJIEHHA € NEPEOXO/IOAXKEHHA TiNa, CNPUYMHEHE HAATO
[0BrMM nepebyBaHHAM Yy BOA,.

3aHAATO CUNbHE OXONOAXEHHA Tifla BNAMBAE Ha MNOTipWeEeHHA KpoBOMOCTa-
YaHHA UeHTpanbHOi HepBoBOi cuctemun. Cyb'ekTUBHE BigYYTTA NiABMLLEHOIO
Tenna — 3amep3aHHsA, fAKe BBAXAETbCA (PAKTOPOM, WO CMAPUAE PO3BUTKY
po3nagis. Lle BiguyTTA CynpoBOAKYETLCA TaK 3BaHOM "rycA4yoto Wkipot", wo
BMHWKAE B pe3ynbTaTi CKOPOYEHHA M'A3iB 3 BosOCCAM (Ue 3axMcHa Aaia op-
raHiamy snoguiHu). MoganbliMMM CMMNTOMamMM € O3HOG i cnasmu m'sasis
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06/1144s, WO BUpPaXKaATbCA Y CTUCKaHHI 3y6iB, a TaKoX MPUCKOPEHOMY Au-
XaHHi, NiABULLEHHI apTepiaNbHOrO TUCKY Ta NPUCKOpeHOMY cepuebuTTi. Bce
Tino 6nigHe (Yepes BigNIMB KPOBi 3 NOBEPXHEBUX CYAUH Y INMNOOKI), HacTae no-
CMHiIHHA 06KnyyA. Bei i cumnTomMm € cMrHasiom Ao Toro, Wwob HeramHo npunu-
HWUTW NNaBaHHA abo NipHaHHA, AKHaWLWBKALE BUMTU 3 BOAM, BUCYLUMTUCDH, Ne-
PeojArHyTUCb 3 MOKPOro KynasbHOMO KOCTIOMA, AKLLO MOX/IMBO, HAKPUTUCA
KOBAPOIO i BUNUTU CKNAHKY rapa4oro, gobpe niaconoaKeHoro yato.
IFTHOPYBaHHA LUMX CUMNTOMIB MOXKe NPU3BECTU A0 Ped/IEKTOPHOrO 3BYXKEHHA
CYAMH, WO BWK/AMKAE TiMOKCItO rONOBHOIO MO3KY, HENPUTOMHICTb Ta yTon-
neHHa. OcobaMBO HagMipHE OXONOAKEHHA Tila MOXKAMBE Ha NOYATKY Kynasb-
HOro Ce30HY, TOMY WO OpPraHi3m NAWHU LWEe He 3arapToBaHWUi. Y ubomy
BMMNAAKY TPUBANICTb KynaHHA Mae b6yTu pisHoto. CnoyaTky ue mae 6yt 3 - 5
XBUAWH ONA MONOAUX NHOLEN, 5 XBUAUH ANA NtO4EN NOXUNOTO BiKy. Mpu pery-
NAPHOMY KynaHHi Yac nocTynoso 36inblwyetbes Ao 15-20 xB. A4na agiten monoa-
woro Biky (I-1ll Knacu) Ta 20-25 xB. AnA Aiten ctapworo Biky. Zlopocni NOBUHHI
nepebyBaTn y BOAi BiANOBIAHO A0 iHAMBIAYAaNbHUX MOXNMBOCTEN CBOFO Op-
raHiamy.

OpgHak cnig nam'atatu, WO BXig y Bogy Mae byTn nocTynoBum, nonepeaHbo
HAaMO4YMBLLW BOAOK BPA3/INBI 30HU: WM, 06/1aCTb CEpUA Ta MAXOBY 30HY.

TEI/10BUA YIAP

OpHi€lo 3 OCHOBHMUX MPUYMH YTOMNNEHHA € TENNOBUIM yaap, AKUA MoXKe byTu
BMK/IMKAQHUM MNOPYLEHHAM HOPMA/IbHOTO QYHKLiIOHYBaHHA OpraHiamy B pe-
3yNbTaTi PanTOBOI 3MiHM TeMNepaTypn HAaBKOIMLWIHBLOTO cepeaoBuLLa 3 BUCOKOI
Ha HM3bKY, 3 0IHOYACHOI 3MiHOO cepeaoBULLaA 3 ra3onodibHoro (TyT: NoBiTps)
Ha BogHe. Llel TMn yaapy BUKAUKaETbCA be3nocepeaHim NnoTpanasHHAM (He-
cnoAiBaHUM NadiHHAM) y BOAy Nt0AbMMU, AKi CUNbHO HAarpiAnca Bif, COHAYHUX
NPOMEeHIB (3acmaratoThb).
3a iHTEHCMBHOIO COHAYHOrO CBIT/1a NKOACBKE TiNO BUAINAE Binblue Tenna, Hix
Yy 3BMYalHUX ymoBax. [loBroTpmBana Aia (COHAYHOro) Tenna po3WMUPOE Mo-
BEPXHEBiI KPOBOHOCHI CyAUHW, TOMY HaZ/INLLIOK Tenna JIerko Bigaaetbca (aHa-
JIOTIYHI TennoBi peakuii BUKAMKAE B OpraHiami ankoronb). PantoBa (He-
cnoAisaHa) 3miHa BOAHOrO cepeaoBulla 3MYLUYE OPraHiam HeraHo aganTy-
BATWU CBOO TEMI0BY EKOHOMIKY 10 HOBMX YMOB HaBKOIMLLHbOIO CEPeOBULLA.
Y uen MoMeHT BiabyBaeTbCA pedIEKTOPHE 3BYIKEHHSA CYAMH (NOBEPXHEBUX),
LLLO CMPUYMHAE PanToBe NepernoBHEHHA KPOB'ID rMNMOBOKUX cyanH. Take nepe-
NMOBHEHHA CYAMH LWBMAKO TMEPENOBHIOE KPOB'IO cepuLe, AKe nepecTae
NPaLBaTH, WO MOXKE CNPUYMHUTM PANTOBY CMEPTb Yepes ileMito Ta rinoKCito
KOpW FOJIOBHOTO MO3KYy. Ba)K/IMBO TaKOXK Big3HauuTW, WO TennoBWUi yaap
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(paHiwe 3BaHMI TENNOBUM LLOKOM) MOXKE BUHMKHYTM HaBIiTb TOAI, KON MOK-
PUMM 3a1MLWAIOTLCA MLE HOTW (A0 piBHA KOAiH). O4HAK BiH HE BUHWUKAE NpwU
3aHYpPEHHi PYK (KUCTel), OCKiNbKM BOHM MalOTb MEHLLY MJIOLLY NOBEpPXHi Teno-
0bMiHy i Kpale aaanTyrTbCa A0 HiNbWMX KONMBAHb TEMMNEPATYPM.
Tennosuii yaap mMmoxe CTaTUCA HaBiTb Y abCONOTHO 340P0OBMX NtOAEN, ane oc-
HOBHi 06CTaBMHMU, WO CNPUAIOTb MOFrO0 BUHUMKHEHHIO, BKHOYAOTh:

e fne3apanTauito A0 Pi3KUX 3MiIH TemnepaTtypy,

® [oraHe 340poOB'A,

® pPanNTOBWIA KOHTAKT 3 BOAOHO,

e BXi4 Yy BOAY Yy nepiog MeHCTpyau,i,

e BTOMY (HeZONiK CHY),

e BXMBaHHA anKkoroto [8].

2.3. O6CTaBMHM yTON/NIEHHA
3HEBATA 0O BOAU, XO/IOAHA TEYIA [9]

baraTo 06cTaBMH CNPUAIOTb YTONNEHHIO, afe BiNbLUICTb i3 HUX MOXKHa OXapaK-
Tepu3yBaTh OgHielo $ppa3oro — 3HeBara 40 BoAM.
Binbwictb nogen (ocobanBo AiTH) HE PO3YMItOTb, WO TabAMUKKM Ta BOAAHI
3HaKM, WO NOBIiAOMNAKTb NPO 3abOPOHY KynaHHA Ta NJaBaHHSA, BCTAHOBAKO-
l0TbCA B 0c06MBO Hebe3neyHux micusx, To6To Tam, ae € BMpPKU, BONOTUCTI
micuAa, BOAOPOCTi, XONOAHI Teyii, He3Hanome AHO, CTapi YaCTUHM NiPCiB Ta iHLWI
He3HaMoMi NpeaMeTH, AKi MOXKYTb TPaBMYBaTH UM HABITb MPU3BECTU 40 CMEPTI.
Tunosa 3HeBara 4o Bogu — Le:

® epeoLiHKa CBOIX CUA Ta NepeoLiHKa CBOIX HAaBMYOK M1aBaHHA,

e HepooUiHKa Hebe3neK y Boi,

® He3HaHHSA, AK NOBOAUTUCL Y HE3BMYAMHUX CUTYaLLiAX,

® He3HaHHA YM 3HeBara nNpaBuaamy,

e NaBaHHA Ha A0Bri AUCTAHLIT 6e3 BiANOBiIAHOT NiArOTOBKY,

® [/1aBaHHA Yy BOAi 3 Pi3HOIO TemnepaTypoto,

® MJ1aBaHHA Biapasy nicna ixi abo BXMBAHHA aNKOTroOH0.

XonopaHi Teuii B oCHOBHOMY 3ycCTpivatoTbca nobnusy rpebenb i B micuax
NiA3eMHUX NPUTOK (TOBTO AXKepen i nig3eMHuUx pivoK). Aatm skuiicb "peuent"
TOro, AK NOBOAUTMCb NPM NOTONEHHI, Ay»Ke CKAagHO.

HesanexHo BiA, cuTyauii Ta piBHA HAaBMYOK MNJIaBaHHA, HaMyacTiwe Heaaek-
BaTHa NOBeAiHKA NPUCKOPIOE NpoLuec yTonieHHsA. B ocHoBHoMy BiabyBaeTbcA
nepensk, NtoAnHa 3aCTUrae, pobuUTb HECKOOPAMHOBAHI Ta XaOTUYHI PyXMU i ciaae
BEPTMKANbHO Y BoAy. HarnowupeHiwa noMmuaKa - NigHIMaT pyKn Hazg BoA0H0
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(Bara KiHUiBKM ab0 ronoswu, NigHATOI BUCOKO, Y KiNbKa pa3iB NnepeBuLLYE Bary
BCbOrO TiNa y BOAj i, TAKUM YMHOM, NPU3BOAUTb A0 NOTOMNJAEHHA).
Y pasi 3anau1By Ha X0/104HY Teyito NOTPibHO:

e 306epiraTv NOBHWI CNOKil Ta HE NPUCKOPOBATM MIaBaHHS,

® JIATTU Ha BOAY NapanenibHo ii NOBEPXHI,

e cnpobyBaTyM BMMNIMBCTM Ha3ag 3 LbOro pamoHy abo Bubpatu iHWKUMK
MapLUPYT, 3a1E€XKHO Big TOro, Ae, Ha Bawy aymKy, pisHMUA TemnepaTyp
6inbLia,

® He COPOMWUTUCH KIMKATU HA JOMNOMOTY,

® /leXKauyuM Ha CNUHi, Po3cNabuTUCb i pobUTN nerki nonepemiHHI pyxm Ho-
ramum Ta pykamm 6insa cteroH,

® BUMKOHYBATU XBUNEMNOAiIOHI, rOPU30HTaNbHI PyXu (LUBUAKI PyXH, NPUCKO-
PEHHA MOXYTb BUK/IMKATU /INLLE KOHTPAKTYPU OKPEMMUX YACTUH M'A3iB,
TUM Binblle, WO HaNpPy*KEeHHS M'A3iB Be/IMKe Yepes X0N04HY Boay).

BUPU

[pyroto 06CTaBUHOK YTOM/IEHHS, OKPIM XON04HWUX Tedill, € BUpW. Boaa, wo
KPYTUTbCA, YTBOPKOE BOPOHKM Pi3HOIO KyTa i CMAn (BOPOHKM HaraaytoTb Gopmy
KOHYyCa, MOBEPHYTOro OCHOBOK A0 NoBepxHi Boau). TaKi micua ciig yHUKaTy;
TaMm, [ie BOHM €, KynaHHA 3a60pOHEHO.
3arasiom, BUpW AyrKe NOMiTHi, NpoTe, N1aBakyn y BOAi, BU HEe 3aBXKAM MOXKeTe
ix nobaunTn.

AKLLO BM ONUHMANCSA B 30HI (30HAX) BUXOPY, ToAi:

® [M/1laBalTe Ha rpyaax,

® IeXiTb AyXe piBHO,

® [y)Ke CTAapaHHO NpauonTe HOraMM Ta pyKamu,

® PYXM Hir i pyK NOBUHHI BYTH AK y KnacMyHomy cTuni ("kaba") abo Binb-

Homy cTtuni ("Kponb") [10].

MonoxeHHA TiNa, Wo MaiixKe napanenbHO NOBEPXHi Boau 3abe3neyye BennKy
NAoLWYy NOBEPXHi i € Ay)Ke rapHUM 3aXMCTOM Bif, 3aCMOKTYBaHHA Yy FNOUHY
BMpPY.
Lleit meToa, Ay»Ke rapHUiA, KOM CUNA BUPY HE HAATO BenuKa. Y pasi CUAbHUX
BMPIB CNif 3p0O6UTU MBOKMI BAMX, ONYCTUTUCA BEPTUKANBHO Nig BoAy, NOTIM
BiALITOBXHYTUCA Big, AHA (AKWO A03BONAE INMOUHA B LbOMY Micli) abo iHTeH-
CUBHMMU pyxamu BUNTU BoKom (Kocoto) Big, micua aii Bupy. Yum rnmbwe Bu
CNyCKaeTecs, TUM MeHLLe NepeTUH BUPY i, OTXe, TMM cnabwa cuna noro
BNAMBY. Bunamswu 3 BUpYy, NANBITL Nifg BOAOK | BUPUHITL 33 nonem Aii Bupy.
Y TOW e Yac He NaHiKynTe Ta AinTe AyXKe cnokinHo. Y Monblui BUpK 3a3BUYai
[0CAratoTb rANBMHM 4-5 m. Ix MOXKHa 3yCTpiTM B OCHOBHOMY B piuKax: 6ins
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M/IMHIB, WAO3iB, rpebenb, MOCTiB i Ha "KpyTUX noBopoTax" 3 HEPIBHUM AHOM.
Mpu BMinoMy NOBOAKEHHI nerko Bubpatmca 3 BupiB. HesamiHHOK HAaBMYKOO
€ rapHe nipHaHHA.

Y pasi nonagaHHA y BUXPOBE MoJie HiIKO/IM He PO3TaLLIOBYMTE TiZIO BEPTUKANBHO
i He NigHiIManTe pyKn Bropy. Take NONOXKEHHA Y BOAi CTBOPIOE iAeanbHi yMmOBMU
ANA HEramHOro NPUTAraHHA Ha AHO, OCKIIbKW NAOLLA BNJUBY BUPY B LbOMY
BMNAAKY MAaKCMMaNbHa.

BOZOPOCTI TA BOJIOTUCTI MICUA

HactynHoto 06CTaBMHOW YTOMNEHHA MOXYTb OyTM BoAopocCTi Ta 60N0TUCTI
Micus, AKi gy*Ke Hebe3neyHi He TiIbKM ANA NAaBLiB (KynanbHUKIB), a 1 AnA ca-
MUX PATYBaNIbHUKIB. OUYepeT, WO PoCTe € AyXKEe FOCTPUM i piXKe WKipy HaBiTb
NpPU NIerKkOMy A0TUKY, 3a/INWA0YN KPOBOTOUMBI PaHW, LLLO BA*KKO 3arotoOTbCA.
AKWOo Bu HaTpanuamM Ha BOAOPOCTI, TO NAXTE HAa BOAY AKOMOra piBHiwe
(HalKpale Ha cnuHy), pobiTb HErNMBOKI ropM30HTaNbHI ab0 BEPTUKANbHI pyXu
HOramu i HernMboKi ropuU3oHTaNIbHI PYXU PyKamu, Tak, Wwob 36epertu ue "pos-
natoweHe" NofoXKeHHA Ha Bogi. MocTapanTeca NOBEPHYTUCA TUM CaMUM LINA-
XOM, AKMM Bu yBiWAN. AKLLO Le HEMOXINBO - 3bepiraiTe CNOKiN i rykanTe Ha
aonomory. byab-aKi HepBOBI pyxy NpM3BeAyTb 40 NOAA/NbLIOrO 3an/yTyBaHHA
Y BOAOPOCTAX, OCKIJIbKM POC/IMHU, CNIAYIOYM 33 PYXOM BOAM, MPOAOBKYBATH-
MYTb NepeKkpuBaTH AINAHKN TiNa 3aMiCTb BUBINbHUTK iX. Y pasi nonagaHHA Ha
6onoTucti micua noTpibHo:
® He BUTAryBaTM HOIM, WO TONAATLCA, TaK AK L NepeHece BCHO Bary Tina
Ha OAHY HOTY, BUKMKaOUYM rnbLlimnin Konanc,
e noBepHyTM Ao bepera, He 3BepTalOyM yBarn Ha eCTETUKY, OCKINIbKK Le
NPaKTUYHO PATYBaNbHA AiA,
® LUMPOKO PO3CTAaBMTU PYKM, W06 He TUCHYTU HA 3abonoyeHy TepuTopito
TiIbKM B O4HOMY MicCLi,
® VY MOJIOXKEHHI IeyKaum Ha cnuHi, BiananeaTtu go bepera,
® [OKAMKATM Ha JOMOMOTY.
Mam'AaTaiTe, nepw HiX No4yaTU KynaTUCA B HE3HAMOMIN BOAOMMI, 3aBXKAM
npoBoAbTE Bi3ya/ibHUM OrNA4 i He irHopyMTe nonepearkyBanbHi 3HaKn abo
WK1TK, AKi 060B'A3KOBO NOBIAOMANATL Bac npo 3ragaHi Hebesnekn.

MEPEKUAAHHA M/TABAJ/IBHOIO 3ACObBY [11]

By,ﬂ,b-FIKa NOANHA 3 N/1aBa/ibHOKO KAPTKOK Ma€ NpaBo KOPUCTYBAaTUCA OCHOB-
HAMU BOAHUMMU 3aCO6aMM, TaKMMU AK KaAK, KaTaMapaH, I'p66HVIl71 4yoBeH
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(BiTPMABHMI Ta MOTOPHMI), BiNbLLICTb 3 AKMX MOXKHa NPpNAb6aTU B NyHKTAX Npo-
KaTy nnaBanbHUX 3acobi..
Lle HeBenuKi nnaBanbHi 3acobu, ane 4Yacto NepeKknaarTbCs, TOMY NMPWU iX BUKO-
PUCTaHHI HagaranTe noac abo pATyBaNbHUM KUNET i AiNTe TaK, W06 He BNacTu
y BOAY i HE BUKIMKATU NepeKknaaHHA CyaHa.
Tomy HenpunycTMmo, 30Kpema, CUAITU Ha KOPMi KasKa i BecayBaTh, nepeBaH-
Ta*KyBaTW YOBeH (NOHaA Moro GakTUYHWNIA CTaH), HAXUNATUCA, HAabaKKaTUCA A0
6inblwnx cyaeH, BCTaBaT i po3ronayBaTtucb. byab-aKke CyaAHO MOXKe nepeku-
HYTMCA 3 Pi3HUX NPUYMH, ane B OCHOBHOMY Yepes HenpaBubHY eKCnyaTauito.
B npuHLMNi, nepeBepHyTe KaHoe, YoBeH abo KaTamapaH He TOHYTb, TOMY B LINX
BMNAAKax HEOOXiAHO BXUTU TaKUX AilA:
® MicnA nagiHHA y BOAY Ta CM/IMBAHHA HEraMHO XanaTuca 3a BMCTynatodi
YaCTMHW CyaHa,
e He BigxoAuTK Big HbOro (K NpasBuao, HiNbLWICTb HEWACHMX BUNAAKIB
TPANAAETbCA Nig Yac padTMHIY Ha WAsaxy Ao bepera),
e nigpaxyBaTu KiNbKicTb t0AeN B eKinaxi (po3aaTn BCiM YneHam eKinaxky
3acobu NOPATYHKY Ta AONOMOTH),
® pO3MoYaT NOLYKM 3HUKAUX IOAEN, AKI MOTIN, HANPUKAA4, 3aCTPArTU
B BiTPWAAX, 3HENPUTOMHITK nicns yaapy 06 obnagHaHHS,
® He po3aAraTuCb y BOAI i HE HAMaraTUCb 3a/1i3TUM Ha NEPEKUHYTE CYAHO,
® [OK/AMKATK Ha AOMNOMOrY naaBafbHi 3acobu, Wo NpoxoanaTb NoB3.
MNepeBepHyTe cyaHO Binbll MOMITHO Y BOAi, HiX Nt0ANHA, TOMY KMAATU MOro
MOKHa TiNbKM TOAi, KON CUAIbHA Tedia BiAHOCUTb MOro, HanpuKknag, Ao b6api,
npuyanis, Ay*Ke CUNbHUX BUP, BOAAHUX MAMHIB, rpebenb, W03iB i KON YiTKO
3p03yMino, Wo naaBasbHMI 3acib ToHe.
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Rozdziat 3

UDZIELANIE KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ] POMOCY PRZEZ RATOWNIKA
WODNEGO

3.1. Triada zycia

Do zycia cztowieka potrzebne sg wszystkie uktady. Natomiast triade zycia sta-
nowig trzy: uktad oddechowy, krwionosny i nerwowy. Bezposrednie funkcjo-
nalne wypadniecie ktéregokolwiek z tych ukfadéw, stanowi stan bezposred-
niego zagrozenia zycia.

3.1.1. Uktada oddechowy

Uktad oddechowy podzieli¢ mozna na gérny i dolny odcinek uktadu oddecho-
wego.

Jama nosowa, w pionowej ptaszczyznie przedzielona jest przegroda nosowa
na dwie potowy: lewg i prawa. Wyrdézni¢ mozemy trzy przewody nosowe:
gorny, srodkowy i dolny. Pomiedzy matzowinami a przegrodg nosa przewody
taczag sie w przewdd nosowy wspadlny, a od tytu przechodzg w przewod no-
sowo-gardtowy, ktéry przez nozdrza tylne uchodzi do nosowej czesci gardfa.
Jama nosowa potgczona jest z zatokami przynosowymi: zatoky czotowa, kli-
nowg oraz szczekowa. Ze wzgledu na posiadang funkcje w jamie nosowej wy-
rozni¢ mozna: przedsionek nosa, cze$¢ oddechowgq i czes¢ wechowa. Zada-
niem tej czesci uktadu oddechowego jest: nawilzenie powietrza, oczyszczenie
go z kurzu i innych zanieczyszczen, odbieranie i identyfikacja zapachow, ogrza-
nie powietrza.

Gardfo to znajdujgcy sie za jamg nosowgq i ustng odcinek krzyzujgcych sie drég
przewodu pokarmowego i oddechowego, ktéry ma ksztatt o charakterze lejko-
watej i sptaszczonej cewy. Ma dtugos¢ od 12-14 cm i zaczyna sie od podstawy
czaszki do 6 kregu szyjnego. Wysciotke gardta stanowi btona $luzowa pokryta
nabtonkiem wielowarstwowym ptaskim (w czesci ustnej oraz krtaniowej). Mie-
$niowke gardta tworza miesnie poprzecznie prazkowane, w ktérych mozemy
wyréznié warstwe okrezng i podtuzng. W gardle wyodrebni¢ mozna trzy czesci:
Czes¢ nosowa, czyli przestrzen, ktéra czynnosciowo nalezy do uktadu oddecho-
wego, a do jamy nosowej otwiera sie nozdrzami tylnymi. Na Scianie bocznej tej
czesci znajduje sie migdatek gardtowy oraz ujscie gardtowe trgbki stuchowej.
Czesc ustng, ktora jest wspdlng czescig uktadu pokarmowego i oddechowego.
Z jama ustng ta czes$é taczy sie przez ciesn gardzieli.
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Czes¢ krtaniowa nalezgca w wiekszej czesci do uktadu pokarmowego, w ktérej
znajduje sie wejscie do krtani.

Kolejng czescig uktadu oddechowego s3 dolne drogi oddechowe, ktdre obej-
muja: krtan, tchawice oraz oskrzela. Krtan to narzad o skomplikowanej budo-
wie, sktadajacy sie z nagtosni, dwdch strun gtosowych rzekomych oraz dwéch
strun gtosowych prawdziwych. Szkielet krtani zbudowany jest z szes$ciu chrza-
stek nieparzystych i parzystych, potgczonych ze sobg dzieki trzem rodzajom sta-
wow (pierscienno-nalewkowym, pierscienno-tarczcowym, wiezozrost nalew-
kowo-rdzkowy). W narzadzie krtani méwi sie takze o kilkunastu wiezadtach
i miesniach (wewnetrznych i zewnetrznych). Jama krtani zbudowana jest
z trzech pieter: dolnego, srodkowego i gornego. Gdrne pietro krtani jest jej
przedsionkiem, pietro srodkowe stanowi jame posrodkowag krtani. W pietrze
dolnym zlokalizowana jest jama podgtosniowa.

Tchawica jest przewodem o dtugosci okoto 10 cm i stanowi przedtuzenie krtani.
Zapewnia przeptyw powietrza do ptuc. W swoim przebiegu lezy ona do przodu
od przetyku, zajmujac posrodkowe potozenie, jedynie w swojej dolnej czesci
zmienia kierunek nieco w strone prawa. Sciana tchawicy zbudowana jest
z btony witdknistej, w ktdérej wigczone sg podkowiaste chrzastki tchawiczne.
W obszarze miedzy sgsiednimi chrzgstkami btona witdknista tworzy wiezadta
obraczkowate. Dlatego tchawica stale zachowuje swoje Swiatto i nie zapada
sie. W czesci dolnej, na wysokosci pigtego kregu piersiowego, tchawica roz-
dziela sie na dwa oskrzela gtéwne (prawe i lewe), uchodzace do ptuc. Miejsce
tego podziatu nazwane jest rozdwojeniem tchawicy, od ktdérego tchawica roz-
dziela sie na oskrzele gtéwne prawe i lewe. Oskrzele prawe jest krotsze od le-
wego oraz posiada wieksze swiatto i biegnie bardziej pionowo w poréwnaniu
z lewym oskrzelem. U cztowieka zdrowego wystepujg dwa ptuca: prawe i lewe.
Oba zlokalizowane sg w klatce piersiowej i majg ksztatt stozkowaty z podstawg
na przeponie. S narzagdami o ptatowatej budowie (lewe posiada dwa ptaty —
ze wzgledu na obecno$é serca, prawe posiada trzy ptaty). Otaczaja je dwie war-
stwy zbudowane z tkanki tgcznej — optucna scienna i optucna ptucna. Pomiedzy
nimi wystepuje jama optucnej, w ktorej znajduje sie ptyn, ktdry zmniejsza tarcie
miedzy warstwami optucnej w momencie wykonywania ruchéw oddechowych
[12, 13].

Proces oddychania u cztowieka polega na wymianie tlenu ze Srodowiska i do-
starczeniu go do okreslonych komadrek i usunieciu z nich dwutlenku wegla na
zewnatrz organizmu. Proces ten zachodzi w ptucach. W transporcie gazéw mie-
dzy narzgdami wymiany gazowej a komdrkami posredniczy krew.

Wymiana gazowa zachodzi przez btone pecherzykowo-wtosniczkowg. Odbywa
sie zgodnie z gradientem cisnien, czyli od wartosci cisnienia gazu wiekszego do
mniejszego. Cisnienie parcjalne tlenu w pecherzykach ptucnych to 100mmHg,
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we krwi tetniczej 75-100mmHg, zylnej 35-40mmHg. W przypadku dwutlenku
wegla ci$nienie parcjalne tlenu w pecherzykach ptucny i krwi tetniczej wynosi
okofo 40mmHg, zylnej zas 45mmHg. Po przejsciu pecherzykowo-wtosniczkowe]
bariery gazy transportowane sg w postaci rozpuszczonej, potaczonej z biatkami
krwi, bgdz sg przeksztatcone. Transport tlenu odbywa sie gtéwnie przy udziale
hemoglobiny, a dwutlenek wegla transportowany jest gtdwnie w postaci wo-
doroweglandw, w mniejszym stopniu w formie rozpuszczonej lub zwigzanej
z hemoglobing [12,13, 14, 15].

3.1.2. Uktad krwionos$ny

Serce jest to narzad miesniowy zlokalizowany w $rddpiersiu Srodkowym za
mostkiem. Po lewej stronie mostka znajduje sie 2/3 serca, a po prawej stronie
1/3. Ksztatt serca przypomina sptaszczony stozek, ktorego podstawa zwrdcona
jest ku tyto wi, ku stronie prawej oraz ku gérze. Koniuszek serca zwrécony jest
ku stronie lewej, ku przodowi oraz ku dotowi. Serce podzielone jest na kilka
charakterystycznych powierzchni tylno-dolng, przeponowa, mostkowo-ze-
browg oraz powierzchnie ptucnga. Sktada sie z czesci lewej, podzielonej na czes¢
gorng, czyli przedsionek lewy oraz cze$¢ dolng komore lewg, oraz czesci prawej
podzielonej na czes¢ gorng przedsionek prawy oraz czes¢ dolng komore prawg
[16].

Przedsionki to dwie gdérne jamy serca. Przedsionek prawy jest oddzielony od
komory prawej zastawkg tréjdzielng, natomiast przedsionek lewy jest oddzie-
lony od komory lewej zastawka mitralng. Zastawki pomiedzy przedsionkami
i komorami zapobiegajg zwrotnemu naptywowi krwi podczas skurczu serca.
Przedsionek prawy przyjmuje krew odtlenowang z krgzenia systemowego, czyli
z zyty gtdwnej gérnej, zyty gtdéwnej dolnej oraz z zatoki wiericowej. Przedsionek
lewy przyjmuje krew utlenowang z krazenia ptucnego, czyli z zyt ptucnych pra-
wych i lewych [12].

Komory to dwie dolne jamy serca. Z komér odchodzg dwa wazne naczynia
krwionosne pien ptucny oraz aorta wstepujaca. Pien ptucny jest oddzielony od
komory prawej zastawka pnia ptucnego. Aorta wstepujaca jest oddzielona od
komory lewej zastawkg aorty. Komory serca majg za zadanie pompowac krew.
Prawa komora pompuje krew do krazenia ptucnego, a lewa komora pompuje
krew do pozostatej czesci, czyli krazenia systemowego [17]. Sciany serca zbu-
dowane s3 z trzech warstw wsierdzia, miesnia serca i nasierdzia. Wsierdzie zbu-
dowane z cienkiej i gtadkiej blaszki nabtonka oraz tkanki tacznej wysciela od
wewnatrz jamy serca. Miesien serca zbudowany z witdkien miesniowych, ktére
maja zadanie wywotywac skurcz serca. Nasierdzie zawiera uktad kapilar tetni-
czych i limfatycznych, wtékna nerwowe i tkanke ttuszczowg [18].
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Serce jest otoczone workiem bfony surowiczej, zwanym osierdziem surowi-
czym. Osierdzie surowicze sktada sie z blaszki trzewnej, czyli nasierdzia blaszki
Sciennej. Blaszka trzewna pokrywa bezposrednio powierzchnie serca oraz po-
czatkowg powierzchnie wchodzacych i kornicowg powierzchnie wychodzacych
naczyn krwionos$nych. Na pniach naczyniowych i $cianach przedsionkdow
blaszka trzewna odgina sie, schodzac w dét pokrywajgc ponownie cate serce
nie zrasta sie i tworzy blaszke scienng. Pomiedzy blaszka rzewng a blaszka
Scienng osierdzia surowiczego w jamie osierdzia znajduje sie niewielka ilo$¢
ptynu surowiczego. Ptyn redukuje tarcie powstate w trakcie pracy serca oraz
nawilza blaszki [13].

Serce wyrzuca krew do tetnic dzieki powtarzajgcemu sie cyklowi hemodyna-
micznemu serca. Cykl hemodynamiczny polega na napetnianiu i pdZniejszym
oprdéznianiu jam serca. W cyklu hemodynamicznym wyrdznia sie faze rozkurczu
serca i faze skurczu serca.

W fazie rozkurczu krew zgodnie z gradientem cisnien wptywa z zyt przez przed-
sionki do komodr. Poczgtkowo krew szybko napetnia komory jest to okres szyb-
kiego napetniania komoér, nastepnie mozna wyrézni¢ okres wolnego napetnia-
nia komor. Dochodzi do skurczu przedsionka co zwieksza objetos¢ krwi w ko-
morach o 10-25%. Skurcz przedsionka oznaczany jest na zapisie elektrokarto-
graficznym jako zatamek P.

W fazie skurczu komorki sercowe poprzez pobudzenie elektryczne serca wy-
zwalajg skurcz komor. Skurcz komér w zapisie elektrokartograficznym ozna-
czany jest jako zespdt QRS. Cisnienie w komorach nadal rosnie przy niezmie-
nionej ich objetosci i staje sie rowne ci$nieniu w aorcie jak i w tetnicy ptucne;.
Opisany proces zwiekszania cisnienia w komorach to faza skurczu izowolume-
trycznego. Nastepnie dochodzi do otwarcia zastawek aorty i tetnicy ptucnej,
czyli do fazy wyrzucania. Komorki sercowe ulegaja repolaryzacji co w zapisie
elektrokartograficznym oznaczane jest jako zatamek T. Miesien komor sie roz-
kurcza i ciSnienie w komorach spada ponizej cisnienia w tetnicach. Po zamknie-
ciu zastawek aorty i tetnicy ptucnej nastepuje faza rozkurczu izowolumetrycz-
nego. Cisnienie w komorach spada ponizej cisnienia w przedsionkach, otwie-
rajg sie zastawki przedsionkowo-komorowe i cykl hemodynamiczny serca sie
powtarza. Ponizej znajduje sie fotografia ukazujgca prawidtowy rytm zatokowy
[15].
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Fot. 1. Rytm zatokowy.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Pojemnos¢ minutowa serca dorostego cztowieka to 4-5 litrow krwi, a w czasie
intensywnego wysitku zwieksza sie do 20-25 litrow/minute. Przy czestotliwosci
pracy serca ~70/minute cykl hemodynamiczny trwa ~800milisekund, z czego
okoto 1/3 przypada na skurcz komér [19].

3.1.3. Uktad nerwowy

Uktad nerwowy uznawany jest za najwazniejszy z uktaddw istniejgcych w ludzkim
organizmie, bowiem to on kontroluje czynno$¢ pozostatych uktadéw organizmu.
Budowa uktadu nerwowego jest skomplikowana. Uktad nerwowy cztowieka dzieli
sie na osrodkowy uktad nerwowy, ktdry sktada sie z mdzgu i rdzenia krego-
wego oraz obwodowy uktad nerwowy, tworzony przez 31 par nerwéw rdze-
niowych i 12 par nerwdéw czaszkowych. Oddziatuje on na wszystkie funkcje
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organizmu. Uktad nerwowy autonomiczny: (wchodzi w sktad uktadu osrodko-
wego i obwodowego; wyrdzniamy w nim czes¢ wspotczulng i przywspotczulna).
Zadaniem uktadu nerwowego jest odbieranie impulsow ze Srodowiska ze-
wnetrznego oraz z wtasnego organizmu, a nastepnie ich przetwarzanie i za-
miana w dziatanie Swiadome i odruchowe — czyli poza swiadome. O funkcjono-
waniu uktadu nerwowego, swiadczy fakt utrzymania przytomnosci cztowieka.
Osoby przytomne majg zachowany oddech i krgzenie krwi.

3.2. Udroznienie drég oddechowych

Udroznienie drog oddechowych wykonuje sie na ogét u oséb, nieprzytomnych
by przywrdcic¢ lub utatwi¢ oddech. Istnieje kilka sposobéw udrazniania drég od-
dechowych. Mozna tu wymieni¢ techniki przyrzgdowe i bezprzyrzagdowe.
Trzeba takze pamietac o wskazaniach i przeciwskazaniach.

3.2.1. Wskazania do udrazniania drég oddechowych

Drogi oddechowe ulegajg niedroznosci czesciowo lub catkowicie. Moze do tego
dojs¢ na réznych poziomach od jamy ustnej po oskrzela. Czesto u pacjentéw
nieprzytomnych, z powodu nagtego zatrzymania krazenia, wypadkéw komuni-
kacyjnych, u pacjentdow urazowych niedroznosc zlokalizowana jest na poziomie
gardfa, gdzie zazwyczaj jezyk wraz z tkankami miekkimi zapadajg sie zamykajac
Swiatto drég oddechowych, uniemozliwiajgc wymiane gazowa.

Innymi powodami, dla ktdrych konieczne jest udroznienie drég oddechowych
jest: zapobieganie przed przedostaniem sie do drog oddechowych tresci pokar-
mowych, krwi, wydzielin, stany zapalne spowodowane anafilaksjg, gdzie do-
chodzi do obrzeku krtani oraz $luzéwki co utrudnia lub nie pozwala na swo-
bodne oddychanie. Kolejnym wskazaniem jest zachtysniecie sie, ktére spowo-
dowac moze kurcz gtosni. Niedroznosci zlokalizowane ponizej krtani mogg by¢
nastepstwem gromadzenia sie nadmierne;j ilosci wydzieliny w oskrzelach, zwe-
Zeniu ulega $wiatto oskrzeli.

Pamietad nalezy, ze jesli nie uda sie w ciggu krotkiego czasu pokonac niedroz-
nosci wowczas istnieje ryzyko uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego,
kluczowych narzaddw oraz spowodowanie nagtego zatrzymania krazenia u pa-
cjentdw z wczesniej zachowanymi parametrami zyciowymi, z powodu niedo-
tlenienia [20].
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3.2.2. Przeciwwskazania do udrazniania drog oddechowych

U pacjentdw urazowych priorytetem jest wentylacja, ktéra mozliwa jest dzieki
udroznieniu drég oddechowych. Z poczatku nalezy drozno$é utrzymywaé me-
todami bezprzyrzadowymi, wraz z jednoczesng stabilizacja kregostupa szyj-
nego. W przypadku ciat obcych nalezy je usungé majgc pewnos¢, ze nie zostang
znacznie uszkodzone poszczegdlne struktury uktadu oddechowego.

3.2.3. Techniki bezprzyrzagdowego udrazniania drég oddechowych

Rekoczyn czoto-zuchwa stosowany jest przede wszystkim przez osoby udziela-
jace pierwszej pomocy, ktére nie sg zwigzane z medycyng, lecz znajduje takze
zastosowanie w zespotach ratownictwa medycznego. Manewr ten powinien
mie¢ miejsce w sytuacji, gdy wykluczamy uraz odcinka szyjnego kregostupa.
Aby udrozni¢ drogi oddechowe t3 metoda nalezy jedng reke potozy¢ na czole
poszkodowanego, nastepnie dwa palce drugiej reki umiesci¢ na brodzie pa-
cjenta wykonujac ruch odchylenia gtowy ku tytowi [21].

Fot. 2. Rekoczyn czofo Zuchwa
Zrédto: Archiwum wtasne

Rekoczyn Esmarcha - manewr ten jest wykonywany w celu udroznienia drég
oddechowych. Polega on na odgiecie gtowy do tytu i wysuniecie zuchwy w taki
sposéb, aby zeby dolne znalazty sie przed zebami gérnymi. Rekoczyn stoso-
wany jest u pacjentow z grubg i krétka szyjg oraz u pacjentdw z podejrzeniem
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urazu kregostupa w czesci szyjnej kregostupa. W takim przypadku wykonuje sie
rowniez modyfikacje manewru Esmarcha, ktory polega tylko na wysunieciu zu-
chwy [22].

Fot. 3. Rekoczyn Esmarcha.
Zrédto: Archiwum wtasne.

3.2.4. Wybrane techniki przyrzagdowego udrazniania drég oddechowych
Rurka ustno-gardfowa

Zadaniem rurki ustno-gardtowej jest udroznienie drég oddechowych poprzez
podtrzymanie jezyka tak, aby nie opierat sie o Sciane tylng gardta. Jest szcze-
golnie przydatna podczas wentylacji workiem samorozprezalnym wraz z maskg
oraz utatwia odsysanie wydzielin z gérnych drég oddechowych. Przed umiej-
scowieniem rurki w jamie ustno-gardtowej pacjenta nalezy dokonac¢ wyboru
rozmiaru rurki. Obecnie wystepujg rurki w szerokim zakresie rozmiaréw co
znajduje ich odzwierciedlenie w danych kolorach. Istnieje kilka technik dobie-
rania odpowiedniej dfugosci rurki. Dtugos¢ rurki oceni¢ mozna mierzac odle-
gtos¢ miedzy kacikiem ust pacjenta a ptatkiem jego ucha. Drugg metodg jest
dopasowanie rurki odpowiadajgcej odcinkowi od srodka brody do kata zuchwy.
Trzecim sposobem dobrania dtugosci rurki jest pomiar odlegtosci pomiedzy zu-
chwa a siekaczami pacjenta. Dobdr wtasciwego rozmiaru jest bardzo wazny.
Zbyt duza rurka doprowadzi¢ moze do krwawienia w obrebie drég oddecho-
wych. Uzycie zbyt krétkiej rurki moze spowodowaé, ze jezyk bedzie odsuniety
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niewystarczajgco od tylnej $ciany gardfa i moze nie przyniesé¢ pozadanego
efektu udroznienia drég oddechowych [23].

Fot. 4. Dobieranie rozmiaru rurki ustno — gardfowej od kqcika ust do ptatka
ucha.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Fot. 5. Badanie odruchu wymiotnego u nieprzytomnego.
Zrédfto: Archiwum wiasne.
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Technika zatozenia rurki ustno- gardtowe] polega na uzywaniu jedynie reki.
Rurke wsuwa sie do jamy ustnej pacjenta w pozycji odwrotnej niz pozycja, jaka
rurka ma zajgc¢ po ostatecznym jej umiejscowieniu. Wprowadzajac j3 kieruje sie
jej wypukta czesé ku dotowi a nastepnie, gdy wyczuwalny jest opdr, czyli rurka
dojdzie do miejsca, gdzie taczy sie podniebienie miekkie z twardym, obracamy
j3 0 180 stopni i wsuwamy delikatnie dalej do momentu az rurka przyjmie od-
powiednig pozycje. Kotnierz rurki powinien znalezé sie miedzy zebami pa-
cjenta.

Fot. 6. Zaktadanie rurki ustno — gardfowej.
Zrédto: Archiwum wiasne.

Fot. 7. Ufiksowanie rurki ustno - gardfowe;.
Zrédto: Archiwum wtasne.
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By dokonac oceny utozenia rurki nalezy zaobserwowaé unoszenie sie i opada-
nie klatki piersiowej podczas wentylacji pacjenta [24].

Fot. 8. Wentylacja pacjenta udroznionego rurkq ustno-gardfowq za pomocqg
worka samorozprezalnego.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Fot. 9. Worki samorozprezalne z maskq twarzowq z i bez rezerwuaru.
Zrédto: Archiwum wtasne.
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3.3. Kwalifikowana Pierwsza Pomoc w ratownictwie wodnym

Pierwsza pomoc w mys| ustawy z dnia 8 wrzes$nia 2006 r. o Paristwowym Ra-
townictwie Medycznym to ,,zespot czynnosci podejmowanych w celu ratowa-
nia osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez
osobe znajdujacay sie w miejscu zdarzenia, w tym réwniez z wykorzystaniem
wyrobéw medycznych i wyposazenia wyrobow medycznych, w rozumieniu
przepiséw ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych oraz pro-
duktow leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza dopuszczonych do ob-
rotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.”[25].

Kwalifikowana Pierwsza Pomoc (KPP) s3 to czynnosci podejmowane wobec
osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego przez ratownika. Ratownik
ten musi posiada¢ odpowiedni stan zdrowia, catkowitg zdolnos¢ do czynnosci
prawnych oraz musi posiadac tytut ratownika, ktéry otrzymuje sie po ukoncze-
niu kursu w zakresie KPP.

Medyczne Czynnosci Ratunkowe (MCR) s3 to Swiadczenia opieki zdrowotnej
udzielane przez zespot ratownictwa medycznego w warunkach pozaszpitalnych
w celu ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego [26].

3.3.1. Nagte zatrzymanie krazenia u osoby podtopione;j

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) co godzine ponad 40 0séb traci
zycie na skutek utoniecia, w ciggu roku jest to okoto 372000 zgondw.
Wiekszos$¢ przypadkdw dotyczy dzieci, ktdére nie umiejg ptywac oraz oséb do-
rostych w mtodym wieku, ktdrzy spozywajg réznego rodzaju uzywki podczas
wypoczynku nad wodg [27].

Dla poprawy przezywalnos$ci w tonieciu zostat stworzony taincuch przezycia
(ryc. 46).

Lancuch przezycia w przypadku toniecia
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Rys.46. taricuch przeZycia w tonieciu. [27].
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Swiadkowie zdarzenia odgrywaja kluczowa role w pierwszym etapie udzielania
pomocy. Ratowanie osoby, ktéra sie topi jest szczegdlnie niebezpieczne dla
0s0b, ktdre nie posiadajg wiedzy oraz technik ratownika wodnego. Zaleca sie,
zeby osoby, ktore nie sg przeszkolone nie wchodzity do wody, a pomagaty je-
dynie przy pomocy np. podania kija czy innego przedmiotu, zeby wyciggna¢ po-
szkodowanego z wody. Natomiast jesli wejscie do wody jest konieczne po-
winno to by¢ zrobione w sposéb bezpieczny z uzyciem np. bojki czy todzi [27].
Zakfadajac sytuacje, w ktérej ratownicy wodni zauwazyli osobe, ktdra sie topi,
niezwtocznie muszg podjac¢ dziatania majgce na celu uratowanie poszkodowa-
nego. Ratujac zycie, pierwszy krok jaki powinnismy podja¢, jest ocena bezpie-
czenstwa swojego, osoby poszkodowanej oraz Swiadkéw zdarzenia.

Jest to bardzo wazny punkt, poniewaz ratownik, ktéry dozna obrazen, nie jest
w stanie pomdc innym i sam bedzie potrzebowaé pomocy. [28].

Ratownicy wodni, aby zapewnié¢ sobie bezpieczenstwo podczas akcji ratunko-
wej uzywaja specjalistycznego sprzetu ratunkowego. Do takiego sprzetu nalezy
m.in. bojka SP czy pas ratunkowy.

W celu przywrdcenia czynnosci zyciowych poszkodowanego stosuje sie algo-
rytm podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych z lub bez uzycia urzadzenia po-
wszechnie zwanego AED. W przypadku zauwazenia osoby w stanie nagtego za-
grozenia zycia lub zdrowia, kazdy ma obowigzek nie tylko moralny, ale tez
prawny regulowany przez Kodeks Karny z art. 162 do podjecia dziatan majacych
na celu udzielenie pomocy osobie poszkodowanej) [29].

Ponizej, w tabeli nr 2 oraz na fotografiach: 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 przedsta-
wiono sekwencje dziatan podejmowanych przez ratownika w celu przeprowa-
dzenie zabiegdw ozywiania.

Tabela 2. Sekwencja zabiegow oZywiania.

Ocena bezpieczenstwa

Ocena przytomnosci

Zapewnienie sobie osoby do pomocy
Udroznienie drog oddechowych i ocena oddechu
Wezwanie pomocy

Ugniatanie klatki piersiowej 30 razy

Oddechy ratownicze 2 razy

lub u podtopionego 5 (30:3)
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Ocena bezpieczenstwa

Fot. 10. Ocena bezpieczenstwa.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Ratownik podchodzi od strony nég poszkodowanego i dokonuje oceny bezpie-
czenstwa: wiasnego przez zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, miej-

sca zdarzenia, poszkodowanego i Swiadkdw zdarzenia.

Ocena przytomnosci

Fot. 11. Ocena bezpieczerstwa.
Zrédto: Archiwum wtasne.
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W celu oceny przytomnosci poszkodowanego, ratownik nawigzuje kontakt
sfowny z poszkodowanym, a jesli ten nie odpowiada, zadaje bodziec bdlowy,
polegajgcy na potrzasnieciu poszkodowanego za ramiona.

Zapewnienie sobie osoby do pomocy

Fot. 12. Zapewnienie sobie kogos do pomocy.
Zrédfto: Archiwum wtasne.

W celu zapewnienia sobie osoby do pomocy, ratownik ruchem reki wskazuje
osobe, ktérej wydaje polecenie, aby ta przygotowata telefon.

Udroznienie drog oddechowych i ocena oddechu

EDACTR
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Fot. 13. Udroznienie drég oddechowych i ocena oddechu.
Zrédto: Archiwum wtasne.
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W celu oceny oddechu u poszkodowanego, ratownik dokonuje udroznienia
drég oddechowych np. rekoczynem czoto-zuchwa i trzema zmystami, tj wzro-
kiem, stuchem i czuciem, ocenia oddech poszkodowanego. Przez 10 sek. w wa-
runkach normotermii bada oddech przez 10 sekund, a w warunkach hipotermii
- przez 1 min. Minimalna liczba oddechéw na 10 sek. wynosi 2 a maksymalna 5
oddechdw, natomiast minimalna liczba oddechdw na jedng minute wynosi 12
a maksymalna 30 oddechow.

Wezwanie pomocy

Fot. 14.Wezwanie pomocy.
Zrédto: Archiwum wiasne.

Ugniatanie klatki piersiowej

Fot. 15. Ugniatanie klatki piersiowe;.
Zrédto: Archiwum wtasne.
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W celu ugniatania klatki piersiowej poszkodowanego, ratownik przyktada rece
na srodku klatki piersiowej i dokonuje jej kompresji na gtebokos¢ 5-6 cm, w
tempie 100/120 uci$nie¢ na minute. Przy ugniataniu klatki piersiowej, ratownik
ma rece proste w stawach fokciowych i swoje barki ustawione pod katem 90
stopni w stosunku do mostka poszkodowanego.

Oddechy ratownicze

Fot. 16. Oddechy ratownicze.
Zrédto: Archiwum wtasne.

W celu dokonania oddechdéw ratowniczych, ratownik udraznia drogi odde-
chowe, zatyka dwoma placami: wskazujgcym i kciukiem, skrzydetka nosa po-
szkodowanego, nabiera powietrza, obejmuje swoimi ustami usta poszkodowa-
nego i wdmuchuje w niego powietrze tak, zeby kagtem oka zauwazy¢ minimalny
ruch klatki piersiowej. Po wdechu, zwalnia przycisniete skrzydetka nosa i ob-
serwuje, czy nastgpit wydech. Czynnosc¢ tg powtarza dwukrotnie.

Jesli poszkodowanym jest podtopiony, zabiegi ozywiania nalezy rozpoczaé od
5 oddechdéw ratowniczych, przed przystgpieniem do ugniatania klatki piersio-
wej. Po wykonaniu jednorazowych 5 oddechéw ratowniczych, jesli nie powréci
oddech u poszkodowanego, uciska¢ nalezy jego klatke piersiowg 30 razy i po
udroznieniu drég oddechowych wdmuchng¢ 2 razy powietrze. Czynnosc te na-
lezy powtarzaé w schemacie 30:2.

W przypadku nagtego zatrzymania krazenia liczy sie czas i to jak szybko osoba
poszkodowana zostanie przekazana w rece wykwalifikowanego personelu me-
dycznego. Aby usprawnic dziatania zwigzane z ratowaniem Zzycia lub zdrowia
zostat stworzony tancuch przezycia (ryc. 47).
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tancuch przezycia

Rys. 47. taricuch przezycia. Zrédto: [27].

Pierwszym ogniwem w podjeciu skutecznej pomocy jest wczesne rozpoznanie
stanu zagrazajgcego zyciu oraz wezwanie pomocy, dzwonigc pod numer 112
lub 999.

Natomiast w przypadku osoby podtopionej nastepuje pewne odstepstwo od
tej zasady, gdyz wzywamy zespot ratownictwa medycznego po jednej minucie
resuscytacji krgzeniowo — oddechowej (RKO) [30].

Wstepna ocene poszkodowanego nalezy rozpocza¢ od sprawdzenia stanu
Swiadomosci wedtug schematu AVPU:

A (Alert) — przytomny,

V (Verbal) — reaguje na gtos,

P (Pain) — reaguje na bdl,

U (Unresponsive) — nieprzytomny [31].

Jezeli pacjent jest przytomny nalezy zebra¢ wywiad ratowniczy SAMPLE:
S — symptomy,

A —alergie,

M — medykamenty,

P — przebyte choroby,

L — ostatni positek i jaki,

E — ewentualnie co sie stato [28].

Jezeli pacjent jest nieprzytomny, wywiad powinien zostac¢ zebrany od rodziny
lub swiadkéw zdarzenia. W przypadku osoby nieprzytomnej niezwtocznie
pierwszy ratownik musi ocenié funkcje zyciowe poszkodowanego wedtug sche-
matu ABC:

A — ocena droznosci drég oddechowych,

B — ocena oddechu,

C —ocena krazenia [28].
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Podczas oceny droznosci dréog oddechowych nalezy sprawdzi¢ czy nie ma ciata

obcego w jamie ustnej, jezeli znajduje sie tres¢ ptynna lub poétptynna nalezy

usungc¢ za pomocgy ssaka recznego, jezeli znajduje sie ciato state usungé recznie

w sposob bezpieczny [28].

Kolejnym krokiem jest skuteczne udroznienie drég oddechowych.

Ratownik wodny w celu udroznienia drég oddechowych moze zastosowac me-

tody bezprzyrzgdowe: rekoczyn czoto — zuchwa i laksacje zuchwy oraz przyrza-

dowe, do ktérych nalezy udroznienie drég oddechowych przy pomocy rurki

ustno -gardtowe,;.

Po udroznieniu dréog oddechowych ratownik musi sprawdzi¢ oddech trzema

zmystami: wzrokiem, stuchem i czuciem, przez 10 sekund [27].

Oddech skfada sie z 3 faz:

e fazal—wdech — jest aktem czynnym i odbywa sie z zaangazowaniem mie-
$ni oddechowych, wéwczas klatka piersiowa sie unosi,

e fazall —wydech — jest aktem biernym, wéwczas klatka piersiowa samoist-
nie opada do utozenia z przed wdechu,

e faza lll —relaksacja — jest to czas odpoczynku dla miesni oddechowych.

Nastepnie mozna, nie trzeba, sprawdzié tetno na tetnicy promieniowej jak i na
tetnicy szyjnej przez 10 sekund. Badajac tetno trzeba zwrdci¢ uwage na obec-
nos¢, czestotliwosé, miarowosc i jakos¢ tetna. Nalezy zbadac skdre pod katem
wilgotnosci, koloru i ocieplenia oraz oceni¢ nawrét kapilarny. Nawrét kapilarny
badamy uciskajac ptytke paznokciowg przez 5 sekund i oceni¢ po jakim czasie
tak ucisnieta ptytka paznokciowa, powrdcit do pierwotnego koloru. Jezeli czas
nawrotu kapilarnego jest ponizej 2 sekund, oznacza to, ze cztowiek nie jest we
wstrzgsie, ale jesli czas ten jest wydtuzony, to znaczy trwa powyzej 2 sekund,
oznacza to, ze cztowiek wpada we wstrzas [28].

Drugim ogniwem w tancuchu przezycia, jest wczesne rozpoczecie resuscytacji
kragzeniowo — oddechowe;.

Posredni masaz serca i sztuczne oddychanie rozpoczete jak najwczesniej juz
przez Swiadkéw zdarzenia moze dwukrotnie zwiekszy¢ szanse przezycia [30].
W sytuacji, gdy mamy osobe dorostg z nagtym zatrzymaniem krazenia w wy-
niku podtopienia, resuscytacje krgzeniowo — oddechowg nalezy zaczgé od 5
wdechéw ratowniczych, najlepiej z wykorzystaniem worka samorozprezal-
nego, bedgcego na wyposazeniu R-1.

Po 5 wdechach ratowniczych niezwtocznie nalezy przejs¢ do kompresji klatki
piersiowe]j i podazy powietrza w schematu 30:2, to jest: 30 ucisniec klatki pier-
siowej i 2 wdechy [27].

Ucisniecia klatki piersiowej powinny byé wykonywane bez btedu relaksacji
i arytmii, a wdech powinien by¢ wykonany w ciggu okoto 1 sekundy [30].
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Po 1 minucie RKO, ratownicy wodni muszg wezwac Zespét Ratownictwa Me-
dycznego (ZRM), kontynuujgc RKO [32].

Kolejnym ogniwem w fancuchu przezycia jest wczesna defibrylacja, czyli uzycie
automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED). AED jest generatorem
pradu statego o energii 360 J i chociaz nie jest elementem standardowego wy-
posazenia torby R-1, dostepny jest w wielu miejscach.

Najczesciej miejsce, w ktérym znajduje sie AED oznaczone jest piktogramem.

+

Rys. 48. Oznaczenie AED wg ILCOR.
Zrédto: Wytyczne resuscytacji 2015 [27].

Zautomatyzowany defibrylator zewnetrzny (AED) jest urzagdzeniem mozliwym
do uzycia przez wszystkich swiadkdw nagtego zatrzymania krazenia. Jest fatwy
w obstudze, jedyne co trzeba zrobi¢ to wigczyé defibrylator i stucha¢ oraz wy-
konywad jego polecenia. Po witgczeniu defibrylatora i wyjeciu z opakowania
elektrod, nalezy je przyklei¢ zgodnie z rysunkiem zamieszczonym na elektro-
dach, na odstonietg klatke piersiowg poszkodowanego oraz podfgczyé wtyczke
elektrod obok migajgcego swiatta. Przez elektrody automatycznie wykrywany
jest rytm serca i gdy rytm serca jest do defibrylacji, defibrylator automatycznie
nataduje sie energia, jesli rytm nie jest do defibrylacji, AED sie nie nataduje i
zalecona koniecznos¢ dokonania oceny oddechu oraz kontynuacja lub zanie-
chanie RKO.

»Defibrylacja jest pierwszg interwencjg, ktérej wykonanie powoduje znaczgce
réznice w przezyciu pacjentdéw po zatrzymaniu krazenia” [28].
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Fot. 17. AED do nauki defibrylacji.
Zrédto: Archiwum wtasne.

W przypadku podtopienia, skora osoby poszkodowanej jest mokra, przed uzy-
ciem AED nalezy jg osuszyc. Jesli wystepuje nadmierne owtosienie, nalezy je
ogoli¢. Do zestawu AED dotgczane sg maszynki do golenia. Po witgczeniu AED
nalezy postepowacd zgodnie z komendami i instrukcjg urzadzenia.
Resuscytacje nalezy prowadzi¢ do czasu powrotu funkcji zyciowych, sytuacji, w
ktdrej zrobi sie niebezpiecznie i wymagana bedzie ewakuacja, wyczerpania ra-
townika lub przybycia na miejsce ZRM [30].

Ostatnim ogniwem w fancuchu przezycia jest szybkie wdrozenie zaawansowa-
nych czynnosci resuscytacyjnych i leczenie szpitalne, np. w warunkach Szpital-
nego Oddziatu Ratunkowego (SOR).

Ponizej, w tabeli nr 3 przedstawiono sekwencje dziatan podejmowanych przez
ratownika w celu przeprowadzenie zabiegdw ozywiania z uzyciem AED.

Tabela 3. Sekwencja zabiegdow ozywiania.

Ocena bezpieczenstwa

Ocena przytomnosci

Zapewnienie sobie osoby do pomocy
Udroznienie drog oddechowych i ocena oddechu
Wezwanie pomocy i AED

Podtaczenie AED

Ugniatanie klatki piersiowej 30 razy

Oddechy ratownicze 2 razy

lub u podtopionego 5 (30:2)
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Sekwencja dziatan ratowniczych z uzyciem AED jest zbiezne z opisywanym
wczesniej schematem podejmowanych czynnosci ozywiania z tg réznicg, ze
W momencie wezwania pomocy ratownik wydaje osobie z telefonem dodat-
kowo komende ,,Przynies mi AED” wskazujac jednoczesnie miejsce, w ktdrym
ono sie znajduje. Podtacza je niezwtocznie, gdy jest w jego posiadaniu. Podta-
czenie defibrylatora ma zawsze pierwszenstwo przed innymi dziataniami w na-
gtym zatrzymaniu krazenia.

Ponizej na fotografiach: 18, 19, 20, 21, 22 i 23 przedstawiono sposéb w jaki
nalezy uzywaé AED.

Fot. 18.Wftqgczenie AED.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Wiaczenie defibrylatora polega na wecisnieciu przycisku oznaczonego kolorem
zielonym z napisem Start lub ON.

Fot. 19.Wtqczenie AED i wyciggniecie elektrod.
Zrédto: Archiwum wtasne.
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Miejsca przyklejenia elektrod zostaty oznaczone piktogramem na rewersie
elektrod. Elektrody nalezy przyklei¢ pod lewy obojczyk i na lewy bok poszkodo-
wanego.

Fot. 20.Przyklejenie elektrod i podtqgczenie wtyczki defibrylatora obok migajg-
cego swiatta.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Po przyklejeniu elektrod na odstonietg klatke piersiowg, trzeba podtaczyc
wtyczke defibrylatora, obok migajgcego swiatta. Wéwczas urzadzenie dokona
analizy rytmu serca.

Fot. 21. Analiza rytmu i odsuniecie wszystkich ludzi tak, zeby nikt nie dotykat
poszkodowanego.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Podczas dokonywania analizy rytmu serca przez AED, nikt nie moze dotykac
poszkodowanego.
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Fot. 23. Wcisniecie przycisku defibrylacji.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Jesli rytm serca okaze sie do defibrylacji, urzgdzenie nataduje sie, jesli rytm
serca okaze sie nie do defibrylacji, zaleci ocene parametréw zyciowych poszko-
dowanego i w razie ich barku, kontynuacje zabiegdw ozywiania. W celu wyta-
dowania defibrylatora, nalezy wcisngé przycisk Wstrzgs.

Fot. 24. Ugniatanie klatki piersiowej z podtgczonym AED.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Po ocenie parametréw zyciowych poszkodowanego, jesli nie powrdcit prawi-
dtowy rytm serca, nalezy kontynuowac zabiegi ozywiania przez ugniatanie
klatki piersiowej poszkodowanego. Nie nalezy odkleja¢ elektrod od klatki pier-
siowej poszkodowanego i nie wolno wytacza¢ urzadzenia. Po uptywie okoto 2
min i 30 sek. AED dokona powtdrnej oceny rytmu serca i wyda komendy dla
ratownika.
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Fot. 25. Wentylacja ptuc.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Po 30 uciskach klatki piersiowej poszkodowanego, ratownik udraznia drogi od-
dechowe poszkodowanego, dokonuje 2 oddechéw ratowniczych.

3.2. Stany nagte
3.2.1. Hipoglikemia i hiperglikemie

Hipoglikemig nazywamy stan obnizonej ilosci glukozy we krwi, czego efektem
moze by¢ pobudzenie, zaburzenie swiadomosci oraz $pigczka. Glukoza jest dla
osrodkowego uktadu nerwowego zréodtem energii, dlatego niewtasciwe jej
wartosci zaktdcajg funkcjonowanie ludzkiego madzgu.

Przyczynami hipoglikemii jest duzy wysitek fizyczny, zta dieta (za mata
zawartos¢ glukozy w spozywanym pokarmie), przedawkowanie lekow
(insulina, tabletki).

Najczestszymi objawami sg spocona skéra, kotatanie serca, utrata
przytomnosci, zburzenia widzenia. Czesto objawy te sg mylone z zaburzeniami
psychicznymi oraz upojeniem alkoholowym. Ratownicy kwalifikowanej
pierwszej pomocy powinni szuka¢ znakdéw, ktore mogtyby swiadczy¢ o tym, ze
pacjent moze chorowac na cukrzyce, poprzez wywiad z rodzing, tzw. peny
insulinowe.

Ratownik zastajgc takg sytuacje powinien do czasu przybycia ZRM zabezpieczyc
poszkodowanego, w miare mozliwosci kontaktowych poinformowac
poszkodowanego o jego stanie, podaé glukoze w dowolnej formie np. stodkie
napoje (oile pacjent jest w stanie sam to spozy¢). Do przyjazdu zespotu
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ratownik powinien stale kontrolowa¢ chorego, podawac tlen o ile to konieczne
oraz zapewni¢ komfort psychiczny [20].

Hiperglikemia jest to podwyzszone stezenie glukozy we krwi. Przyczyng jest
choroba trzustki, ktéra nie produkuje insuliny.

Powodem hiperglikemii moze by¢ zwiekszona ilos¢ weglowodandéw
w pokarmie, obcigzenie psychiczne, za mata ilo$¢ dostawy insuliny oraz
sytuacje stresowe.

Osoba poczatkowo odczuwa wzmozone pragnienie, czesto oddaje mocz w celu
wydalenia nadmiaru glukozy. Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny mozna
wyczuc u niego przyspieszone tetno, wyczuwalna jest rowniez won acetonu
z ust. Udzielajac kwalifikowanej pierwszej pomocy na miejscu zdarzenia ciezko
jest oznaczy¢ poziom cukru we krwi. Dlatego mozemy tylko zréznicowacd
pacjenta pomiedzy hiperglikemia a hipoglikemia.

Jesli osoba poszkodowana jest nieprzytomna nalezy pofozy¢ go w pozycji
bezpiecznej, wezwac zespodt ratownictwa medycznego, kontrolowaé parametry
zyciowe oraz dbac¢ o temperature chorego.[9].

3.2.2. Drgawki

Stanem nagtym sg drgawki. Drgawki sg to nieskoordynowane skurcze miesni
szkieletowych ciata, spowodowane patologicznymi impulsami w oSrodkowym
uktadzie nerwowym (OUN). Napad drgawek moze trwac od kilku sekund do
kilkudziesieciu minut. Im dtuzej trwajg drgawki tym jest wieksze ryzyko
powiktan. Czeste przyczyny drgawek to goraczka, infekcja, zatrucie, upojenie
alkoholowe, hipoglikemia, uraz gtowy, niedotlenienie czy padaczka oporna na
leczenie. Stan podrgawkowy jest to taki stan, w ktéorym u pacjenta zakonczyty
sie drgawki i jest on prawie nieprzytomny.

W stanie podrgawkowym moze wystgpi¢ takze pobudzenie i agresywnosc.
Kazdy pacjent, u ktorego wystapit napad drgawek powinien by¢ zbadany przez
lekarza oddziatu ratunkowego [33]. W przypadku wystgpienia drgawek,
ratownik wodny ma za zadanie niezwtocznie utozyé poszkodowanego w pozycji
lezgcej i chronic gtowe przed obrazeniami. Podczas napadu drgawek nie wolno
nic wkfadac do ust. Po ustgpieniu drgawek nalezy ocenié¢ funkcje zyciowe i jezeli
jest oddech utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej bocznej ustalone;j.
Natomiast jezeli nie ma oddechu niezwtocznie przystgpi¢ do RKO i wezwac
pomoc [34].
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3.2.3. Omdlenie

Omdlenia stanowig niewielki procent stanéw nagtych, ktére wystepuja
w srodowisku wodnym lub przywodnym. Nie mniej jednak ratownik pracujacy
nad wodg powinien umie¢ pomaéc takiemu choremu.

Omdlenie to chwilowa i przemijajgca utrata przytomnosci, po ktorej
poszkodowany samoistnie odzyskuje swiadomos$é. Przyczyng omdlenia w
wiekszosci przypadkéw jest krétkotrwate zmniejszenie dostarczania tlenu do
tkanki moézgowej. Niedobodr tlenu jest spowodowany zaburzeniami krazenia
mozgowego [30].

Do objawow poprzedzajgcych omdlenie nalezy: ostabienie, mroczki przed
oczami, szumy w uszach, blada, spocona skéra.

Moze byc¢ sytuacja, w ktorej chory straci przytomno$¢ i upadnie, wtedy
niezbedne bedzie zbadanie otoczenia oraz badanie urazowe pacjenta,
poniewaz w trakcie upadku moze dojs¢ do urazu [35]. Postepowanie
ratownicze w przypadku omdlenia powinno zacza¢ sie od oceny stanu pacjenta
wedtug schematu ABC. Jesli pacjent nie oddycha natychmiast nalezy rozpoczaé
RKO i wezwa¢ pomoc.

Jesli chory oddycha i nie doznat urazu ani drgawek, nalezy unies¢ nogi
poszkodowanego, gdyz jest to pomocne przy obnizeniu ci$nienia tetniczego,
cho¢ moze pogorszy¢ wentylacje.

Fot. 26. Utozenie w pozycji na wznak z uniesionymi koriczynami dolnymi.
Zrédto: Archiwum wtasne.
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Fot. 27. Utozenie w pozycji na wznak z uniesionymi koriczynami dolnymi
opartymi o krzesto.
Zrédto: Archiwum wtasne.

Fot. 28. Utozenie w pozycji na wznak z uniesionymi koriczynami dolnymi
i gornymi
Zrédto: Archiwum wtasne.

W sytuacji, gdy utrata przytomnosci sie przedtuza a pacjent nie doznat urazu

i oddycha samodzielnie, nalezy utozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej i zadbac
o komfort termiczny [36].
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Fot. 29. Ufozenie w pozycji bocznej ustalonej.
Zrédto: Archiwum wtasne.

3.2.4. Krwawienia z nosa

Gtéwnymi przyczynami krwawienia z nosa sg urazy twarzoczaszki, zaburzenia
krzepniecia krwi (takie jak hemofilia), zapalenie zatok, infekcje gérnych drég
oddechowych oraz zmiany w strukturze bton sluzowych nosa spowodowane
zbyt czestym stosowaniem kropli do nosa [37]. Najczestszym mechanizmem
krwawienia z nosa jest krwawienie ze splotu Kisselbacha, zlokalizowanego
w przedniej czesci przegrody nosowej. Krwawienie z tylnej czesci jamy noso-
wej lub czesci nosowe] gardtach nie sg tak czeste, ale mogg miec ciezszy prze-
bieg [38]. Drobne krwawienia z nosa zwykle ustepujg samoistnie, po umiesz-
czeniu chtodnego, wilgotnego recznika na szyi. Zimne oktady powodujg mimo-
wolne zwezenie naczyn krwionosnych i doprowadzajg do zatrzymania krwa-
wienia. Krwawienie z nosa moze by¢ niebezpieczne, gdy zostajg uszkodzone
duze naczynia krwionosne. W takiej sytuacji istnieje ryzyko wystgpienia
wstrzgsu spowodowanego utratg krwi. Krew powinna swobodnie wyptywaé
przez przewody nosowe na zewnatrz. Pod zadnym pozorem nie mozna pozwo-
lic potykaé dziecku krwi, gdyz gromadzaca sie w zotgdku, moze powodowaé wy-
mioty, ktére w koncu mogg prowadzi¢ do ryzyka zachtysniecia i uszkodzenia
ptuc [39].
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Fot. 30. Tamowanie krwotoku z nosa.
Zrédto: Archiwum wiasne.

Aby zatrzymac krwawienie, nalezy pochyli¢ gtowe do przodu. W dalszej kolej-
nos$ci powinno sie wysmarkaé skrzepy z nosa i tuz ponizej czesci kostnej, zaci-
sng¢ skrzydetka nosa. Na czoto i kark nalezy natozy¢ zimne oktady. W czasie
ucisku osoba poszkodowana powinna oddycha przez usta i wstrzymac sie od
kaszlu, méwienia, pociggania nosem oraz od potykania. Po uptywie 10 minut
krwawienie powinno dobiec konca. Gdy krwawienie ustanie nalezy wyczyscic
obszar nosa i ust. Osoba poszkodowana powinna nadal przez pewien czas po-
zostaé w pozycji z gtowga pochylong do przodu. Jesli krwawienie trwa dtuzej niz
30 minut, w takiej sytuacji trzeba wezwac¢ pomoc i kontynuowac ucisk skrzyde-
tek nosa, az do przybycia karetki [40]. W przypadku gdy krwawienie z nosa jest
konsekwencjg urazu gtowy, nalezy sprawdzi¢ barwe wyptywajacego ptynu. Ja-
snorézowy ptyn wskazuje, ze uraz spowodowat pekniecie podstawy czaszki po-
szkodowanego, a ptyn wyciekajacy z nosa jest ptynem mdzgowo-rdzeniowym.
Uniemozliwienie swobodnego wycieku krwi, moze prowadzi¢ do zagrazajgcych
zyciu powikfan takich jak obrzek moézgu, ktére moga by¢ smiertelne. W takim
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przypadku nie nalezy zaciskac skrzydetek nosa oraz wezwac niezbedng pomoc
[41].

3.2.5. Ztamania

Ztamanie jest to petne przerwanie ciggtosci kosci, wywofane urazem
przekraczajgcym granice elastycznosci tkanki kostnej. Ztamania koriczyn mogg
by¢ otwarte lub zamkniete [20].

O ztamaniu otwartym (powikfanym) méwimy wtedy, gdy fragment kostny
wystaje przez rane lub przebit skore. W ztamaniu otwartym nastepuje
uszkodzenie miesni i przerwanie ciggtosci skory na catej jej grubosci. Ztamanie
zamkniete, inaczej ztamanie proste wystepuje, gdy nie dochodzi do kontaktu
elementdéw kostnych ze srodowiskiem zewnetrznym [24].

Kwalifikowana pierwsza pomoc polega na:

Wykonaniu 1-8 czynnosci jak przy krwotoku, nastepnie ekspozycja miejsca
ztamania, zaopatrzenie masywnego krwawienia, jesli wystepuje. Kolejnym
krokiem jest unieruchomienie ztamanej konczyny. Ratownik wodny na
wyposazeniu powinien mieé szyny Kramera. Szyne nalezy modelowa¢ zawsze
na zdrowej koriczynie. Podczas unieruchamiania koficzyny obowigzuje zasada
POTTA. Polega ona na tym, ze jesli mamy ztamang kos¢ to nalezy unieruchomic
tg kos¢ oraz dwa sgsiednie stawy. Jesli ztamanie wystepuje w obrebie stawu to
trzeba unieruchomic ten staw oraz dwie sgsiednie kosci. Bandazujac koniczyne
razem z szyng, powinno sie to robié od czesci dalszej konczyny (stopa, dfon) oraz
trzeba pamietaé o tym, ze nie mozna bandazowac koncéwek palcéw kornczyn,
aby mozna byto kontrolowaé nawrét kapilarny. Po zaopatrzeniu ztamania nalezy
zastosowac tlenoterapie, zapewni¢ pacjentowi komfort termiczny oraz
wsparcie psychologiczne. Caty czas powinno sie kontrolowac stan pacjenta [30].
Ponizej przedstawiono sprzet stosowany do stabilizacji urazéw narzadu ruchu:
szyny Kramera, szyny prézniowe, szyny elastyczne oraz chusty tréjkatne.

Fot. 31. Szyny Kramera, szyny prdzniowe, szyny elastyczne, chusty trojkgtne.
Zrédfto: Archiwum wiasne.
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3.2.6. Hipotermia

Hipotermia jest to wychtodzenie organizmu, méwimy o niej, kiedy temperatura
narzagdow wewnetrznych spadnie ponizej 35 stopni Celsjusza [31]. Takie
wychtodzenie organizmu moze wystgpi¢ ze wzgledu na ekspozycje
poszkodowanego na niskie temperatury powietrza, niskie temperatury wody,
duza wilgotnos¢ powietrza, wiatr, braku izolacji termicznej oraz kontakt ze
$niegiem i lodem [42]. Hipotermii rdwniez sprzyja spozycie alkoholu, bowiem
alkohol w organizmie cztowieka powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych
co powoduje szybszg utrate ciepta ze wzgledu na to, ze ciepta krew naptywa w
okolice skéry [28]. Na hipotermie szczegdlnie narazone s osoby w wieku
podesztym oraz dzieci [42].

Rodzaje hipotermii:
e hipotermia tagodna, w tym stadium temperatura gteboka ciata wynosi 35
— 32 stopni Celsjusza,
e W hipotermii umiarkowanej temperatura gteboka ciata wynosi 32 — 28
stopni Celsjusza,
e jezeli temperatura gteboka ciata spadnie ponizej 28 stopni Celsjusza
wowczas mamy do czynienia z hipotermiq stopnia ciezkiego [31].

Kazdemu ze stopni hipotermii towarzyszg charakterystyczne objawy.
Hipotermia pierwszego stopnia, pacjent jest przytomny z zachowanym
drzeniem a temperatura gteboka wynosi 35-32 stopni Celsjusza.

Hipotermia drugiego stopnia, pacjent ma zaburzenia swiadomosci, brak drzen,
temperatura gteboka wynosi 32-28 stopni Celsjusza. Hipotermia trzeciego
stopnia, pacjent jest nieprzytomny, obecne oznaki zycia a temperatura gteboka
wynosi 28-24 stopni Celsjusza. W hipotermii czwartego stopnia wystepuje
zatrzymanie krgzenia, wowczas temperatura gteboka spada ponizej 24 stopni
Celsjusza.

Smier¢ wskutek nieodwracalnego wychtodzenia przy temperaturze gtebokiej
ponizej 13,7 stopni Celsjusza to hipotermia pigtego stopnia [27].

Ratownicy podczas swojej pracy moga spotkaé sie z poszkodowanym
w hipotermii. W S$rodowisku wodnym takze dochodzi do wychfodzenia
organizmu.

Postepowanie ratownicze polega gtdwnie na zapewnieniu bezpieczenstwa
osobie poszkodowanej oraz zapobieganiu dalszemu wychtodzeniu organizmu
poprzez natychmiastowe wyniesienie poszkodowanego ze strefy zimna oraz
zdjecie zimnych ubran i ogrzanie poprzez przykrycie folig NRC, gdy nie jest
dostepna mozna przykry¢ kocem badz Spiworem [30]. Ewakuacja
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poszkodowanego w hipotermii musi odbywac sie w pozycji poziomej. Nie ma
znaczenia, ktorym kolorem, czy ztotym, czy srebrnym na wierzchu okryje sie
poszkodowanego. Najwazniejsze jest szczelne okrycie kocem w celu
zabezpieczenia przed utratg ciepta.

Fot. 32. i 33. Okrycie poszkodowanego folig NRC ztotq i srebrnq strong
Zrédto: Archiwum wiasne.
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Po3pin 3

HALAHHA PATYBAJIbBHUKOM KBAJlI®IKOBAHOI MEPLLOI MEAUYHOI
JONMOMOrun y PA31 HACTAHHA HELLACHUX BUMA/ZKIB HA BOAI

3.1. Tpiapa XKutTA

Yci 6e3 BUHATKY CUCTEMW OPraHiamy HeobXiAHi AnA KUTTA NOAUHMN.
OpHaK MOKHa BUAINNTN HalbiNbL 3HAYYLL 3 HUX, TaK 3BaHY TPiady KUTTA, AKa
CKNAJQETbCA 3 AMXAaNbHOI, KPOBOHOCHOI Ta HepPBOBOI cucTeM. byab-AKi
GYHKLIOHANbHI NOPYLWEHHA 3a3HAYEHMX CUCTEM € HEDE3NEeYHMMN JNA KUTTA.

3.1.1. AnxanbHa cuctema

AnxanbHy CUCTEMY MOXKHA NOAIINTN HA BEPXHIN | HUXKHIN BiAAiNN.

MOpOXKHMHY HOCAa Yy BEPTUKA/IbHIA NAOWMHI NOAINAE HOCOBaA
neperopoaKa Ha ABi NONOBUHW: NiBY i NpaBy. PO3pi3HAIOTb TPN HOCOBI X0AM:
BEpPXHiid, cepeaHin i HMXKHiIKA. HocoBi xoau 3 HOCOBOK NeperopoaKoto
CroayyeHi 3a A4OMNOMOror 3aralibHOro HOCOBOro XoAy, a 33ajy nepexogAarb
Y HOCO-T/IOTKOBUI XiA, AKUIA 4yepe3 XOaHM 3’€AHAHUIA i3 HOCOrNOTKOLO.
MopoXKHWMHA HOCA MNOEAHAHA 3 MNPUHOCOBMMM Masyxamu: nobosoto,
KAMHONOAIOHO Ta BEepPXHbOLWENEenHow. 3a BUKOHYBAaHUMM PYHKLIAMM
B NOPOXKHMHI HOCA BUAINAIOTb: MPUCIHOK HOCA, AUXANIbHY Ta HIOXOBY YaCTUHM.
3aBAaHHA L€l AINAHKN ANXaNbHOI CUCTEMM — 3BONIOXKEHHA MOBITPA, OYMLLEHHA
MOro Big NUAY Ta iHWMX AOMILLIOK, BJIOBAKOBAHHA i pO3ni3HaBaHHSA 3anaxis,
HarpiBaHHA NOBITPA.

fopno — ue AinAaHKa, po3TalwloBaHa Mo3ady HOCOBOI Ta POTOBOI
MOPOXKHMH, AKA € NEpPexpecTAM TPABHUX i AUXANbHUX WNAXIB i Mae dopmy
nivkonoAaibHoi Ta cnaoweHoi Tpybku. BoHO mae poBxuHy 12-14 cm
i NpoXoAuTb Big OCHOBM Yepena A0 6-ro WunHoro xpebua. fopno BucteneHe
CAU30BOKD O060/NI0HKOW, BKpUTOK 6OaraTowapoBMM MNAOCKMM eniTeniem
(y poTtoBit i ropTtaHHin pginsHkax). M’A3M TNOTKM YTBOPEHi nonepevyHo-
CMYTacTUMn M’A3aMM, Y AKUX BUAINAKOTb UMPKYAAPHUMA | NO3L0BXKHIN LWwap.
€ Tpu LiNAHKKM ropna:

HocoBa 4yactuHa, T06TO0 npocTip, Wo ¢GYHKUIOHANbHO HaneXuTb A0
AUXanbHOI cuctemun i 3’€egHaHNI i3 NOPOXKHMHOK HOCa XOaHamu. Ha 6iuHin
CTIHUi Li€i YAaCTMHM PO3TaAlLOBaHi IOTKOBUM MUTFOANUK | TNOTKOBWUIA OTBIp
€BCTaxieBoi TPyoU.

PoTtoBa 4YacTUHA € CNiNbHOKO ANA TPABHOI Ta AMXaNbHOI cuctem. BoHa
3’€IHYETLCA 3 POTOBO MOPOXKHMHOK 33 A4OMNOMOrOIO 3iBY.
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fopTaHHa 4acTMHA [NOTKU 34e6iNbloro HaNeXUTb A0 TPaABHOI
CUCTEMMU, e € BXiA, Yy rOPTaHb.

[HWY YaCTUHY AMXaNbHOI CUCTEMM CTAHOBAATb HUXKHI AUXANbHI WAAXU
(roptaHb, Tpaxea i 6poHxu). FopTaHb — opraH cknagHoi 6yaosu, WO
CKNIAZa€ETbCA 3 HAArOPTAHHMKA, ABOX NPUCIHKOBUX 3B’A30K i ABOX rON0COBUX
3B’30K. CKeneT ropTaHi Ma€ WicTb HEMAPHUX | NAPHUX XPALLIB, 3'€AHAHUX MiXK
coboto pyxomo (3a gonomoroto cyrnobis) i HaNiBPyXoMo (YMCNeHHi 3B’A3KN).
Y ropTaHi TakoX € 3B’A3KM i M’A3K. NMOPOXKHMHA rOPTaHi CKNAJAETLCA 3 TPbOX
PiBHIB: HU}KHbOrFO, CEpPeAHbOro i BEPXHbOro. BepxHil piBeHb roprtaHi — ii
MPUCIHOK, CcepeaHin — LWAYHOYOK ropTaHi. Ha  HWMKHbOMY  piBHi
€ NiIArONOCHMKOBA MOPOXKHMHA.

Tpaxes — ue TpybKa 3aBA0BKKM 6/1M3bKO 10 CM, iKa € NPOAOBKEHHAM
ropTaHi i 3abesneyye NoTik NoBiTPA B nereHi. BoHa po3TawoBaHa cnepeay
CTPaBOX0OAY, 3aMMAE LeHTPa/IbHE MOMIOXKEHHSA, INLLE B HUXKHI YaCTUHI 3MIHIOE
HanNpPAMOK Tpoxu Bnpaso. CTiHKy Tpaxei yTBoptoe ¢pibpo3Ha 060n0HKa, AKa
MIiCTUTb NigKoBOMOAIOHI XpALWi Tpaxei. Y AinAaHui miX cycigHimu xpAwamu
¢ibpo3Ha 06010HKA YTBOPKE KinbueBi 3B’A3KM. OTOXK Tpaxea MOCTIMHO
36epirae NpocBiT i He 3anaaaeTbcA. Ha piBHi n’aToro rpyaHoro xpebuga Tpaxes
AiNNTbCA Ha ABa rONOBHUX BPOHXM (NpaBui i NiBMi), WO BeAyTb 4O JIETE€Hb.
Micue uboro noginy Ha3MBalTb PO3ABOEHHAM Tpaxei, Bi4 AKOro Tpaxesn
AiNVTbCA Ha ABa rONI0OBHUX BPOHXM, NpaBuii i niBuii. MNpaBuit GPOHX KOPOTLINIA
3a niBni, mae 6inbKMMN NPOCBIT i NPOXOANTb BEPTUKA/bHIiLLE NOPIBHAHO 3 NiBUM
H6poHxom. Y 340p0BOI IIOANHWN ABI NereHi: Npasa i niBa. Obuasi po3TalloBaHi
B rPYAHIN KAITLI | MalOTb KOHIYHY $OpMY 3 OCHOBOIO Ha Aiadparmi. Lle opranum,
AKi CK/IaZlaloTbCA 3 YACTOK (/1iBa Ma€e ABi YaCcTKM yepes Te, WO NOpyY cepue,
NnpaBa Ma€ TPW YacCTKKM). BOHN OTOYEHi gBOMA LAapamM CNOAYYHOI TKAHUHU —
NapieETanbHOIO MNAEBPOID | NIereHeBoO NaeBpoto. MiXK HUMM € nneBpanbHa
MOPOXKHMHA 3 PIAMHOLD, AKA 3MEHLUYE TEPTA MiXK NAEBPANbHUMM WAPaMMK Nif
yac 34iMcHeHHA anxanbHux pyxis [12, 13].

Mpouec AUXAHHA NIOAUHU  TMONATAE B OTPUMAHHI  KUCHIO
3 HABKOJIMWHBLOIO CepeaoBULLAd, AOCTaBAEHHA MOro A0 MNEBHUX KAITWUH
i BUAANEHHA 3 HWUX BYINEKUCNOro rasy 3a Mexi opraHiamy. Lleit npouec
BinOyBa€eTbcA B nereHax. [lepeHeceHHA ras3iB MiX oOpraHamu raszoobmiHy
i KNITMHAMK 34IMCHIOETLCA 33 4OMOMOTO0 KPOBI.

Yepes anbBeonApHO-KaninApHy membpaHy BiabyBa€eTbca ra300bmiH 4o
Pi3HMLi NapLuianbHMUX TUCKIB rasis, To6TO Big 6iNbLWIOro A0 MEHLWIOrO TUCKY rasy.
MapuianbHMM TUCK KUCHIO B anbBeonax crtaHoButb 100 mm pT. CT.,
y apTepianbHin Kposi 75—100 mm pT. CT., y BeHO3Hin 35—40 mm pT. CT., a w040
BYIJIEKMCNOrO ra3y napuiaZibHU TUCK B a/bBEOJIaX NIereHb Ta apTepiasibHin
KpoBi — npubamnsHo 40 mm pT. CT., Y BEHO3HIM — manmke 45 mm pT. CT.
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MpoiwoBLM aeporemaTUyHUn 6ap’ep, rasm TPAaHCNOPTYHOTLCA B PO3YMHEHOMY
BUrNAgi, 3’ eaHy0unCb 3 Binkamm KpoBi. TpaHCNOPTYBAHHA KMCHIO BigbyBaeTbCA
NepeBa)HO 3a A0MOMOrol remornobiHy, a BYr/IeKMCAUKA a3 BUBOAMUTHLCA
y Burnagi b6ikapboHartis, a pigwe B po3ynMHeHOMy Buraaai abo 3s’A3aHMM
3 remornobiHom [12, 13, 14, 15].

3.1.2. CepueBo-CyAnHHA cucTema

Cepue — M’A30BMM OpraH, pPo3TallOBaHWI 3a TPYAUHOK Yy TFPYAHil
KniTui. JliBoro 60Ky Big rpyAnHM po3TawoBaHo 2/3 cepus, a Ha npasint — 1/3.
dopma cepua Haragye NPUNAKOCHYTUA KOHYC, MOBEPHEHUI OCHOBOK Ha3ag,
npaBopyu i BBepX. KiHUMK cepua cnpamoBaHMin niBopyY, ynepes, i BHu3. Cepue
nogineHe Ha KinbKa XapaKTEePHUX MNOBEPXOHb: HWXKHIO (aiadparmanbHy),
rpyaAnHHO-pebepoBy (nepegHo) Ta ABi (npaBa Ta niBa) sereHesi. BoHo
NOAINAETLCA Ha NiBY Ta NpPaBy YacTUHU, Y AKUX 3Bepxy pO3TaLIOBaHi
nepeacepan, a BHU3Y — LWAYHOUKK [16].

MNepepcepasa — ABi BepxHi NOPOXKHMHU cepuA. lNpase nepeancepas
BiAOKpemaeHe BiA NPaBoro WAyHOYKa TPUCTY/IKOBUM KNAMaHOM, TOAI AK NiBe
nepeacepan BiAOKpemaeHe Bif, NiBOro LWAYHOYKA MITPAZIbHUM KaMmaHOM.
KnanaHu (cTynKkoBi) mix nepeacepasmu Ta WAYHOYKAMM He OatOTb KPOBI
noBepTaTUCA Ha3aj, KoM cepLe CKopoudyeTbeA. [pase nepeacepna oTpPUMYE
[E30KCUIreHOBaHY KPOB 3 BEJIMKOTO Kona KpoBoobiry, TO6TO 3 BEPXHbOI
MOPOXHUCTOI BEHWU, HMXKHBLOI MOPOXKHUCTOI BEHM Ta BiHLEBOI nasyxu. Jlise
nepeacepan oTpMMye 36arayeHy KMCHEM KPOB i3 Manoro Kosia KpoBoobiry,
T06TO 3 NapHUX NPaBOI Ta NiBOi nereHeBux BeH [12].

LLInyHOUYKM — ue ABi HUXKHI Kamepu cepuA. Big WayHOUKIB BigXo4ATb ABi
Ba)X/IMBi KPOBOHOCHI CyAWMHW — nereHeBui cToBOYyp i BMCXiAHA aopTa.
JlereHeBui cToBOYp BigAiNneHW Big NpaBoro WayHOYKa KnanaHoOM nereHeBoro
cToBbypa. BucxigHa aopTa BiAOKpeMaeHa Bif, NiBOro WAYHOYKA aopTa/ibHUM
KnanaHom. Kamepwu cepus nepekayvytoTb KpoB. MpaBui LAYHOUYOK NepeKkayye
KPOB [0 NereHeBoro KPoBoobiry, a NiBUIM LIYHOUYOK NepeKayvye KPoB 40 peLlTH
cuctemm, Tob6To BeNIMKOro Kona Kposoobiry [17]. CTiHKM cepuA cKnaaatoTbea 3
TPbOX LWapiB eHA0KapAa, cepueBoro m’s3a (Mmiokapaa) Ta enikapaa. EHgokapa,
AKUM YTBOPIOKOTb TOHKA | rNagKa enitenianbHa NAacTMHKA Ta CNOAYYHa
TKaHMHA, BWUCTWMNAE BHYTPIWHIO 4YacTUHY Kamepu cepud. CepueBuin m’as
CK/IAZAETbCA 3 M'A30BUX BOJIOKOH, AKi 3abe3neuyyroTb CKOPOYEHHA cepus.
Enikapa mictuTb cuctemy apTepianbHuX i nNimbaTUYHUX KaninApis, HePBOBI
BOJIOKHA i }XMPOBY TKaHMHY [18].

Cepue OTOYEHEe MILKOM i3 Cepo3HOi 0OO0NIOHKM, AKMM HaA3UBalOTb
cepo3HMM nepukapaom. CeposHMi nepukaph CKNafaEeTbCA 3 BicUepanbHOI

166



NAacTUHKK, abo NNacTMHKM enikapaa. HyTtpouweBa nnacTuHKa 6esnocepeaHbo
NMOKPMBAE NOBEPXHIO CEPLA, @ TAKOXK NOYATKOBY NOBEPXHIO BXIAHMX i KiHLLEBUX
NOBEPXOHb KPOBOHOCHWMX cyAMH. Ha cyauHHMX cToBOYypax i CTiHKax
nepeacepab HyTpOLEeBa NAACTUHKA 3rMHAETbCA AOHU3Y, 3HOBY OXOMN/OKOYMU
BCe cepLie, He 3pOCTalouUCh, | YTBOPHOE NPUCTIHKOBY MNAACTUHKY. Y NOPOXKHUHI
nepuvKapga MiXK HYTPOLWLEBOK | MPUCTIHKOBOK MAACTUHKAMMU € HeBesInKa
KiNIbKICTb CEepO3HOI piavHW. PignHa 3MeHLWYE TepTAa, AKe BMHWKAE nig 4ac
PO6OTU cepusa i 3BONIOXKYE NNACTUHKY [13].

Cepue BUMKMAOQE KPOB Yy apTepil 3aBAAKM NOBTOPHOBAHOMY CepLeBoOMy
uMknoBi. CepueBnii UMKA — LUe 3aNOBHEHHSA i Noganblue BMBINbHEHHS Kamep
cepus. CepueBMN LUK CKNAAAETLCA 3 AiacToNivHOI ¢pasu i da3m cuctonm cepus.

Y piacTtoniyHin ¢asi KpoB Teue 3 BEH Yepes nepeacepan B LAYHOUKM
3aN1€XKHO BiA pi3HMLI TUCKY. CNOYaTKy KPOB LWBUAKO HAMOBHIOE Kamepu — Le
nepioa, LWBMAKOrO HAMOBHEHHA Kamep, MNOTIM MOXHA BUAIAUTU nepioa,
NOBIZILHOrO HAaNOBHEHHA Kamep. [lepeacepna CKOPOYYETHCA | B pe3ynbTaTi
uboro ob’em KpoBi B WAYHOYKax 36inbwyeTbca Ha 10-25%. CKOpoyeHHA
nepeacepab NO3HAYAETbCA HA 3aMNUCi eneKTpoKapaiorpamm ak 3ybeup P.

Cuctona LWAYHOUKIB 3YMOBAKOE CKOPOYEHHA LWAYHOYUKIB Mig A€o
eNeKTPUYHOI  CcTumynauii  cepua. Y enekTpoKapaiorpadiyHomy 3anuci
CKOPOYEHHA LWAYHOYKIB Ha3uBatTb Komnaekcom QRS. TUCK y WAYHOYKaX
NPOAOBXKYE 3POCTATU 3@ HE3MIHHOTO iX 06’emy i CTaE TaKMM cammMm, AK TUCK
B aOpTi Ta JsiereHeBOMy CTOBOypi. OnucaHuMi npouec NigBULLEHHA TUCKY
B LWAYHOYKaX € ¢a3ol i30BOIOMOMETPUYHOIO CKOPOYEHHSA. [loTim
BiAKPMBAIOTLCA KNAanaHW aopTu i iereHeBoi apTepii, To6TO BigbyBatoTbCA Pasm
Bukmay. Cepuesi KniTUHM penonapusytoTbCA. Ha eneKktpokapaiorpami
no3HayeHo 3ybuem T. M’A3 WAYHOUYKA PO3CabAAETLCA — i TUCK Y LWIYHOYKAX
naga€ HuXKYe Big TUCKY B apTepiax. [licna 3akpuTTA KAanaHiB aopTu
i NereHeBoro ctoBbypa HacTalOTb NPOTOAIACTO/IYHA Ta i30BOIIOMOMETPUYHA
dasun pgiactonn. TUCK y WAYHOUYKAX Mada€E HUXKYE Big TUCKY B nepencepasx,
aTPIOBEHTPUKYNAPHI  KNAanaHW  BIAKPMBAKOTBCA, | CEpPUEBUMA  LMKA
NOBTOPHOETbCA. HMKue nogaHo ¢oTorpadito, AKa AEMOHCTPYE HOPMANbHUM
CUHYycoBuUM puTm [15].
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®omo 1. CuHycosuli pumm.
Lxcepeno: enacHul apxis.

Cepuesuii BUKUA A0POCNOI NIOAUHU CTAHOBUTL 4—5 N1 KPOBi 32 XBUAUHY,
a nig 4ac iHTEHCUBHOTO $i3MYHOro HaBaHTaXKeHHA BiH 36inblyeTbca Ao 20-25
n/xs. Y pasi YCC npnbansHo 70 ya./xs cepueBuit LMKA TpuBae maike 800 mc,
i3 AKMX 6M3bKO 1/3 Nnpunagaae Ha CKOPoYeHHA WAyHouUKiB [19].

3.1.3. HepBoBa cucrema

HepBoBa cucTtema € HaliBaXX/IMBILLOK B OPraHi3ami N0AMHU, OCKIIbKK
KOHTPOJIIOE AiANbHICTb iHWKWX cuctem. BOHA CKNaga€etbCA 3 LEHTPANbHOI
HepBOBOI CUCTEMMU (FONNIOBHUI i CMMHHWUI MO30K) Ta NnepudpepU4Hoi HepBOBOIT
cuctemm (31 napa cCNMHHOMO3KOBMX HepBiB i 12 map YepenHux Hepsis). Lle
BN/AMBA€E Ha BCi OYHKUii opraHiamy. BeretaTMBHa HepBOBa cucTtema — Le
YaCTMHA LEeHTPaNbHOI Ta NepndepUYHOi CUCTEM; MU PO3PI3HAEMO CUMNATUYHY
Ta NapacMMNaTUYHY YaCTUHM.
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3aBAaHHA HEPBOBOI CUCTEMWU — MPUMMATU IMNYAbCU i3 30BHILIHBOIO
cepenoBuWa i Big BAacHoro Tina, a notim obpobnsatu ix i nepetBoptoBaTU
B cBigoMYy i pedpneKkTopHy aito, To6TO no3a ceigomicTio. Mpo PyHKLUiOHYBAHHA
HEepPBOBOI CUCTEMW CBIAYUTb MNPUTOMHICTb. Y nogern npu Tami i nam’ari
36epiraeTbcs ANXaHHSA | KPOBOODIT.

3.2. P036/10KyBaHHA AMUXa/IbHUX LLUNAXIB

P036/10KOBYIOTb AMXa/bHI WASAXN 3a3BMYAN Y HEMNPUTOMHUX NtOAEN,
wob BigHoBUTU abo nonerwnTn anxaHHA. Bigomo Kinbka cnocobis BigKpUTH
OVXanbHi Wnaxu. TyT MOXKHA HA3BATM iIHCTPYMEHTANbHI Ta 6e3iHCTPYMeHTaNbHI
MeTOAMKU. TaKoXK NOTPIGHO Nam’ATaTM NPO NOKa3aHHA Ta NPOTUNOKa3aHHA.

3.2.1. Noka3aHHA A0 po36/10KyBaHHA AUXANbHUX LUNAXIB

[OMXanbHi WNAXM MOXKYTb 6yTK 3a610KOBaHi 4aCTKOBO abo noBHicTo. Lle
BiAOYBAETLCA Ha PIi3HUX PIBHAX: Bi4 MOPOXHWUHM poTa A0 bHpoHxiB. YacTo
Y HENPUTOMHMX NALLIEHTIB YHACNIAOK PAaNTOBOro 3yrnMHEHHA cepus, 4OPOXKHbO-
TPAHCNOPTHMX NPUToA, Y TPaBMOBaAHMX 0Cib 06CTPYKL,if HAaCTA€E Ha pPiBHI ropAa,
e 3a3BMYaM 3aNaaatoTb A3UK i M AKi TKAHWMHW, 3aKPUBAKOYM NPOCBIT ANXANbHUX
LWNAXIB, NepeLllKoaKarum ra3oobmiHOBI.

[HW MW NPUYMHAMM, KON HEOBXIAHO PO3610KYBaTU ANXANbHI WAAXM,
€ NOTPanAAHHA 1XKi, KpOBi, BUAINEHb Y AUXaNbHI LWAAXM, 3aNaNEHHA,
aHadiNaKTUYHMI LWOK, KONM ropTaHb i CIM30Ba HabpaKatoTb, WO YTPyAHIE abo
YHEMOXX/IUBAIOE BiZIbHE ANXAHHA. 3a4yXa MOXe CMPUYNHUTM CNa3m ronocoBoi
WinnHn. OBCTPYKLia HWMXK4Ye Bif4 ropTaHi BUMHWMKAE YHACNIAOK HAKOMUYEHHSA
HaAMiPHOT KiNbKOCTi cekpeTy B HpoHXax, a NPOCBIT OPOHXiB 3BYKEHUN.

Cnig, nam’aTaTy, WO AKWO 06CTPYKLiO HE YCYHYTU WWBUAKO, TO € PU3MK
YPaXKeHHA LLeHTPanbHOI HEPBOBOI CUCTEMMU, K/TFOHOBUX OPraHiB i CIPUYNHEHHA
pPanToBOi 3yNUWHKM CepuA y MALEHTIB i3 KOAUCb 36epeeHMMN XKUTTEBUMM
bYHKUiAMKM BHACNiAOK rinoKcii [20].

3.2.2. MpoTUNoKa3aHHA A0 P03610KYBaHHA AUXANIbHUX LWNAXIB

MoTepninimm HeobxoaHa BEHTUAALIA NereHb, ika MOXJ/IMBA 3aBAAKM
BIAKPUTTIO AMXaNbHWUX wWAaxiB. Ha noyatky noTtpibHo nigTpMmyBaTh
NPOXigHICTb 3a Agonomorotd 6e3anapaTHMX MeToAiB i3 OA4HOYACHO
cTabinizauieto wuitHoro Biaainy xpebTta. Y pasi NpUCYTHOCTI CTOPOHHIX Tin ix
cnif, BUAANUTH, W06 He NOLWKOANTM OKPEMUX CTPYKTYP ANXANbHOI CUCTEMM.

169



3.2.3. TexHiKa 6e3anapaTHOro O4YMULLEHHA AUXa/IbHUX LWINAXIB

No6HO-HMKHbOLWEeNeNHY PYYHY TEXHIKY BUKOPUCTOBYIOTb NepPeBarKHO
0cobu, AIKi HaZATb NepLy MegMYHY AOMNOMOrY i HE MatoTb NPSAMOTO CTOCYHKY
A0 MeguUMHW, a TaKOXK i BUKOPUCTOBYHOTb Y Bpuragax WBUAKOT MeauyHOol
ponomorun. Ui aii cnig npoBoauTH, AKWO HE BUABAEHO TPaBMMU LWWIAHOIO
Biaainy xpebta. LLLo6 BigKpUTM AMXanbHI WNAXM 32 AONOMOTOIO LbOro MeToay,
OZHY PYKY HEODXiAHO NOKNacTM Ha 106 noTepninoro, NOTiM ABa NanbL,i iHWOT
PYKM MNOKNACTM Ha Nigbopiaan nauieHTa, pobnaaum pyxu Haxuny Hasag, [21].

®omo 2. /lTobHO-HUMXCHbOWEeNENHA PYYHA MeXHIKa.
Lxepeno: enacHull apxis.

TexHika Ecmapxa — ue pAii, AKi BUKOHYIOTb AnA po3610KyBaHHA
OVXanbHUX WAAXiB. BoHa nonarae B TOMy, WO ro/s0BYy 3aKMOAKOTb Hasas
i HUXKHIO Leneny BUCYBatoTb yrnepea, TaK, Wob HUKHI 3ybn onuHuAKcA nepeg,
BepXHiMU. LI0 TEXHIKY 3aCTOCOBYIOTb Y NALLIEHTIB i3 TOBCTOMO | KOPOTKOIO LUUELD,
a TAaKOXK Y NALiEHTIB i3 NiA03pOto Ha TPaBMy XpebTa B LUMMHOMY Biaaini xpebTa.
Y ubOMy pa3i TAaKOX BMKOHYIOTb MogudiKaLito TexHiKM Ecmapxa, ska nonsrae
Ve Yy BUCYHEHHI HUXKHbOI Wwenenu [22].
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®omo 3. TexHika Ecmapxa.
Lxcepeno: BnacHul apxis.

3.2.4. BubpaHi mMeToaMUKKN IHCTPYMEHTaZIbHOro PO36/10KyBaHHA AUXaZIbHUX
wanaxis

3a donomozor0 pomozaomkoeoi mpybku

3aBAaHHA POTOrNIOTKOBOI TPYOKM — BIAKPUTU  AMXANbHI  LWAAXM,
NiATPMMYOUM A3MK TaK, Wo6 BiH He BNMPaBCA B 3a4HIO CTiHKy ropna. Lle
edeKTnBHO nig yac LLIBJ1 3a 4ONOMOroto caMoHaAyBHOMO MilLiKa 3 MACKOH, Lo
nonerwye BiACMOKTYBaHHA CeKpeTy 3 BEepXHiX AUXanbHUX wnaxis. Po3mip
TPYOKM cnig nigibpatn A0 NOMileHHA ii B pOTOBY MOPOXHMHY NalieHTa. Ha
CbOroAHi TPYO6KM BUrOTOBAAIOTL Pi3HUX PO3MIpPIB, LLLO BiA0OpaXKeHOo B Aiana3oHi
KonbopiB. Bigomo Kinbka cnocobis Ao60py NpaBUNbHOI AOBXUHKU TPY6KM. li
niabupatoTb BUMIPABLIM BiACTaHb MiXK KYTKOM pOTa Ta MOYKOK ByXa
notepninoro. Apyrnit cnocié — nigbupaHHA TpybKM BiANOBIAHO 4O AOBXMHM
BiA4 UeHTpy nigbopiana A0 KyTa HUMKHbLOI wenenu. TpeTin cnoci6 nigbopy
OOBXUHU TPYOKM NonArae B BUMIPHOBAHHI BiACTAHI MiK HUXHbBOIO LLLENEenoto
nocTpaxkaanoro i pisyamu. MpaBuabHUn BUGIp PO3Mipy AyKe BaKAUBUN,
OCKIZIbKM  3aHAATO 3aBesiMKa TpybKa MOXKe CNpUUYMHUTM  KpOoBOTeuvy
B OMXA/IbHUX LWIAXaX, 3 BUKOPUCTAHHA HAaATO KOPOTKOI TpyOKM npusseae Ao
TOro, WO A3MK byae HeAOCTAaTHbO BiAAANEHMW Bif, 3a4HbLOI CTIHKM TNOTKM
i MOXKe He gocAarTn 6axkaHoro edeKTy po3610KyBaHHA AMXanbHUX WAaxiB [23].
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®omo 4. Bubip po3mipy pomoanomkosoi mpybku 8i0 Kyma poma 00 MOYKU
8yxa..
Lxcepeno: enacHuli apxis.

®omo 5. [locniowceHHs 6a1080MH0O20 pegaeKcy 8 HernpuUMoMHUX
nomepninux.
Lbcepeno: enacHul apxis.

Mig, yac opodapuHreanbHOi METOAMKU  HaKnagaHHA  TPYyOKwM
BMKOPUCTOBYIOTb TiIbKM PYKU. TpybKy BCTABAAKOTL Yy POT MOCTPaArKAANoro
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B MONOXEHHI, MPOTUNEKHOMY NOJIOKEHHIO, IKe MA€E 3alHATU TPybKa, Koawm ii
OCTaTOYHO BCTAHOBAATb. [lig 4ac yBeaeHHA ii ONyKAYy YaCcTUHY HANpaBANATb
BHW3, a NOTiM, KO/IN BiAYYETbLCA onip, TO6TO TpybKa Ainae Ao micua 3’€egHaHHA
M’siKkoro i TBepaoro nigHebiHHA, noBepTatoThb ii Ha 180 rpaaycis i obepexHo
nNpocyBaloTb Aafi, NOKM TpybKa He 3ame npaBubHE MONOXEHHA. Buctyn
TPYOKM MA€E NOMILLATMCA MiXK 3ybamum NaujieHTa.

®omo 6. Po3miuweHHA pomo2asomKogoi mpybKu.
Lxcepeno: enacHul apxis.

®omo 7. ikcauia pomoanomkosoi mpybKu.
Lxcepeno: enacHull apxis.
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Ona ouiHBaHHA MNONOXEeHHA TPybKM HeobxiaHO chnocTepiraTv 3a
NiAHIMaHHAM | ONYCKaHHAM FPyAHOI KNITKM Nifg, Y4ac BEHTUANALIT NereHb NayieHTa
[24].

®omo 8. BeHmunsayia nezeHb x80p0o2o 3a 00MOMO20t0 POMO2/0MKO801
mpybKku i camoHadyBHO20 MiWKa.
Lxcepeno: enacHull apxis.

®omo 9. CamoHadys8Hi MilWKU 3 AULbOBOK MACKOIO 3 pe3epsyapom i be3.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

174



3.3. KBanidpikoBaHe HagaHHA nepLlOi AONOMOrU Nif Yac PATYBaHHA HA BOAi

MNepwa ponikapcbKa gonomora BignosigHo Ao 3akoHy Moabuwi «Mpo
AepXKaBHY meaunyHy gonomory» Big 8 sepecHAa 2006 p. — «kKOMMNJIEKC 3axX0AiB,
L0 34iMCHIOTb ANA NOPATYHKY NIOANHM Yy CTaHi panToBOi 3arpo3n 340poB’to,
AKi BMKOHYE ocoba Ha MicLi HelacHOro BUMAaAKYy, 30KPeMa 3aCTOCYBaHHSA
MeANYHUX NpunagiB Ta obnagHaHHA Ans MeAuYHUMX NpuAaais, 3rigHo
3 NonoxeHHAMM 3akoHy Big 20 TpasHA 2010 p. Nnpo meguyHi npunagu Ta
NiKapcbki 3acobu, Wo BignycKatoTb 6e3 peuenTa Nikaps, A0NYLLEHi A0 TopriBAi
Ha TepuTopii Pecnybnikun Monbuwi» [25].

KesanidpikoBaHa nepwa pgonikapcbka gonomora (KNAA) — ue aii
PATYBAaZIbHMKA LWOAO NHOAMHU, AKA OMNWMHWANACA B HaA3BMYAWMHINA cUTyau,ii.
PATyBanbHMK NOBMHEH MATM BiAMNOBIAHMIM CTaH 340POB’A, NOBHY Ai€34aTHICTb
Ta HEOAMIHHO MATWU 3BaHHA PATYBAJIbHMKA, AKE OTPUMYIOTb NiCNA 3aKiHYEeHHA
Kypcy KNAA.

Mepauko-patyBsanbHi gii (MPl) — ue megunyHi nocnyrm, WO Haaae
pATyBa/ibHAa MeguyHa OGpuraga B ambynaToOpHUX YMOBaX ANA MNOPATYHKY
NOAMHMK, IKa ONUMHUAACA B HaA3BMYaMHIN cuTyauii [26].

3.3.1. PanTtoBa 3ynuMHKa cepuA B NHOAUHM, LLLO TOHYANA

3a paHumu  BcecBiTHbOI oOpraHisauii oxopoHu 3ao0pos’s (BOO3),
LLOroAMHM Big, yTOnAeHHs rmHe noHag 40 ocib, a 3a pik — 6amn3bko 372 000 ocib.

BinbwicTe BMNaAKiB CTOCYETbCA AiTEM, WO He BMIilOTb NaaBaTu, Ta
NigNITKIB, AIKi BXXMBAKOTb Pi3HI CTUMYAATOPM NiA Yac BiANOYMHKY 6ina soan [27].

Ana nigBulWeHHA pPiBHA BUXMBAHHA Yy pasi yTOMJeHHA CTBOPEHO
aNropuTM BUXKMBAHHA (puc. 1).

Anzopumm HeobxiOHuX Oili 014 8UXHCUBAHHA y pa3i ymonaeHHA

Puc. 46. Anzopumm HeobxiOHUX 0ili 0518 BUHUBAHHA Yy pa3zi ymonaeHHA [27].

CBigKn BiAirpatoTb KAKOYOBY pPO/Jib HAa Nepwomy eTani AOMNOMOru.
PaTyBaHHA NOAWHU, AKA TOHe, ocobnmBo HebesneuyHe AnA naen, AKi He
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BOJIOAiIIOTb 3HAHHAMM | NPUMOMaAMKM PATYBA/SIbHMKA. PeKoMeHAaylTb, Wob
HeHaBYeHi NaAn He BXOAWAW Yy BOAY, a NWwe [0MNOoMaraaun, Hanpuknag,
nepegatoym NanauLI YW iHWKMA nNpeameT, Wob BUTATHYTM MOCTParKAANoro
3 Boau. BogHouac, AKWo 3anTK y Boay nNoTpibHo, ue cnig pobutn 6esneyHo,
BMKOPUCTOBYIOYMN, NPUMipoMm, Bynok abo yoseH [27].

JonycTMBLWIKM CUTYaLitO, KOAU PATYBAJIbHUKU NOMITUAMU NOAUHY, AKA
TOHE, BOHM MatoTb HEFAMHO BXUTWU 3aX0AiB ANA il MOPATYHKY. PATYIOUN XKUTTA,
nepeaycim NoTpibHoO ouiHWUTK BRacHy 6e3neky, CTaH NOTepPnizoro Ta HasBHICTb
CBiaKiB iHUMAEHTY. Lle ay)ke Ba*kKAMBUIMA MOMEHT, OCKIi/IbKM MOCTPaXK4anum
PATYBANIbHUK HE MOXKE AONOMOITH iHWKM i noTpebye aonomoru cam [28].

PATYBanbHUKN BUKOPUCTOBYIOTb CneLiasbHe pATyBasibHe 061a4HaHHS,
wob rapaHTyBaTM cBOlO 6e3neKky nig yac paTyBanbHOI onepauji. o Takoro
o0b1afHaHHA HaneXunTb, 30Kpema, 6yinok SP abo paTyBasnibHMI NOAC.

Ana BIiAHOBNEHHA XWUTTEAIANBHOCTI MNOPAHEHOro0 BUKOPMUCTOBYHOTb
anroputm 6as3oBoro KuttesabesneyeHHA 3 BUKOPUCTAHHAM abo 6Ge3
BMKOPUCTAHHA npuctpoto, Bigomoro Ak A3/. AKwWwo ocoby NomiTMam y craHi
pPanToBOi 3arpo3un XuTTo abo 340p0B’t0, KOXKEH TPOMAAAHUMH MOPANbHO,
a TaKoX lopuanYHo 30608’A3aHN BignoBiaHO A0 KpumiHanbHOro Kogekcy (cr.
162) npoBecTn 3axoam, CNPAMOBAHI Ha HafZAHHA AOMNOMOTM NOCTPAXKAANOMY
[29]. Y Tabnunui 2 Ta Ha poTo: 10, 11,12, 13, 14, 15, 16 npeacTaBNeHO aNropuTm
AiM pATyBaNbHMKA ANA BUKOHAHHSA peBiTanisauiMHuxX npoueayp.

Tabauuysa 2.
lMocnidosHicms pesimanizauitiHux Oidl.
OuiHtoBaHHA 6e3nekn
OUuiHIOBAHHA CTaHYy CBIAOMOCTI
MowyK NOMiYHWKa ANA HaJAHHA 4ONOMOTU
BigHOBNEHHA NPOXIAHOCTI ANXAaNbHUX LWAAXIB | AUXAHHA
Buknnk gonomoru
Komnpecia Ha rpyan 30 pasis
PAaTyBanbHi BAVXKU 2 pa3un
ab6o B nOaMHKN, AKa ToHyna 5 (30:3)
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OuiHrosaHHA b6e3neku

®omo 10. OuiHto8HHA be3neKu.
Lbcepeno: enacHul apxis.

PaTyBanbHUK nigxoauTb A0 noTepninoro 3 60Ky Hir Ta OUiHIE
3aranbHU cTaH b6e3neku: BnacHy 6e3nekKy 3a [Aonomorow 3acobis

iHAMBIAYaNbHOrO 3aXUCTY, MicLe NoAiT, NOCTParkA4aNoro Ta CBigKiB noaii.

OyiHIOB8AHHA cMAHy NPpUMOMHOCMI

®omo. 11. OyiHrB8aHHA ceidomocmi.
Lxcepeno: enacHul apxis.
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Ona  OUiHIOBAaHHS CTaHYy MNPUTOMHOCTI MOTEpninoro pATyBaNbHUK
3[INCHIOE C/NIOBECHMW KOHTAKT i3 HMM. fAKLWO NOCTpaXKAanuih He pearye,

PATYBAaNIbHUK CTBOPIOE 6ONbOBUI NOApPa3HUK, NMOTPACAKOYM MOTEPNINoro 3a
naeui.

Mowyk nomiyHUKa 0aa HaABAHHA donomozau

®omo 12. lNowyK NoMiYHUKA 0414 HAOAHHA 0oromoau.
Lxcepeno: enacHuli apxie.

LLlo6 Hagath NoguHi gonomory, paTyBa/ibHUK PyXOM PYKW BKA3ye Ha
ocoby, fika NOBMHHa NiaroTyBaTu TenedoH.

OuyiHBAHHA NPOXIOHOCMIi QUXAAbHUX WASAXIi8 | OUXAHHA

[EOAC;
WU LOMMICh,

®omo 13. Po36710KyB8aHHA OUXAAbHUX WAAXI8 | OYiHKBAHHA OUXAHHS.
Lxcepeno: enacHul apxis.
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Ulo6 ouiHMTM npouec AMXaHHA NOTepninoro, PATYBa/NbHUK
PO3ONOKOBYE [AMXaNbHi  WAAXW, HanNpuknag, 3a Aonomorot obHo-
HUMKHbOLLLENENHOI TEXHIKW, @ Aani 3a 4ONOMOroH TPbOX OpPraHiB yyTTa, TO6TO
30py, CNyXy Ta BigvyTTA, OUIHIOE AMXAHHA noTepninoro. Ynpogosx 10 ¢
Y HOPMOTEPMIYHMX YMOBaX [AOCNIAXYE AMXaHHA npoTtarom 10 ¢,
a y rinotepmiyHmx ymoBax — 1 xB. MiHimanbHa KinbKictb Bauxis 3a 10 ¢
CTAaHOBUTb 2 BAUXMU | MaKCMMabHA 5 BAMXiB, @ MiHIManbHa KiNbKiCTb BAUXIB 3a
XBUAMHY — 12 BAUXiB | MakcnmanbHa — 30 Bauxis.

Buknuk donomoau

®omo 14. Bukauk odonomoeau.
Lxepeno: enacHuli apxis.

HamuckaHHA Ha 2pyOHY KaimKy

®omo 15. HamucKaHHA Ha 2pyOHY Kaimky.
Lxcepeno: enacHuli apxis.
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OnAa nNpaBMNAbHOrO HATUCKAHHA HA TPYAHY KAITKY noTepninoro
PATYBA/IbHMK CTaBUTb PYKM NocepeanHi rpyaHOI KNITKM | HATUCKAE Ha Hel Tak,
wob amnnityga pyxiB ctaHoBumna 5-6 cm y temni 100-120 HaTMCKaHb 3a
XBUAUHY. [lig 4ac HATUCKAHHA HA TPYAHY KAITKY PATYBANIbHUK YTPUMYE
BUNPAMAEHI B NIKTAX PYKK, a naedi — nig kytom 90° Ao rpyamMHM notepninoro.

PsamyeanbHi e0uxu

®omo 16. PamysanbHi s0uxu.
Lxcepeno: enacHuli apxie.

Ona  BWKOHAHHA pATYBa/ZIbHUX BAMXIB PATYBaNbHUK 3abe3neuye
NPOXiAHICTb ANXANbHUX LWAAXIB, 3aKPUBAE HIC NOTEPMNiNIOro 4BOMA MaNbLAMMU:
BKAa3iBHUM i BENMKMM, Habupae NoBIiTPA, 3aKPMBAE POTOM POT NOTEPMiNOro
i BAYBAE NOBITPA TaK, WOO KyT OKa NOMITUB MiHIManbHUI pPyX FPYAHOI KAITKK.
Micha BAWXy BIiH BIANYCKA€E 3aTUCHYTI Hi3gpi i CTEXUTb 338 BUOMXOM.
PATyBaNbHUK NOBTOPIOE IO Ait0 ABiYi.

AKWO noTepniiniA  3axAMHYBCA, Mpoueaypu BiAHOBMEHHA cCAif,
po3no4aT 3 5 pATyBasbHUX BAMXIB Nepes NOYaTKOM HATUCKAHHA HA FpyaHy
KNITKY. AKWO nicnA BMKOHAHHA 5 O4HOPa30BUX PATYBa/NbHUX BAWUXIB A0
NOPAHEHOro He NOBEPTAETLCA ANXAHHA, MOTPIOHO HATUCHYTU HA FPYAHY KNITKY
30 pasiB i nicna BiAHOBNEHHA NPOXIAHOCTI AMXANbHUX LWANAXIB ABa pa3u
BAVXHYTK NOBITPA. [MoBTOPIOKOTH L Aii 338 cxemoto 30:2.

Y pasi panToBOi 3yNWHKKU Cepua BaXK/IMBUK 4Yac, — Le Te, AK WBUAKO
noTepninoro nepeaaayTb KBanidpikoBaHOMYy MeAUMYHOMY nepcoHanosi. Ana
BAOCKOHANEHHA AiANbHOCTI, NOB’A3aHOI i3 36eperKeHHAM KuTTa abo 340poB’s,
CTBOPEHO aNropuUTM BUMKUBAHHA (puc. 2).
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tancuch przezycia

Puc. 47. An2opumm 8UXUBAHHA.
Lcepeno: [27].

Mepwunii KPOK A0 OTPUMAHHA AOMNOMOMM — Le PaHHA AiarHOCTUKa
Hebe3neyHoro ANA KUTTA CTaHy Ta 3BEPHEHHA Mo A0MNOMOry 3a HOMEpPOM
TenedoHy 112 ab6o 999.

OpHak, y pasi pATyBaHHA MNig, Yac yTONAeHHA € NeBHe BiAXWUNEHHA Big
LbOro nNpasuaa, OCKiZIbKK 3a 4ONOMOrot TesiepoHa MU BUKAMKAEMO Bpuragy

€KCTPEHOI MeANYHOI 40NOMOTrN NICNA XBUIMHU CEPLLEBO-N1EreHeBOI peaHimauii
(Cnp) [30].

lNepBMHHE OLIHIOBAHHA NOTEPNINOro CAi4 NOYMHATU 3 NEPEBIPKU CTAHY
NPUTOMHOCTI 3a cxemoto AVPU:

A (Alert) —y cBigomocri,

V (Verbal) — pearye Ha ronoc,

P (Pain) — pearye Ha 6inb,

U (Unresponsive) — HenputomHuin [31].

AKWO nauieHT npuUTOMHWIA, NOTPiOHO Ai3HaTMca, AKi ocobamBocTi
HeBiAKNAAHOI CUTYyaUii:

S — cumnTomu,

A — anepris,

M — nikn,

P — nonepeaHi 3aXxBOPIOBAHHA,

L —yac OCTaHHbLOrO BXKMBAHHA XKi,

E — wo Ttpanunoca [28].
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AKWO nocTpaxkaannim 3HeNPUTOMHIB, HEObXiAHO pPo3NUTaTU poauuyiB
abo cBiAKiB, CKiNbKK Le TPUBAE. Y pa3i HENPUTOMHOCTI NEPLUNM PATYBaIbHUK
MQAE HeramHo OUiHUTU XKUTTEBI PYHKLIT noTepninoro 3a cxemoto ABC:

A — OUiHIOBAHHA NPOXiAHOCTI AMXANbHUX LWAAXIB,

B — OLiHIOBaHHA ANXaHHA,

C — ouiHOBaHHA KpoBoObiry [28].

Mg Yac ouiHBAaHHA NPOXIAHOCTI AUXAaNbHUX WNAXIB CNig, NepeBipuUTy,
YN HEMaE CTOPOHHLOrO npegmeTa B POTi; AKWO € pigKkui abo HaniBpiakui
BMICT, MOro Cnif BMOANAUTM 33 O0OMOMOIOKH PYYHOro BiACMOKTYBauya; AKLLO
€ TBepAe Tino, noTpibHO 6e3neyHo BUAANUTU MOro pyKoto [28].

HacTtynHuit eTan — epeKTMBHe P036/10KYBaHHA ANXANbHUX LUNAXIB.

ONnAa po3KpUTTA OMXANbHUX LWAAXIB PATYBAaNbHUK HA BOAI MOXKe
BMKOpMCTOBYBaTK 6e3anapaTHi MeToan: NOOHO-HUKHbOLWENEenHY TEXHONOTIO i
HMXHbOLLLENENHY JNaKCauilo, a TaKOX IHCTPYMEHTaNbHI MmeTogmn, AKi
O0NOMaraloTb PO3KPUTU AUXANbHI WNAXM BUKOPUCTOBYHOUYM POTOMNOTKOBY
TPYOKYy.

Micna po3610KyBaHHA AUXAaNbHUX WAAXIB PATYBA/NbHUK MA€ YNpPOA0BXK
10 c nepeBipnUTU gMXAHHA 32 TPbOMA OpraHamu YyTTA: 30pYy, CAYXY Ta BigYyTTA
[27].

OnxaHHA cknagaeTbea 3 3 $pas:

e | ¢asa — BAMX — AKTUBHUM aKT, WO NPOXOAUTb i3 3aNy4YeHHAM
ANXanbHUX M’A3iB, NOTIM FpyAHa KAiTKa NigHIMa€EeTbCS,

e |l pasa — BMAMX — NACUBHUIN aAKT, NOTIM TFPyAHA KAiTKAa CMOHTAaHHO
OMYCKAETbLCA B NONIOXKEHHA nepes BAUXOM,

¢ |ll pa3a — po3cnabneHHs — BiANOYMHOK AMXaNbHUX M'A3iB.

Micna uboro npotarom 10 ¢ MOXKHa NepeBipUTH 3aN’ACTKOBUM | LUINIAHWI
nynbc. MNig yac pocnigeHHa YCC 3BepTatoTb yBary Ha HaABHICTb, YacTOTY,
perynapHictb i AKicTb YCC. MNepeBipAtoTb BONOTICTb, KOAIP i TemnepaTypy WKipK,
a TAaKOX 34aTHICTb 40 BiAHOBNAEHHA HAaNOBHEHHA KPOB't0 KaninApis. OUiHIOOTb
BIiAHOB/MIEHHS HAMOBHEHHS KPOB'I0 KaninApiB, HATMUCKAlOYM HaA HIirTboBYy
NNacTUHY npoTArom 5 ¢ i ¢ikcyounm yac, yepes AKWUIM HIrTboBa NAacTMHA
NMOBEPTAETLCA A0 CBOr0O MOYATKOBOrO KO/JbOPY. AKWO 4ac BigHOBAEHHSA
Kaninapis MeHLUE HiXK 2 C, WO y NHOAMHM HEMAE LWOKY, afie AKWO Len yac
nepesuLLyE 2 ¢ pobaATb BUCHOBOK, LLLO Y NHOAMHU LWOK [28].

OpyrMm etanom B aNropuTMi BUMMBAHHA € pPaHHI  no4yaTokK
Bi4HOB/IEHHA AIANbHOCTI CepL,eBO-ANXa/IbHOI CUCTEMMU.

Henpamuin macak cepus i LUTY4HE AMXaHHA, pO3MNoYaTi AKOMOra paHile
CBiAKaMM iIHUMAEHTY, MOXKYTb NOABOITU WAHCK Ha BUXMBaHHSA [30].
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Y pasi pAaTyBaHHA O0pPOC/AOro 3 pPanTOBOK 3YMNMHKOK cepua 4vepes
YTOMN/IEHHA CepueBO-/ereHeBy peaHiMaLito Cnif, NOYMHATU 3 5 pATyBanbHUX
BAMXiB, BaXKaHO 3 BUKOPUCTAHHAM CaMOHAZYyBHOIO MiLLKA, AKUIN € Y KOMMNEKTI
3 R-1.

Micha 5 pAaTyBanbHUX BAMXiB MNOTPIOHO HeramHo nepexoauTn A0
KOMRMpecii rpyaHOoi KNiTKM Ta noaaBaHHA NoBiTpA 3a cxemoto 30:2, TobTo: 30
HAaTMCKaHb HA FrPyAHY KNITKY Ta 2 Bauxu [27].

HaTuUCKaHHSA Ha rpygHy KAITKYy cAig BWUKOHyBaTM 6e€3 NOMMAOK
po3cnabneHHA Ta apuTMii, a BAUX cnig npoBoanTn NpmubansHo 3a 1 cekyHay
[30].

Micna 1 XBWUAWHW cepueBO-/IereHeBOl peaHimaLii  pATYBa/SIbHUKMK
NOBUHHI BUKAMKATM Opuragy eKkcTpeHoi meauyHoi pgonomorn (EMS),
NPOAOBKYIOUN CEpLEBO-NereHeBy peaHimauito [32].

LLle ogMH eTan y anroputmi BUXKMBAHHA — paHHA aedibpunauia, TobTo
BMKOPMCTAHHA aBTOMATUYHOIO 30BHilWHbOro aedibpunatopa (A34). A3 — ue
reHepaTopam NoCTiMHOro ctpymy Ha 360 K. Xo4 BiH He CTaHAAPTHUM ANA
CyMKM R-1, ane goctynHuin y 6aratbox micusx.

HanuacrTiwe micue po3TawysaHHA A3/l NnO3Ha4YaloTb NiKTOrpamoto.

Puc. 48. No3Ha4yeHHs A3/ 8idnosioHo 0o ILCOR.
Lxrcepeno: pekomeHoauii 3 peaHimamonoeii 2015 pokry [27].

ABTOMATUYHUI 30BHIWHIN aedibpunatop (A3[) — Le NpUCTpii, AKMM
MOXe KopucTyBaTmca Byab-XTO i3 CBiAKIB panToBOi 3yNUHKK cepua: NoTpibHO
yBIMKHYTM paedibpunatop, cayxaTm MOro Ta BMKOHYBATWU MOro KOMaHAMW.
YBIMKHYBWMK Aedibpunatop i BUMHABLUM ENEKTPOAM 3 OMaKoBaHHA, iX
NPUKNEOTb BIANOBIAHO A0 MaNtOHKA HA eNeKTPo4ax, Ha Oro/sieHy rpyaHy
KNiTKY NOTepnifioro Ta MNigKAO4YaloTb LWITEKep eNeKTpoAiB 40 /Namnu
3 MMUIOT/IMBMM CBITAOM. Enektpoam aBTOMATMUYHO BM3HAYAlOTb CEPLLEBUM
PUTM, | KoK cepuesuin putm aedibpuntoetbca, aedibpmnatop aBTOMaTUYHO
3apAAYKAETbCA  eHeprieln. BUKOPUCTOBYIHOUM  eNeKTpogM  AaBTOMATUYHO
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BCTAaHOB/IOIOTb PUTM cepus. AKLLO AOLUiNIbHO BUKOHATK Aedibpunauito, To uen
npunag aBTOMATMYHO 3apAOKaeTbcA eHeprieto. OAHAK AKWO pPUTM He
HagaeTbca Ao aedibpunauii, A3[ He 3apAAKAETbCA, TOX PEKOMEHAOBAHO e
Pa3 OLIHUTU CTaH AMXANbHOI CUCTEMM, A TAKOXK MPOAOBXKMUTU UM 3aBEPLUNTHU
cepueBo-nereHeBy peaHimauito.

«[dedibpunauia € nepwmm BTPYYaHHAM, AKE AA€E 3MOry OTPUMATH
HeobXigHi pe3ynbTaT ANA BUMKMBAHHA NALIEHTIB NiCAA 3yNUHKK cepusa» [28].

®omo 17. A3/] 0n14a Has4yaHHA Oedibpunayii.
Lepeno: enacHuli apxis.

Y pasi yTon/ieHHA WKipa NoTepnizioro Bos0ra, a nepes BUKOPUCTaHHAM
A3[] mae 6yTn cyxoto. AKWO € 3HAa4YHE OBOJIOCIHHA Tina, MOro cnig NOroAnTwU.
Bputen BxoasTb Ao Komnnekty A3[. Micna BBiMKHeHHA A3[ noTpibHO
AOTPMMYBATMUCSA KOMAHA, Ta iIHCTPYKLiM NpUCTpoOlO.

PeaHimauito HaneXunTb NPOBOANTU A0 BiAHOBNEHHA XXUTTEBO BAXK/INBUX
bYyHKUiM abo KONM cuTyauida, CTae BKpak HebesneyHow Ta noTepninvn
notpebye eBaKyalii, 4O BUCHAXXeHHA pATyBa/ibHMKA abo npubyTTa eKcTpeHoi
meauyHoi gonomoru [30].

OcCTaHHIM eTanom B aAropuTmi Aih ANS BUXKMBAHHA € LWBMAKE
BMPOBaAKEHHA NPOLLECY BiAHOBNEHHA Ta JIiKyBaHHA B CTaliOHapi, HANpUKAaa,
Yy BigdineHHi wemaKoi megmnyHoi gonomoru (SOR).

Y Tabnunui 3 BKa3aHO NOCNiIAOBHICTb Ail, AKI BUKOHYE PATYBANIbHUK ANA
BigHoBNeHHA A3/.
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Tabnauys 3.
lMocnidosHicms pegimanizayiliHux 0ii.

OuiHtoBaHHA 6e3nekun

OuiHOBaHHA CTaHY MPUTOMHOCTI

MowyK NOMIYHMKA ANA HaJAHHA 4ONOMOTU
P03610KyBaHHA ANXaNbHUX LWAAXIB | OLiHIOBAHHA AMXaHHA
EkcTpeHnn Buknmk i A3/,

MigkntoueHHAa A3/,

Komnpecia Ha rpyau 30 pasis

PATyBanbHi BAMXu 2 pasun

a6o B NoguHN, Wo ToHyna 5 (30:2)

MocnigoBHICTb PATYBANbHUX Ail i3 3acToCcyBaHHAM A3/] TaKa X, AK 3 yKe
OMMcaHa cxema fiM i3 peBiTanisauii, 04HAK Nig Yac BUKAUKY cnyKbu gonomoru
PATYBANbHUK NOAAE NHOAMHI 3 TenedOHOM [04ATKOBY KOMaHAy «[lpuHecTn
meHi A3[l», BKasywoum micue, ge BiH €. [ligkntoyaloTb anapart Bigpasy,
oTpumytoum noro. lig yac 3ynuMHKKM cepua nigkntovyeHHa aedibpunstopa
3aBXAM MAE NpiopuUTeT Ha, iHLWNUMU Aiamu.

Ha ®oTo: 18, 19, 20, 21, 22 i 23 noka3aHo, AK Kopuctysatmca A3/].

®omo 18. YeimkHeHHA A3/].
Lcepeno: enacHuli apxie.

Nedibpnnatop BMMKalOTb HATUCKAlOYM 3eeHYy KHOMKY i3 HanmMcom
«Start» abo «ON».
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®omo 19. llidcomoska enekmpodie ma A3/] 0o pobomu.
Lxrcepeno: enacHul apxis.

Micua npuKNeBaHHA eNeKTpPoAiB MNO3Ha4YeHi MIKTOrpamor Ha
3BOpOTHOMY boui enekTpoais. Enektpoan HeobxiagHO NPUKAEITU nig npasy
KAKYMLLO | Ha niBmin BiK noTepninoi ocobw.

®omo 20. YemaHosimb enneKkmpoou ma nioka4ime wmekxep
degpibpunamopa nopyuy i3 1AMMO 3 MU20MAUBUM C8iMSOM.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

MpuUKpIiNMBLLN eneKkTpoan [0 OroNeHOl FPyAHOI KAITKW, MigKAOYiTb

wTekep Aedibpunatopa nopyy i3 Namnor 3 MUTOTAMBUM cBiTAOM. Mpunag
aHaNi3ye cepueBnin pUTM.
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®omo 21. AHani3 pummy ma ycyHeHHA CMOPOHHIx ntodel 8iod
nocmpaxcoanoeo.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

Mokun A3/l aHani3ye cepueBrn pUTM, HIKOMY He A03BONEHO TOPKATKCA
norepninoro.

®omo 23. HaOmucKkaHHA KHOMKU po3pA0y.
Lxcepeno: enacHul apxis.

AKWo cepueBMin  pUTM  MOXKHa  pedibpunioBatn,  NpUCTpin
nepes3apaguTbCA; AKLLO CEPUEBUM PUTM He NIAJAETLCA PO3PAAOBI, BiH CKaXKe
BaM OLLIHUTU XKUTTEBI GYHKLIT NaLiEHTA Ta, AKLLO BOHW BiACYTHI, NOBTOPUTHU Aji.
o6 po3paanTtn aedibpmnnatop, NoTpibHO HATUCHYTU KHOMKY po3pAay.
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®omo 24. HamuckaHHA Ha 2pyOHY KAIMKy 3 NPUKPIinIeHUMU enekmpooamu
A3/.
Lepeno: enacHuli apxis.

Micns ouiHOBaHHA XUTTEBUX MOKA3HMKIB NOCTpaxKAanoi ocobu, AKWO
CepueBUii PUTM He HOPManisyBaBcsi, HEOOXiAHO MNPOAOBKUTU PATYBaNbHI
npoueaypy HaTUCKalouM Ha rpyaHy KAiTKY noTepninoro. He noTpibHo 3HIMaTH
eNeKTpoAiB 3 rpyaen i BUMmnKatu npunag. MpubaunsHo yepes 2 xs8 30 ¢ A3
NMOBTOPHO OLLiHIOE CEPLLEBMIN PUTM | AAE KOMAHAY PATYBA/IbHUKOBI.

®domo 25. BeHmunauia nezeHs.
Lcepeno: enacHuli apxis.

Micna 30 HaTMCKaHb HaA TPyAHY KAITKY pATYBaNbHUK po3610KOBYE
OVXANbHI WAAXM NOCTPAXKAANO0I NOAUHU | BUKOHYE 2 PATYBANIbHI BAUXM.
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3.4. Hag3BuuaiiHi cutyauii
3.4.1. Tinornikemis i rinepraikemis

Finornikemia — ue cTaH HM3bKOTO PIiBHSA FIIOKO3M B KPOBi, AKMIA MOXKe
npu3BectM A0 30yArKeHHA, MNOpPYLWEHHs CBiAOMOCTI Ta KOMmMW. [NOKO3a
€ A)XXepenom eHeprii Na LeHTpanbHOI HEPBOBOI CUCTEMM, TOMY HEBNACTUBI
BE/IMYMHU NAapaMeTPIB NOPYLLIYHOTb POOOTY MO3KY NHOANHN.

MpununHK rinornikemii — BaXkKi i3MYHi HaBaHTAXKEHHA, HENpPaBWU/ibHe
XapyyBaHHA (3aHAaATO HU3bKMA BMICT TAOKO3M B iXKi), nepeaosyBaHHA
NiKapCcbKMMK 3acobamu (iHcyniH, TabneTtkn).

Hanbinblw nowmnpeHnmmn CMMNTOMaMM € NITAUBICTb LWKipK, cepuebuTTs,
HENPUTOMHICTb Ta 3aTyMaHeHHA 30py. YacTo Ui cMMNTOMM NAYyTalOTb i3
NCUXIYHMMKW poO3N1agaMM  Ta IHTOKCUKaUieo ankoronem. KsanidikoBaHi
PATYBAJIbHUKM NepLlol AONOMOIM MNOBUHHI LWYKATU O3HaAKW, AKI MOXYTb
BKa3yBaTM Ha LlyKpOBMI AiabeT y noTepninoro, y pesynbraTi 6ecian 3 poanHoto
ab0 3a HaABHICTIO TaK 3BaHOI iIHCYNIHOBOT LNPULI-PYYKU.

PATyBanbHWK, BUABMBLUM  TaKy  CUTyauito, Mae ybesneumTtu
NoCTPaXKA4anoro Ao npmbyTTa 6puragm eKCTpeHoi MeanyHOoi 4ONOMOrU, AKLLO
€ 3MOora, NoBiAOMUTN NOTEPNINOro NPO MOro CTaH, AaTK FNIOKO3Y B byab-aKomy
BUMNALI, HAaNPUKNa4, CONOAKI Hanoi (AKLWO noTepninuMii moxke nutu cam). o
npubyTtta O6puragn pAaTyBaJibHUK MNOBMHEH MNOCTIMHO cnocTepiratm 3a
nauieHTom, 3a noTpebu BBOAUTU KUCEHb, 3abe3neyvyyBaTM MNCUXONOTIYHUN
komdopT [20].

Finepraikemia — Ue BWCOKWUI PiBEHb LYKPY B KPOBi. li cnpuumHioe
3aXBOPIOBAHHAM NigLWAYHKOBOI 3a103U, AKA HE BUPODBAAE iHCYNiHY.

MpuunHoto rinepraikemii moxke 6yTH NigBuLLEHA KiNbKiCTb BYr1eBoAis
y DKi, ncuxiyHe nepeHanpy*eHHA, HeAOCTAaTHE HAAXOAXEHHA IHCYANiHYy Ta
CTpecoBi cuTyauii.

CnouaTKy NoaMHA BigYyBaE cnpary i 4acTo BiANPABAAE MaNy HyXAy,
Wo6 BMBECTU HAANMLIOK FNIOKO3U. AKWO NoTepniinii 3HENPUTOMHIB, MOXHa
BiAYYTU NPUCKOPEHUM NyNbC, TAKOXK 3anax aueToHy 3 poTa. [ig Yyac HagaHHA
KBaNipikoOBaHOI NepLwoi 4ONOMOrM Ha Micli NoAjii CKNnagHO BM3HAYMUTU PiBEHb
LYKPY B KPOBi, TOMy MO)HA TiNbKW 3araJloM YyCTaHOBWUTU, YM MOTeEpniAnin
CTPaXKAa€ Ha rinepraikemito abo rinornikemito.

AKWO noTepninnui 3HENPUTOMHIB, MNOKNaAiTb Moro B 6e3neyHe
NONOMKEHHA, BUKAMYTE Bpuragy HeBigKNaAHOI MeaANYHOT 4OMOMOTU, CTEXKTE 33
XUTTEBO BaXXNMBUMM PYHKUismM Ta abaliTe Nnpo TemnepaTypy Tina nauieHTa

[9].
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3.4.2. Cyaomu

Cypomun — ue HesigknagHa cuTyauia. HUmMM € HEeKoopAWHOBAHI
CKOPOYEHHA CKeNeTHMX M'A3iB TiNla YHACAiAOK NATONOrMYHMX iMMyAbCiB
Y UeHTpanbHin HepBoBgin cuctemi (LLHC). Hanaa moxke TpuBath Bif, KinbKox
CEeKYHA, A0 KinbKox aecsaTtkiB xBuauH. Lo goBwi BoHW, TO 6inbwMn pU3MK
PO3BUTKY YCKNaAHEHb. [lOWWMPEHMMM NPUYMHAMKU  CYAOM  BBaXKalOTb
NINXOMaHKYy, iH}EeKLii, IHTOKCUKALiO, OTPYEHHA a/Ikorosem, TFiNoOrnikemito,
TpaBMy TrONI0BWU, TiNOKCiIlO Ta pPEe3UCTEHTHY A0 ANiKyBaHHA eninencito.
MiacBigoMu cTaH — Ue CTaH, KOAM Y NauieHTa NPUAKMHUAMCA Hanaau i BiH
ManKe HeENPUTOMHUN.

Y niacsigomMomy CTaHi  TaKOX MOMKe BUHUKHYTU 30yArKEeHHS
i arpecuBHICTb. KOXHOro nauieHTa, y AKOro CTazincA CyAOMM, MAE OFNAHYTH
Nikap BigaineHHs HesiaknagHoi gonomoru [33]. Y pasi BUHUKHEHHS CyaoM
3aBAaHHA pATYBa/IbHUKA — HEramHo PO3MICTUTM MOTEPNINIOr0 B JeXKaye
NONIOXKEHHA Ta 3aXUCTUTM FON0BY Bif, TPaBM. He MOXKHA HIYOro Knactu B poT nig
yac Hanaay. llicna Toro, AK CyAOMM 3MEHLWATbCA, CAi4 OLIHUTU KUTTEBO
BaXNMBIi QYHKLIi Ta, AKWO AMXaHHA HaABHe, MOKAAcTU Moro B besneyHe
MONOMEHHA HA boui. AKWO X HeMae AWXaHHSA, cnig HeranHo no4vatu CJIP
i BUKNMKATK gonomory [34].

3.4.3. 3HenNpPUTOMHEHHA

HenpuTOMHIiCTb CTQHOBUTb HEBEJIMKUM  BIACOTOK  HEBiAKNALHUX
CMTYaUin, WO BMHUKAIOTL Y BOAi abo BoAHOMY cepeaoBuLli. He3Baxatoum Ha
ue, PpATYBa/IbHUK, AKWM MNpPaLIOE HA BOAI, NMOBMHEH AOMNOMOITU TaKoMy
notepnisiomy.

3HENPUTOMHEHHSA — LLe KOPOTKOYACHWUI CTAaH BTPATU NPUTOMHOCTI, nicaA
AKOro  NOTepniMin  CaMOCTIMHO  NpuxoauTb A0 TAMU. [lpUynHOO
HENPUTOMHOCTI 3a3BMYAMN € KOPOTKOYACHE 3HUMKEHHA HAAXOAKEHHA KUCHIO 40
TKAHMH MO3KY. [TPUYMHY KUCHEBOI HeAOCTATHOCTI CTAaHOBUTb MOpPYLUEHHA
MO3K0oBOro Kposoobiry [30].

CMmnTOMM, WO NepeayoTb HEMNPUTOMHOCTI: CnabKicTb, NaAMK nepes
04YMMa, LIYM Yy ByXax, 6aigicTb, NiTAKBICTb WKipW.

MoKe BWHUKHYTM CUTyaUifa, KOAM MNauieHT 30MAI€E | Bnage, ToAi
HeobXiAHO OrNAHYTU HABKONMILUHE CcepefoBuWA Ta OOCTEXUTUM MOMKIMBI
TPaBMM NaLi€HTa YHAcNigoK nagiHHA [35]. Y pasi HENPUTOMHOCTI pATYBa/bHI
3axoan cnig noymHatm 3 ABC-OLiHIOBAaHHA CTaHy nNoTepninoro. AKWO BiH He
OVXa€, NoTpibHO HeralHO pobuTM cepueBO-NereHeBy peaHimauilo Ta
BUKAMKATU A0MOMOTY.
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AKWOo noTepninvin auxae, He OTPMMAB KOAHOI TpPaBMW i BiACYTHI
CyaoMM, cif, NiAHATY MOro HOMM — LLe A0NOMOXKE 3HU3UTU apTePiaNbHUIN TUCK,
X04a BEHTUANALIA nereHb moxke byTn nopyLeHa.

®domo 26. YKNaOaHHA 8 MNOAOKEHHA AeXa4vyu Ha CUHi 3 MIOHAMUMU HUMCHIMU
KiHUiskamu.
Lxcepeno: enacHul apxis.

®domo 27. YKNnadaHHA 8 NOAI0OXEHHA AeXaYvu Ha CNUHI 3 NIOHAMUMU Ha
CMIinbyi HUMHIMU KiHYisKamu.
Lxcepeno: enacHuli apxis.
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®domo 28. YKAAOaHHA 8 MNOAOKEHHA AeXavyu Ha CruHi 3 MIOHAMUMU HUMXCHIMU
i 8ePXHIMU KiHUigKamu.
Lxcepeno: enacHul apxis.

AKLWO CTaH HENPUTOMHOCTI TPUBA/IMIN, @ NOCTPAXKAANNN HE OTPMMaB
TPaBMM i AWXA€ CAMOCTIMHO, MOTPIOHO MOKNACTM MOro B MONOXKEHHA ANs
BiAHOB/EHHSA Ta 3abe3neynTn TemnepaTypHoi kKomoopT [36].

®omo 29. YKnadaHHA 8 NosoxeHHA Ha boui.
Lxepeno: enacHuli apxis.
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3.4.4. KpoBsoTeua 3 HOCa

OCHOBHMMM NPUYNUHAMM HOCOBOI KPOBOTEYI € YEPENHO-/TNLLEBI TPABMU,
NOPYLIEHHA 3ropTaHHA KpoBi (Taki AK remodinia), CMHycnTH, iIHPEKLIT BEPXHiX
OAVNXaNbHUX WAAXIB Ta 3MiHM CTPYKTYPU CANM30BOI 060NOHKM HOCa Y HaCNigokK
HaAMIPHOrO BMKOPUCTAHHA Has3anbHUX Kpanenb [37]. Hanbinbw yactmum
MeXaHi3MOM HOCOBOI KPOBOTEYI € KpoBOTeYa 3 KiccenbbaxoBoro cnieTiHHS,
PO3TAlLOBAHOrO B MepeaHin 4YacTUHi HOCOBOI nmeperopoaku. KposoTteua i3
3a4HbOi YaCTUHWN HOCOBOI NOPOMKHUHM a0 3 HOCOTNOTKM HE TaKa MOLUIMPEHa,
ane Moxe maTu Baxkumit nepebir [38]. HeBenuKi KpoBoTeYi 3 HOca 3a3BMYal
3HMKAIOTb CaMi, AKWO Ha WMWK MOKNACTM NPOXOJOLAHUIA BONOTUMA PYLLUHWUK.
XonoaHi Komnpecu CnpUATb MMMOBIZIBHOMY 3BYKEHHIO KPOBOHOCHUX CYAWH
i 3yNMHEeHHI0 KpoBoTedi. KpoBoTeya 3 Hoca Moxe byTn HebesneyHoto y pasi
MOLWKOAMKEHHA BE/IMKNX KPOBOHOCHMX CyAuH. Toai € pU3MK LOKYy 4epes
KpOBOBTPaTy. KpoB Ma€ BiNbHO BWTIKAaTU 4Yepe3 HOCOBI XOAM Ha30BHi.
Y ogHOMYy pasi He cnig A03BOAATM AUTMHI KOBTAaTU KPOB, OCKIAbKM i
HAaKOMMUYEHHA B LWIYHKY MOXe CNpUYMHUTK 6110BOTY, WO NPU3BOAUTL A0
3aX/INHAHHA Ta NOLWKOAMKEeHHSA nereHb [39].

®omo 30. 3ynuHeHHA HOCOBOI Kposomeui.
Lxcepeno: enacHul apxis.
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LUlo6 3ynnuHUTM KpoBOTeYy, NOTPiOHO HaxmMauTh ronosy Bneped. Oani
CNiJ, OYUCTUTK HIC BiA, 3ryCTKIB i 3aTUCHYTU KpWAa HOCA Biapasy HUXK4Ye Big
KICTKOBOI YaCTMHM; HA YOO i WK NPUKAALATU XONO4HI Komnpecu. MMig vac
HAaTUCKAHHA NOTEPNINIMM MA€E AMXaTM POTOM i YTPUMYBATUCA Big Kawnto,
PO3MOBM, HIOXAHHA | KoBTaHHA. Yepe3 10 XBWAWMH KpoBOTEeYa Mae€
NPUNUHUTUCA. KoM KpoBOTEYa 3yNMUHUTLCA, OYUCTITb HIiC | poT. MocTpaxaanmin
Ma€E AeAKMMN 4Yac ByTn B NOJIOXKEHHI 3 HAaXWNEHOK BMepes ronoBot. AKLWO
KpoBoTeya TpuBae bGinbwe 30 XBUAMH, TO HEOOXiAHO BUKAMKATU LIBUAOKY
AOMOMOry i NPOAOBXKYBAaTM HATMUCKATU Ha KpWaa HOCA A0 NpMUi3ay LWBUAKOI
pgonomorn [40]. AKWO KpoBOTEYa 3 HOCA € HACNIAKOM TPaBMU T[ON0BMU,
nepesipTe KONip PiANHU, iKa BUTIKAE. PianHa 61i40-porKeBOro Ko/ibopy BKa3ye
Ha Te, WO TpaBMa Npu3Besa A0 YWKOAXKEeHHA OCHOBWM Yyepena NoTepninoro,
a piguHa, AKa BUTIKAE 3 HOCA, € CMIMHHOMO3KOBOIO PignHOL0. [TepelKoaAXKaHHA
BiNbHOMY BiATOKOBI KpoOBi Npu3BOAUTL A0 Hebe3neyHux Ana KuTTa
YCKNagHeHb, 30Kpema Habpsiky MO3Ky, AKUN MOXKe OyTU cmepTenbHUM.
Y upbomy pasi He cnig 3aTUCKATU KPWUA HOca, NOTPIOHO BMKAMKATM A0OMNOMOrY
[41].

3.4.5. Nepenomu

Nepenom — ue nNOBHe MOPYLWEHHA UiNICHOCTI KIiCTKM BHACNigoK
YWKOAXKEHHSA, AKE NEePEeBULLYE MENKY MILHOCTI KICTKOBOI TKaHMHW. MNepenomu
KiHLIBOK € BiAKPpUTUMM i 3akpuTMuK [20].

Y pasi BigkpuToro (ycknaaHeHOoro) nepesiomy y/iiaMoK KiCTKM BUCTyMae
Kpisb paHy abo npobuBae LWKipy, OTKe, NOWKOAXKEHO M’A3M i MopyLeHo
LiNicHICTb WKipn. 3aKpuTnin nepenom, abo NpocTuii Nnepesom, BUHMKAE, KOn
€1eMEHTU KiCTKM He KOHTAKTYHOTb i3 30BHilLHIM cepeaoBuliem [24].

KBanipikoBaHa neplia 4onomora Noasrae y BUKOHaHHI 1—8 KpoKiB, AK
nig, 4ac KPOBOBUNBY, OMNAAI MICLLA NepesioMy, YCYHEHHI MaCMBHOT KpOBOTeNi,
AKWO BoOHa €. HactynHa paia — immob6inisauia 3n1amaHOi  KiHLUiBKM.
Y pAaTyBanbHUKA MatoTb 6yTM WKMHKM Kpamepa. Buntuca npautoBaty 3 LUKMHOK
cnipg, Ha 340poBiK KiHuiBUi. Mig 4Yac immobinisauii KiHUIBKM NOTpPiGHO
3actocoByBatu npuHumn POTTA. BiH nonsarae B Tomy, WO AKWO Yy NOTEPNINOro
31aMaHa KicTKa, TO L0 KiCTKY i ABa CyCiAHiIX cyrnobun HeobXiAHO 3HEPYXOMUTH.
AKwo nepenom BigbyBaeTbcA BcepeauHi cyrnoba, uen cyrnob i Asi cycigHi
KICTKM HaNeXuTb 3HEPYXOMUTU. BUHTYBATK KiHLIBKY pa3oMm i3 WKHOLO, CNif, i3
AVCTaNbHOrO BigAiNy KiHUiBKKM (cTona, KMCTb). He MoXKHA BUHTYBATU KiHUMKMK
nanbLiB A4na 3anobiraHHA NopyLweHHA 34aTHOCTI A0 BiAHOB/NEHHSA HANOBHEHHA
Kaninsapis KpoB'to. licna BUKOHAHHA nonepeaHix Ai HeobxigHO 3acTocyBaTh
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OKcureHoTepanito, 3abe3neymT NaLieHTOBI TeNI0BMIN KOMDOPT i NCUXONOTIUYHY
niagTPMMKY. MoTPi6HO BeCb Yac KOHTPONOBATK cTaH xBoporo [30].

Ona ctabinizauii onopHO-PYXOBUX YLIKOAKEHD BUKOPUCTOBYIOTb LLUNHMU
Kpamepa, BaKyyMHi LWMHU, eNaCTUYHI LUMHU Ta TPUKYTHI KOCUHKM.

®omo 31. LLluHu Kpamepa, 8aKYYMHI WUHU, e1aCMUYHIi WUHU, KOCUHKU
MPUKYMHI.
Lxcepeno: enacHuli apxis.

3.4.6. linoTepmin

linotepmia — ue CTaH opraHiamy, y pasi TemnepaTtypu BHYTPILIHIX
opraHiB HMxK4Ye 35 °C [31]. MNepeoxonoaKeHHs Tila MOXKe HacTaTu BHACNiAOK
BM/IMBY Ha MNOCTPAXAANOro HU3bKUX TemnepaTtyp NOBITPA, BOAW, BWUCOKOI
BOJIOrOCTi NOBITPA, BITPY, BiACYTHOCTI TEN0i30/1ALIT Ta KOHTAKTY 3i CHirom abo
Nboaom [42]. linoTepMito TaKOXK 3yMOBIOE BXXMBAHHA a/IKOTON0, OCKiNIbKU BiH
B OpraHiami NIOAMHU CNPUYMHIOE PO3LWMPEHHA KPOBOHOCHWUX CyAUH
i BigNOBIAHO WBMAKY BTpaTy TENAA Yepe3 NPUNINB TeNI0I KPOBi A0 WKipwn [28].
0Ocob6a1BO CXMNbHUMM A0 rinoTepMii € Nt0AN NOXUNOTO BiKY Ta AiTn [42].

Buam rinotepmii:
e JNerKa rinotepmia (temnepatypa Tina 35-32 °C);
e nomipHa rinotepmia (TfemnepaTypa Tina 32-28 °C);
e BaXKa rinotepmisa (Temnepatypa Tina Hux4e 28 °C) [31].

KoXHa cTagia rinoTepmii Mae xapaKTepHi CUMNTOMMU:

e rinotepmisa | cTyneHA: NocTparkaannim NPUTOMHWUIA, 36eperKeHnin Tpemop,
TemnepaTtypa Tina 35-32 °C;
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e rinotepmia Il cTyneHA: nOTepniAni Ha MeXi NPUTOMHOCTI, TPEMTIHHA
Hemae, Temnepartypa Tina 32-28 °C;

e rinotepmia Il cTyneHA: nocTpaxkganum HENPUTOMHWUM, HaABHI O3HaKW
KUTTA, TemnepaTtypa Tina 28-24 °C;

e rinotepmis IV cTtyneHa: BigbyBa€eTbCA 3yNMHKa cepusa, i 3rog0M BHYTPILLHSA
TemnepaTypa nagae Huxue 24 °C;

® CMepTb YHACNIAOK HE3BOPOTHOrO OXONOAMKEHHA 33 TemnepaTtypi HUXK4e
13,7 °C e rinotepmieto V ctynensa [27].

Mig 4ac pATYBAaHHA Ha  BOAiI  TeX  MOMHA  3ITKHYTUCA
3 NepeoxoNoAXKEeHHAM, MN03aAaK Yy BOAHOMY CepefoBULLi  OpraHiam
OXO/IOAMKYETHCA.

ANropuTtm Big, NepeoxonoaKeHHA NOPATYHKY MONATAE B rapaHTyBaHHI
6e3nekun NnoTepninoro Ta 3anobiraHHi NoAanbLOMY OXO/IOAMKEHHIO Tila Yyepe3
HeraHe BMBEAEHHA NOTEPNINIOro i3 XONOAHOI 30HM, 3HIMAHHA XOJIO4HOTO
04Ary Ta 3irpiBaHHA, HAKPUBAHHA MOro TePMOKOBAPOID. He BaxKnmBoO, AKOKO
CTOPOHOO, 30/10TOK0 YK CPIBHOK [0BepXy YKpMBaTM notepninoro. FonosHe
BKPUTU LWiNbHO BKPUTK, WO6 3anobirtm BTpaTti Tenna. AKWO Taka KoBapa
HeJOCTYNHa, MOXHa 3BMYAMHOK abo BMKOPMCTATU chanbHWit Miwok [30].
EBakylioBYyBaTU NEPEOXONOANKEHY NOANHY CNif rOPU3OHTA/IbHO.

®omo 32. | 33. YKpusaHHA nomepnisno2o mepmoKo80OpPOI0 i3 30/10MOH
ma cpibHO cmMopoHamu.
Lcepeno: enacHull apxis.
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Bezpieczenstwo wodne, dziedzina bezpieczenstwa [43], termin wywodzacy sie
z: bezpieczenstwa nad wodg i bezpiecznego wypoczynku na obszarach wod-
nych [44] - jest jedng z kluczowych sfer zycia cztowieka, podstawowych funkcji
panstwa i uznaje sig je za dobro publiczne stanowigce przestankg dla interwen-
cjonizmu wtadz publicznych w zakresie bezpieczenstwa cztowieka nad akwe-
nami, jako jednostki, zapewniajac mu poczucie bezpieczenstwa [45]. Wspotcze-
sne ramy pojecia bezpieczenstwa narodowego podlegajg stopniowemu rozsze-
rzaniu, warunkujac wyksztatcanie si¢ nowych obszarow badawczych — dziedzin
bezpieczennstwa, w tym wtasnie bezpieczeistwa wodnego, ktére obejmuje
umiejetnosci praktyczne i kompetencje spoteczne w zakresie szeroko rozumia-
nego uzytkowania obszaréw wodnych z poszanowaniem zasad bezpieczenstwa
oraz w zgodzie z obowigzujagcym prawem, mozliwosciami technicznymi, uwa-
runkowaniami cywilizacyjnymi i zasadami rozwoju zréwnowazonego [46].
Gtéwne cele zapewnienia bezpieczenstwa wodnego zwigzane sg z odpowie-
dzialnym i bezpiecznym gospodarowaniem zasobami srodowiska wodnego,
analizg zagrozen i szacowaniem ryzyka, zarzadzaniem aktywnos$ciami wodnymi,
stosowaniem skutecznych procedur ratowniczych, wtasciwym doborem i opty-
malnym wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu w ratownictwie wodnym
[47].

Termin Ratownictwo —to ogoét sSrodkéw i metod ratowania zycia ludzkiego i nie-
sienia pomocy w warunkach zagrozenia, przy czym Ratownictwo medyczne,
Medycyna ratunkowa sg to dyscypliny medyczne obejmujace dziatania leczni-
cze i organizacyjne w sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia. Ratow-
nictwo medyczne jest jedng z gatezi opieki medycznej jako zespét dziatan fa-
chowej pierwszej pomocy udzielanych w celu ratowania zycia i zdrowia ludz-
kiego w razie nagtych zagrozen.

Natomiast termin Ratownictwo przedmedyczne jest to zespot czynnosci podej-
mowanych przed przybyciem zespotu ratownictwa medycznego w celu ratowa-
nia osoby znajdujgcej sie w stanie nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia, w tym
takze zagrozenia w wodzie [48].
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W kontekscie sprecyzowanych powyzej definicji i termindw szeroko pojetego

ratownictwa nasuwang sie nastepujgce wnioski:

Podstawowe whnioski w zakresie bezpieczenstwa nad wodg

W celu zniwelowania do minimum zagrozenia zycia lub zdrowia w wodzie, pod-

czas chociazby letnich wakacji — nalezy:

kgpac sie w miejscach bezpiecznych, przeznaczonych do kapieli po uprzed-
nim zapoznaniu sie z regulaminem kapieliska strzezonego,

ptywad i kgpaé sie tylko w miejscach strzezonych przez ratownikéw wod-
nych,

nigdy nie wchodzi¢ do wody po silnym nastonecznieniu (dtugim przebywa-
niu na stoncu) — szczegdlnie, gdy jestes rozgrzany nalezy wchodzi¢ do wody
powoli i stopniowo,

nie wchodzi¢ do wody zaraz po zjedzeniu positku,

nie skaka¢ do wody w miejscach nieznanych i o nieznanej gtebokosci,
zawsze postepowac zgodnie z regulaminem kapieliska,

nie zaktdca¢ wypoczynku i kgpieli innych oséb,

korzystaé z sprzetu ptywajacego (np. kajakéw, tédek, roweréw wodnych ...)
zgodnie z zasadami bezpieczerstwa,

nigdy nie wolni ptywac i sie kapac¢ przy falochronach, zaporach wodnych
i mostach, w miejscach bagnistych, na terenach zeglugowych, w portach
i przystaniach,

nigdy nie wyptywaé poza teren kapielisk lub miejsc okazjonalnie wykorzy-
stywanych do kapieli,

ptywad i kgpac sie w towarzystwie drugich oséb — ptywac¢ w bezpiecznej
odlegtosci od innych uzytkownikéw aktywnosci wodnej, poniewaz pomoc
innych oséb moze by¢ kluczowa,

miec respekt do wody i nalezy dokona¢ oceny warunkdw atmosferycznych
przed wejsciem do wody,

nie wszczynaé fatszywych alarmoéw czy utrudniaé kapieli innym,

nigdy nie wchodzi¢ do wody po alkoholu lub zazyciu innej substancji psy-
choaktywnej,

199



pomoc dotrzeé ratownikom wodnym do innych poszkodowanych — miejsca
zdarzenia,

przestrzega¢ polecen ratownikdw wodnych, a w razie zagrozenia wotaé
o pomoc lub wezwaé pomoc (tel. w Polsce: 112, 999, 601-100 100).

Podstawowe wnioski w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego nad wodg

W celu zniwelowania do minimum zagrozenia zycia lub zdrowia nad wodg, pod-

czas chociazby letnich wakacji — nalezy:

przed wejsciem na plaze - przed opalaniem zabezpieczyé skére kremem lub
olejkiem z filtrem,

zatrzymac sie na obrzezach plazy - w miejscu, w ktérym jest troche ciena,
nie opalac¢ sie w godzinach szczegdlnie silnego nastonecznienia — w potu-
dnie,

nie zapominac¢ o nakryciu gtowy, poniewaz brak nakrycia moze staé sie
przyczyna udaru,

pi¢ duze ilosci niegazowanej wody mineralnej (nie sok, nie kawa),

w czesci pobyt zaplanowac na plazy - nad wodg w sposéb aktywny, starac
opalac sie w ruchu podczas aktywnosci fizycznej (ptywanie, gra w pitke, ...),
po kapieli stonecznej przed wejsciem do wody schtodzi¢ cate ciato (szcze-
golnie miejsca wstrzgsorodne: okolice serca, szyi i krocza),

nie plazowac¢ — zazywac kapieli stonecznej na wydmach i pomostach, nie
przysypia¢ na stoncu, szczegdlnie po spozyciu alkoholu.

Whnioski w zakresie bezpieczenistwa nad wodq odnosnie dobrej umiejetnosci

ptywania

W celu zniwelowania do minimum zagrozenia zycia lub zdrowia w wodzie, pod-

czas chociazby letnich wakacji — nalezy:

zadbaé przed sezonem letnim, szczegélnie podczas roku szkolnego szcze-
golnie wsrdd dzieci i mtodziezy o dokonanie oceny poziomu umiejetnosci
ptywackich (1: Juz ptywam, 2: Karta ptywacka i 3: Specjalna karta ply-
wacka),

sukcesywnie wprowadza¢ w placéwkach oswiatowych nauke ptywania,
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e systematycznie promowac podstawowe zasady przebywania nad woda.

Wspdtautorska préba zdefiniowania pojecia umiejetnosc¢ ptywania:

»Umiejetnos¢ ptywania jest to umiejetnos¢ sprawnego poruszania sie w wo-
dzie, potwierdzona przeptynieciem dystansu 25m po dowolnym skoku do wody
z wysokosci przynajmniej 70 cm. Podczas ptyniecia na dystansie osoba nie moze
zatrzymac sie ani dotknqc dna akwenu. Od momentu skoku osoba powinna po-
konac dystans 25 m w czasie nie dtuzszym niz 55 sekund. Dystans okreslony cza-
sem jest konieczny. Dodatkowo osoba powinna potrafi¢ wytowic jeden przed-
miot z dna akwenu z gtebokosci 2 m. Podczas ptywania w wodach otwartych
wystepujq sytuacje nietypowe, takie jak falowanie, prqgdy, wiry, ktorych na pty-
walni nie mozna stworzyc¢. Osoba, ktdra potrafi ptywac powinna robic to efek-
tywnie, odlegtosc¢ przeptyniecia samych 25 m bez wymaganego czasu nie po-
zwala prawidfowo oceni¢ umiejetnosci ptywackich. Umiejetnosc¢ ptywania jest
gwarantem bezpieczeristwa zwtaszcza w okresie letnim podczas przebywania
na réznego rodzaju akwenach. Aby ptywac szybko i ekonomicznie konieczna jest
znajomosc ktoregokolwiek ze stylow ptywackich i podczas testu osoba powinna
go zaprezentowac.

Whioski w zakresie bezpieczenstwa i czystosci sSrodowiska naturalnego i wod-
nego

W celu zniwelowania do minimum zagrozenia zycia lub zdrowia podczas cho-

ciazby letnich wakacji — nalezy:

e nie zasmiecac terenu plazy strzezonej i kgpieliska,

e nie chodzié, opalaé sie na wydmach,

e nie hatasowa¢, zaktdca¢ wypoczynku nad wodg i tym samym nie utrudniac
dotarcia stuzb ratownictwa wodnego do miejsca zdarzenia (wypadku).

201
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be3neka Ha 800i, rany3b 6e3neKn KUTTEAIANbHOCTI NtoanHK [43], TepMiH, WO
€ NoxigHoto BiA: 6e3neKkn Ha Boai Ta 6e3nevyHoro BiANOYMHKY Ha Boagoimax [44]
— OAHI€ED 3 KNOYOBUX Cchep NOACLKOro XKUTTA. OAHIED 3 OCHOBHUX QYHKLLIN
OEep¥KaByM i BBAXKAETbCA rPOMaZCbKe 6iaronosyyys, Wo € nepeaymoBoo AnA
OEpPrKaBHOrO BTPYYaHHS TPOMAACHLKOCTI Ha AEP’KAaBHOMY PiBHI B MUTaAHHAX
6e3neKkn NAUHU B KOPUCTYBaHHI BOAHMMM 06'ekTamm AK ocobucTocTi, wo
Hagae i1 BiguyTTa 6e3nekn [45]. CyyacHi pamKu KOHUenuii HauioHaNbHOI
6e3neKkM nignaAratoTb NOCTYNOBOMY PO3LUMPEHHIO, 3YMOB/IOKYM PO3BUTOK
HOBMX HANPAMKIB AOCNIAXKEHb, @ came y chepi 6e3nekun, y Tomy YUCANi BNacHe
BOAHOI 6e3neKun, AKa BKAOYAE NPAKTUYHI HAaBMYKM Ta COUianbHI KoMmneTeHuii
y cbepi WKMPOKOro pPO3yMiHHA  BMKOPUCTAHHA BOAHMX MNPOCTOPIB
3 AOTPMMaHHAM npasua 6e3nekn BigNOBIAHO A0 YMHHOINO 3aKOHOAABCTBA,
TEXHIYHMUX MOM/IMBOCTEN, YMOB LMBINi3aLii Ta NPUHLKUMIB CTaNOro PO3BUTKY
[46]. OcHOBHiI Uini 3abe3neyeHHA 6e3neKn Ha BOAj NOB’A3aHi 3 BiANOBiAaIbHUM
Ta 6e3neyHUMm ynpaBAiHHAM pecypcamu BOAHOMO cepeaoBuLLa, aHani3oM
Hebe3nekM Ta OLHKOK PU3UKY, YNPaBAiHHAM AiANbHICTIO Ha BoAj,
3aCTOCYBaHHAM e(EKTUBHUX PATYBANIbHUX NpoOLEeAyp, NPaBUIbHUM BUOOpOM
Ta ONTUMANbHUM BMKOPUCTAHHAM cheuianizoBaHoro obnagHaHHA nig 4ac
nopsAmMyHKy Ha 800i [47].

TepMmin «MopamyHOK» - Le BCi 3ac0bun Ta MeToAMN NOPATYHKY KUTTA NIOANHU Ta
HagaHHA gonomoru B ymoBax Hebesneku, Toai sk «MeoOuKo-pamyeanbHa
cnpasa», «HesioknadHa meouyuHa» - Ue MeaUYHI AUCUUNAIHW, WO
OXONANIOKTb NiKYBa/bHI Ta OpraHisauinHi Aii B cuTyauisx panToBoi 3arposwu
3popoB'to abo xutTio. MeauyHo-paTyBanbHa poboTa € oaHMM i3 po3Aainis
MEeANYHOI AONOMOTK, K KOMMIEKC NPOodeCiMHUX 3aX0AiB NepLLOi 4ONOMOrH,
CNPAMOBAHUX Ha 30eperKeHHA KWUTTA | 340poB'a nogen y pasi panToBoi
3arposmu.

3 iHWoro 60Ky, TepMiH QosiKapcbKa 0onomMoz2a — e KOMMIEKC 3aX0A4iB, AKi
34INCHIOTLCA A0 nNpubyTTa MeauyHoi pATyBasbHOI bpuragn 3 MeTo
NOPATYHKY NOAWHU, AKa NepebyBa€E Yy CTaHi pPanTOBOi 3arpo3un XKUTTIO 4
340p0B’t0, y TOMY uncni y Bogai [48].
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Y KOHTEKCTi HaBeZAeHMX BULLE BM3HAYEHDb i TEPMIHIB MOPATYHKY NIOAMHU, SIKa

nepebyBa€ y CTaHi PanToBOi 3arpo3u MWUTTIO UM 340POB’I0 B LUMPOKOMY

PO3YMiHHI MOXHa 3p06UTM HACTYNHI BUCHOBKM:

OcHOBHi 8UCHOBKU w000 6e3neKku Ha eo0di

LLo6 MmiHimi3yBaTM pU3UMK [ANA XKUTTA UM 300pOB’A AOAMHM Nig yac

nepebyBaHHSA y BOAi Nig, Yac NiTHbOI BigNyCTKM — HeobxigHo:

Kynatuca B 6e3neyHux Micusx, MNPU3HAYEeHUX ANA  KynaHHS,
03HAMOMMBLUMCH 3 NPABUAAMM NAAKY ANA KYNAHHA, WO 3HAX04MUTbCA Nif
Harna40M PATYBaANbHOI CYXKOM,

KynaTucA i NnaBaTu TINbKKU B MiCUAX, AKI Nig HAarna40M pATYBAaNbHUKIB,
HiIKONM He 3axoAbTe y BoAdy nicna TpuBanoro nepebyBaHHS Ha COHU -
0cob6MBO KoM BaM rapAdYe, BM MOBUHHI BXOAMUTM Yy BOAY MNOBINbHO
i NOCTYynoBo,

He 3axo4bTe y BO4Y 0A4pa3y Micia npunomy ixi,

He cTpubaliTe y BOAY B HEBIZOMMX MiCUAX i 3 HEBIZOMOI rMNBUHOLO,
3aBXAW AOTPMMYMTECA NPaBMA 30HU BigNOUYMHKY Yn BaceliHy,

He 3aBaKalTe BiANOYMHKY Ta KyMaHHIO iHWKX Ntoaen,

BMKOPUCTOBYBATM 0ONagHaHHA ANA BiANOYMHKY Ha BoAi (Hanpuknaa,
6angapku, YOBHM, BOAHI Besnocunean TOWO) BiAMNOBIAHO 4O NpPaBUA
b6e3nekKu,

HIKONM He Kynamteca i He nnaBanTe 6ina xBunepisis, Aamb i mocrTis,
y 3abonoyeHin micueBocTi, y panoHax CyAHONAaBCTBa, Y nopTax i 6ins
npUCcTaHen,

HIKONM He BMXOAbTE 3a MeKi BM3HAYEHMX 30H KynaHHA abo micub, AKi
iHKO/IM BUKOPUCTOBYHOTLCA ANA KYNaHHA,

NAaBaTK Ta KynaTuca B KOMMaHIl iHWKWX ntogen ue nnaBaTu Ha 6esneyHii
BiACTaHI Bi4 IHWWX KOPUCTYBayiB BOAHWMX PO3Bar, OCKiZIbKM [0MNOMOra
iHWKX toaen Mmoxke byTu BUpiLLanbHO B pasi Hebe3neyHoi cuTyalii,
CTaBMTMCA 3 MOBArok A0 BOAWM Ta afEKBATHO OLiHIOBATM NOrogHi ymosmu
nepes BXo40M Yy BOAY,

He No4aBaTM HENPABAMBUX CUTHA/IB TPMBOTU | HE YCKNAAHIOBATU KyMaHHA

iHWWM,
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HIKONM He Nni3b y BOAy MiCNA BXWBaHHA afKkoronto abo 6yab-aKoi iHWOI
NCUXOAKTUBHOI PEYOBUHM,

AOMOMOITU PATYBAZIbHUKAM AiCTAaTUCA 40 NOCTPAXKAANMUX | A0 MicLA noail,
BMKOHYBATW BKa3iBKM PATYBaNbHUKIB i B pa3i Hebesnekn BUKAMKATU
PATYBaJIbHY CNYX0Oy abo BUKAMKATKM gonomory (Ten. y MNonbui: 112, 999,
601-100 100).

OCHOBHi BUCHOBKU 8 HANPAMKY OXOPOHU 300p08'a ma be3nexku Ha 800i

06 MiHimi3yBaTU PU3UK ONA KUTTA UM 340POB’A Mia Yac BiANOYMHKY BinA
y 4, 4 4 4 y

BOAM HaBITb NiA Yac NiTHLOI BiANYCTKM — CNif 3p0ObUTU HACTyMNHeE:

nepes, BUXOA0M Ha NAAXK - 3aXUCTITb LWKiPY COHLE3aXMCHMM Kpemom abo
iHLMMMW COHLEe3aXMCHMMM 3acobamm nepes NPUNRHATTAM COHAYHUX BaHH,
PO3MILLYMTECb Ha KPato MAANXKY - B MiCLAX 3 HEBE/IMKOIO TiHHIO,

He 3acmaraiTte npm 0cob/IMBO CUIBHOMY COHLLi, @ came OniBAHi,

He 3abyabTe NPO ro/IOBHUM YBip, OCKINbKKU BiACYTHICTb MOro MOXKe CTaTh
NPUYUHOLO IHCYIbTY,

MUTU BEIUKY KiNbKiCTb HEra3oBaHoOi MiHepanbHOi BOAW (He COKY, He KaBw),
4YaCTKOBO M/aHYMUTe CBOE nepebyBaHHA Ha NAAXKI - 6ins BOAW B aKTUBHIN
dopmi, HamaranTeca 3acmaraTu B pyci nig, 4ac GisMYHMX HaBaHTAXKEHb
(nnaBaHHA, rpa y ¢yTbon, BoNenb60oN UM iHLWI aKTUBHI irpwn),

nicna NPUMHATTA COHAYHMX BaHH Mepen BXOAOM Yy BoAy HeobXxiaHO
oxonoguMtM Bce TiNo (0cobnMBO 30HM: HABKONO cepus, WM Ta
NPOMENKUHN),

He BMXOAbTe Ha NAAX, 0COBAMBO NiCNS BXXMBAHHA aJIkOrONKO - He
3acmaranTe Ha AtoHax i nipcax, He 3aCMHaNTe Ha COHL.

BucHoeKu w000 6e3ne4yHo20 naaeaHHA y 600i

o6 MmiHimi3yBaTV PU3KK ANS KUTTA UM 340POB’S Y BOAi HABITb NiA Yac NiTHbOI

BIiANYCTKWN — CAif, 3p0OUTU HACcTynHe:

0608B’A3K0BO Nepep NiTHIM ce30HOM, 0c0H61MBO Nifg Yac HABYAIbHOTO POKY,
OLHMUTK piBEHb HAaBMYOK MAaBaHHA cepen Aitel Ta nignitkie (1: A exe
naaearo, 2: KApMa naasyA i 3: cneyianbHa Kapma naasys),

204



®* OCTYNnOBO 3anNpoBagKyBaTW HaBYaHHA MNABAHHIO B  HaBYa/IbHUX
3aKnagax,

® CUCTEMATUYHO O3HAMOM/IKOBATM 3 OCHOBHUMM NPUHLMMNAMM NepebyBaHHSA
6ina soau.

CniBaBTOpCbKa cnpoba BU3HAYUTU NOHATTA BMIHHA naasamu:

«BmiHHA naaeamu — 30amHicmb egekmusHO rnepecysamuca y 800,
niomeepoxceHa nNponausaHHAM oucmanuyii 25 m nicna 6y0b-aKo2o cmpubKa
y 800y 3 sucomu He meHwe 70 cm. lMponausaroyu 0aHy OUCMAHUi0, AHOUHA
He Ma€ 3ynuHamuca abo mopkamucs OHa sodolimu. 3 MmomeHmy cmpubka
oucmaHyito 25 m nOUHA NoBUHHAG N000AAMU He 0o8We Hix 3a 55 cekyHO.
lpoxo0dxceHHA 0aHOi ducmaHuyii obmexceHe 8 Yaci. OKpim mozo, naaseyb Mae
emMimu niOoHAMuU o0uH npedmem 3 OHa eo0olmu 3 2aubuHu 2 m. [1i0 yac
naaeaHHA y 8i0Kpumili 800i BUHUKAOMb HEMUMO8i cumyauyii, maki AK xeui,
mevii, supu, AKi Hemoxauso cmeopumu 8 baceliHi. Ocoba, AKa emie naasamu,
nosuHHa pobumu ye echekmueHo, nNPonaAUBaHHA OUCMAaHyii 8cbo20 y 25 m 6e3
HeobXxiOHO20 Ha ye Yacy He 00380/A€E MPAsUNbHO OUIHUMU HABUYKU MNAABAHHS.
YMiHHA nnasamu € 3anopyKkoto 6e3neku, ocobauso 8aimKy, nid0 4ac
nepeby8aHHA 8 pizHUX munax eodolm. [1aa mozo, wob naasamu wWeUOKO
i eKoHomiyHo, Heobxi0Ho 3Hamu 6yOb-aKuli 3i cmunie NAABAHHSA
i npodemoHcmpysamu (io2o nid Yyac mecmysaHHsA.

BucHosKU w000 6e3neKu ma yucmomu HABKOAUWHbLO20 NPUpodHo20 ma
B800H020 cepedosuwa

Lo6 MiHimi3yBaTM PU3MK AN KUTTA YM 340pOB’A Nig Yac HaBiTb NiTHbOI

BiZANYCTKWN — CAlif, 3p0OUTU HACTyNHe:

® He 3aCMiyyBaTU TEPUTOPIO NAAXKY Ta 30HU ANA KYMAHHA, WO 3HAaX0ANTbCA
nig, HarnNA4OM PATYBaNbHOI CNyKOW,

® He rynanTe i He 3acMaranTe Ha AloHaX,

® He WyMmiTW, He 3aBarKaTW BigNOYMHKY 6ina BogM i TMM camum He
nepeLwKoaXaTn A0CTyny BOAHOPATYBaNbHUM Cay:bam 4o micusa noaii
(aBapii).
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SERDECZNIE POLECAMY
PEKOMEHAYEMO BIf LUNPOro CEPUA

1. Osrodek rekreacyjny ,,Opaka” (Ba3a BignounHky “Onaka”)

Osrodek rekreacyjny ,Opaka” jak najlepiej realizuje potgczenie cztowieka
z naturg. Jest tu wspaniate jezioro do wedkowania, kompleks restauracyjny
z kuchnig narodowg na 200 oséb, taczacy:

o kawiarnie-kolibe, sale bankietowg, sale taneczng - kolibe, ponad 20 pawi-
londw harmonijnie wpisanych w karpacka scenerie kompleksu rekreacyj-
nego;

e 7rddta wod mineralnych, takich jak »Naftusya&quot”
i Zelizista&quot”;

e letni basen z gérskg wodg mineralng;

e stodofa (odpoczynek na sianie);

e tubing (jazda na nadmuchiwanych oponach) catorocznie i wiecej.

Ukraina, Obwaéd Iwowski, powiat Drohobycz, str. Opaka e tel: +38 (067) 278 72 30

basa BignoumHky “Onaka” Kpawmm YMHOM BTIAMNA 3B'A30K NOAUHU

3 npupopaoto. TyT € uyaoBe 03epo AN pmboioBAi, PeCTOPAaHHUA KOMMAEKC

3 HalUioHaNbHO KyxHeto Ha 200 ocib, wo o6’egHye:

e Kade - Konmby, 6eHKETHMIN 3an, TaHUIOBaANAbHUN 3an-Konmby, noHaa 20
aNbTaHOK  FAPMOHIMHO  BMMCAHMX B KAPNATCbKMM  naHAawadpT
BiZANMOYMHKOBOIrO KOMMAEKCY;

e [Xepena MiHepanbHux Boa Tmny “Hadtyca” Ta “3anisncra”;

e  JiTHIM KynanbHM B6aceliH 3 ripCbKOK MiHEPasIbHOK BOAOHO;

e CiHOBan;

e  BCECE30HHY Tpacy KaTaHHA Ha Tybax Ta iHwWe.

JlbBiBCbKa 061acTb, [lporobuubKuii paoH, c. Onaka e Ten .: +38 (067) 278 72 30

www.opaka.com.ua
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www.opaka.com.ua

BIAMOYUHKOBO - O300POBYUNA
KOMIUJIEKC

PUBOJIOBIJIA
(POPEJSb, OCETP)

OXKEPEJIA
MIHEPATNbHWX BO[,

lNNpudmaemo 3amMoerieHHs Ha
KOryeHy choperib ma ocemp

ten.: 067 278 72 30
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2. Perspektywy wykorzystania elektrostymulacji za pomoca urzadzenia
»VEB”® w leczeniu zaburzen zwigzanych z COVID-19 (MNepcnekTusu
BUKOPUCTAHHA eNeKTPOCTUMYAALLT 3 BUKOPUCTAHHAM npuctpoto "VEB"® ana
NiKyBaHHA NopyleHb, nos'a3aHux 3 COVID-19)

e https://protruskavets.org.ua/truskavets-ki-ucheni-vynakhidnyky-za-
proponuvaly-vyprobuvaty-ikhniu-zbroiu-proty-koronavirusu/

e https://osf.io/cd4mv/

[EHEPATOP
VEB-1

(ENEKTPOCTUMYINATOP ER-1.09)
(TEXHIYHWM NACMOPT)

TexHiunun pernament 6eanekw srigHo ACTY IEC 60204-1:2004
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