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ИЗБЫТОЧНАЯ ДНЕВНАЯ СОНЛИВОСТЬ-МАРКЕР СИНДРОМА ОБСТРУКТИВНОГО АПНОЭ-ГИПОПНОЭ СНА У 
БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНЬЮ ЛЕГКИХ 

 
For citation: Rajabov Kh.S., Khujanazarova V.S., Liverko I.V. EXCESSIVE DAYTIME SLEEPING AS A MARKER OF OBSTRUCTIVE 
SLEEP APNEA-HYPOPNEA SYNDROME IN PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE. Journal of 
cardiorespiratory research. 2022, Special Issue 2.1, pp. 19-24 
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АННОТАЦИЯ 
В целях изучения частоты встречаемости избыточной дневной сонливости  и ее значимости в формировании синдрома обструктивного 
апноэ-гипопноэ сна (СОАГС) у 200 больных хронической обструктивной болезнью легких проведено скрининг тестирование с помощью 
унифицированных методик - опросника Эпфортская шкала оценки дневной сонливости (Epworth Sleepiness Scale, ESS) и 
специализированного опросника для первичного выявления СОАГС в модификации А.М. Вейн, Т.С. Елигулашвили (1998). 
Результатами исследования отмечено у 75,5% больных ХОБЛ состояние чрезмерной дневной сонливости, которое достоверно выше 
среди больных ХОБЛ IV стадии (87,6%) и у женщин с ХОБЛ (88,5%).  Умеренная либо высокая степень вероятности дремоты или 
засыпания отмечена  в 43,0% случаях «при пассивном  сидении в общественных местах (сидя в театре, на собрании и т.д.)», в 39,0% -
«чтение сидя в кресле», в 47,4% - «во время отдыха в кровати днем», в 40,0% - «как пассажир в машине при движении без остановок в 
течении не менее чем часовой поездки по ровной дороге»,  в 41,7%- «сидя в спокойной  обстановке после обеда без потребления 
алкоголя».  Среди больных ХОБЛ с наличием состояния чрезмерной дневной сонливости в 57,6% случаях отмечается высокая 
вероятность клинического диагноза синдрома обструктивного апноэ-гипопноэ сна, что зачастую сопровождается громким ночным 
храпом (96,7%), остановками дыхания во сне (91,4%), утренними головными болями или ощущениями не освежающего сна по утрам 
(79,5%), явлениями ночной полиурии и частых ночных просыпаний (70,2%) и увеличение массы тела за последние 3-5 лет (63,0%). 
Ключевые слова: избыточная дневная сонливость, синдром обструктивного апноэ-гипопноэ сна, хроническая обструктивная болезнь 
легких 
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EXCESSIVE DAYTIME SLEEPING AS A MARKER OF OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA-HYPOPNEA SYNDROME IN PATIENTS 
WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE 

ANNOTATION 
To study the frequency of excessive daytime sleepiness and its significance in the formation of obstructive sleep apnea-hypopnea syndrome 
(OSAHS) in 200 patients with chronic obstructive pulmonary disease, screening testing was conducted using unified techniques of the Epworth 
Daytime Sleepiness Assessment Scale (ESS) questionnaire and a specialized questionnaire for the primary detection of OAPS in modification 
A.M. Vane, T.S. Yeligulashvili (1998).  
The results of the study noted in 75.5% of patients with COPD the condition of excessive daytime sleepiness significantly higher among patients 
with stage fourth stage of COPD in men (87.6%) and in women (88.5%). A moderate or high degree of probability of drowsiness or falling asleep 
was noted in 43.0% of cases "when sitting passively in public places (sitting in a theater, at a meeting, etc.)", in 39.0% - "reading while sitting in 
an armchair", in 47.4% - "while resting in bed during the day", in 40.0% - "as a passenger in a car while driving non-stop for at least an hour on a 
flat road," in 41.7% - "sitting in a calm atmosphere after lunch without alcohol consumption." Among COPD patients with excessive daytime 
sleepiness in 57.6% of cases, there is a high probability of a clinical diagnosis of obstructive sleep apnea-hypopnea syndrome, which is often 
accompanied by loud night snoring (96.7%), respiratory arrest during sleep (91.4%), morning headaches or feelings of not refreshing sleep in the 
morning (79.5%), phenomena of nocturnal polyuria and frequent night awakenings (70.2%) and an increase in body weight over the past 3-5 years 
(63.0%). 
Keywords: excessive daytime sleeping, obstructive sleep apnea-hypopnea syndrome, chronic obstructive pulmonary disease 
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KUNDUZGI UYQUCHANLIK – SURUNKALI OBSTRUKTIV OʼPKA KASALLIGI BEMORLARIDA UYQUNING OBSTRUKTIV 

APNOE-GIPOPNOE SINDROMI MARKERI 
АNNOTАTSIYA 

Surunkali obstruktiv oʼpka kasalligi mavjud boʼlgan 200 bemorda kunduzgi uyquchanlik chastotasini va uning obstruktiv uyqu apnoe-gipopnoe 
sindromini rivojlanishidagi ahamiyatini oʼrganish uchun Epfortning kunduzgi uyquchanlikni baholash shkalasi boʼyicha soʼrovnoma (Epworth 
Sleepiness Scale, ESS) va А. M. Veyn, T. S. Yeligulashvili (1998) boʼyicha uyquning obstruktiv apnoe-gipopnoe sindromini aniqlash uchun 
modifikatsiyalangan soʼrovnomasidan foydalanib skrining oʼtkazildi . 
Tadqiqot natijalari kunduzgi uyquchanlik SOOʼK bemorlarning 75,5%da, SOOʼK IV bosqichida (87,6%) va SOOʼK ayol bemorlarda (88,5%) 
ancha yuqori ortiqcha kunduzgi uyquchanlik holati, qayd yetdi. Uyquchanlik yoki uxlab qolishning oʼrtacha yoki yuqori ehtimoli - 43,0% hollarda 
"jamoat joylarida passiv oʼtirganda (teatrda, yigʼilishda va hokazolarda) qayd yetilgan.) ", 39,0% da - "kresloda oʼtirganda oʼqishda", 47,4% - "kun 
davomida yotoqda dam olayotganda", 40,0% - "tekis yoʼlda kamida bir soat toʼxtovsiz mashinada yoʼlovchi sifatida harakatlanayotganda", 41,7% 
- "tushlikdan keyin spirtli ichimliklarni isteʼmol qilmasdan tinch muhitda oʼtirishda" aniqlandi. 57,6% hollarda kunduzgi uyquchanlik holati mavjud 
SOOʼK bemorlari orasida obstruktiv uyqu apnoe-gipopnoe sindromining klinik ehtimolligi katta, bu koʼpincha baland tunda xurrak otish (96,7%), 
uxlash paytida nafas olishni toʼxtashi (91,4%), ertalab bosh ogʼrigʼi yoki uyquni tetiklashtirmaslik hissi bilan birga keladi (79,5%) tungi poliuriya 
va tez-tez tunda uygʼonish holatlari (70,2%) va soʼnggi 3-5 yil ichida tana vaznining koʼpayishi (63,0%). 
Kalit soʼzlar: haddan tashqari kunduzgi uyquchanlik, obstruktiv uyqu apnoe-gipopnoe sindromi, surunkali obstruktiv oʼpka kasalligi 

 
Актуальность. Международные эксперты в области 

респираторной медицины признают, что хроническая 
обструктивная болезнь легких (ХОБЛ), во всем мире, является 
серьезной проблемой здравоохранения из-за растущей 
заболеваемости и смертности [3;23;24;25], характеризуясь 
непрерывно прогрессирующим течением заболевания, 
ассоциированным с особенностями фенотипов и эндотипов 
[6;9;15], определяет прогноз течения, формирование 
инвалидизирующих осложнений [4;5], раннюю потерю 
трудоспособности [2], неблагоприятные последствия для качества 
жизни, связанного со здоровьем  и жизнью [16;17], что влечет 
серьезные последствия социальные и экономические последствия 
для систем здравоохранения [7;13;14; 21]. 

В рекомендательные документы GOLD подчеркнуто, что к 
основным системным проявлениям ХОБЛ относятся: снижение 
питательного статуса, дисфункция скелетных мышц, остеопороз, 
анемия и сердечно-сосудистые эффекты, нейропсихические 
нарушения (тревожно-депрессивный синдром, оксиген-зависимые 
когнитивные расстройства), расстройства сна, полицитемия). 

Синдром обструктивного апноэ-гипопноэ сна (СОАГС) – 
самое распространенное органическое нарушение сна, 
вызывающее дневную сонливость [20]. Выявлено, что около 40-
90% больных с СОАГС жалуются на выраженную дневную 
сонливость [1;10], а у 50% наблюдаются изменения личности [12], 
что приводит к ограничению трудоспособности, затруднению в 
выполнении интеллектуальных заданий, нарушению 
межличностных отношений и уменьшению эффективности труда 
[18]. Избыточная дневная сонливость отмечается у женщин чаще, 
чем у мужчин [8]. Степень дневной сонливости прямо 
пропорциональна индексу апноэ/гипопноэ (ИАГ) [11]. Помимо 
этого, у 50% мужчин с СОАГС наблюдаются профессиональные 
аварии, а у женщин происшествия на рабочем месте 
регистрируются в 6 раз чаще, чем в контрольной группе без СОАС 
[22]. 

По мере прогрессирования заболевания, избыточная дневная 
сонливость (ИДС) нарастает и большей степени нарушает качество 
жизни больных с СОАГС [8].  
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Cочетание СОАС и ХОБЛ осложняет течение каждой 
патологии, в связи с чем необходимо своевременное выявление 
синдрома перекреста, что обеспечивает полезную информацию в 
плане прогноза и определения агрессивности в лечении каждой 
патологии. Такой подход крайне важен, поскольку смертность при 
синдроме перекреста превышает таковую при наличии ХОБЛ или 
СОАС в отдельности [19]. 

Цель исследования: оценить частоту встречаемости 
избыточной дневной сонливости и ее значимость в формировании 
синдрома обструктивного апноэ-гипопноэ сна у больных 
хронической обструктивной болезнью легких. 

Материал и методы исследования. Объектом исследования 
были 200 больных ХОБЛ, получавших стационарное лечение в 
пульмонологическом отделении РСНПМЦФиП и прошедшие 
общеклиническое, лабораторное, функциональное, 
инструментальное обследования и скрининг на выявление 
симптома избыточной дневной сонливости, как основного 
симптома при синдроме обструктивного апноэ-гипопноэ сна 
(СОАГС). Обследовано 148 человек мужского (74,0%) и 52 человек 
(26,0%) женского пола. Средний возраст обследованных составил 
55,2±5,2 лет. 

Диагноз заболевания ХОБЛ верифицирован в соответствии с 
рекомендациями GOLD (2017).  В структуре обследованных 12,5%  
пациентов имели средне-тяжелое течение, 34,5% - тяжелое течение 
и 53,0% крайне-тяжелое  течение ХОБЛ. 

В исследование использованы унифицированный опросник 
Эпфортская шкала оценки дневной сонливости (Epworth Sleepiness 
Scale, ESS) и специализированный опросник для первичного 
выявления СОАГС в модификации А.М. Вейн, Т.С. Елигулашвили 
(1998). 

Шкала сонливости Эпфорта использована для  количественной  
оценки  степени  дневной  сонливости, где пациенту предлагается 
оценить возможность задремать или даже уснуть в различных 
ситуациях и оценить вероятность этого в баллах: 0 – никогда; 1 – 

небольшая вероятность; 2 – умеренная вероятность; 3 – высокая 
вероятность.  Возможный ранг суммарной оценки варьируется от 
0 до 24 баллов  и интерпретируется: 0–7 – нет дневной сонливости, 
8-9 баллов – лёгкая дневная сонливость, 10-15 баллов – средняя 
степень дневной сонливости; 15–20 баллов – значительная дневная 
сонливость, более 20 баллов – сильно выраженная дневная 
сонливость. Дневная сонливость, оцененная ≥10 баллов, обычно 
используется как клиническое определение чрезмерной 
сонливости.  

Для постановки диагноза СОАГС согласно 
специализированного опросника для первичного выявления 
СОАГС в модификации А.М. Вейн, Т.С. Елигулашвили достаточно 
положительного ответа на первый вопрос или не менее 3-х 
положительных ответов со 2 по 8 вопрос. Оценка клинического 
диагноза СОАГС рассматривается в интерпретации: 0-1 признак, 
как отсутствие, 1-3 признака – мало вероятно расстройство, 4 и 
более признака –высоко вероятно расстройство. Общая оценка: 
положительные «маркеры» по антропометрии + по клинической 
картине + по избыточной сонливости говорят о высокой 
вероятности апноэ в период сна. 

Статистический анализ проводился с использованием 
программы STATISTICA 13.3 (разработчик - StatSoft.Inc). Все 
значения в таблицах представлены в виде средней арифметической 
величины вариационного ряда±ошибка средней величины (M±m). 
В качестве статистической гипотезы использовались значения с 
уровнем р<0,05 и р<0,01 (с доверительной вероятностью 95,5% и 
99%).  

Результаты исследования. Анализ результатов 
унифицированного опросника Шкалы Эпфорта у больных ХОБЛ 
(табл.1) показал, что возможность задремать или даже уснуть в 
различных ситуациях присуща достаточно большему числу 
пациентов ХОБЛ, которые давали положительный ответ на 
вероятность определенной ситуации.  

Таблица 1 
Частота положительных ответов в оценочных ситуациях, (%)  

 Оценочная ситуация n Вероятность дремоты 
или засыпания, % 

1 Чтение сидя в кресле 82 41,0 
2 Просмотр телепередач сидя в кресле 109 54,5 
3 Пассивное сидение в общественных местах (сидя в театре, на      собрании 

и т.д.) 
79 39,5 

4 Как пассажир в машине при движении без остановок в течении не менее 
чем часовой поездки по ровной дороге 

115 57,5 

5 Во время отдыха в кровати днем 116 58 
6 Сидя и разговаривая с кем-либо 55 27,5 
7 Сидя в спокойной обстановке после обеда без потребления алкоголя 103 51,5 
8 За рулем автомобиля, остановившегося в дорожной пробке или на 

светофоре 
79 39,5 

 
Оценка степени вероятности  дремоты или засыпания в 

зависимости от ситуации отражена в таблице 2, из которой видно, 
что умеренная либо высокая степень вероятности дремоты или 
засыпания фиксирована больными  ХОБЛ  при различных 

ситуациях: в 43,0% случаях «при пассивном  сидении в 
общественных местах (сидя в театре, на      собрании и т.д.)», в 
39,0% -«чтение сидя в кресле», в 47,4% - «во время  

 
Таблица 2 

Характеристика степени выраженности  либо вероятности дремоты или засыпания 
   Вероятность дремоты либо засыпания,% 

небольшая умеренная высокая 
1 Чтение сидя в кресле 82 20(24,4) 30(36,6) 32(39,0) 
2 Просмотр телепередач сидя в кресле 109 31(28,4) 40(36,7) 38(34,9) 
3 Пассивное сидение в общественных местах 

(сидя в театре, на      собрании и т.д.) 
79 20(25,3) 34(43,0) 25(31,6) 

4 Как пассажир в машине при движении без 
остановок в течении не менее чем часовой 
поездки по ровной дороге 

115 30(26,1) 46(40,0) 39(33,9) 

5 Во время отдыха в кровати днем 116 30(25,9) 31(26,7) 55(47,4) 
6 Сидя и разговаривая с кем либо 55 29(52,7) 16(29,1) 10(18,2)  
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7 Сидя в спокойной обстановке после обеда без 
потребления алкоголя 

103 24(23,3) 36(34,9) 43(41,7) 

8 За рулем автомобиля, остановившегося в 
дорожной пробке или на светофоре 

79 39(49,4) 21(26,6) 19(24,1) 

отдыха в кровати днем», в 40,0% - «как пассажир в машине 
при движении без остановок в течении не менее чем часовой 
поездки по ровной дороге»,  в 41,7%- «сидя в спокойной  
обстановке после обеда без потребления алкоголя».  Данные 
ситуации,  несомненно, могут  служить фактами, определяющими 
высокую вероятность наличия  СОАГС.  

Количественная оценка результатов шкалы Эпфорта 
позволила определить диагностический порог  дневной 
сонливости, оцененной ≥10 баллов как клиническое определение 

чрезмерной сонливости, и  сопоставить ее  с тяжестью 
функционального класса ХОБЛ. Результатами исследования 
отмечено, что 75,5% (151 из 200 пациентов ХОБЛ) имели порог 
чрезмерной дневной сонливости, частота и степень выраженности 
которой определялись тяжестью функционального класса 
заболевания  от  12,0%  при ХОБЛ средне-тяжелого 
течения/ХОБЛ II до 86,8%  при крайне-тяжелом течении 
заболевания/ ХОБЛ IV (р<0,01) (табл. 3.). 

Таблица 3 
Частота и степень выраженности симптома дневной сонливости к степени течения заболевания ХОБЛ 

Когорта 
ХОБЛ 

n Ранг суммарной оценки шкалы Эпфорта, балл 
0-7  8-9  10-15  15-20 Более 20 

норма легкая средняя значительная Сильно 
выраженная 

Средне-
тяжелая 

25 15(60,0) 7(28,0) 3(12,0) - - 

тяжелая 69 4(5,8) 9(13,0) 11(15,9) 20(29,0) 25(36,2) 
Крайне 
тяжелая 

106 4(3,8) 10(9,4) 20(18,9) 30(28,3) 42 (39,6) 

 Р <0,05 <0,05 <0,05   
итого 200 23(11,5) 26(13,0) 34(17,0) 50(25,0) 67(33,5) 

 
Оценив частоту встречаемости симптома чрезмерной 

сонливости пациентов ХОБЛ среди мужчин и женщин, было 
констатирована достоверно большая частота ее встрчаемсти среди 

женщин 88,5% против 70,9% у мужчин (р<0,05). Детализация 
степени выраженности чрезмерной сонливости представлена в 
таблице 4. 

Таблица 4 
Частота и степень выраженности симптома дневной сонливости по отношению к половой принадлежности 

Когорта 
ХОБЛ 

n Оценки шкалы Эпфорта,%  
0-7  8-9  10-15  15-20 Более 20 

норма легкая средняя значительная Сильно 
выраженная 

мужчины 148 21(14,2) 22(14,9) 22(14,9) 36(24,3) 47(31,8) 
женщины 52 2(3,8) 4(7,7) 12(23,1) 14(26,9) 20 (38,5) 

 Р <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 
итого 200 23(11,5) 26(13,0) 34(17,0) 50(25,0) 67(33,5) 

 
У лиц ХОБЛ с чрезмерной избыточной сонливостью проведен опросник для первичного выявления СОАГС для  оценки 

коррелятивных состояний, сопровождающих симптомы дневной сонливости (табл.5).  
Таблица 5 

Частота состояний, определяющих вероятность СОАГС  
 Оценочная ситуация n % 
1 Увеличение массы тела за 3-5 лет 95 63,0 
2 Избыточная дневная сонливость и засыпание в определенных 

ситуационных состояниях 
151 100 

3 Громкий ночной храп, на который жалуются близкие пациенту люди 146 96,7 
4 Остановки дыхания во сне, на которые жалуются близкие пациенту люди 138 91,4 
5 Явления ночной полиурии, частые ночные просыпания, ночная изжога 106 70,2 
6 Утренние головные боли или ощущения не освежающего сна по утрам 120 79,5 
7 Изменения артериального давления или нарушения в сердечной 

деятельности 
94 62,2 

8 Изменение потенции или другие сексуальные расстройства 89 58,9 
 

У больных ХОБЛ в состоянии чрезмерной дневной сонливости 
сопровождается топ-5 состояниями, включающие громкий ночной 
храп, на который жалуются близкие пациенту люди (96,7%), 
остановки дыхания во сне, на которые отмечают близкие пациенту 
люди (91,4%), утренние головные боли или ощущение не 
освежающего сна по утрам (79,5%), явления ночной полиурии и  

частые ночные просыпания (70,2%), увеличение массы тела за 3-5 
лет (63,0%). 

По результатам специализированного опросника для 
первичного выявления СОАГС  в рамках клинической 
интерпретации установлена   достоверность   высоко вероятного 
расстройства с наличием более 4 признаков  в 57,6% случаях (у 87 
из  151 пациента) (табл.6) 
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Таблица 6 
Вероятность расстройства СОАГС у лиц различной степенью интенсивности симптома избыточной дневной сонливости 

Ранг суммарной оценки шкалы 
Эпфорта, балл 

n Вероятность расстройства СОАГС, балл  
 

P 
Наличие  

1-3 признаков 
Наличие 4 и  

более признаков 
мало вероятно  

расстройство,% 
высоко вероятно 
расстройство,% 

Средняя интенсивность (10-15 
баллов)  

34 20(58,8±8,4) 14(41,2±8,4) >0,05 

Значительная интенсивность (15-
20 баллов 

50 20(40,0±6,9) 30(60,0±6,9) <0,01 

Сильно выраженная 
интенсивность (более 20 баллов) 

67 24(35,8±5,8) 43(64,2±5,8) <0,01 

р  <0,05 <0,05  
итого 151 64(42,3±4,0) 87(57,6±4,0) <0,01 
 

Отмечено, что с нарастанием интенсивности степени  
симптома избыточной дневной сонливости растет процент 
вероятности наличии СОАГС с 42,2% до 64,2% (р<0,05). 

Значительная и сильно выраженная степень симптома 
избыточной дневной сонливости могут расцениваться как маркеры 
высокой вероятности наличия СОАГС. 

Выводы. 
1. Умеренная либо высокая степень вероятности дремоты 

или засыпания отмечена  у больных  ХОБЛ  при различных 
ситуациях: в 43,0% случаях «при пассивном  сидении в 
общественных местах (сидя в театре, на      собрании и т.д.)», в 
39,0% -«чтение сидя в кресле», в 47,4% - «во время отдыха в 
кровати днем», в 40,0% - «как пассажир в машине при движении 
без остановок в течении не менее чем часовой поездки по ровной 
дороге»,  в 41,7%- «сидя в спокойной  обстановке после обеда без 

потребления алкоголя».  Данные ситуации, несомненно, могут 
служить фактами, определяющими высокую вероятность наличия  
СОАГС.  

2. У больных ХОБЛ в 75,5% выявлено состояние 
чрезмерной дневной сонливости, которое достоверно выше среди 
больных ХОБЛ IV стадии (87,6%) и у женщин с ХОБЛ (88,5%).  

3. Среди больных ХОБЛ с наличием состояния чрезмерной 
дневной сонливости в 57,6% случаях отмечается высокая 
вероятность клинического диагноза синдрома обструктивного 
апноэ-гипопноэ сна, что зачастую сопровождается громким 
ночным храпом (96,7%), остановками дыхания во сне (91,4%), 
утренними головными болями или ощущениями не освежающего 
сна по утрам (79,5%), явлениями ночной полиурии и частых 
ночных просыпаний (70,2%) и увеличение массы тела за последние 
3-5 лет (63,0%). 
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