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Aunnomauyusn. Maxonaoa yKyguuiapuu omMmasuii Cnopm cOIOMAAUMUPULL HCAPAEHUSA
mauépraws opKaIu HCUCMOHUL Mapous 8a CROpm OVIUYA MYHMA3AM MAWEy10miapea 6apKkapop
KUBUKUWL 84 Xaém Y4yH 3apyp 0y1ean xapakam, MexHam MAalaKkaiapuiy mapousiau musumMuHu
MAKOMULIAUMUPULLRA IPUUULL ACOCTAPU, VKYSUULAPHU OMMABULL CROPM CORLOMIAUMUPULL
Jcapaénuea mauépiauHuie UNCMUMOUli-neddazo02ux 3apypamu, yHed mMawvCup Kypcamyeyu
omunap, 6y bopaoacu uimMuti MmaoKUKOmMIAPHUHS MA3MYH-MOXUAMU MAOKUK SMUTSAH.
Kanum cyznap: yKyeuu, cnopm, OJICUCMOHUU —MapOUs, JHCUCMOHUL — emYKIUK,

coginomaamumupuit, IHCUCMOHULL xapakam, mexnam, IHCUCMOHULL K)7HUI<ZMCZ.

CONUNAJIBHO-IIEJATOI'NYECKAS HEOBXOANUMOCTSD ITOJAI'OTOBKH

IKOJIOBHUKOB K TIPONECCY MACCOBOTI'O CIIOPTUBHOI'O
03/I0POBJIEHUS

Annomayuna. B cmamve obocHosvbieaemcs ycmouuuswlli unmepec K peeyiapHbiM
3auaAmusAM Qu3U4ecKou KyIbmypol U Cnopmom yepe3 No020Mmo6KY WKOIbHUKO8 K Npoyeccy
MACCO6020 CNOPMUBHO20 03()0p06ﬂeHu}Z u oocmuoicerue COBEPUEHCMBOBAHUA  CUCTEMDbL
00yueHuss 08UcAMeNbHbIM U MPYOOBbIM HABLIKAM, HEOOXOOUMbIM OJisl JHCU3HU, COYUATIbHO-
neoazoa2uqeckas. Heobxooumocms noo20MmMo6KU cmydeHmoe K npoyeccy maccoeoco cnopma
xXopouwiee camouygcmeue, paxmopeoi.

Knroueevie cnoesa: WIKOJNIbHUK, cnopni, (])uauquKoe eocnumaHue, d)MS’U’iQCKa}l 3penocmo,
soccmanogenue, usuieckoe 08udiceHue, mpyo, uzuueckoe Macmepcmaeo.

THE SOCIO-PEDAGOGICAL NECESSITY OF PREPARING STUDENTS FOR THE
PROCESS OF MASS SPORTS RECOVERY

Abstract. In the article, the sustainable interest in regular physical education and sports
training through the preparation of students for the process of mass sports wellness and the
achievement of improving the system of training of movement and labor skills necessary for life,
the socio-pedagogical necessity of preparing students for the process of mass sports wellness,
the factors affecting it and the.

Keywords: schoolboy, sports, physical education, physical maturity, recovery, physical
movement, labor, physical skill.

KHUPHUII

Byrynru kyHaa ;kaMUSTUMUAZHHUHT SHTH TapaKKUET OOCKMYUIA MaKTa0 TAbIUMUHHI HCIIOX
KWW, YKUTUII CU(GATHHU ONIMPUINTa KapaTWITaH KyTiad TallKWIWKA-TIearoruK Uiuap oiaud
O6opunmoka. by opkanu y3mykcu3 TabIMMHUHT OONUTAHFWY HYKTACHHU TYFPU TalIKWII JTHIIL,
camapaJIOpJIMTHHY OIIUPHUII Ba IIy acocia Kaapiiap Tal€piaml TH3MMHHU TaKOMIJUTAIITHPHII
MaKcaJl KWIMHMOKAA. byryHrH riofaniamyB mapouTuaa Oyinakak KaJpJiapHH XaM akjiaH, Xam
pyxaH rokcak cudatmap Ownman TapOusuiam OwiaH Oupra >KMCMOHAH COFJIOM XOJia BOsTa
eTkasum Basudamapu xaM npomapomuk kacd stvokna. Iy Oowc ymymuit ypra Tabaum
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TU3UMUJIa KUCMOHMH TapOusra ajoxujaa ypry Oepuil, YKyBUMIapAa *UCMOHHMM cudaTiapHu
YCTUpHIL, COFJIOM TYpMyIIl Tap3MHM LIAKIUIAHTUPUIIra KapaTWiIraH TabJIUMHH-TapOusBUil
*KapaHHM TaKOMWJUIAIITUPULI 3apypatu opTHO Oopmokaa. by xapaénma YKyBumiapHu
OMMAaBUH CIOPT Ba COFJIOMJIAIITUPUII (haonusTHra HyHanTUpuil Ba Oy OpKalIM yJIapHU
KUCMOHHI TapOUsUIall MyXUM axaMusT kacO aTMOKIa. By aca MakTad Tabiumuaa YKyBUHIApHU
OMMAaBHUH CIIOPT CAJTOMATIHK KapaéHUra Taiépiamn TH3MMUHU TaKOMUJUIAIITUPULI Bazudamapu
aXaMUSTHHUA OPTHPHUO 1000pPMOKIA.

XO03Upru KyHJa TabJIUM MyacCaCaJIapHHHUHI OJIAMra KYHWIraH MyXHM BasudanapaaH
Oupu YKyBUM Ba TayiabajlapHU >KUCMOHHUI COFJOM OYnub ycumm ydyyH >KUCMOHMN TapOus Ba
cnopt OwiiaH myryJutaHunra ypratumaup. CormuKHM cakiaml gerad noopa X03up/ia Kya KeHr
MabHO KacO STMOKJa, YHUHI 3aMOHABMH MabHOCHMHM (akaT cajloMaTIUK MabHOCHJIAruHa
TYyIIyHUO KoJMail, OalKu Xap TOMOHJAaMa €TyK pPHBOXJIAHIaH Ba IOKCAaK aMalui xamja
KUCMOHMM HILIam cugaTura, y3rapyByaH MKJIMMIra Te3[a MOCIAIIUINra YpraHuuiiad ubopar
ne0 TalKUH KWIMII MyMKHH. AWHHM TEXHHK FOKCAJIHII acpd MHCOHJAH XapaKaTHH TE3KOPJIUK
OunaH MOXMpOHa OOIIKapa OJHIIHH, MyXTa JXUCMOHWH Taléprapiukau Tanmad »TMoKda. by
HapcaJapHUHT Oapyacura acoc 3ca KMYMK €nian oonurad kyhwnanu. LIyHUHTIEK, (KUCMOHUI
TapOMsl Ba CHOpPT OWiIaH UIYFYJUIAaHWII OJaM OPTraHM3MHUHU Xap TOMOHJaMa >KHCMOHaH
PUBOXJIAHHUILIY Ba MycTaxKamJIaHUIIM, (pU3HOIOTUK (YHKUIUSIAPHUHT TAKOMWIIAIITHPHUIIN Ba
coryiomyaiitupuira onu6 kenagu. llyryananyBuunapHuHr €M, >KMHCH Ba y3Mra Xoc
XYCYCUSATJIApUHU XMcOOra OJIraH X0J1a TYFPU YIOIITUPWITraH )KUCMOHUI TapOusi MaIIFya0TIapy
IOKOpHU camapa Gepaau. AKC XoJia yjaap KUCMOHUNA TapOUSHUHT COFIIOMJIAIITHPUIL Ba3u(pacuHU
XaJl KW Oopacujard axaMusITHHU HyKOoTaanm». Jlemak, CnopT COFIIOMIIAIITHPHIN >KapaéHUAa
acocuil ypry >KaMMsIT/Ia COFJIOM TYpMYLI Tap3UHU MIAKIIAHTUPULITa KapaTUirad Oyaaau.

TAAKUKOT MATEPUAJIUVIAPU BA METOAOJIOTUACH

VKyBum-8IIIapHE OMMABHI CIIOPT COFIOMIAIITHPHIN JKapaéHUTa TaHSpram, yaapia
COFJIOM TYpPMYII Tap3WHM INAKJUIAHTHPHUII XamJa >XUCMOHHMHM TapOus Ba CHOPT TabJIUMHU
TAaKOMWJUIALITUPUIITA JOMp TaJKUKOTIApHH y4 Kucmra — Fap0 wmamnakatiapuga, MIX
mamiakaTiapuaa Ba lllapkna ypranunumnm cudaTtuga TacHU(IIA MyMKHH.

Fap0 naBnatnapuaa YyKyBUH-€IUIAPDHU OMMaBUH  CIIOPT COFJIOMJIAILTHPUII >KapaéHura
Taiiépnani, >KUCMOHUN TapOusi UMKOHUSMTIApUAaH OKWIOHa (oiinananuil, €IUIAPHUHT aKiIun
Ba JKUCMOHMI PUBOMJIAHUIIMHYU MYLITapakJalITUpUII Ba Oy 60pasia )KUCMOHHUM TapOus TabJIUM
UMKOHUSTJIapUHU owmpuin  Macananapu onumiapian B.Konena, XX.Xaprpusec, A.Berr,
2.3amapxo, X.FOurep, 3.bapabac, [.bpayn, A.Ansnepc, B.bansceBuu, JI.Bonwh-Bengens,
IO.I''Tatyp, B.Xyrmaxepmap TOMOHHJAH TaaKHK OSTUITAaH Ba OMMAaBHIl CIOPT OpPKaIH
WOKTUMOMN Xa€Tha COFJIOMIAIITHPHUIN (DAONMATHHM Hynra KyWuIira AOUp Maxcyc Xylocajap
WITapH CYpUJITaH.

MAX Mamiakariapyiga XaM OMMAaBUM  CIOPT  COFJIOMIAIITHPHUII  TU3UMHUHHU
TAaKOMWJUIALITUPUIITA KapaTwiraH Kymnad TaakukoTiaap onaud OopunraH. AlHHKca
VKyBUMJIADHM OMMAaBHU CIIOPT COFJIOMJIAITHUPHII jKapaéHura Tai€piiail, COFJIOM TypMYI Tap3u
MaJaHUSTUHUA IIAK/UIAHTUPUIL, TUTHEHHK AyHEKapallHu Yctupuil Mmacaianapu M.MapTbi,
B.Unpuanva, O.danaesa, 3.Ko36aes, B.Measenos,0.Mapkesuu, H.Tuxonosa, I1.Beptuncku,
0.0OT1paBeHKo kabu oauMIIap TOMOHM/IaH YpraHUTaH.
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[[Tapx mamnakaTiapuaa YKyBUM-ENUIAPHU >KUCMOHUNW WMKOHUSATIAPUHU OUIMPHILI,
CIOPTHM OMMAJAIUTUPHIL, COFJIOM TYpPMyLl Tap3ura OSpULIMII, >KACMOHMM MaJaHUAT
cupaTIApHHHUIIAKIVIAHTHPUIIHMAT  TIEArOTHK JKUXaTiapuuu omumiapaan M.Cyn, C.Cawmu,
C.Maxmynuii, C.Arxawmii, S1.Kowiap ToMOHHIaH YpraHWITaHUHN YbTUPOQ ITHIII KEPaK.

V36ekucToRa KHCMOHMET TapbMs Ba CIOPT METONMKACHHM TaKOMHJLIAIITHPHIIL,
JKUCMOHUM MAJAHUSATHH IIAKJUIAHTUPULI, YKYBUM-ELIJIAPHUA COFJIOM TYypMYII Tap3ura
HYHANTUPHUILL, IIYHUHTAEK, OMMAaBUN CHOPT COFJIOMJIAIUTHUPUII THU3UMHUHHM TAaKOMMWIIAILITHPUIL
Ba JKUCMOHHMHM TapOMs TabIMMHU CaMapaJopiurvHU OIIUpUII Macaiaimapu A.AOayiiaes,
HI.X. Xonkenmues, H.H.Asum3xomxkaeBa, P.C.Camomon, 3.A.CeHTXalHIOB, SU’.K.TOJH/IHOB,
T.C.Ycmonxamxkaes,  JI.JI.1Hapunosa, II.C.IIlapunos, @.P.}O3nukaes, T.T.FOnycos,
P.A6nymanukos, T.3altnuaauHoB, A.MaxkaMoBKaOU OJTMMIIap TOMOHH/IA YpraHUJITaH.

TAAKUKOT HATH/KAJIAPUA

V36ekucTon  PecmyOmukacuma — KMCMOHME — TapOus Ba ~ OMMAaBHil  CIIOPTHH
PUBOIIAHTHPHUII KOHLENIHICH KaOynm KWJIMHTaH OYnuO, yHra Kypa, «KUCMOHHH TapOus Ba
CHOpTHU (haosl PHUBOXKIAHTHPHIL, aXOJWHUHT Oapya KaTjamJapuHHU, aiHWKca ENuiapHu
KUCMOHHMI TapOWsi Ba OMMAaBHi CHOPT OWJIaH MyHTa3aM IIyFy/UIAHUINTA >KAJIO0 KWW,
KAMHATIAA COFJIIOM TYpMYII Tap3WHUHT (OHAACH Ba YCTYHJIMTMHHA KEHT Taprud KHIIUII,
MamJlakaT/Aa sSpaTWiIraH >KUCMOHUH TapOUs-COFIOMJIAIITUPULI Ba CIOPT MH(paTy3WIMacuiaH
TYJAaKOHJAM Ba caMapaiad (oMJalaHUIIHU TabMUHJIALD» acocHMi Makcax cudaruaa
KypcaTmiras. Y KyBUiIapHu KUCMOHHUI TapOUSUIAIHUHT acocui Bazudanapu
Kylugarwnapinapaad ubopar: COFIMKHM MycCTaxKamJjallra, YMHUKTHPHUINTa Xap TOMOHJIaMa
TapMOHUK Ba )KUCMOHUH PUBOKJIAHUIINTA, aKJIUH Xam1a )KUCMOHHUN UII CH(ATUHU OMIMPHILTA
épramnamum. CoOFJIOMIAIITUPUIL XKUCMOHUN PHUBOXKJIAHTUPHUII XaMmJa XapakaT Majaka Ba
KYHUKMaJapuHU [IAKJUIAaHTUpHII Ba3udanzapu SKUCMOHMM TapOust Ba crnopT OuiaH
HIYFyJUITaHyBUMIap €MIM, XKUHCH XamJa IIaxCUil XycycusTiapura kapad Typid IIakijiapnaa
6ynamu. YKyBUMIAPHUHT SKHCMOHHMEl TapOMACH yNapHH YHFYH )KMCMOHMH PHBOXIAHMIIM Ba
OpPraHM3MUHM YMHUKTUPUIITra KapaTWiIraH Oyiica, copT OWjiaH HIYFyJUIaHMIIA CIOPT TypH
Oyiinua MyTaxacHCIMKKa SPUIIMII Ba CHOPT/A IOKCAK HaTWXajlap KypcaTHIITra HyHaITUPUIITaH
6ynamu. HlyHuHraex, sucMoHUN TapOus Ba CriOpT OMJIaH HIYFYJUTAHYBUMIAPHUHT EIH, )KUHCH,
KUCMOHHMM Tal€prapiukiapH, COFJIMFU XaMJa KU3UKHUIILIapU XaM KUCMOHHUM TapOMsHM amalra
OIMPHUIIIA MYXUM POJIb YIHAUIN.

YMymuil ypra TabauM TH3UMUJA YKYBUYWJIADHM OMMAaBHMM CIOPT COFJIOMIIAIITHPHUIIT
JKapa€HUTa WYHANTUPHUIIHUHT ACOCHM MakKcaaud acTa-CeKUHJWK OWaH yJIapHH >KUCMOHUN
KaMoJIOTra J3pHUIIMIIM Ba LIy acHojAa Xaérra, wkoaui MexHarra Ba Baran wmypodaacura
TaiiépnamHu Hazapaa Tytanu. by xapaéunaru ymymuit Baudanapra ounum Oepuil, KUCMOHAH
TapOMsUIaIl Ba COFJIOMJIAIITUPUIIHA KUPUTUII MyMKHH. LIyHUHTOEK, YKyBUMIapHH OMMAaBHH
CIHOPT COFJIOMJIAIITHUPUII JKapa€HUra Tak€prallHuHT XyCcycuil Bazudanapu XxaMm MaBxyn 0yiauo,
yJlapra: YKyBWIAPHUHI COFJIMFUHU MYyCTaxKamilalll, pPUBOXJIAHTUPHILI Ba YHHHUKTUPUIL, TYpPIU
XWIJaru MexHat (aonustura Tai€p Oynum yuayH ury €mra xoc OyiraH *UCMOHUN cudatiapHu
PUBOXKJIAQHTHPUII; Xa€T y4YyH Kepakiu XapakaT MajlakajJjapu Ba KYHUKMaJapuHU
PUBOXKJIAHTUPUII Ba KEHHMHYAIMK Kepak Oynanuraninapu OWIaH KypOJUIAHTUPHIL; YKyBUMIapra
KUCMOHUN MaJaHUSITra OWJl SHIM OWIMMIIApHM Oepuill; YKyBUMJIApHU KHUCMOHHUN MalIkKjiap
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OwyiaH MyHTa3aM IIYFYJUIAaHUIIMIa KU3UKTUPHUII Ba YHTa OJATHU MIAKJUIAHTUPHUIN KaOwuiiap
KHpaJu.

MakTtab TabauMmu xapaéHuga VKyBUMJIAp OWJIMM OJIMII Ba aKJIUN PUBOXKIIAHUII OMIIaH
Oupra KHUCMOHUH XoJaTH, OWOJIOTMK PHUBOXJIAHUIIY, OPraHU3MHUHHUHI TY3WIHIIH XaM
takomMwutammm6 Oopaau. Illy Oomc Ounumanfud TabaUMIAEK YKYBUMJIAPHUHT TaOWHiA
MIAKJUTAHUIIAA TAPMOHHUK PUBOXKJIAHUIIMHN HYNTra KyHum kepak 6ymanu. by opkanu mapkasuit
HEpB TU3UMUAATH OOIIKapHIl (YHKIMACH, XapaKaT TasHY annapaTd (aoiausaTH WIIMHH, FOpaK-
TOMHp, Hadac ONMII OpraHjapyd HIIMHU SHAJAAa PUBOXJIAHTHpHIITAa 3bTHOOp Oepuiamy,
OyrnapJaH Talmkapy KOMaTHU TYFpU TyTa OWiuIra ypraruiaad. by skapaéHra maxcuii TUTHeHa
KouJiajgapura ouj Ouiaumiiap Kymuo Oepuin OwiiaH TapOus skapaéHy TaKOMWJUIAIITHPHUII Tayiad
STUIAAN.

VKyBUMIIApHH OMMaBHii CIOPT COFJOMJIAIITHPHIN >KapadHUra Taiiépiamr Ba yJapHHHT
JKUCMOHUNM UMKOHHUSTIAPUHHU CIOPT OpPKATM HAMOEH KWIMINTAa MMKOH OEpUIIHHHI acoCUi
BOCHTA KMJIMO OoNUTaHFWY CHUH(GIAp yIyH TMMHACTHKA, CHTWII aTJeTHKa, XapakaTid YHUHIap,
AKCKypCHs Ba caéxaT Xamjla Tabuar KyWHHAa yiHamaauraH YWWHIAp Ba KUCMOHUM MaIllKJiap
OJIMHTaH O¥Jica, yMyMHl ypTa TABIUMHHUHT IOKOPH OOCKUWIApHTa )KUCMOHHUI TapOus Ba CIIOPT
Typiapu OwiaH Oupra COFIUTM EMOHJAIITAaH Oojajapra Maxcyc MaIIFyjloTiap — JaBOJIall
TUMHACTUKAcH Tap3ujard €Kd maxcyc THOOMI rypyxra axkpartuiran Oonanap y4yH aloxXuja
MAaIIFyJIoTIap Wynra KyHUIMIm Makcaara MyBopuK 0ymaam.

VKyBUMIAPHU CHOPT COFNOMJIAIITHPHIN KapaéHUIa HYHAITHPYBUM JapC MAIIFYJIOTH —
JKUCMOHUN TapOHsl MalIFyJOTIAPUHUHT TU3UMIIM IIAKIU O0ynub, Oup xwun €mgaru, Oup Xui
KOHTUTCHTJaru Ooyajapra OeNTWIaHTaH BaKT MYWAA JACTyp MaB3yJapUHU YKUTHIN XapaCHU
TymyHWwiIaau.byHaaid TU3UMIM Ba aHUK €M1 4Yerapacd Y4YyH MYJDKaJUIAHTaH MallFyJioTiap
VKyBUMJIADHUHT CaJIOMATJIMTUIa, COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU IIAK/UIAHTUPUILIapUra HKoOui
Tabcup Kypcraaau. 1y 6unan Gupra ynapaa cropt Typiapura, CHOPTHUHT WKTUMOUN XaéTra Ba
CaJIOMaTIIMKKa KypcaTaJuraH TabCHpHUIa MIaXMHUH Ba WHTWIYBYaH MyHOcabaT IMIaKJUTaHATH.
«CornoM TypMy1l, ¢aos ONTHMAJ XapakaT aKTUBJIMIY Y3UHUHT Ha3apuil acocnapura sra, JeKuH
0y MyaMMO XO3UpPrd KyHraua TYJIUK YpraHuiaMmarad. YMyMuUd Ba Maxcyc ajaOMETIapHUHT
TaxJIWIA Ba MYCTAKWIUIMTUMHU3/IaH KEWHWHTW JaBpja VYTKAa3WIraH WIMHM TaAKUKOTIAPHUHT
TaXJIWINK HaTWXKalapu MaB3y OVitmua (yHAaMeHTan TaaKUKOTIap YTKA3WII JIOZUMIUTUHU
KypcarMokaa. CorsioM TypMylI Tap3d XUCMOHUN MaJaHUSATH TapKUOMJArW COFIOMIIAIITHPHUIIL
TPEHUPOBKAJAPUHUHI Ha3apuil Ba aMmainuil acociapura ouj Owiumiap, amMalud Majakaiap
KAMHUAT ab30CHMHH COFJIOM TYpPMYII Tap3W >XUCMOHUN MaJaHUSATUIA STaluryiad JanojiaT
OepHIlld KUCMOHUN MaJIaHUSITra STATMJIMKHUHT OENTHCH SKaHauru ucoornanrany. Lllynnai
9KaH, JKaMUSATHU, MWJUIATHU COFJIOMJIAIITHPUII OpKaJd YHU YJIyFBOp Makcaiap capu
HYHaNTHPUII UIMKOHUHM Oepaiu.

V36exucron Pecny6mukacu Ipesunentunmar 2020 #iun 24 suBapnaru «Y36eKHCTOH
Pecny6nukacuia >xucMOHUI TapOUs Ba CIIOPTHU SHA/IA TAKOMUJUIAIITHPUIIT Ba OMMAIAIITHPHIL
qyopa-tanoupiapu Tyrpucuiay [1P-5924-con @apmoHnIa XaM «KUCMOHUM TapOHWs Ba CIIOPTHU
OMMAJIAIITUPHIL, aXoJM YpTacuaa COFJIOM TYpMYII Tap3WHU Taprud KWIWII, UMKOHUSTIApU
YeKJIaHTaH MIAXCIAPHUHT KUCMOHMM peabMIUTAlMICH Y4YYH 3apyp HIapT-IIAPOUTIApP SPATHII
Xam/1la MaMJIaKaTHUHT XaJlKapo CIOpT MaioHIapuaa MyHOCHUO UIITUPOK STUIIWHU TabMHUHJIAII
6opacuma» kymiaad dopa-Tandbupriap OenruiaHaCTraHIMIy Kaill STHITaH Xosijga <«OKHCMOHHUH
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TapOMsi Ba CHOPT COXACHUIA axOJM COFJIMFUHM MycTaxKamylalira KyMakjallaJuraH aHUK
JACTypIIapHHU aMalMETra »KOpHUM ATUI, ENUIApHU CIOPTra KEHT ajad KWIMIL Ba yjap opacuaaH
UKTUIOPIM CHOPTYMJIAPHU capajgad oNluIl, CHOpT Typiaapu OyiiMua IOKOPH HaTHXKaJlapHU
TabMUHJIAWUraH MaxopaTiu CHOpTYMIap OMiIaH MWIIMHM TepMma jKaMoalapHH INAKUIAHTHPHIL
Ba TPEHEpJIap YYyH KyIIMMYa [IapT-IIApOUTIAp SPATHUII 3apypaTH» XaM aloXuJa TabKuaiaad
yTwirad. by opKanu JKaMUSATHU COFJIOMJIAIITHPUII, WHCOHJApAA COFJIOM TYpMYyII Tap3uHU
Kapop TONTHPHIL, Iy OwiaH Oupra €nuiapHd OMMAaBHU CIOPT COFJIOMJIAIITHUPUII HIILIApUra
NYHAITUPUIL, >KAUCMOHUN HMMKOHHUATIAPUHU OLIMPHIL, >KUCMOHMM HMKOHMSTIIAPUHU CIOPT
TypJiapuaH Y3UWHU HaMOEH KWIMIITa KapaTHIl Bazuganapyu yCTyBOPIUK KacO STMOK/IA.

VKyBunnap ypracuia corIOMIAIITHPHII TAAOUPIAPHHN KEHT KOPHil THII Ba Oy OpKaIIH
yJapJa COFJIOM TypMyUI Tap3uHHM Kapop TONTHPHIL, Iy OWiiaH OUpra yjaapHU CIOPTra COFJIOM
HYHanTupuil, coopT OWJIaH MyHTa3aM LIYFYJJIAHULUIAPU YYyH YJIApHUHT CaJIOMATIMKIAPUHU
TU3UMITM Ha3opaTra OJUII MaKCaJula «CHOpT Typiapu Oyiinua 18 €mraya Oynaran xymyaui
TepMa >Kamoa ab30JapUHU XyAyaud Oojamap Ky TapMOKIM THOOMET MapKa3IapUHUHT
Yyemupnap OyauMiapuaa Ba yHIaH KarTa EMIard Xy IyIuid TepMa )kaMoa ab30JIapUHU TyMaH KU
nraxap Kyn TapMOKJIM MapKa3uil MOJIMKJIMHUKAJapyUJa MyHTa3aM paBHILJA YYKYpJAIITUPUITaH
THOOMI KYpUKAaH YTKa3MO OOpHII MEXaHU3MHHHM JKOPHHA OTHII»ra KapaTHira HW3YWIN
TAIIKWINH-XYKYKUI MIUIApHU amalra OIIMpPUIaETraHiaurd xam Oy Oopajaru MUIUIAPHUHHT
aXpaamMac KUCMU XHUCOOIaHa/Iu.

MYXOKAMA

V30eKHCTOHHMHT SHIM TapaKKUET CTPATETHACHIA XaM EIUIAPHM CHOPT TyplIapura
HYHANTUPHUIL, XyTyJapHUHT UMKOHUSTH Ba XyCYCUATHIAH KEJINO YMKKAH XO0JJIa yJIapHU TYpJIH
CHOPT TypJjapura HXTHCOCIAIITUPUII Bazudamapuw XaM JaBiaT paxOapuHUHT TETUIILTH
dbapmMoHMIa ANOXUIa Kail dTWIraH. YHra Kypa, «CIopT4H €NUIApHU capajiall Ba KaTTa CropTra
UKTUJOPJIM CIIOPTUYWIAPHU TaHIa0 OJIMII, CIIOPT 3aXUPACHHU MIAKIIAHTUPUII TUSUMHHM Hyira
Kyiuul, €map opacuia CIOpTHY OMMAJIAIITUPUIIIA IOKOPY HaTHXKajlapra dpUIIAII MaKcaanaa
XYAYAJIAPHUHT Y3UTa XOC XyCyCUATIapH, aXOJIMHUHT KU3UKUIIHM Ba XOXUII-UCTAKIapHIaH KeJIno
YUKUO, YMYMTabIUM MakTaOnapu KaMuaa OUTTajgaH yCTyBOp, UCTUKOOIIaTH, pUBOXKIAHAETTaH,
1y KymilaJaH MWIUIMM CHOPT Typjapura MXTHCOCHAID» TUPUIUIIM OenruiaHraH 0ynul, Oy
OpKaJI¥ YKYBUMIIAPDHU OMMAaBHUH CIIOPTra MyaHaITUPULLI, YKYBUUIAp YPTACUIA COFJIOMIIAIITUPHILL
(GaonuATUHU YIApHUHT KYHJAJIUK IOMYIIWTra allaHTUpHIl, 1y OwnaH Oupra Oy Oopanaru
NeAaroruK KapaéHHU TaKOMWUIAIITUPHILI TU3UMHUHM SpaTHUIL XaM MyXUM Basudanapaan 0ynuod
KOJIMOK/IA.

byrynrn kyHpa yMyMHil ypTra TabiauM THU3MMHA JKUCMOHUM TablIUM Ba CIOPT
Taiiéprapaurura 10Mp Nelaroruk Gpaonuaraa, CoopT Maktadbnapu GaonusTuaa, yMyMaH YKyBUH-
€HUIapHU OMMAaBHUU CIIOPT Ba COFJIOMJAIUTUPUIN HINJIAPUIra HYHAITHUPHUIINA, OMMAaBUU CIIOPT
TaJA0UpIapuHN YTKa3uIAa, 1y OunaH Oupra, €IUIApHUHT Oy BaKTJIApUHU Ma3MYHJIU TalIKWII
3THII, CIOPT TAabIUMM MyaccacalapHja 3aMOHaBHUH Tamabiap acocuja MAIIFyIoTIap OJIud
OopuIra TYCKUHJIMK KUJIa€Tradn Oup KaTop MyaMMO Ba KaMUYMJIHKJIAP CaKIaHUO KOJIMOK/Ia. YHra
Kypa, «CIOPT TabJIUMH Myaccacajapura WKTHAOPIH OoiasapHU KaOysl KWIHII, TTyHUHTJEK,
VKyB kapa€Hua TYpJIH IIAKJIIard KOPPYIIUs dJIeMeHTIapura 6apxam oepuin OVitnda camapainu
MEXaHU3MJIAPHHU KOPUN KWIMII Tanald 3TUIMOKJAA, YKyBUMJIAp COHM KyBBAaTWra HUcOaTaH Kym
Oynran xyayanapjaa sroHa OyiraH crnopT MakTaOjapuaa COFJIOM pakoOaT MyXUTH HYKJIUTU
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Ty(aiinu Tanad gapakacuaard cropT TaHEprapyiuru cupaTu TabMUHIAHMASNTH XaMAa CIOPT
Myaccacanapu (aonausTura 0eBocuTa pax0apiMK KUIYBUM MXKPO 3TYBUM XOKHUMMAT OpraHiapu
UIIMHUHT OYMKIMK Ba 1mapdodauk gapaxacu eTapiid 3MACiIMry, KaMOaTYUIMK HAa30paTUHUHT
3au(ury, 0ab3aH 3ca MYTIAKO MaBXyJd SMaciurd XaJJaH Tallkapu OropokpaTusra Ba
KOPPYIIHUSHAHT Xap XWJ MaKIUTapAa HaMoEH Oyiuimmra omb kenMokaay. Jlemak, YKyBUmIapHu
OMMAaBHH CIIOPT Ba CaJOMATIIMK >Kapa€HuUra WyaHITUPHUINra TYCKWUHJIMK KWIAETTaH TU3MMIAru
MaBXyJl MyamMmoJjapra Kaplid KypallWIIHUHI SIHTU4a MEXaHU3MJIAPUHU JKOPUM ITHIL, CHOPT
Myaccacanapu (aonuATd OouMKIMrd Ba Mmad(odIUrHHM TabMUHIANI, MaKTad TabIMMIa
KUCMOHHMH TabJUMra HHUCOAaTaH MachbyJIUAT OuWaH €HAAamMII Ba Oy skapaCHHU HA30paT KHIIHUII
ME30HJIAPUHU UIIIa0 YMKHUII MaKcaara MyBopuK XucobaaHau.

HlyHuHrAeK, YKyBUMIADHA OMMABHMI CIIOPT COFJIOMJIALITHPUII jKapa€HHUra Taiéprama
MaB)Xy/l UMKOHMATIApHU TYFpHU (oiinanaHunMaérrany, «XyqyUIapHUHT XYCYCUATUAAH Kelnuo
YUKUO, OJUI TabJIUM Myaccacalapyd Ba YMYMTAbJIUM MAaKTAOJapUHUHI CIOPT HMHIIOOTIApU
XamJa Kaapiap CaJOXUSATHIAH erapiuda (oijanaHmIMagTraHd, yMYMTabIUM MaKTadlapu
YKyBUMIIapH ypTacuja CIopT MycoOakaiap Ba XKUCMOHHH TapOus GaHHUIaH OJMMIIHATAIapHA
TAlIKWJ OJTUII XaMmJa Iy OpKamu foinuO YKyBumigapHu bonamap Ba ycmupnap cmopr
MakTabiapura capana® OJUIN, CENEeKIHS HMIUIAPH THU3UMIIM aMaira OIIWPHIMAETTaHd Xamja
MakTa0apaa YKyBUMIapHU KaMOAaBUH CIIOPT YHMH Typiiapura »kaj0 3Tullra erapjinya 3bTHOop
KapaTWiIMa&TraHu, >KMCMOHMH TapOusi Ba OMMAaBUIl CHOPTHH OMMAJAIITUPHIL, IIYHHUHIJIEK,
COFJIOM TypMyUl Tap3uHM Tapfu0 KWJIMII COXAacura WHHOBALMOH TEXHOJOTHsIAp KOpUH
STUIMAETTaHU» XaM KYIulad MyaMMOJIApHM KEITHPUO YMKPMOKJA, HII camapajopiurura
caOuii TabcHp KypcarMoKna, Oy 3ca YKyBUWiIapAa Y3W KHU3WKKAaH CIOPT Typu Oyiinda
MKTUJOPUHU HAMOEH KWJIMII UMKOHUSTHIAH MOCYBO 3TMOKJA.

bomika ToMOHIaH, yMyMTabBIUM MakTabiapuaa YKyBUMJIApHM OMMAaBHUU CHOpTTa
NYHAITHpHUIIZA XAMJa OMMABHH CIOPTHHM PHUBOXKJIAHTHUPHINJA CaMApPAJOPIMKKA JPUIIAETTAH
KUCMOHMM TapOHusi YKUTYBUWJIAPUHU parOaTIaHTHpUIN Hynra KyHuiamaranauru cababmiu
YIAPHUHT ¥3 CIOpT Typu OyiiMua KymmMMya MaiiFysiaoTiap oiaub Oopuil MOTUBAIMICH Nacainbd
KeTMOKa. By 5ca ymapHHHT mearoruk (aonMaTHTa canGuil TabCHp KYpcaTMOKAA. YKyBUMIAp
OunaH unuiam cudaty Ba camMapaJopiurd parOaTIaHTUPHII TU3MMHUHHM €KM MeXHaTra Xak
TYJAIIHUHT TACTIMIU acoCcua SHaAa nacaind KeTMOKAA.

XVJIOCA

YMymaH osiranza, 6oiagapHd OMMaBUi CIIOPT COFJIOMJIAILTUPHIN jkapaéHUra Taiéprai
TU3UMHMHHA TaKOMWUIAIITUPHUINJAA KWYMK €miaH Oojanapia crnopT OwilaH UIyFyJUIaHUIIra
COFJIOM, KYyWIM Ba TabCHUp4YaH MOTHBALUSHU IIAK/UIAHTUPHUIL XaMmJa YJIApHUHT MYyailsiH
KYpcaTKU4Iapud acocuja Kaiicu chopT OwiaH IIyFY/UIAHUIIWHU —aHUKJAIl, MYCTaKHUII
peKANTAITUPUII  KOOWJMATUHU PUBOXKJIAHTHpHII Tanad ostuiagu. Iy Owman Owupra,
COFJIOMJIAIITUPUII Ba OONUIaHFHY TalW€piaoB Oockuuwiapuaa OonajgapHu OMpUHYM HaBOaTIA
YMYMHH KMCMOHMH PHUBOXIJIAHUII Ba OHpOp-OMp CHOPT Typura OYiraH KH3HKHUIITAPUHU
KYJ/u1a0-KyBBaTJIalll, IIYFYJUIAHYBYMJIADHUHT <OKUCMOHUW TapOus» (aHWHH V3IalITHPHUIINATA
KYMakJIallliil XaM y3JIYKCH3 TabJIMMHUHT WIK OOCKUMIapuaard MyxuM BazudaiapaaH Oupu
XHCOOIaHaIH.

Xynoca Kwiragaa, OyryHra KyHJAa YKyBUMJIApPHU CHOPT COFJIOMJIAIUTHPHUIN >KapaéHHUTra
Tal€plalIHUHT XaM WKTHUMOMM, XaM TNeNaroruk jaon3apomuru optud Oopmoxna. by oca,
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Y3JIIYKCHU3 TabIMMIa JKUCMOHHH TaBJIMMHUHT STHTHYA MCXaHU3MIIapUHHA H11ad YUKW

3apypatuHu opTHpHO r06opmokaa. Ly Gouc, YKyBUMIApHU OMMaBHK CIIOPT COFJIOMJIAIITHPHUIIT

kapa€Hura — TaWépiaml  TU3UMHHM ~ TaKOMWUIAIITHPUIN — OpKaiu Oy  (aoJusTHHHT
caMapajopjurura Spumuim MyMKHHIIATHA WITrapyd CYPUIMOK/A.
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