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वदृ्धांचे प्रश्न  :एक चचचकत्सक अभ्यधस  

डॉ. सोनटक्के रमेश शांकरधव  

*समधज शधस्त्र चवभधग, स्वधमी रधमधनांद तीर्थ महधचवद्यधलय ,अांबधजोगधई  

प्रस्तधवनध:- 

वदृ्धवस्र्ध चह मधनवी जीवनधची स्वधभधचवक आचि नैसचगथक घटनध आह.े जन्मधलध येिधरध प्रत्येकच व्यक्ती बधल्यधवस्र्ेतनू, 

तधरुण्य अवस्र्ेतनू आचि वदृ्धवस्र्ेतनू जधतो. आांतररधष्ट्रीय मधपदांडधनसुधर ६० वर्थ पूिथ केलेलध व्यक्ती म्हिजे वदृ् मधनलध 

जधतो. आज आचर्थक आचि सधमधचजक सधुधरिध प्रभधवीपि े पढुे घऊेन जधण्यधसधठी वदृ्धांच्यध  समस्यधांची कधळजी घेिे 

आवश्यक आह.े भधरतधच्यध परांपरेनसुधर, वदृ् लोक कुटुांबधत सत्तध आचि प्रचतष्ठेचे स्र्धन व्यधपत होते. परांत ुआजकधल ते 

चनचष्ट्िय, परधवलांबी, आजधरी आचि आचर्थक, शधरीररक आचि मधनचसकदृष््टयध दबुथल होत चधलले आहते, यध सवथ घटनधांमळेु 

अनेक सधमधचजक, आचर्थक समस्यध चनमधथि होत आहते. आरोग्य, चशक्षि, वदै्यकीय सचुवधध आचि त्यधच के्षत्रधतील तधांचत्रक 

प्रगतीमळेु आचि वदृ् लोकधांसधठीच्यध इतर रधष्ट्रीय योजनध चकां वध कधयथिमधांमळेु, वदृ् लोकधांच्यध मतृ्यचू्यध दरधत घट झधली आह े

पररिधमी लोकसांख्येमध्ये सतत वधढ होत आह.े भधरतधतील ६० वर् ेआचि त्यधहून अचधक वयधचे लोकधांनध आचर्थक तरतदुींचध 

अभधव, खरधब आरोग्य चस्र्ती, चनवतृ्तीनांतरच्यध कधळधत भधवचनक आधधर नसि ेआचि आजधरपि यध प्रमखु समस्यधांनध तोंड 

द्यधव ेलधगते. ही चस्र्ती सधमधचजक आचर्थक समस्यध बनते.  सेवधचनवतृ्तीनांतर अपऱु्यध उत्पन्नधची समस्यध, जोडीदधरधची कमतरतध 

चकां वध परेुसध मोकळध वेळ, खरधब आरोग्य, सधमधचजक अचलप्ततध, कौटुांचबक सांबांध आचि शधरीररक आचि आचर्थकदृष््टयध 

परधवलांचबत्व इत्यधदी, यध सवथ पररचस्र्ती परस्परसांबांचधत चकां वध परस्परधवलांबन आहते, पधरांपधररक भधरतीय सांयकु्त कुटुांब पद्ती 

आतध कमी होत आह.े आचि अचधक कुटुांबे चवभक्त होत आहते. 

Copyright © 2022 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial 

Use Provided the Original Author and Source Are Credited. 

अभ्यधसधचे महत्त्व :- 

आपल्यध भधरतधत आचि जगभरधत वगेधने सधमधचजक आचि आचर्थक बदल होत आहते, तेव्हध आचर्थक अडचिींचध सधमनध 

करधवध लधगतो. त्यधमळेु वदृ्धवस्र्ेतील लोकधांनध भेडसधविधऱ्यध चवचवध प्रमखु सधमधचजक आचि आचर्थक समस्यधांवर आचि 

कौटुांचबक कधळजी आचि आधधर यधसधरख्यध घटकधांवर लक्ष कें चित करि ेमहत्त्वधचे आह.े समस्यधांच्यध प्रमखु कधरिधांबद्दल 

आचि त्यधांच्यध जीवनधबद्दलच्यध नकधरधत्मक वतृ्तींबद्दल सवधथत वदृ् लोकधांच्यध धधरिध जधिनू घिे े दखेील महत्त्वधचे आह,े 

जिेकेरून वदै्यकीय/आरोग्य सेवध, भधवचनक आधधर, समपुदशेन इत्यधदी बधबतीत सधमधचजक कधयधथच्यध हस्तके्षपधच्यध व्यधप्तीच े 
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मलू्यधांकन करण्यधत मदत होईल. 

अभ्यधसधची उचद्दष्ट े:- 

१. वदृ्धांनध भडेसधविधऱ् यध प्रमखु सधमधचजक आचर्थक समस्यध जधिनू घेि.े 

२. वदृ्धांच्यध रधहण्यधच्यध चस्र्तीबद्दल जधिनू घिे.े  

३. कुटुांबधतील सदस्यधांनी चदलेली कधळजी आचि उपचधर यधबधबत वदृ्धांची मते जधिनू घेि.े  

४. समस्यधांची कधरि ेजधिनू घेि े 

५. वदृ् लोकधांमध्ये अचस्तत्वधत असलेल्यध जनुधट आजधरधांबद्दल समजनू घिे.े  

६. वदृ्धांच्यध समस्येवरील उपधययोजनध सचुचवि.े 

तथ्य सांकलन पद्ती:- 

१. दयु्यम तथ्य सांकन पद्ती:- प्रस्ततु सांशोधन पेपर सधठी तथ्य सांकलन पद्ती मधील चितीय तथ्य सांकलन पद्तीचध उपयोग 

केलध आह.े यधत प्रधमखु्यधने सांदभथ ग्रांर्, पसु्तके, प्रकधचशत सधचहत्य, अप्रकधचशत लेख, वतथमधनपत्रे, सांशोधन प्रबांध, मधचसके, 

सांशोधन पचत्रकध, ईत्यधचदांचध उपयोग केलध आह.े 

अध्ययन पद्ती:-  

प्रस्ततु सांशोधन पेपर “वदृ्धांच्यध समस्यध: कधरि े आचि उपधय एक समधजशधस्त्रीय अध्ययन”सधठी विथनधत्मक चकां वध 

चवशे्लर्िधत्मक सांशोधन अध्ययन पद्तीचध उपयोग केलध आह.े  

सांशोधन सधचहत्यधचध आढधवध:- 

१. रधज ूएस.एस.,(२०११) :-  यधांनी त्यधांच्यध  वदृ्त्व सांशोधनधवर लक्ष कें चित केले आह ेआचि सधमधचजक, आचर्थक, मधनचसक 

आचि शधरीररक तसेच  आरोग्य अशध  पैलवूर  आचि वदृ् अत्यधचधरधच्यध दृष्टीने ह ेसांशोधन चवशे्लर्ि प्रदधन करते. लेखकधने 

वदृ् लोकधांच्यध कधळजीचे कोिते मॉडेल तयधर केले जधऊ शकते यध मदुद््यधांवर दखेील चचधथ केली आह ेआचि असध यचुक्तवधद 

केलध आह ेकी,  चनवधसस्र्धन, सधमधचजक वगथ आचि चलांग यधसधरख्यध घटकधांनी कधळजीच्यध मॉडेलवर प्रभधव टधकलध आह.े 

लेखकधच्यध मते, कुटुांबधच्यध सांस्र्ेचे सांरक्षि करि ेआवश्यक आह ेआचि मधनक आचि सधमधचजक कधयधथत हस्तके्षप करिे 

चकां वध व्यधवसधचयक कल्यधिकधरी सेवधांिधरे आचर्थक आधधर, वदृ् लोक आचि त्यधांच्यध कुटुांबधतील सदस्यधांनध दखेील समपुदशेन 

करि ेआवश्यक आह.े लेखकधने असध चनष्ट्कर्थ कधढलध आह ेकी, वदृ्त्वधचे सवथ पैल ूएकसमधन चस्र्र नधहीत.  

२. हमेधवती य.ू आचि रधिी. बी.एस.,(२०१४) :- यधांनी वय, चलांग आचि रधहण्यधच्यध प्रकधरधांवर आधधररत वदृ् लोकधांनध 

भडेसधविधऱ्यध समस्यधांवर लक्ष कें चित केले आह,े ते चतरुपती शहर आचि आांध्र प्रदशे रधज्यधतील मन्नरूपल्ली गधवधतील त्यधांची 
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सांस्र्ध आचि गरै-सांस्र्ध यधांचध अभ्यधस केलध आह.े . अभ्यधसधिधरे लेखकधांनध असे आढळून आले आह ेकी, बहुसांख्य वदृ् 

लोक होते ज्यधांनी सांस्र्धांमध्ये प्रवशे घतेलध होतध जरे्े चवभक्त कुटुांबधतील होते. लेखकधांनी असेही चनरीक्षि केले आह ेकी, 

सांस्र्धगत वदृ् व्यक्तींनध अनेक मधनचसक समस्यधांचध सधमनध करधवध लधगत आह,े ज्यधांनध गरै-सांस्र्धगत लोकधांच्यध तलुनेत गरै-

सांस्र्धगत वदृ् लोक मोठ्यध आचर्थक समस्यधांनध तोंड दते होते. 

३. कुमधर, वधय. आचि भधगथव, ए. (२०१४) :- यधांनध असे अभ्यधसधत चदसनू आले की, वदृ् लोकधांबद्दल त्यधांच्यध कुटुांबधतील 

सदस्यधांकडून अपमधनधस्पद वधगिकू दणे्यधचध  प्रयत्न केलध आह.े अभ्यधसधिधरे लेखकधने सवधथत वदृ् लोकधांवर प्रचचलत 

असलेल्यध गरैवतथनधच्यध प्रकधरधांवर चचधथ केली आह ेआचि कुटुांबधतील सदस्यधांच्यध अपमधनधस्पद वधगिकुीच्यध पररिधमधचध 

अभ्यधस केलध आह.े अभ्यधसधसधठी लेखकधांनी कुटुांबधतील वदृ् लोकधांच्यध चस्र्तीचे रक्षि करण्यधसधठी सधमधचजक सरुक्षध 

उपधयधांची पयधथप्ततध तपधसली आह,े आधचुनक आचि नवीन चपढ्यधांमधील मधनवी मलू्यधांचध ऱ्हधस ह ेसधमधन्य कधरि  आह.े 

लेखकधांनी असे मत मधांडले आह ेकी, वदृ्धवस्र्ेतील लोकधांच्यध समस्येवर मधत करण्यधसधठी सधमधचजक कधयथ सरकधरी धोरि े

आचि अत्यधवश्यक प्रमखुधांनी वळेेवर हस्तके्षप करि ेआवश्यक आह.े 

४. चसांग.आर.,(२०१५)  :- यधांनी वदृ् लोकधांच्यध सधमधचजक आचि आरोग्यचवर्यक समस्यधांसह वदृ् लोकधांच्यध सधमधचजक 

आचर्थक चस्र्तीची मधचहती चदली आह.े अभ्यधसधिधरे लेखकधने भधरतधतील वदृ् लोकधांच्यध समस्यधांनध कधरिीभतू घटकधांवर 

लक्ष कें चित केले आह.े लेखकधने यध वस्तचुस्र्तीवर लक्ष कें चित केले आह े की, शहरीकरि, कौटुांचबक अिकुरि, 

औद्योचगकीकरिधची झपधट्यधने वधढ आचि वयैचक्तक तत्त्वज्ञधनधच्यध वधढीमळेु भधरतीय पधरांपधररक मलू्ये कमी होत आहते; जी 

पवूी वदृ् लोकधांवर चनचहत अचधकधर होती. लेखकधने सचुवले आह ेकी, ज्येष्ठधांच्यध समस्यध टधळण्यधसधठी प्रयत्न केले पधचहजते 

आचि ह ेकुटुांबधांमध्ये जधगरूकतध चनमधथि करून आचि सधमधचजक कधयधथच्यध हस्तके्षपधिधरे केले जधऊ शकते.  

वदृ् म्हिज ेकोि? 

१) एचलझधबेर् हरलॉक :- यधांच्यध मते, “वदृ्धवस्र्ध म्हिज ेजीवनधतील शवेटचध कधलखांड होय”. 

२) हेंचि आचि क्यचुमांग :- “जीवनधतील उपयोगी आचि अचभलधर्ध असिधऱ्यध आरांभीच्यध अवस्र्ेपधसनू दरू जधण्यधच्यध 

प्रचियेलध वदृ्ध वस्र्ध असे म्हितधत”. 

३) चडक्शनरी ऑफ सोचशओलॉजी मध्ये कोचलन्स ह े वदृ्धवस्र्ध चह शधरीररक चस्र्ती बरोबरच यध प्रचियेशी चनगडीत 

सधमधचजक प्रचियेशी चनगडीत असते. यधवर ते भर दतेधत.  

४) ऑक्सफडथ चडक्शनरी मध्ये “वदृ् म्हिज ेसवथसधधधरिपि ेवयधची ६० वर्थ पिूथ केलेली व्यक्ती होय”.अशी व्यधख्यध केलेली 

आह.े 



                                                                                       
  ISSN: P-2455-0515  

E- 2394-8450 
 

 ERJ Educreator Research Journal 
  Volume–IX, Issue– III                                                                      May – June 2022 

    

 
      SJIF Impact Factor: 7.717                             Peer Reviewed Referred Journal                                                  56 
  

 

 

 

 

 

 

 

Original Research Article 

वदृ्धांच्यध समस्येचे चवशे्लर्ि: 

१) सांयकु्त कुटुांबधचे चवघटन  

२) व्यचक्तगत स्वधर्थ  

३) भौचतक सखु सचुवधधांमध्ये अचतरेकी वधढ 

४) व्यक्ती पेक्षध पैस्यधलध अचधक महत्व 

५) जनु्यध आचि नव्यध चपढीतील वचैधररक मतभदे 

आज वदृ्धांची समस्यध अकल्पनीय आह.े म्हधतधरपि ह ेशधप होत चधलले आह.े वदृ्धांच े जगि ेकठीि होत आह.े कधही वदृ्धनध 

सधधे  चधलतध सदु्ध येत नधही तर कधही वधृ्द अपांगधांसधरख ेअांर्रुिधलध चखळून जीवन जगत आहते. जर ते वरच्यध वगधथत 

असतील तर त्यधांच्यध मलुधांनी नसथ चकां वध अटेंडांटची व्यवस्र्ध केली आह.े त्यध लोकधांचे जीवन भौचतक सुखसोयींनी पररपूिथ 

असले तरी वळे कसध घधलवधयचध हध प्रश्न त्यधांनध सतधवतो. डोळे सधर् दते नधहीत त्यधमळेु वधचतध येत नधही, दरूदशथनवरील 

कधयथिम पधहि ेअवघड झधले आह.े शवेटी, कधय करधयचे ? ज्यध मधतध चपत्यधांनी आपले सांपिूथ आयषु्ट्य मलुधांच्यध सांगोपनधत 

घधलवले, ती मलेु आपल्यधच सांसधरधत व्यग्र झधलेली चदसनू येतधत . कधही परदशेधत तर कधही स्वत:च्यध दशेधत व्यस्त आहते. 

कधही बळजबरीने असहधय्य असतधत तर कधही पधलकधांच्यध कतथव्यधपधसनू वांचचत असतधत. उरलेली गोरगरीब म्हधतधरी वधृ्द  

मधिसे अधीरतेने चकां वध उत्कां ठेने घरधच्यध दधरधत कोिीतरी येण्यधची वधट पधहत दोन गोष्टी करू शकतील अशी वधट पधहत 

बसतधत. समस्यध अशी आह ेकी, लोक यध वदृ्धांसोबत बसि ेचकां वध बोलि ेह ेवळेेचध अपव्यय मधनतधत. जीवन जगण्यधची 

कलध, महत्त्वधच्यध गोष्टी ज्येष्ठधांकडून चशकतध येतधत, ह ेत्यधांनध समजत नधही, त्यधपधसनू ते वांचचत रधहतधत. समधजधचे स्वरूप 

बदलत चधलले आह.े पधळिधघरधतनू मलुधांवर सोपवल्यध जधिधऱ्यध ओझ्यधत मलुां गधडली गले्यधनां आजी-आजीची गोष्ट 

नधमशेर् झधली आह.े आजींच्यध कर्ध चकां वध धडे ऐकधयलध त्यधांच्यधकडे वेळ कुठे आह े? मध्यमवगीय ज्येष्ठधांची अवस्र्ध तर 

अचधकच दयनीय आह.े इर्ेही वळेेचे बांधन. आजच्यध हलधखीच्यध यगुधत त्यधांची मलेु धडपडत आहते, स्वतःलध वरच्यध वगधथत 

आिण्यधसधठी. त्यधच्यधकडे आई-वचडलधांसधठीही वेळ नधही. फक्त आगधमी भचवष्ट्यधसधठी, म्हिजचे ते आपल्यध मलुधांच्यध 

सांगोपनधत वळे घधलवत आहते. आपल्यध मौल्यवधन वेळेत, पधलकधांनध वळे दिे ेमखूथपिधचे आह,े नधही कध असे त्यधांनध वधटते 

? आतध त्यधांचध कधय उपयोग ? वळे वधयध घधलविधऱ्यधांचध कधय उपयोग? गरीब वदृ् उपेचक्षत जीवन जगत आहते. शजेधऱ्यधांच्यध 

दयधळूपिधवर अवलांबून रहध. त्यधांची चवडांबनध अशी आह ेकी, ते त्यधांच्यध चस्र्तीबद्दल कधहीही बोल ूशकत नधहीत, त्यधांच्यध 

मलुधांच्यध कमतरतधांकडे दलुथक्ष करू नकध. पि कुिधलध कधही सधांग ूशकत नधही. समधजधतील मलुधांची प्रचतमध त्यधांनध कमी 

करधयची नधही, पररिधमी ते गदुमरून जीवन जगत आहते. मध्यमवगधथची सवधथत मोठी चवडांबनध म्हिज ेढोंग. मग ते उच्च 
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मध्यमवगीय असो वध कचनष्ठ मध्यमवगीय असो. खोट्यध अचभमधनधसधठी ते आपल्यध प्रधिधांची आहुती दते आहते. तरुि असो 

वध वदृ्, समधजधतील सवधथत दयनीय चस्र्ती यध वदृ् वगधांची आह.े ते श्वधस घते आहते परांत ुस्वच्छ हवते नधहीत. सांघर्थमय 

जीवन ही यध वगधथची ओळख आह.े वदृ्धांची अवस्र्ध अत्यांत चबकट आह.े सरकधरने चठकचठकधिी वदृ्धश्रम उघडले, पि ते 

परेुसे नधहीत. मलुधांची चनांदध होऊ नये म्हिनू यध वगधथतील वदृ्धांनध आश्रमधत जधयचेही नधही. आचर्थकदृष््टयध दबुथल चकां वध 

चनम्नवगीय व्यक्तीचे जीवन अभधवधने सरुू होते आचि दःुखधने सांपते. त्यधांची मलेु मजरुी म्हिनू चकां वध कोित्यध नध कोित्यध 

मधगधथने आपलध उदरचनवधथह करतधत. यध वगधथतील वचडलधधऱ्यधांची नध अपेक्षध नध इच्छध. त्रधसदधयक जीवन जगि े त्यधांच्यध 

नचशबी आले आह.े म्हधतधरी मधिसे चनदधन आपल्यध मलुधांकडे डोळयधांसमोर तरी पधहतधत. अधे पोट जवेल्यधनांतर खधटेवर 

आडव ेपडून मलुधांची सकधळपधसनू रधत्रीपयांत वधट पधहण्यधत वळे जधतो.  पि मलुधांच्यध हधलअपेष्टधांमळेु आचि स्वत:च्यध 

अक्षमतेमळेु ते तीळ-तीळ मरत रधहतधत. तधत्पयथ, कोितधही वगथ असो, बहुतधांश वदृ्धांची चस्र्ती चचांतधजनकच आह.े यधलध 

कुठेतरी न्यचूक्लयर फॅचमलीही जबधबदधर आह.े आज प्रधधधन्यिम बदलत आहते. मधिसां आई-वचडलधांच्यध कतथव्यधपधसून दरू 

जधत आहते. गरजध आकधशधसधरख्यध अमयधथद, अनांत झधल्यध आहते. ज्यधमध्ये जन्मदधत्यध आई-वचडलधांची उपचस्र्ती चनरर्थक 

असते. सवथच  मधिसां अशी िूर, चनदथयी नसतधत, जी आपल्यध आई-वचडलधांनध ओझां मधनतधत. समधजधतील बहुसांख्य 

लोकधांबद्दल असे असते , सगळयधांबद्दल नधही. प्रत्येक मधिसधचे सवथ प्रर्म प्रधधधन्य त्यधच्यध पधलकधांची कधळजी आचि आदर 

असि ेआवश्यक आह.े त्यधांनध दखुधपत चकां वध दलुथचक्षत  केले जधऊ नये. ते समधधधनी रधचहले, तरच त्यधांच्यध आशीवधथदधने 

आपले भचवष्ट्य सखुी होईल. त्यधमळेु आजपधसनू कुिीही  आपल्यध आई-वचडलधांनध चकां वध वडीलधधऱ्यधांनध दखुविधर नधही, 

त्यधांनध योग्य तो मधन सन्मधन चदलध जधवध . प्रत्येक मधिसू एक नध एक चदवस म्हधतधरध होण्यधसधठी जन्मधलध येतो. कोिधवर तरी 

अवलांबनू रधहधव ेलधगले. त्यधमळेु ते म्हधतधरे झधले असे वधटू द्यधयचे नधही, तर त्यधांचे मनोबल वधढवधयचे आह.े  

चशफधरशी / उपधययोजनध  :- 

१) कुटुांबधतील प्रत्यके चनिथय प्रचियेत मधतध-चपत्यधांचध, आजी आजोबधांचध समधवशे करून घेि ेआवश्यक आह.े 

२) कुटुांबधतील वयो वदृ्धांच्यध शधरीररक, मधनचसक आचि आरोग्यचवर्यक समस्यध जधिनू घेऊन त्यधांची कधळजी घेतली 

पधचहज.े  

३) वदृ्धांनध समधजधत पिूथ मधन सन्मधन चमळधलध पधचहज.े 

४) वदृ्धांच्यध अनुभवधचध चवकधस प्रिीयेत उपयोग करून घतेलध पधचहज.े 

५) सरकधरने वदृ्धांसधठी आरोग्य सेवध (NPHCE) सधठी रधष्ट्रीय कधयथिमधची प्रभधवी  अांमलबजधविी केली पधचहज.े 

६) चवचवध सरकधरी योजनध चकां वध कधयथिमधांबद्दल वदृ् लोकधांमध्ये जधगतृी करण्यधसधठी सरकधर आचि स्वयांसेवी सांस्र्धांनी  
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प्रयत्न केले पधचहजते.  

७) स्वयांसेवी सांस्र्धांनी डे केअर सेंटसथची स्र्धपनध केली पधचहज ेचजर्े वदृ् लोक त्यधांच्यध   समवयस्कधांनध भटूे शकतील आचि 

त्यधांच्यधसोबत चमसळू शकतील आचि सधमधचजकदृष््टयध अर्थपूिथ पद्तीने त्यधांचध वळे घधलव ूशकतील.  

८) वदृ् लोकधांचे अनभुव आचि कौशल्य यधांचध समधजधच्यध कल्यधिधसधठी योग्य उपयोग झधलध पधचहजे, जिेकेरून त्यधांचध 

जीवनधकडे पधहण्यधचध नकधरधत्मक दृचष्टकोन सकधरधत्मक दृचष्टकोनधत बदलनू कुटुांबधतील सदस्यधांवर अवलांबनू रधहण्यधची 

त्यधांची भधवनध कमी होण्यधस मदत होईल.  

९) वदृ् लोकधांसधठी रधष्ट्रीय धोरि आचि कधयथिमधांची योग्य आचि प्रभधवी अांमलबजधविी व्हधयलध हवी. 

सधरधांश/समधरोप:- 

म्हधतधरपि ही अपररवतथनीय जैचवक प्रचियध आह.े म्हधतधरपिधची समस्यध ही जगभर मखु्य सधमधचजक समस्यध मधनली जधते. 

वदृ्धवस्र्ेत, लोकधांनध अनेक सधमधचजक आचर्थक आचि आरोग्य समस्यधांनध तोंड द्यधव ेलधगते, ज्यधांचे चनरधकरि करि ेत्यधांनध 

शक्य नसते आचि त्यधांनध त्रधस सहन करधवध लधगतो आचि त्यधमळेु समधजधसधठी समस्यधप्रधधन समस्यध बनतधत. असध चनष्ट्कर्थ 

कधढलध जधतो की चवभक्त कुटुांब पद्तीचे अचस्तत्व आचि आचर्थक आचि सधमधचजक पररवतथनधच्यध प्रभधवधमळेु आजकधल 

वदृ् लोक ज्यध चवचचत्र समस्यधांनध तोंड दते आहते त्यधवर लक्ष कें चित केले आह ेआचि तरुि चपढीची वदृ् लोकधांप्रती असलेली 

कतथव्ये चकां वध कतथव्ये कमी होत आहते. 
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