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Аннотация. В статье приведены результаты исследовании по распространению 

некоторых видов лекарственных растений в Республике Каракалпакстан. В результате 

многолетних исследований ученых было установлено, что в пойме и дельте Амударьи 

произрастает 160 видов лекарственных растений.  
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RESOURCES OF MEDICINAL PLANT RAW MATERIALS IN THE REPUBLIC 

OF KARAKALPAKSTAN 

Abstract.The article presents the results of a study on the distribution of certain types of 

medicinal plants in the Republic of  Karakalpakstan. As a result of many years of research by 

scientists, it was found that 160 species of medicinal plants grow in the floodplain and delta of 

the Amudarya. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 Республика Каракалпакстан расположена в северо-западной части Узбекистана, 

занимает территорию 165,5 тыс.км.кв, граничит на севере с Аральским морем, на востоке 

и юге с Казахстаном, на юго-востоке Бухарской и Хорезмской областями Узбекистана, на 

юге с Туркменистаном. Климат в Каракалпакстане резко континентальный. 

Характеризуется вегетационным периодом в 170-200 дней и относится к теплой и очень 

теплой термическим зонам.  

В Республике Каракалпакстан, растительный покров отличается большим 

разнообразием. Неоднородность природных условий – среды обитания растений и 

сложность истории развития земной поверхности обусловили разнообразие типов 

растительности [1, c. 11-56; 3, c. 135]. Флора Каракалпакстана представлена различными 

экологическими формами растений: деревья, кустарники и кустарнички, полукустарники 

и полукустарнички, многолетние и однолетние травы, колючие кустарнички, растения с 

сочными стеблями и листьями, бесстебельные, безлистные растения. Здесь произрастают 

лекарственные, кормовые, плодовые, дубильные, красильные, эфиромасличные, 

технические, декоративные, медоносные и другие растения [4, c. 294].  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Особое место занимают лекарственные растения. Они обычно произрастают в уже 

сформированных типах растительности: степях, лугостепях, на лугах, среди кустарников, 

в тугайных пойменных лесах. Наблюдая за растительностью, оказывается возможным по 
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ее состоянию, составу и внешнему облику создать представление об экологической 

обстановке. Особую роль при этом имеют знание о состоянии почвенного покрова.  

В Приаралье растительный покров отличается большим разнообразием. Рельеф и 

современная структура ландшафтов Амударьинской дельты сформировалась под 

влиянием различных факторов, к главнейшим из которых относятся геология, 

гидрологический режим, климатические условия и антропогенные факторы.  

Снижение уровня Аральского моря, усыхание дельты Амударьи уменьшение стока 

реки и площади тугайных, а также тростниковых зарослей привело к развитию дефляции в 

местах, где раньше преобладали процессы заболачивания. Основным рельефообразующим 

процессом, господствующим по всему Приаралью и высохшей части дна моря, является 

эоловые процессы [8, c. 56-724; 5, c.23-67].  

Лекарственные растения - это природные комплексы различных действующих 

химических веществ (алкалоидов, гликозидов, флавоноидов, эфирных масел и т.д.), 

оказывающих на организм сложное многогранное действие. Применение лекарств 

растительного происхождения в современной медицине не только остается стабильным, 

но и имеет тенденцию к увеличению [2, 239-456]. В регионе Приаралья лекарственные 

растения изучены довольно хорошо [1, c. 11-56; 3, c. 135]. Но в последние годы интерес к 

лекарственным растениям особенно возрос в связи с новыми методами их использования 

для лечения и методами изучения их особенностей воздействия. Интерес представляет 

также изменение ареалов распределения в новых экологических условиях. В настоящее 

время возникла необходимость обследования современных ресурсов лекарственного 

растительного сырья в регионе Приаралья. Развитие и размножение новых видов растений 

в тяжелых климатических условиях и на песчаной почве представляют особую сложность 

и одну из главных проблем в Центральноазиатском регионе в частности в Республике 

Каракалпакстан. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

 При изучении ресурсов лекарственного растительного сырья необходимым этапом 

является выявление основных закономерностей приуроченности видов лекарственных 

растений к определенным растительным сообществам или ценокомплексам. Определение 

ценокомплексов лекарственных растений проводилось при геоботаническом 

обследовании территории общепринятыми геоботаническими методами: 

геоботаническими описаниями участков ассоциаций. В результате исследований ученых 

было установлено, что в пойме и дельте Амударьи произрастает 160 видов лекарственных 

растений. Следующим природным районом по числу видов лекарственных растений 

занимает плато Устюрт. На плато Устюрт произрастает 85 видов лекарственных растений 

[3,4]. Можно также отметить, что многие лекарственные растения встречаются изредка, 

но образуют большие массивы, а некоторые распространены повсеместно, но запасы их 

сырья весьма ограничены.  

Ниже мы попытались привести характеристику распространения официальных 

широко распространенных дикорастущих лекарственных растений на территории 

Каракалпакстана и, которые, можно рекомендовать для заготовок сырья. 

Гармала обыкновенная. На территории Каракалпакстана гармала обыкновенная 

распространена почти по всем районам. Очень часто образует заросли на песчаных, 
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щебнисто-песчаных и каменисто-щебнистых почвах. Выявлено, что гармаловые 

ассоциации наиболее продуктивные расположены на песчаных почвах. Южное 

распространение гармалы обыкновенной проходит от низкогорья Кулатау, проходит через 

Султануиздаг, пески Нурынтубек, возвышенности Бельтау.  

Северная граница находится на территории Караузякского района, проходит по 

возвышенности Кусканатау Чимбайского района. Северо-западная граница начинается от 

поселка Учсай Мунакского района, проходит через Кунградский район и переходит на 

Плато Устюрт. Наиболее крупные заросли сконцентрированы в основном на Плато 

Устюрт и на склонах возвышенности Султануиздага.  

Солянка Рихтера (черкез) на территории Каракалпакстана распространена почти во 

всех районах. Кроме того это растение встречается на песчаных массивах Устюрта, в 

окрестности Караумбета и на разреженных песках среди близлежащих населенных 

пунктов [3]. По нашим данным солянка Рихтера широко произрастает на 

слабозакрепленных песках в северных районах Каракалпакстана. Наиболее 

благоприятными местами произрастания солянки Рихтера в Каракалпакской части 

Кызылкумов являются пески эолового происхождения, слабозаросшие барханные пески 

на такыровидных платформах, а также склоны крупных песчаных гряд или 

высокобугристых песков и слабозакрепленные пески наносного типа региона Приаралья. 

По данным Государственного Комитета по охране природы Республики 

Каракалпакстан общий фонд орошаемых земель составляет в основном засоленные почвы, 

в том числе: слабозасоленные -26,2%, среднезасоленные- 37,4%, сильно засоленные -

35,2%, очень сильно засоленные 1,2%. В Республике Каракалпакстан растительный 

покров отличается большим разнообразием. Здесь произрастают лекарственные, 

кормовые, плодовые, дубильные, красильные, эфиромасличные, технические, 

декоративные, медоносные и другие растения. Особое место занимают лекарственные 

растения.  

Следует отметить, что в силу разных причин, в том числе экономических, сегодня 

вновь проявился интерес к растительным препаратам и растениям. В растениях образуется 

огромное количество различных веществ, оказывающих воздействие на организм, в т.ч. 

физиологически активные вещества (ФАВ), или биологически активные вещества (БАВ). 

Они используются для лечения и профилактики практически всех заболеваний.  

Лекарственные растения и получаемые из них фито препараты имеют 

существенное преимущество перед синтетическими, поскольку обладают более 

длительным и мягким действием на организм и обычно не накапливаются в нем. 

Сопутствующие вещества, содержащиеся в растениях, часто усиливают действие 

основного лекарственного вещества, реже встречаются аллергические реакции.  

Основное количество лекарств, используемых для лечения печени и 

сердечнососудистых заболеваний, составляют фито препараты. В связи с этим мы 

поставили задачу дать ресурсоведческую характеристику лекарственных растений 

Республики Каракалпакстана для заготовки сырья для нужды фармацевтической 

промышленности и местного аптек управления. Экологический диапазон произрастания 

лекарственных растений на территории Приаралья очень широкий, т.е. от 

водопогруженных растений водоемов и озер до типичных пустынных растений.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенные учеными анализы показали, что в дельте Амударьи произрастает 161 

видов лекарственных растений. На плато Устюрт произрастает 85 видов лекарственных 

растений. Лекарственные растения, обитающие в пустынной зоне Республики 

Каракалпакстан отличаются большой физиологической активностью. Получив новый 

результат по распространению в новых экологических условиях, помогут по-новому 

использовать разные группы лекарственных растений. В условиях ограничения средств 

фармакологической промышленности, расширение использования растительных 

лекарственных средств фармакологической промышленности, расширение использования 

растительных лекарственных средств является чрезвычайно актуальном экономически 

оправданным и выгодном. Основным этапом при обследовании ресурсов лекарственного 

растительного сырья является необходимость базирования на следующих аспектах: во-

первых, необходимо иметь сведения о биологических запасах сырья, которое можно 

заготовить на определенной площади массивов произрастания лекарственного растения, 

во-вторых, иметь представление об эксплуатационных запасах, т.е. количестве сырье, 

которое можно заготовить на данной площади массивов лекарственного растения. 

Таким образом, в настоящее время большое значение приобретает охрана особо 

ценных лекарственных растений, запасы которых сокращаются или находятся под 

угрозой. Для каждого вида дикорастущей лекарственной флоры предусмотрена своя 

инструкция, в которой учтены биологические особенности данного растения, специфика 

его экологии и размещения, динамика возобновления после заготовок, сроки сбора, 

способы и нормы заготовки, не нарушающие нормальной регенерации зарослей. Охрана 

того или иного вида предусматривает регламентацию заготовок, строгий  контроль за 

проведением лицензионного сбора, разработку и осуществление специальных 

мероприятий, способствующих естественному возобновлению.  
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