02/06/2022 11:03 A INFLUENCIA NAS ALTERACOES DAS CAPACIDADES FUNCIONAIS NA REABILITAGAO DE PACIENTES POS INFEC...

o
ISSN 1678-0817

Revista Cientifica de Alto Impacto.

A INFLUENCIA NAS ALTERACOES DAS
CAPACIDADES FUNCIONAIS NA REABILITACAO DE
PACIENTES POS INFECCAO POR COVID-19: UMA
REVISAO DE LITERATURA

REGISTRO DOI: xxxx

Autores:
Darciana Rodrigues Siqueira;
Melissa Noemi Iglessias Rodriguez;

Klenda Pereira de Oliveira

RESUMO

Introducao: Os sistemas sofrem com as alteracdes desde o inicio da infeccao
pelo Covid-19, dependendo da condi¢cao de saude do ser humano, a
potencialidade da estrutura, formacao e transmissibilidade do virus. Isso pode
podem interferir na reabilitacao. Objetivo: Tem como objetivo descrever as
alteracdes das capacidades funcionais de pacientes pds infecgao por covid-19 e
suas principais influéncias nos sistemas do corpo humano no periodo de
reabilitacao, buscando identificar as alteracdes das capacidades funcionais nos
sistemas cardiorrespiratorio, musculoesquelético e neurologico pds infeccao de
covid-19. Especificamente explanar sobre as influéncias das alteracdes nos
sistemas durante o periodo de reabilitacdao e descrever técnicas e métodos

fisioterapéuticos utilizados no tratamento pds covidl9. Materiais e método:
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Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa, utilizando a base de
dados do Medline/PubMed, biblioteca da Literatura Latino-Amareicana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Physiotherapy Evidence Database
(PEDRO), SCIELO, e artigos de revistas: Brazilian Journal of Development, Rev.
Fisioterapia e saude funcional, Rev. Eletro. Acervo Saude, Rev. Archives of Health e
Jornal eletronico CNN Brasil, CREFITO-9, e no Centers for Disease Control and
Prevention. Resultados: Alteracdes nos sistemas interferem na realizacao de
atividades basicas, devido a arritmias, fadiga, fraqueza muscular e respiratoria
gue torna o paciente intolerante a um determinado periodo de exercicios ou
concentracdo/intensidade de exercicio. Conclusdo: As alteracdes dependendo do
grau de sua extensibilidade e condicdes clinica do paciente pode ocasionar em
um longo periodo de reabilitacao devido a reducao da capacidade funcional e

fisica, impactando na qualidade de vida.

Palavras-chave: Alteracdes funcionais. Covid-19. Reabilitacao. Fisioterapia.

ABSTRACT

Background: Systems suffer from changes since the beginning of Covid-19
infection, depending on the health condition of the human being, the potential
of the structure, formation and transmissibility of the virus. This can interfere with
rehabilitation. Pourpose: It aims to describe the changes in the functional
capacities of patients after covid-19 infection and their main influences on the
human body systems in the rehabilitation period, seeking to identify changes in
functional capacities in the cardiorespiratory, musculoskeletal and neurological
systems after covid-19 infection. 19. Specifically, explain the influences of changes
in systems during the rehabilitation period and describe physiotherapeutic
techniques and methods used in post-covid-19 treatment. Methods: This is an
integrative literature review, using the Medline/PubMed database, library of Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Physiotherapy
Evidence Database (PEDRo), SCIELO, and articles of journals: Brazilian Journal of
Development, Rev. Physiotherapy and functional health, Rev. Electro. Health
Collection, Rev. Archives of Health and Electronic Journal CNN Brasil, CREFITO-9,

and at the Centers for Disease Control and Prevention. Results: Changes in the
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systems interfere with the performance of basic activities, due to arrhythmias,
fatigue, muscle and respiratory weakness that make the patient intolerant to a
certain period of exercise or exercise concentration/intensity. Conclusion: The
changes depending on the degree of its extensibility and the patient’s clinical
conditions can lead to a long period of rehabilitation due to reduced functional

and physical capacity, impacting quality of life.

Keywords: Functional changes. Covid-19. Rehabilitation. Physiotherapy.

1. INTRODUCAO

O cenario de pandemia de 2020 foi decretado apods inumeros casos de infeccoes
e disseminacao em varios paises, apos surgimento do novo coronavirus (SARS-
CoV-2), denominado COVID-19, quando seus primeiros casos surgiram em 2019,
na cidade de Wuhan, na China (YUCE et al., 2021). O virus foi tornando-se mais
letal e transmissivel no decorrer do tempo principalmente as pessoas com algum
tipo de comorbidade, sendo facilmente transmissivel por saliva, espirros, toques
de maos e objetos infectado. Iniciando no trato respiratorio superior o qual
dissemina-se para regides inferiores do pulmao em casos mais graves e

possivelmente afetando outros sistemas (MACHHI et al., 2020).

O sistema respiratorio € um conjunto de érgao responsaveis por realizar a troca
gasosa (homeostase) do oxigénio e dioxido de carbono a nivel alveolar. O sistema
respiratdrio é formado pelo nariz, faringe, laringe, traqueia, brénquios e pelos
pulmodes. Estruturalmente é dividido em duas partes: as vias aéreas superior, que
sao formadas pelo nariz, a cavidade nasal, a faringe e estruturas associadas, ja as
vias aéreas inferior estao formadas pela laringe, a traqueia, os brénquios e os
pulmoes. O sistema cardiovascular também chamado de sistema circulatorio, é
responsavel por transportar o sangue para diversas partes do Nosso corpo,
levando nutrientes e oxigénio para nossas células. Ele é formado pelo coracao,
vVasos sanguineos, sangue e sistema linfatico. E um sistema fechado e exerce

funcdes de transporte, trocas, producao de células sanguineas e defesa

(TORTORA, 2019).
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O sistema musculoesquelético é constituido por 0ssos, articulacao e musculos,
0S quais sao compostos por fibras musculares, que organizam-se em feixes
chamadas de fasciculos. As fibras musculares decorrem do agrupamento de
miofribilas, compreendidas de miofilamentos. Cada fibra muscular possui uma
cobertura ou membrana, sarcolema, que € composta de uma substancia
semelhante a uma gelatina denominada sarcoplasma. Os musculos podem ser
classificados como estriados e lisos, sendo os estriados divididos em esquelético
e cardiaco. O musculo esquelético possui contracao voluntaria, ja os musculos

liso e cardiaco possuem contracao involuntaria (TEXEIRA, 2021).

Os sistemas sofrem com as alteracdes desde o inicio da infeccao pelo Covid-19,
dependendo da condi¢cao de saude do ser humano, a potencialidade da
estrutura, formacao e transmissibilidade do virus. O paciente pode ser
classificado com o quadro de infecgcao assintomatico, leve, moderado e grave
(CREFITO-9, 2020). Isso devido a variacao da estrutura e fisiopatologia que o

Covid-19 apresenta atualmente.

A estrutura geral do SARS-CoV-2 é semelhante a outros virus da familia
Coronaviridae (UDUGAMA et al.,, 2020). Apesar das semelhancas identificaram
caracteristicas que as diferem a proteina de SARS-CoV-2 S da proteina Spike
original do SARS-CoV, sendo na composicao de seis aminoacidos criticos no
dominio de ligacao ACE-2, onde cinco sao distintos para SARSCoV-2 e SARS-CoV-
1 (MACHHI et al., 2020). O SARS-CoV-2 € um betacoronavirus de RNA de fita
simples, pleomoarfico, envelopado, de sentido positivo, com um tamanho de

genoma variando de 26 a 32 quilobases (LU et al.,, 2020; KANG et al., 2020).

A SARS-CoV, MERS-CoV e SARS-CoV-2 tém quatro proteinas estruturais: proteina
spike (S), proteina de nucleocapsideo (N), proteina de matriz (M) e proteinas de
envelope (E) (KANG et al.,, 2020). A via de transmissao € através das goticulas de
fluido infectadas ao espirrar, tossir ou falar sem cobrir a boca e o nariz, contato
direto com pessoas infectadas, contato com superficies e objetos contaminados.
O virus pode permanecer estavel por 72h como no caso de plastico e aco. A
progressao da infeccao infecta células epiteliais e endoteliais, neurdnios,

microglia e macrofagos pulmonares contendo enzima conversora de
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angiotensina 2 (ACE-2). A replicacao viral associada a danos causados nos
sistemas podem induzir a piroptose, forma altamente inflamatdria de morte
celular, levando uma resposta disfuncional (MACHHI et al., 2020). O periodo de
incubacao do SARS-CoV-2 varia de 2 a 14 dias, desencadeando varios sinais e

sintomas (BACKER et al., 2020).

Porém ocorre variagcdes de sinais e sintomas devido algumas pessoas serem
assintomaticas. Ja outras podem apresentar febre, tosse, fadiga (UDUGAMA et al,,
2020). Além desses, que aparecem entre de 2 a 14 dias apds a exposicao ao Vvirus,
incluem-se dor muscular, dor de cabeca, dor de garganta e perda de paladar ou
olfato (CDC, 2022).

As repercussoes de covid-19 no Sistemas Respiratorio, Musculoesquelético e
Cardiovascular dentre as inUmeras identificadas, pode-se citar que apresentam
fraqueza muscular, reducao do volume corrente, diminuicao da complacéncia, e
intersticial, alteracdes alveolares e das trocas gasosas, elevacao da resisténcia de
vias aéreas e inabilidade de tosse, elevado esforco respiratorio e dispneia,
diminuicao da capacidade funcional, fraqueza muscular geral, diminuicao da
massa Mmagra corporal, instabilidade postural, encurtamento muscular,
contraturas (miogénicas, neurogénicas, artrogénicas), baixa tolerancia ao
exercicio, alteracao de tonus, coordenagao motora e execucao alterada de
atividades da vida diaria (AVD’s), disfuncao miocardica (SIMAS et. al., 2021). No
neurologico, apresentam hiposmia —anosmia, Hipogeusia-Ageusia, disturbio
visual, fadiga, sonoléncia, tonturas, mialgia, ataxia, encefalopatia, convulsoes,

sindrome de Guillian Barré (MACHHI et. al., 2020).

A fisioterapia tem um papel fundamental na reabilitacdao de pacientes que
apresentam sequelas no sistema respiratorio, cardiovascular,
musculoesquelético e neurolégico, deixadas pela infecgcao do virus. Pois
contribuem na prevencao e reabilitacao de alteracdes funcionais, sendo capaz de
oferecer uma melhora significativa no desenvolvimento das atividades de vida

diaria (PAZ et al., 2021).
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Dessa forma, a fisioterapia deve comecar de imediato assim que permitido no
momento de internacao aguda e progredir até melhora do paciente e pds alta
hospitalar, sendo a mobilizacdo precoce importante e podendo iniciar com
mudancas frequentes de postura, mobilidade no leito, sentar e levantar,
exercicios simples no leito e atividades da vida diaria (AVDs), consciente das
possiveis limitacdes do estado respiratorio e hemodinamico do paciente.

Exercicios ativos de membros devem ser acompanhados de fortalecimento
muscular progressivo. A estimulacao elétrica neuromuscular pode ser usada para
auxiliar no fortalecimento e o recondicionamento aerdbico pode ser realizado

com caminhada em terra, bicicleta ou ergometria de braco (SHEEHY, 2020).

Diante do exposto no atual cenario qual o mundo vem se adaptando e levando
em consideracao as alteracdes das capacidades funcionais pos infeccao de covid-
19 que é capaz de executar modificacdes ao Nosso organismo, deixando-nos em
situacdes de risco ou longa recuperacao, e a busca de métodos eficazes no
tratamento para superar as sequelas desse virus. Ha a necessidade de encontrar
e entender sobre como esse virus age, desenvolve alteragdes e a importancia
dessas modificacdes em dificultar, prolongar ou direcionar o tratamento para
desfecho correto e eficaz, e os métodos fisioterapéuticos mais utilizados com
eficiéncia nas recuperacodes, se fazendo necessario investigar e apresentar ao
publico geral os determinados achados a fim de levar conhecimento tao
importante. E ainda contribuir para os que buscam cientificamente, devido
poucos achados sobre o0 assunto, com técnicas fisioterapéuticas pouco
publicadas. Tornando-se indispensavel compreender como esse virus pode trazer
modificacdes e como podemos contribuir em periodo de recuperacao mais
eficaz. Pois, segundo estudo da Penn State College of Medicine, mais da metade
dos 236 milhdes de infectados em todo o mundo desde 2019, deverao ter
sintomas pos covid até 6 meses apos a recuperacao. Problemas estes que podem
estar relacionados ao comprometimento nos sistemas respiratorio,

cardiovascular, musculoesquelético e neurolégico (NEUMAM, 2021).

Assim, 0 objetivo deste estudo € descrever as alteracdes das capacidades
funcionais de pacientes pos infeccao por covid-19 e suas principais influéncias

nos sistemas do corpo humano no periodo de reabilitacao, buscando identificar
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as alteracdes das capacidades funcionais nos sistemas cardiorrespiratorio,
musculoesquelético e neurolégico pos infeccao de covid-19. Especificamente
explanar sobre as influéncias das alteragdes nos sistemas durante o periodo de
reabilitacao e descrever técnicas e méetodos fisioterapéuticos utilizados no

tratamento pos covid-19.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa, utilizando a base de

dados do

Medline/PubMed, biblioteca da Literatura Latino-Amareicana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Physiotherapy Evidence Database (PEDRo), SCIELQ,
e artigos de revistas: Brazilian Journal of Development, Rev. Fisioterapia e saude

funcional, Rev. Eletro. Acervo

Saude, Rev. Archives of Health e Jornal eletrénico CNN Brasil, CREFITO-9, e no
Centers for Disease Control and Prevention. O periodo de busca foi entre 01 de
marco de 2022 a 07 de abril de 2022, nas bases de dados buscou-se artigos em
idiomas: portugués, espanhol e inglés, utilizando-se de descritores de busca

", u 7, 1

“Covid-19 e Fisioterapia”; “Covid-19 and Phisioterapy’; “Fisioterapia e alteracoes

", u nou

pos covid-19”; “Covid-19 e reabilitacao”, “Covid-19 e capacidades funcionais”, sendo

nou

utilizados operadores booleanos “and e or”, “e e ou”.

Dentre os critérios de inclusao foram selecionados: artigos, livros, estudos no
formato digital, revistas e jornais, documentos emitidos por instituicdes de
credibilidade nacional e internacional, vinculados a saude e a fisioterapia os quais
continham em seus titulos e resumos os descritores sobre fisiopatologia Covid-19,
fisioterapia e reabilitacao, relacionados a capacidades funcionais e alteracdes nos
sistemas pos infeccao por covid-19. Sendo excluidos nessa primeira etapa da
triagem os quais nao abordavam os critérios ou visavam apenas area hospitalar,
recomendacdes de praticas clinicas hospitalar, Fisioterapia com covid, apenas
mobilizacao precoce em UTI, énfase em sequelas de AVC. Na ultima etapa de
elegibilidade foram inclusos os que apresentavam associacao de covid-19 com

fisioterapia e alteracdes funcionais nos sistemas respiratoério, cardiopulmonar,
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musculoesquelético e neurolégico com reabilitacao desde meio hospitalar
guanto pos alta médica e excluidos os quais abordavam sobre organizacao com

relacao atendimento a uti, chegando ao quantitativo de 18 selecionados (Figura
1).

3. RESULTADOS

FIGURA 1: FLUXOGRAMA DE BUSCA SISTEMATICA, TRIAGEM E
ELEGIBILIDADE DE INCLUSAO
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Inicialmente foram selecionados 42 artigos publicados em bases e revistas
confidveis, sendo 22 na Pubmed, 03 na Scielo, 07 na Lilac, 02 no PEDRo, O1 no
Brazilian Journal of Development, O1 na Rev. Fisioterapia e saude funcional, 01 na
Rev. Eletro. Acervo Saude, O1 na Rev. Archives of Health, O1 no Jornal eletrénico
CNN Brasil, 01 no CREFITO-9, 01 no Centers for Disease Control and Prevention.
Desses, foram excluidos 03 duplicados, sendo aptas para analise 39 para titulos e
resumos, onde 23 foram elegiveis apos leitura de texto completo e 16 excluidos
de acordo com critérios de elegibilidade. De acordo com a leitura e analise
realizada, foram selecionados para o trabalho apdés uma analise mais critica e

inserida 21 artigos nesta revisao integrativa.

Desses 18 artigos, 12 artigos fazem parte do desenvolvimento geral do trabalho, e
09 efetivamente abordando alteracdes de capacidades funcionais explorada em
Nnosso estudo apresentando respectivamente: autor e ano, titulo, objetivo do
estudo, métodos/metodologia, alteracdes das capacidades funcionais e

conclusao, expressadas no quadro 1.

QUADRO 1: SINTESE DESCRITIVA DOS ARTIGOS IDENTIFICADOS NAS BASES
DE DADOS PESQUISADAS
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Autor - Ano Titulo - Artigo Objetivo Alteracdes capacidades Conclusio
funcionais
MERA, et al., | Dispneia e | Determinar o grau | Pacientes com dispneia os | Pacientes pos COVID-
2020, impacto na | de dispneia e seu | graus 3 e 4 tiveram um | 19 apresentam dispneia m
qualidade de | impacto na qualidade | impacto alto e muito alto | oderada que interfere em
vida de pacientes | de em  suaqualidade de | sua qualidade de vida, que
com COVID-19 | vida de pacientes pos- | vida e em 70% | estio  relacionados &
apos alta | COVID-19 apos dos pacientes avaliados, idade, historia patologica
hospitalar. a alta hospitalar. a fadiga interfere em suas | e tempo de evolucéo.
atividades gerais.
ROONEY, et | Revisio comparar os | Na Fungio Fisica e a | A fungdo fisica e a aptidio
al., 2020. sistematica  de | resultados da fungio | aptidio. sio prejudicadas apds a
mudancas e | fisica e da aptidio infeccio por SARS-CoV,
recuperacio na | fisica em pessoas e as alteracdbes podem
fungo fisica e | infectadas com o persistir até 1 a 2 anos
aptidio apos | Coronavirus apos a infecciio.
infecgio por | relacionado a
coronavirus Sindrome
relacionada 4 | Respiratoria  Aguda
sindrome Grave (SARS-CoV)
respiratoria com controles
aguda grave: | saudaveis, (2)
implicagdes para | quantificar a
a reabilitacio de | recuperacgio da
COVID-19 funcio fisica e da
aptidio  apés  a
infecciio por SARS-
CoV, e (3) determinar
os efeitos do exercicio
apos a infecclio por
SARS-CoV.
JIMENO- Sindrome pos- | Descrever como o | Falta de ar, distiirbios do | Existem Evidencias que o
ALMAZAN et | COVID-19 e os | exercicio fisico pode | olfato e paladar, fadiga, | treinamento de exercicios
al.. 2021. potenciais proporcionar  alivio | ansiedade depressio e | supervisionados podem
benéficos do | sintomatico para | disturbios do sono ser uma terapia
exercicio pacientes em multissistemica eficaz
condigdes pos-covid. para a sindrome pos
covid-19.
TOZATO et | Reabilitagio Apresentar Dispneias, fadiga, | Programa de exercicios
al., 2021. cardiopulmonar | experiéncia com | deambulacio, reducio de | fisicos  baseado  em
em pacientes | quatro  casos  de | forca muscular periférica. | principios de reabilitacio
pos-COVID-19: | diferentes niveis de cardiovascular e pulmonar
Série de casos. gravidade. teve impacto positivo nas
series de casos
acompanhadas,
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melhorando a capacidade
funcional.

MEDRIAL et | Fraqueza Relatar incidéncia de | Fraqueza muscular, | Concluiu-se que a maioria
al., 2021. muscular, fraqueza  muscular | sobreposicio de membros | dos sobreviventes da UTI
capacidades respiratoria e de | e fraqueza  muscular | COVID-19
funcionais e | membros em | respiratoria. desenvolveram fraqueza
recuperacio para | sobreviventes de UTI muscular durante longa
sobreviventes de | de COVID-19, duragio de Ventilagio
UTI COVID-19. mecinica, neste estudo
44% dos pacientes com
fraqueza nos membros
ainda apresentavam
fungao limitada
severamente um meés apos
desmane, incapazes de
andar 100m.
SIMAS et al., | Alteracbes Identificar as | Tose seca, dispneia, | A revisio pontua as
2021. funcionais, alteracdes funcionais, | fraqueza muscular | disfuncdes e repercussies
repercussoes repercussoes respiratoria,  distirbios | no sistema respiratorio,
sistemadticas e as | sistémicas e | alveolares e das trocas | musculo esquelético e
intervencoes intervengdes gasosas, hipotrofismo, | cardiovascular que
fisioterapéuticas | fisioterapéuticas em | encurtamentos e | ocasionam limitagdes nas
em pacientes | pacientes acometidos | contraturas, disfunciio | atividades e participacio
acometidos pela | pelo covid-19 miocardica, insuficiéncia | social do individuo.
covid-19 cardiaca, arritmias e
miocardites,
instabilidade postural
Interferindo na realizacio
das atividades basicas da
vida didria.
NOGUEIRA Pos- covid-19: | Investigar as | Neurologica: disfuncies | Conclui-se a evidéncia de
et al, 2021. as sequelas | principais acarretadas | olfativas e  gustativas | variedade de sequelas as
deixadas pelos | pela covid-19 nos | persistentes; cefaleia, | pessoas infectadas, ndo
Sar-Cov-2 e o | pacientes em | tontura, sensagbes de | somente no tecido
impacto na vida | reabilitacio bem | raciocinio lento, déficit | pulmonar  mais  nos
das pessoas | como  analise  do | neurolégico, conwvulsfes, | sistemas subjacentes e
acometidas. impacto na qualidade | (em  situacbes  raras: | vitais como
de vida e bem estar | encelofalite, neuropatias | cardiovascular,
desses individuos. cranianas); Respiratoria: | musculoesquelético,
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Limitacio da capacidade
nas priticas de exercicios
fisicos; dispneia, fadiga;
Cardiovasculares:  lesio
miocardiaca, arritmia
cardiacas, hipoxia;
Musculo esquelética:
Perda de forca muscular e

neurologio e psicologico.
O comprometimento da
qualidade de wvida ¢é
consideravelmente  alto
pela reduciio da
capacidade funcional e
fisica.
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sarcopenia,
comprometimento fisico-
funcional e AVD’s.
BRAGATTO Estudo das | Abordar a | Alteragdes neurologicas | O estudo demostra o
et al., 2021. sequelas fisiopatologia da | mais COMmuns em | quanto o snc & acometido
neurpanatomicas | infeccio pelo SAR- | pacientes infectados pelo | pela infecgio do virus, na
associadas a | Cov-19, e descrever | virus: cefaleia, anosmia, | fase aguda e crénica.
sindrome  pos | repercussdes ageusia e  confusio
covid-19 neuroanatémicas mental, além de fadiga,
desencadeadas pela | tosse febre e dispneia.
sindrome pos covid-
19
SOUZA et al., | Avaliagio  da | Avaliar a  forca | Forca muscular e | Ao analisar e
2021. forea muscular | muscular global, | comprometimento  das | comparar os dados
global e | independéncia  nas | AVBDs. de admissio e alta,
atividades atividades basicas de observou-se um
basicas de vida | vida diarias (AVD) e aumento
diaria de | tracar o perfil dos significativo da
pacientes pos- | pacientes pos forca muscular e
COVID-19 antes | COVID-19 funcionalidade nas
e apos | internados. Atividades basicas

reabilitagio em
um hospital de
retaguarda.

de vida diaria.

Ja é ciente que o0 SARS-CoV-2, inicia-se a infeccao interna ao corpo humano
através do trato respiratério superior o qual dissemina-se para regides inferiores
do pulmao em casos mais graves, e que essa progressao da infecgao por
goticulas respiratdrias carregando o virus SARSCoV-2 infectam células epiteliais e
endoteliais, neurdénios, microglia e macréfagos pulmonares contendo enzima
conversora de angiotensina 2 (ACE-2) (MACHHI et al., 2020). E, a partir do inicio
dos sinais e sintomas, dependendo das condicdes fisicas, saudaveis ou especiais
do ser humano, como por exemplo, pré disposicao a alguma comorbidades,
pode-se ocorrer agravamento do quadro clinico deste, levando a ébito ou

deixando alteracdes em suas capacidades funcionais.

Destaca-se nos estudos como algumas das mais frequentes alteracdes das
capacidades funcionais no sistema cardiorrespiratério a dispneia, a fadiga e
fraqueza muscular respiratéria (MERA et al., 2020; JIMENO-ALMAZAN et al.,, 2021;
TOZATO et al.,2021; BRAGATTO et al,, 2021). E, disfungao miocardica, insuficiéncia
cardiaca e miocardites (SIMAS et al., 2021; NOGUEIRA et al.,, 2021).

Essas alteracdes levam o ser humano a uma dificuldade de concretizar
efetivamente suas atividades de vida diaria, gerando impacto na sua qualidade
de vida. Como cita no estudo de Mera et al. (2020) que objetivou determinar o

grau de dispneia e 0 seu respectivo impacto na qualidade de vida pos infecgcao
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de covid e alta hospitalar, que identificou que pacientes acometidos nos graus 3
e 4 tiveram um impacto alto e muito alto e que dos 70% dos pacientes avaliados,
a fadiga interferiu em suas atividades gerais. Ja no estudo de Simas et al. (2021),
identificou-se que nao apenas as disfuncdes e repercussdes No sistema
respiratorio, mas, que as alteracdes no musculo esquelético e cardiovascular
também podem ocasionar limitacdes nas atividades e inclusive na participacao

social do individuo.

Corroborando com os resultados de ambos, Rooney et al. (2020), em seu estudo
gue teve como objetivo comparar os resultados da funcao fisica e da aptidao
fisica em pessoas infectadas com o coronavirus relacionado a sindrome
respiratorio aguda grave e implicacdes para reabilitacao do covid-19, identificou
gue essas repercussoes tem de fato impacto diretamente na vida diaria e auto
estima destes, uma vez que estas modificacdes podem ser persistentes de um a
dois anos apos a infeccao, afetando diretamente na fungao e aptidao fisica do
individuo, uma vez que se faz necessario uma boa condicao fisica para execucao

das mais simples atividades.

Vale ressaltar que as repercussdes também podem ser variaveis da condicao
clinica ao qual o individuo se encontrou. No estudo retrospectivo e observacional
executado em dois centros com uma UTlI em cada, com inclusdo de vinte e trés
pacientes no estudo, 69% apresentaram fraqueza muscular dos membros e 26%
sobreposicao de membros e fraqueza muscular respiratoéria, sendo do total, 44%
desses pacientes com fraqueza nos membros foram incapazes de andar 100m
apos 30 dias de desmame, apos longa duracao de ventilagcdo mecanica

(MEDRIAL et al., 2021).

Como ja observado, apesar da infeccao dar-se inicio e instalacao no trato
respiratorio, a mesma também afeta o sistema muscular como sequelas de
forma direta ou indireta, podendose citar comprometimento de forca muscular,
sarcopenia, instabilidade postural, comprometimento de AVD'S e aptidao fisica

(SIMAS et al., 2021; NOGUEIRA et al., 2021; SOUZA et al., 2021).
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A variedade de sequelas as pessoas infectadas, ndo se limita somente ao tecido
pulmonar, mas, aos sistemas subjacentes como, 0 musculoesquelético. O
comprometimento da qualidade de vida é consideravelmente alto pela reducao
da capacidade funcional e fisica quando afetado o sistema muscular (NOGUEIRA

et al,, 2027).

O sistema muscular é responsavel pela funcionalidade e mobilidade do corpo
humano, que quando afetada de alguma forma, nos deixa incapazes ou
limitados de executar algum movimento, dar-se, entao a importancia de que
gualquer recorréncia sobre estes impacta sobre a qualidade de vida, ou aptiddes
basicas como movimentos ativos de membros até mesmo a deambulacao, o que
torna mais dificultoso ou prolongado o periodo de reabilitacdao deste. Pois os
musculos sao compostos por fibras musculares. Essas fibras musculares
decorrem do agrupamento de miofribilas, compreendidas de miofilamentos e
cada fibra muscular possui uma cobertura ou membrana, sarcolema, que é
composta de uma substancia semelhante a uma gelatina denominada
sarcoplasma (TEXEIRA, 2021). Cada parte do musculo tem sua importancia para
sua funcionalidade, uma intercorréncia em um deste, afeta o funcionamento ou

limita a movimentacgao.

Ja o sistema nervoso central coordena, dirige e regula as funcées do nosso
organismo mantendo-o em homeostase. O sistema nervoso tem a capacidade
de controlar os movimentos do corpo e o funcionamento dos 6rgaos, efetuando
funcdes complexas, sendo elas sensitivas (aporte), integradora (processamento) e
motora (saida). Essas informacdes geradas através de estimulos externos
captados pelos sentidos e 6rgaos, estimulam receptores sensitivos que serao
direcionados para o encéfalo e medula espinal através de nervos cranianos e
espinais para serem analisados e processados, podendo desencadear respostas

motoras (TORTORA, 2019).

Contudo, o sistema nervoso central e o sistema nervoso periférico podem ser
gravemente afetados, a longo prazo podem estar relacionadas a doencas
créonico-degenerativas. O hipocampo parece ser vulneravel a infeccao,

contribuindo para déficit de memoaria posinfeccao, concluindo-se que o sistema
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nervoso € afetado tanto na fase aguda quanto na crénica, pelo covid-19

(BRAGATTO et al., 2021).

Essas alterac¢des dificultam durante a reabilitacao pois interfere desde raciocinio
guanto agravamento de doencgas pré-existentes, problemas de fala e linguagem,
estresse, disturbio do sono, pensamento lento, falta de atencao e concentracao

(JIMENO-ALMAZAN et al., 2021).

Nogueira et al. (2021) e Bragatto et al. (2021), identificaram em seus estudos que
dentre as alteracdes neuroldgicas, podem-se citar as anosmia (perda do olfato),
hiposmia (diminuicao do olfato) e ageusia (perda do sentido do paladar); cefaleia,
tontura, sensacdes de raciocinio lento, déficit neuroldgico, convulsdes, (em

situacdes raras: encelofalite, neuropatias cranianas), e confusao mental.

Durante o periodo de reabilitacao essas alteracdes nos sistemas destacados, tém
uma influéncia sobre prognostico, periodo e evolucao da mesma. Pois, tendem a
interferir na realizacao de atividades basicas, como alteracdes como arritmias,
fadiga e a fraqueza muscular respiratdria que torna o paciente intolerante a um
determinado periodo de exercicios ou concentracao/intensidade de exercicio,
devendo ocorrer adaptacdes para melhor atingir objetivos do tratamento. As
alteracdes musculoesqueléticas tendem a interferir na capacidade de equilibrio
postural, forca e movimentacao dos membros, e principalmente até a
deambulacao, dependendo do histérico de condicdes clinicas pelo qual paciente
se submeteu. As neuroldgicas, tém como influéncia aoc entendimento de
comandos, memoria, ou agravamento de patologia pré-existentes, e cefaleias,

dificultando mais o processo de reabilitagao.

Diante dos achados apresentados, fica evidente o quao importante o tratamento
multidisciplinar e eficiente podera fazer-se necessario para reabilitagcao e
integracao do individuo acometido e com sequelas pds-covid a realizacao de
suas atividades de vida diaria. E quanto o tratamento fisioterapéutico se fez

necessario desde a unidade hospitalar quando apds alta.

A fisioterapia deve comecar de imediato assim que permitido no momento de

internacao aguda e progredir até a melhora do paciente e pds alta hospitalar,
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sendo a mobilizacao precoce importante e podendo iniciar com mudangas
frequentes de postura, mobilidade no leito, sentar e levantar, e atividades da vida
diaria (AVDs), sempre consciente das possiveis limita¢cdes do estado respiratorio e
hemodinamico do paciente. Exercicios ativos de membros devem ser
acompanhados de fortalecimento muscular progressivo, a estimulacao elétrica
neuromuscular pode ser usada para auxiliar no fortalecimento e o
recondicionamento aerdbico pode ser realizado com caminhada em terra,

bicicleta ou ergometria de braco (SHEEHY, 2020).

Alguns exemplos de intervencdes respiratorias, intervencdes de mobilizacao,
exercicio e reabilitacao, tais como: Técnicas de desobstrucao das vias aéreas que
podem incluir posicionamento, ciclo ativo de respiracao, técnicas para facilitar a
eliminacao de secrecdes onde pode-se incluir as manobras de tosse assistida ou
estimulada e aspiracao das vias aéreas. Para a reabilitacao musculoesquelética,
neurologica e cardiopulmonar, pode aplicar-se exercicios para amplitude de
movimento, com movimentos ativos, passivos, ativo-assistido ou resistido, com
objetivo de manter ou melhorar a integridade articular, amplitude de
movimento ou forca muscular. E para mobilizacao e reabilitacao, sugere-se
mobilidade na cama, sentar, equilibrio sentado, sentar, levantar, caminhar,

ergometria de membros e programas de exercicios (THOMAS et al.,2020).

Corroborando ao exposto, intervencdes citadas no estudo de Simas et al. (2021)
foram oxigenoterapia, mobilizacao passiva, manobras toracicas toalete
bronquica, manejo de paciente, mobilizagcao precoce, técnicas de higiene
brénquica. E no estudo retrospectivo e observacional executado em dois centros
com uma UTI cada, diante da evolucao do paciente apto apods liberacao de
determinados medicamentos, utilizou-se de estimulacao elétrica neuromuscular
(EENM), mobilizacao ativa, mobilizacao passiva e treinamento muscular
inspiratorio (TMI). Apesar de ter inicio ao tratamento precoce, ainda sim
desenvolveram fraqueza muscular, o que pode ser indicativo da variacao ao
longo periodo de ventilacdo mecanica (VM), onde o maior numero de sessdes foi

a esse grupo o qual ficou em maior duracao de VM (MEDRINAL et al., 2021).
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Também se observou que alguns estudos abordaram sobre alguns programas
de exercicios que foram satisfatérios em reabilitacao, pois exercicios especificos
obtiveram bons resultados pos alta, exercicios fisicos baseado em principios de
reabilitacao cardiovascular e pulmonar teve impacto positivo nas series de casos
acompanhadas, melhorando a capacidade funcional (TOZATO et al.,, 2021).
Treinamentos de exercicios supervisionados podem ser uma terapia
multisistemica eficaz para a sindrome poés-covid-19, segundo (JIMENO-ALMAZAN
et al,, 2021). Identifica-se varias técnicas fisioterapéuticas que podem ser
utilizadas na reabilitacao de pacientes com e pds covid-19, devendo utilizar-se as
de acordo com o quadro clinico e evolucao do paciente. Pode-se visualizar as
técnicas mais identificadas e citadas e em quantos estudos respectivamente

(Figura 2).

FIGURA 2: TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS IDENTIFICADAS NOS ESTUDOS

Treinamento
Muscular
Respiratorio; 1

Exercicio
aerobico/Programa
de exercicio; 3

Mobilizagdo
Precoce; 1

Exercicio de AVD's;
1

Oxigenoterapia; 1 Mudancas de

decidbito: 1

— Exercicios Ativos e

Tecnica de Higiene Passivos: 1

Bronquica; 1

Eletroestimulagdo; \ | Fortalecimento
1 Muscular: 1

Em resumo, pode-se identificar as seguintes alteracdes mais frequentes das
capacidades funcionais nos sistemas cardiorrespiratorio, musculoesquelético e

neurologico pos infecgcao de covid-19, em quantidades de estudos abordados
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neste trabalho: Dispneia em 6, Fadiga em 5, Fraqgueza muscular em 5, Anosmia e
Ageusia em 3, Fraqueza muscular respiratdria, arritmias e insuficiéncia cardiacas
em 2, e cefaleia/déficit de memadria em 1 (Figura 3). Essas alteracdes tém uma
influéncia durante o periodo de reabilitacao, sobre prognostico, periodo e
evolucao da mesma. E tendem também a interferir na realizagcao de atividades
basicas da vida diaria. Dentre os métodos fisioterapéuticos foram encontrados
mobilizacao ativa, mobilizacao passiva, treinamento muscular inspiratorio,
técnicas de higiene brénquica, treinamento de AVD's, fortalecimento muscular,
estimulacao elétrica neuromuscular, caminhada, e programa de exercicios.
Observa-se a importancia da fisioterapia desde precocemente no ambiente
hospitalar até apds a alta, e ainda a necessidade de acompanhamento

multiprofissional.

FIGURA 3: ALTERAGCOES DAS CAPACIDADES FUNCIONAIS NOS SISTEMAS
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4. CONCLUSAO

Mediante as especificagdes citadas, € evidente que ha possibilidade de uma
variacao de sequelas e alteracdes das capacidades funcionais dos sistemas apos
infeccao por COVID-19, ndo apenas no sistema respiratorio o qual € primeiro a ser

acometido, mas também nos sistemas cardiovascular, musculoesquelético e
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neuroldgico. Tendo em consideragao a importancia do bom funcionamento dos
sistemas se complementando de forma vital para o ser humano. Essas alteracdes
dependendo do grau de sua extensibilidade e condi¢des clinica do paciente
pode ocasionar em um longo periodo de reabilitacdo devido a reducao da
capacidade funcional e fisica, impactando na qualidade de vida. Diante disso,
observou-se que a importancia da fisioterapia e suas técnicas a serem utilizadas
desde inicio precoce, podendo-se fazer a diferenca para um bom prognostico e
evolucgao para recuperacao a médio e a longo prazo, e programas de exercicios
favorecendo a conquista de independéncia e capacidade funcional ou minimizar

as seq uelas remanescentes.
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