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RESUMO

A pele, além de ser o maior 6rgao que os seres humanos possuem, tem estrutura
e funcao altamente complexas (tanto que se considera que ela tenha seu proprio
sistema — o tegumentar). Sendo um 6rgdo externo, a pele fica exposta a fatores
ambientais diversos, que combinados com a genética e o estilo de vida de seu
portador, podem causar danos ao tecido cutaneo como acne, melasma,
envelhecimento precoce, entre outros. Pela alta visibilidade que a pele
proporciona, tais danos (sejam eles diretamente ligados a saude do paciente ou
relacionados majoritariamente a estética) podem facilmente causar
preocupacao € levar a procura de tratamentos para atenuar ditas irregularidades.
O peeling quimico € um desses tratamentos. A palavra peeling vem da expressao
em inglés to peel, que significa “descascar”. Assim atua o peeling. descamando a
camada danificada da pele e promovendo a renovacao celular, e no caso do
peeling quimico, este processo € induzido pelo uso de ativos acidos. Este

trabalho € uma revisao de artigos com o objetivo de expor a eficiéncia de alguns
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dos acidos mais utilizados na técnica de peeling quimico, destacando seu efeito
sobre os problemas de pele mais comuns do ser humano. A contribuicao do
trabalho € ajudar a ressaltar o quao promissor o peeling quimico pode ser no
tratamento da pele do rosto, podendo restaurar a saude da mesma e a

autoestima do paciente.

Palavras-chave: peeling, acidos, estética, facial.

ABSTRACT

The skin, in addition to being the largest organ that human beings have, has a
highly complex structure and function (so much so that it is considered to have
its own system — the integumentary). As an external organ, the skin is exposed to
various environmental factors, which combined with its carrier’s genetics and
lifestyle, can cause damage to the skin tissue such as acne, melasma, premature
aging, among others. Due to the high visibility that the skin provides, such
damage (whether directly linked to the patient’s health or mostly related to
aesthetics) can easily cause concern and lead to the search for treatments to
mitigate such irregularities. Chemical peeling is one of these treatments. The
word peeling comes from the English expression to peel, which means “peel”.
This is how peeling works: flaking off the damaged skin layer and promoting cell
renewal, and in the case of chemical peeling, this process is induced by the use
of acidic actives. This work is a review of articles with the objective of exposing
the efficiency of some of the acids most used in the chemical peeling technique,
highlighting their effect on the most common skin problems in human beings.
The contribution of the work is to help highlight how promising chemical
peeling can be in the treatment of facial skin, restoring its health and the

patient’s self-esteem.

Keywords: peeling, acids, aesthetic, facial.

1. INTRODUCAO

Além de ser o maior érgao existente no corpo humano, a pele estabelece a

primeira linha de defesa do organismo. Mais do que isso, ela atua em fatores
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como regulacao de temperatura, retengao e excregao de eletrdlitos e agua, e
também as sensacdes relacionadas ao tato (dor, pressao e temperatura). A pele é
formada pelas camadas epiderme e derme, e sob as mesmas, ha tecido
conjuntivo. Uma ferida € a denominacao dada a qualquer lesao que interfira na
continuidade da pele, e pode ter varias causas, tais como trauma (podendo ser

fisico, mecanico ou quimico), cirurgia, isquemia e pressao (DEALEY, 2012).

E o envoltdrio, que tem como funcao revestir o corpo e proteger érgdos de maior
complexidade (Alves, 2019). Seu contato constante com o ambiente faz com que
cuidados sejam necessarios, tanto em termos de prevencao aos fatores
agressivos (radiacao solar e de outras fontes de luz, poluicao, variagcdes climaticas,
entre outros) quanto para tratar as lesdes causadas pelos mesmos. Um dos

tratamentos mais eficazes para os problemas ja existentes na pele € o peeling.

Mais do que apenas evolucdes pertinentes a tecnologia, as técnicas utilizadas
para melhorar a aparéncia e o aspecto jovial da pele tém sido melhoradas devido
a uma Mmaior preocupacao das pessoas com a saude e a estética. Isso decorre
também da maior longevidade da populacao, que busca evitar alteracdes
causadas pelo envelhecimento intrinseco, tais como alteracdes vasculares,

reducao na espessura cutanea, flacidez, ressecamento e rugas (VELASCO, 2004).

Afetando a populacao de forma mundial, o envelhecimento € um problema que
ocorre em todos os paises, independentemente de seu desenvolvimento. O
numero dos casos de envelhecimento é influenciado pela perspectiva de vida
populacional em cada nagao, que tende a aumentar de maneira progressiva
gracas a evolucao que a area da saude vem apresentando desde a década de 60.
No ano de 2017, a expectativa de vida do brasileiro era de 67 anos, e naquela
época se estimava que em 2025 chegaria a 74 anos, o que demonstra que é
levada em consideracao uma perspectiva otimista em relacao ao bem-estar e a
saude em idades mais avancadas (MELO, TEIXEIRA, & SILVEIRA, 2017). O peeling,
muito indicado por esteticistas e dermatologistas, € um dos procedimentos
estéticos mais executados com a finalidade de alcancar um aspecto melhor da
pele, sendo sua necessidade decorrente de problemas como melasma, acne,

sinais de envelhecimento, entre outros (PIMENTEL, 2008).
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Entre os resultados que podem ser alcancados com o peeling, pode-se citar a
reducao de sinais causados por aspectos como hipercromia, condi¢cdo acneica e
cicatrizacao de lesdes. O procedimento possibilita conferir a pele uma aparéncia
revitalizada, com maior luminosidade, plasticidade, reducao da

hiperqueratinizacao, etc (KEDE & SABATOVICH, Dermatologia e Estética, 2009).

Esse método consiste em provocar uma descamagao que remova as células da
camada mais superficial da pele, estimulando a renovacao celular e conferindo

um aspecto rejuvenescido e saudavel.

No caso do peeling quimico, essa descamacao € induzida por meio do uso de
acidos, sendo cada um deles indicado mediante avaliacao, conforme a demanda
e caracteristicas do paciente, visando que o procedimento seja feito de forma

segura e garantindo bons resultados.

No século XXI, uma grande preocupacao e interesse da populacao, tanto no
Brasil como no mundo, € buscar melhoras na sadde e na aparéncia. A
expectativa de vida do ser humano aumentou, e devido a isso, cresceu também
a preocupacao em atrasar e suavizar o aparecimento de sinais do
envelhecimento na pele, bem como a busca por prevenir e tratar disfuncoes
cutaneas, a fim de alcancar ou se aproximar de um ideal de beleza da pele
(KUMARI & KHURANA, 2013). Tornar acessiveis informacdes a respeito do peeling
guimico também pode contribuir com o meio social, por colocar em evidéncia
um procedimento eficiente e pouco invasivo, de modo a expor 0 mesmo como

uma alternativa para auxiliar na saude e na autoestima da populacao.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Informar a respeito do peeling quimico como tratamento facial, revisando alguns
dos ativos mais utilizados no tratamento e aspectos da pele relevantes ao

processo.

2.2 Objetivos Especificos
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@ Listar os problemas de pele mais comuns que podem ser tratados por essa

técnica.

@ Relacionar os ativos usados em um peeling quimico e seus efeitos na saude e

aparéncia da pele.

3. METODOLOGIA

Revisdo bibliografica por meio de analise tedrica de artigos cientificos e livros,
com recorte temporal do periodo de 2002 a 2021. As palavras buscadas foram:
peeling quimico, envelhecimento, acne, melasma, facial. Foram usados como
critérios de inclusao artigos em portugués e inglés abordando o tema, e como
critérios de exclusao, artigos fora do periodo escolhido e artigos sem completa
disponibilidade nas bases de dados. As bases utilizadas foram Google

Académico, SciElo, Pubmed e LILACS.

4. DESENVOLVIMENTO

4.1 Pele Humana

Ha dois séculos, Virchow descreveu a pele como um envoltoério, que teria como

funcao revestir o corpo e proteger érgaos de maior complexidade (Alves, 2019).

E considerada o maior 6rgdo do ser humano, e suas propriedades incluem
revestimento e protecao da estrutura corporal e regulacdo térmica (ARAUJO,
QUELVIA, & BRITO, 2017).

Apesar dessa visao simpldria ser correta, estudos mais recentes vém provando
que a funcionalidade da pele € mais elaborada do que isso: possui interacoes
celulares e moleculares complexas e constante processo de renovacao. A pele
também tem grande interacao com o meio externo e o restante do organismo,
por isso, é possivel observar aspectos da saude do individuo se manifestando por
meio de sinais no tecido cutaneo. Todos os aspectos da pele sao altamente

influenciaveis por fatores do organismo e do ambiente, incluindo a capacidade

https://revistaft.com.br/?p=46456&preview=true 5/20



02/06/2022 10:43 O PEELING QUIMICO NA ESTETICA FACIAL — ISSN 1678-0817
sensorial, a regulacao térmica, a protegcao contra agressdes do meio externo, o
equilibrio hidroeletrolitico, etc. (OST & MEJIA, 2004)

A pele em cada regiao do corpo humano pode variar em estrutura e em algumas
funcdes. Exemplo disso € a queratinizacao elevada nas regides palmo-plantares,
tornando-as menos sensiveis ao contato com superficies abrasivas. Também
varia o numero de transmissores sensoriais, fazendo com que a percepcao tatil

de cada regiao do corpo seja diferente em intensidade.

4.2 Histologia Cutanea

A pele é composta por duas camadas (Figura 1) com diferentes formacdes
teciduais (histologias): a epiderme e a derme. A epiderme é um epitélio
pavimentoso estratificado queratinizado com funcao de revestimento, a camada
mais externa da pele. E acoplada a derme, que se trata de um tecido conjuntivo,

a camada mais profunda, que fornece suporte a superficie.

A formacao da epiderme se da por células renovaveis. Ela € formada devido a
presenca de células-tronco, que sofrem alteracdes conforme sao “expulsas” para
as camadas mais elevadas e superficiais da epiderme. Com essas alteracdes, se
formam as camadas espinhosa, granulosa e cornea. Esta Ultima se descama na
face (BARBOSA, 2011).

Ja a derme se constitui de proteinas colagenas, elastina e tecido conjuntivo. Essa
estrutura é responsavel pela sustentacao e mantém o aspecto jovial da pele. Em
meio a derme também sao encontrados foliculos pilosos, glandulas sebaceas e
glandulas sudoriparas. A derme possui elevada vascularizacao e é responsavel

por nutrir a epiderme (KEDE & SABATOVICH, Dermatologia e Estética, 2015).

FIGURA 1: CAMADAS DA PELE

https://revistaft.com.br/?p=46456&preview=true 6/20



02/06/2022 10:43 O PEELING QUIMICO NA ESTETICA FACIAL — ISSN 1678-0817
Pde com peios Pele sem palos

D-ERIIE{

Fonte: NISHIDA, 2021.

4.3 Permeacao Cutanea

A permeacao cutanea € a capacidade de um acido de permear a pele do
paciente e exercer sua acao. A permeacao cutanea sofre influéncia de diversos
fatores atrelados ao ativo a ser utilizado, ao paciente, ou a técnica. Por isso, o
profissional que realizar o procedimento deve ter atencao a estes detalhes para

gue o resultado seja o melhor possivel.

Fatores que influenciam na absorcao dos farmacos:

@ aspectos da pele: densidade dos foliculos, espessura da epiderme, estado da
barreira epidérmica, fototipo (a penetracao € maior em fototipos mais baixos),
grau de fotoenvelhecimento, higienizacao prévia para a aplicagao do acido,
intervalo de tempo entre outros procedimentos realizados, preparo para o
peeling, sexo do paciente (peles masculinas tendem a ser mais oleosas, o que

dificulta a permeacao do acido) e o uso oral de isotretinoing;

@ variacdes do acido: caracteristicas fisico-quimicas, concentracao, tempo de
exposicao, veiculo (excipiente usado para estabilizar e facilitar a aplicacao e

penetracao do acido), volume;
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@ aplicacao: a eficacia pode variar entre aplicacdes com pincéis, cotonetes, dedos
(cobertos por luvas) ou gaze. Também pode haver essa diferenca se ocorrer
oclusao da area tratada. A quantidade de pressao e friccdo durante a aplicagcao e
O NUmero de camadas também tém influéncia, bem como a frequéncia com que

o procedimento é realizado.

4.4 Fototipos de Pele

A escala de Fitzpatrick, criada pelo médico norte-americano de mesmo nome no
ano de 1976, € a classificacao mais famosa dos chamados fototipos de pele. Ela
relaciona a cor da pele com a sensibilidade e as reacdes da mesma a exposi¢cao

solar, como demonstrado na tabela 1 (GUIRRO & GUIRRO, 2004).

TABELA 1: CLASSIFICACAO DOS 6 FOTOTIPOS DE PELE SEGUNDO THOMAS B.

FITZPATRICK

Grupo Eritema Bronzeado Sensibilidade
| Branca Sempre Nunca Muito Sensivel
Il Branca Sempre As vezes Sensivel
Il Morena Clara Moderado Moderado Normal
IV Morena

Moderada Pouco Sempre Normal
vV Morena

Escura Raro Sempre Pouco Sensivel

Pele muito

VI Negra Nunca Pigmentada  Insensivel

Adaptado de: GUIRRO & GUIRRO, 2004.

4.5 Tipos de Pele: Uma Outra Classificacao

A pele também pode ser classificada em:

@ Alipica (seca): Apresenta pouca producao de sebo. Tende a ser fragil, mais fina,

propensa a descamacao e possuir o potencial de hidrogénio (pH) mais acido;
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@ Lipidica (oleosa): Possui muita producao de sebo, o que causa dilatacao dos
ostios. Com maior tendéncia a apresentar comedades, a pele lipidica é espessa e

apresenta aspecto brilhoso, com seu pH tendendo a ser mais alcalino;

® Eudérmica (normal): A pele eudérmica é lisa sem apresentar oleosidade ou
brilho excessivos, seus Ostios sao normais, apresenta textura sedosa e teor hidrico

abundante. Seu pH é equilibrado;

@ Mista: Trechos de pele alipica e pele lipidica, geralmente possuindo oleosidade
excessiva na zona T (testa, nariz e queixo) e tendo o restante ressecado (SANTOS

& ACEDO, 2006).

4.6 O Peeling Quimico

A palavra peeling tem sua origem no verbo inglés to peel, que significa
descascar, descamar, pelar ou esfolar. (GOMES & DAMASIO, 2009)

O peeling quimico consiste no uso de acidos que agem nas camadas superficiais
da pele, removendo as células mortas e estimulando a regeneracao tecidual, o
gue confere melhoras em sua aparéncia. O peeling quimico possui niveis
variados de profundidade e se trata de uma forma de esfoliagcao, que quanto
mais superficial, necessita de mais sessoes, pois promove uma descamacao
delicada. Se for um peeling profundo, pode ser realizado apenas uma vez, pois
causa formacao de crostas e uma remocao mais intensa das camadas de pele,
Oou seja, um procedimento mais agressivo, mas que alcancga resultados mais

drasticos. (BORGES, 2010)

4.7 Classificacao dos Peelings

Os peelings podem ser classificados por sua profundidade (BORGES, 2010).
Conforme a tabela 2, um peeling pode ser classificado como muito superficial,

superficial, médio ou profundo.

TABELA 2: Classificacdao dos peelings
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Nivel | Profundidade Acao

1 muito superficial | Afina ou remove o estrato cdrneo e ndo cria lesdo abaixo do extrato
(esfoliacio) granuloso

2 Superficial (epidérmico) Cria necrose de parte ou de toda a epiderme, em qualquer parte do

estrato granuloso até a camada basal

3 Médio (dérmico papilar) Cria necrose da epiderme e de parte ou de toda a derme reticular superior
4 Profundo (démmico | Cria necrose da epiderme e da derme papilar, que se estende até a derme
reticular) reticular média

Adaptado de: BORGES, 2010.

A intensidade dos efeitos do peeling é proporcional a sua profundidade, no
entanto, quanto mais o acido permear a pele, maiores também serao os riscos e

o0 incbmodo durante a recuperacao.

A permeabilidade de um acido (ou seja, quao rapida e profundamente um acido
pode penetrar na pele) € dependente de dois fatores: sua concentragcao (quanto
mais concentrado o acido, maior sua permeabilidade) e seu pH (quanto menor o

pH do acido, maior sua permeabilidade) (LACRIMANTI, 2008).

Para definir qual o melhor tipo de acido a ser utilizado no paciente, o profissional
considera em sua avaliacao critérios como idade, tipo de pele, nivel de
fotoenvelhecimento do paciente, os objetivos e também a capacitacao do
profissional que for aplicar o peeling. Além disso, outros fatores individuais do

paciente sdao analisados (SANTOS & ACEDO, 2006) .

E muito importante que o profissional seja capacitado e habilitado para realizar o
peeling quimico. Ele deve compreender como ocorrem os cuidados anteriores e
posteriores ao procedimento e instruir o paciente a respeito. Para isso, deve haver
conhecimento sobre os acidos, o processo de regeneracao celular, a técnica de

aplicacao e o tratamento de possiveis complicacdes.

4.8 Acidos para Peeling Quimico e suas indica¢cdes
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O peeling quimico pode ser realizado com uma grande variedade de acidos, mas
0S mais comuns no procedimento sao: fenol, glicdlico, latico, retindico e salicilico

(LACRIMANTI, 2008).

A tabela 3 cita alguns dos acidos mais encontrados no mercado, seus efeitos

terapéuticos, concentracao usual e disfuncdes da pele que podem ser tratadas

pelo ativo.

TABELA 3: Acidos: propriedades, concentracdes e indica¢cdes
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ACIDO ACAO CONCENTRACAO | INDICACAO
USUAL
Glicdlico Despigmentante, | 50%-70% Acne ativa, melasma,
queratolitico dermato-heliose leve
Mandélico Renovador celular | 30%-50% Acne, cicatrizes de
acne, melasma e
outras discromias.
Ideal para peles mais
sensiveis
Fitico Despigmentante 0,5%-2% Melasma em peles
escuras
Azelaico Antiacneico, 15%-20% Indicado para peles
despigmentante sensiveis ou com
rosacea e pacientes
gestantes
Latico Clareador, 20%-90% Melasma
renovador celular
Salicilico Queratolitico, 20%-50% Fotoenvelhecimento
antifingico, anti- leve a moderado,
inflamatario melasma, cicatrizes
superficiais da acne,
transtornos em peles
escuras
Resorcina Antioleosidade, 40%-60% Acne, discromias,
antiacneico, rugas finas,
renovador celular hiperpigmentacao pos-
inflamataria
Retindico Queratolitico, 5-12% Fotoenvelhecimento
esfoliante leve a moderado,
acne, melasma,
cicatrizes superficiais e
hiperpigmentacao pos-
inflamataria
Tricloracetico | Caustico, 10%-50% Envelhecimento,
(TCA) vesicante cicatrizes, melasma,
gueratoses actinicas
Pirtvico Queratolitico, 50%-80% Envelhecimento

antimicrobiano,
antisseborreico

extrinseco, acne,
cicatrizes superficiais
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(KEDE & SABATOVICH, Dermatologia e Estética, 2015).

(Figueiredo Yokomizo, Henneberg Benemond, Chisaki, & Henneberg, 2013).

4.9 Linha do tempo: Histéria do Peeling Quimico e de alguns ativos

Assim como varios procedimentos na area da saude e na estética, o peeling
guimico surgiu a partir de processos mais antigos, evoluindo com o passar dos
tempos em termos de técnica, e também ocorrendo a descoberta de outros

ativos.

Os registros de técnicas antecessoras ao peeling partem de 1903, com George
Miller Mackee e Florentine Kerp utilizando de fenol para provocar um processo
de escarificacao em pacientes, visando levar a pele a se reconstituir de modo a

melhorar o aspecto de cicatrizes.

Quase quarenta anos depois, a técnica foi reproduzida de maneira muito
semelhante a original, fazendo com que se iniciasse um processo de registro dos
resultados e busca por melhores ativos e modos de realizar o procedimento,
chegando ao peeling da atualidade, como pode ser visto na Figura 2 (KEDE,
PONTES, & SABATOVICH, Dermatologia Estética, 2009).

FIGURA 2: HISTORIA DO PEELING E ALGUNS ATIVOS
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WISTORIA OO PEELING £ ALCONS ATIVES

® 1903

1941 @

@ 1961

DECADADE70 @
¢ aih

® 1986

1989 @

ATUALMENTE @

(KEDE ET AL, 2009)

4.10 Contraindicag¢6es do Peeling Quimico

O peeling quimico é totalmente contraindicado caso a pele esteja com
ferimentos recentes ou passando por periodo pds-operatorio, caso apresente
herpes zoster, hipersensibilidade aos acidos, entre outros aspectos que oferecam
risco ao paciente. As contraindicacdes relativas se devem a caracteristicas como
pele sensivel, eritema solar ou depilacao muito recente. Para evitar manchas e
fotoenvelhecimento na pele tratada com acidos, € proibida a exposicao ao sol

durante e logo apos o peeling (PEREIRA, 2014).

A contraindicacao se estende aos casos de fotoprotecao insuficiente, gestacao,
escoriacdes neurdticas, uso de isotretinoina oral ha menos de seis meses,
problemas de cicatrizacao ou tendéncia a formacao de queldides e histdrico de

hiperpigmentacao pos-inflamatodria permanente (ROTTA, 2008).

Os acidos nao devem ser utilizados em pele eczematosa, que esteja passando
por inflamacao ou queimadura solar. Também nao devem ser usados em

conjunto com outros agentes queratoliticos e nem durante lactacao
(KOROLKOVAS, 2008.).
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4.11 Cuidados Pré e Pés Procedimento

O profissional que indica e realiza peeling deve realizar uma analise cuidadosa
sobre o perfil do paciente, incluindo fatores como seu estilo de vida, ocupacao
profissional e tempo disponivel para afastamento. Deve ser fornecido material
educativo que explique de forma detalhada as informacdes necessarias,
incluindo indicacdes a respeito do preparo preévio, e deve haver esclarecimento
acerca do periodo de descamacao cutanea e os beneficios que se espera

alcancar.

Na anamnese, € necessario que conste o historico médico do paciente, seu nivel
de exposicao a luz solar, se ha tendéncia a hiperpigmentacao pos-inflamatoria
ou queldides, antecedentes de herpes, medicamentos utilizados nos ultimos seis
meses (com atencao especial a isotretinoina), estado do sistema imunoldgico,
uso de tabaco, entre outros fatores. Alguns detalhes podem comprometer a
evolucao de procedimentos profundos, mas nao interferir nos mais superficiais.
Para o peeling de fenol, € importante que sejam procuradas doencas a nivel

sistémico, com énfase nas cardiacas.

Na analise dermatologica, € necessario que se observe o fototipo e o nivel de
fotoenvelhecimento do paciente, a caracteristica lipidica da pele em questao, se
ha areas de hiperpigmentacao causadas por antigos processos inflamatorios,

presenca ou histérico de problemas de cicatrizacao, inflamacao ou infeccao.

O preparo prévio para o procedimento deve ter inicio ao menos duas semanas
antes do peeling, reduzindo assim o tempo de cicatrizacao e permitindo uma
permeabilizacao uniforme do acido. Quando o procedimento é mais superficial,
O preparo prévio pode ser dispensavel, porém nos demais casos € necessario de
forma proporcional a profundidade do peeling. O preparo prévio conta com o
uso de formulas que contenham acido retindico ou glicolico para
condicionamento da pele, podendo ou nao haver associacao com agente
despigmentante, como a hidroquinona, o acido kdjico ou o acido fitico. O veiculo
deve ser adequado ao tipo de pele que sera tratado. E fundamental o cuidado

em relacao a exposicao ao sol, mesmo antes do procedimento, e durante toda a
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recuperacao da pele € utilizado protetor solar com alto fator de protecao (FPS)
(YOKOMIZO, BENOMOND, CHISAKI, & BENEMOND, 2013).

E obrigatdrio que o profissional obtenha o termo de consentimento do paciente

a ser tratado e realize registro por meio de fotografias.

4.12 Termos de Consentimento

Um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido € uma manifestacao autbnoma
e consciente do paciente que expresse a autorizacao para realizacao do
procedimento. O termo deve possuir linguagem acessivel a compreensao do
paciente e precisa ser obtido antes do procedimento e apds o paciente ter tido
suas duvidas sanadas acerca dos beneficios, riscos e todo o processo a ser

realizado.

Essencialmente, toda informacao pertinente ao procedimento estético.

5. CONCLUSAO

A crescente preocupacao com o aspecto da pele, decorrente da maior
longevidade do ser humano atualmente, criou uma alta demanda de
tratamentos estéticos que suprissem a necessidade de manter uma aparéncia
jovem, saudavel e bonita. Alguns desses tratamentos sao mais invasivos. Outros,
menos. O peeling quimico € um tratamento estético que integra a categoria dos

Menos iNvasivos, mMas mesmo assim nao deixa de ser altamente eficaz.

O peeling quimico, tratamento que conta com o uso de acidos para provocar
uma descamacao na pele e estimular a regeneracao celular, conta com diversos
fatores para maximizar seu potencial efeito sobre a pele do paciente. Aspectos
esses que podem partir da propria pele, do acido em questao e mesmo da forma
gue o tratamento é aplicado. Como todo procedimento, o peeling quimico pode
fornecer alguns riscos. Por isso, € importante proteger tanto o paciente (preparos
antes, durante e depois do procedimento) quanto o profissional (conseguindo

gue o cliente assine um termo de consentimento).
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