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Resumen 
El sábalo Megalops atlanticus es una especie importante en la pesca recreativa y está evaluada 
como Vulnerable por la Unión Internacional para la Conservación de la Naturaleza, debido 
a la sobrepesca y pérdida de sus hábitats. Es abundante en Cuba, capturado en pesquerías 
comerciales y de subsistencia como fuente de alimento, y comercializado en la pesca recrea-
tiva de captura y liberación desarrollada en áreas marinas protegidas. A pesar de su valor 
pesquero, se desconoce su ecología y estado de conservación en Cuba, lo cual resulta vital 
para entender el contexto regional en el que se desarrolla la especie. La importancia del sába-
lo y los vacíos de conocimiento existentes motivaron el diseño de un proyecto investigativo 
dirigido a evaluar el uso del hábitat y necesidades de conservación del sábalo en Cuba. En 
este se propone al Parque Nacional Caguanes (PNC) como una de las áreas de estudio. El 
PNC presenta potenciales hábitats de crianza para el sábalo, se caracteriza por intensos pe-
riodos de sequía alternados por inundaciones, y fue recientemente impactado por eventos 
meteorológicos extremos (Huracán Irma en 2017 y Tormenta Tropical Alberto en 2018) 
que afectaron notablemente al manglar. Se han capturado sábalos juveniles en el PNC, para 
estudios de conectividad entre hábitats en Cuba. En el área no se realiza pesca recreativa de 
captura y liberación, pero se propone incluir esta modalidad como alternativa de turismo 
sostenible. Esta propuesta  podría ser una experiencia exitosa de manejo, basado en la ciencia, 
y en una colaboración que contribuye a la conservación.

Palabras clave: Áreas marinas protegidas, Caribe, hábitats de crianza, pesca recreativa, 
turismo sostenible.

Abstract
Tarpon (Megalops atlanticus) is an important species for recreational fisheries through-
out its range, and has been categorized as Vulnerable by the International Union for the 
Conservation of Nature because of habitat loss and overfishing. Tarpon is abundant 
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in Cuban waters and has been exploited as a food source 
by subsistence and commercial fisheries, and as part of a 
catch-and-release recreational fishery within marine pro-
tected areas. Despite its fisheries value, very little is known 
about its ecology and conservation status in Cuba, which 
is vital to understanding the regional context in which this 
species develops. The species’ importance and knowledge 
gaps motivated the design of a research project aimed 
at understanding habitat use and conservation needs of 
tarpon in Cuba. This project includes the Caguanes Na-
tional Park (PNC) as one of the proposed study areas. 
The PNC presents potential nursery habitats for tarpon, 
is characterized by intense periods of drought alternated 
by floods, and was recently impacted by extreme meteo-
rological events (Hurricane Irma in 2017 and Tropical 
Storm Alberto in 2018) that notably affected mangrove 
habitats. Juvenile tarpons have been observed in the PNC 
during studies of habitat connectivity in Cuba. There is 
no recreational catch-and-release fishing in the area, but 
it has been proposed to include this fishery as part of a 
sustainable tourism approach. The inclusion of the PNC 
as a study site would be a useful experience in developing 
science-based management and collaboration that con-
tribute to conservation. 

Keywords: Caribbean, Marine protected areas, nursery 
areas, recreational fisheries, sustainable tourism.

Introducción 
De los peces marino-costeros que habitan el Atlántico, 
el sábalo Megalops atlanticus Valenciennes, 1847, goza 
de gran preferencia e interés, fundamentalmente, por 
su importancia recreativa. Su atractivo más popular es 
el comportamiento distintivo que ostenta cuando es 
anzuelado, el cual se traduce en complejos movimien-
tos que dificultan su manipulación y convierten en 
una verdadera hazaña la captura exitosa de un indivi-
duo (Ault, 2010). Estos movimientos lo han converti-
do en una de las especies preferidas de las pesquerías 
recreativas, especialmente de la modalidad de “captura 
y liberación” (catch and release, en inglés). Los sábalos 
son especies apropiadas para esta modalidad de pesca, 

dada la tasa de supervivencia que muestran, principal-
mente cuando se emplean adecuadas técnicas de ma-
nipulación y las áreas donde se desarrolla la actividad 
recreativa tiene pocos depredadores, fundamentalmen-
te tiburones (Adams, 2017). En este sentido, un estu-
dio dirigido a evaluar la mortalidad del sábalo a corto 
plazo, (< 6 horas) después de su liberación, siguiendo 
esta modalidad de pesca en Florida (USA), indicó una 
mortalidad estimada del 5,3 % no asociada a la depre-
dación por tiburones (mortalidad del 13 % si se in-
cluye la depredación por tiburones) (Guindon, 2011). 
Adicionalmente, la especie tiene una elevada importan-
cia ecológica al ser un mesodepredador, posición vital y 
altamente comprometida en las redes tróficas costeras 
(e.g., Roff et al., 2016).

El sábalo es una especie de relativo gran tamaño y 
longevidad [2045 mm de longitud horquilla fue regis-
trado en una hembra en Florida, USA, con edad estima-
da entre 55 (Crabtree et al., 1995) y 78 años (Andrews 
et al., 2001)], de maduración sexual tardía [(7-12 años 
(Crabtree et al., 1997)], y complejo ciclo ontogéni-
co que involucra la migración entre sistemas costeros 
asociados a manglares y aguas más abiertas relaciona-
das a arrecifes de coral (e.g., Mace et al., 2018; Kurth 
et al., 2019). El mosaico de hábitats costeros emplea-
dos por la especie incluye cuerpos de agua con niveles 
mínimos de oxígeno (aguas hipóxicas o prácticamente 
anóxicas), lo cual es posible por la capacidad de la es-
pecie de respirar aire atmosférico mediante la vejiga de 
los gases (Geiger et al., 2000). La conectividad entre re-
giones es potenciada en la especie durante sus estadios 
larval [larva pelágica “leptocephalus” con duración apro-
ximada de 15-26 días (Shenker et al., 2002)] y adulto 
[e.g., se estimó un mínimo de 1300 km recorridos en 
41 días en la costa este de USA por un sábalo seguido 
por marcaje acústico (Griffin et al., 2018); mientras, se 
registraron recorridos superiores a 1000 km en 17 sá-
balos monitoreados por telemetría satelital, en áreas del 
Golfo de México y el Atlántico, incluido un individuo 
que parece haber recorrido 2977 km durante 182 días 
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(Luo et al., 2019)]. Estas complejidades de su ciclo de 
vida han incrementado la susceptibilidad de la especie 
a la explotación a la que ha sido sometida históricamen-
te, y a la pérdida y deterioro de sus hábitats de crian-
za (Adams et al., 2013, 2019), que constituyen sistemas 
altamente degradados a nivel mundial, fundamental-
mente los manglares (Costanza et al., 2014). Estos as-
pectos, de conjunto, han convertido a M. atlanticus en 
una especie Vulnerable con tendencia actual al decreci-
miento poblacional, según la Unión Internacional pa-
ra la Conservación de la Naturaleza (UICN) (Adams 
et al., 2019). 

En Cuba, la especie es ampliamente conocida en las 
comunidades costeras y por pescadores o aficionados a 
esta actividad, debido, fundamentalmente, a la majes-
tuosidad que exhibe durante sus capturas, al tamaño de 
sus escamas (notoriamente plateadas y grandes), a la ta-
lla alcanzada por algunos individuos y a su masa exce-
sivamente espinosa para el consumo, pero igualmente 
apreciada por muchos. Su popularidad y abundancia en 
las costas cubanas (Angulo-Valdés et al., 2017) hacen 
que las capturas de los sábalos sean comunes en muchas 
áreas de Cuba. Las pesquerías de esta especie se reali-
zan, mayormente, con redes de enmalle en pesquerías 
comerciales privadas, y con cordel y anzuelo, y varas de 
pesca en las pesquerías recreativas dirigidas al consumo. 
Esta especie es también comercializada como producto 
turístico en las pesquerías de “captura y liberación” que 
se realizan en áreas marinas protegidas (AMP) del ar-
chipiélago cubano. Más de diez AMP con diferentes 
categorías de protección desarrollan esta modalidad 
de pesca en Cuba, siendo áreas tales como el Parque 
Nacional Jardines de la Reina, el Parque Nacional 
Ciénaga de Zapata y el Refugio de Fauna Cayo Santa 
María, algunos de los sitios cubanos más reconocidos 
en el desarrollo de esta actividad. Las experiencias regis-
tradas por turistas extranjeros, que han visitado áreas 
cubanas para el desarrollo de esta actividad recreativa 
(e.g., Parque Nacional Jardines de la Reina), han sido al-
tamente gratas y el sábalo ha sido una de las especies de 

mayor preferencia en sus capturas (Figueredo-Martín 
et al., 2010). 

Teniendo en cuenta las características biológicas, el 
estado de conservación y el histórico interés por el sába-
lo, se esperaría que esta fuera de forma recurrente, una 
de las especies objeto de estudio dentro de la rica histo-
ria de la ictiología cubana. Sin embargo, son muy esca-
sos los estudios dirigidos a la biología y ecología de M. 
atlanticus, salvo recientes intentos por explorar sus ca-
racterísticas ecológicas en Cuba (Viñola-Valdez et al., 
2008; Navarro-Martínez et al., 2020a). Esta escasez 
de conocimientos ha motivado el desarrollo de una lí-
nea de investigación dirigida a profundizar en aspectos 
esenciales de la conectividad y uso del hábitat de esta 
especie en Cuba. Para ello, es esencial disponer de lo-
calidades cubanas con potencialidades para estudiar a 
las poblaciones de sábalo que allí habitan, e integrarlas 
a un análisis a mayor escala que abarque el archipiélago 
cubano y otras áreas de la región del Caribe. 

El Parque Nacional Caguanes (PNC) es una de las 
AMP cubanas con categoría de manejo más estricta: 
Parque Nacional (Perera-Valderrama et al., 2018). Esta 
categoría permite la protección de valores importantes 
de la flora y la fauna, así como de los ecosistemas en ge-
neral (CNAP, 2013), y permite la realización de activi-
dades recreativas, investigativas y formas de pesca muy 
limitadas, acorde a la zonificación establecida en su 
Plan de Manejo (CSA, 2018). El PNC ha sido un área 
escasamente estudiada en cuanto a su ictiofauna de-
bido, fundamentalmente, a la ausencia de ecosistemas 
de arrecifes de coral desarrollados (Navarro-Martínez 
& Angulo-Valdés, 2015). Esta área es comercializada 
para el turismo nacional e internacional, pero está di-
rigida al senderismo, básicamente, a pesar de las nu-
merosas potencialidades para diversificar sus ofertas 
(Navarro-Martínez et al., 2020b). El PNC resalta por 
su biodiversidad y los valores espeleológicos, cultura-
les y arqueológicos que lo caracterizan (Zulueta-Acea 
& Boffill-Vega, 2014). Sus hábitats marino-costeros 
más relevantes son los manglares (Hernández-López 
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et al., este número) y los pastizales marinos (Martínez-
Daranas et al., este número), los cuales constituyen há-
bitats esenciales en el desarrollo de M. atlanticus.

Teniendo en cuenta la presencia del PNC y las prio-
ridades de la línea de investigación dirigida al uso del 
hábitat y necesidades de conservación del sábalo en 
Cuba, se propone incluir esta AMP como uno de los si-
tios de estudio de las poblaciones de sábalo. Por tanto, 
este trabajo pretende: (1) enunciar las potencialidades 
del PNC en el estudio y conservación de M. atlanticus, 
(2) mostrar los datos primarios relacionados con M.  
atlanticus registrados en esta localidad y (3) enunciar 
los beneficios que brinda M. atlanticus para el PNC. 

Este trabajo proporciona información científica sobre 
potenciales hábitats para el desarrollo del sábalo en esta 
AMP, y sienta las bases para estudios más detallados di-
rigidos a esta especie, sus hábitats y manejo en el PNC. 
Adicionalmente, enriquece el limitado conocimiento 
científico disponible sobre el sábalo en Cuba.  

Materiales y métodos
Área de estudio
El PNC se localiza en la costa norte de la región central 
del archipiélago cubano, en la provincia Sancti Spíritus. 
Pertenece a la Reserva de la Biosfera Buenavista (Fig. 1), 
y cuenta con un área de 11 990 ha de superficie marina, 

Fig. 1. Ubicación geográfica del área de estudio Parque Nacional Caguanes, perteneciente a la Reserva de la Biosfera Buenavista. 
Nótese en el mapa la localización del Refugio de Fauna Cayo Santa María y la localización de los Cayos de Piedra en la región norte-
noroeste del Parque Nacional Caguanes.
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8 500 ha de superficie terrestre, totalizando un área de 
20 490 ha (Perera-Valderrama et al., 2018). Este cuen-
ta con una extensa área de manglares  que se distribuye 
en la zona costera (Hernández-López et al., este núme-
ro) y como característica distintiva varios cayos que en 
su conjunto se denominan Cayos de Piedra. En el área 
se desarrollan pastizales marinos como hábitat marino 
predominante (Martínez-Daranas et al., este número). 

Análisis de la información
Se analizó información publicada sobre los hábitats de 
mayor interés para el estudio del sábalo en el PNC. Esta 
se contrastó con información obtenida en visitas pre-
vias al área de estudio, con el conocimiento acumulado 
por los especialistas del área y con la información exis-
tente en el Plan de Manejo del PNC (CSA, 2018). Se 
incluyó información procedente de conversaciones con 
pescadores y personal relacionado con el área, dirigidas 
a conocer más sobre las capturas del sábalo con fines de 
consumo y su presencia en el área. Se presentó la infor-
mación registrada en sábalos capturados en el área de 
estudio, i.e., localidad de captura y longitud horquilla 
del individuo. Se analizó toda la información obtenida, 
y se discutió una potencial estrategia de manejo para el 
uso y conservación del sábalo, enfatizando en sus bene-
ficios para el PNC.

Resultados y discusión
Potencialidades del PNC en el estudio y 
conservación del sábalo
Como parte de los hábitats más relevantes del PNC, 
se incluyen lagunas costeras donde se ha registrado la 
presencia de sábalos y que responden de forma dife-
rencial a los cambios estacionales (Borroto-Escuela et 
al., este número). Los periodos estacionales más im-
portantes del año- época lluviosa (desde mayo a octu-
bre) y época poco lluviosa (desde noviembre a abril)-, 
han tenido un importante efecto sobre el área con 
periodos intensos de sequía y épocas de inundación 
(Ramenzoni et al., 2020). En este sentido, se debe 

destacar que la Laguna del Sábalo, caracterizada his-
tóricamente por su carácter permanente, se secó total-
mente, por única vez, producto de profundos cambios 
en el nivel de agua durante el periodo poco lluvioso 
de 2017. Este estado de seca en la laguna no se había 
observado con anterioridad, al menos en los últimos 
70 años (Borroto-Escuela, comunicación personal). 
De este modo, la caracterización y estudio de lagu-
nas costeras y la identificación y/o recolecta sistemá-
tica de componentes de la fauna que habita en estas, 
permitiría explorar aspectos relacionados con la dis-
ponibilidad de hábitats para el sábalo y el uso que ha-
ce la especie durante diferentes épocas del año. Esta 
oportunidad permitirá realizar comparaciones con 
otras regiones que presentan lagunas costeras con 
características similares o diferentes, y donde tam-
bién ha sido registrada la presencia de sábalos, e.g., 
Isla de la Juventud (Navarro-Martínez et al., 2020a), 
Reserva de la Biosfera Península de Guanahacabibes 
(Márquez-Llauger et al., 2015). Las lagunas costeras 
que se desarrollan en el archipiélago cubano presen-
tan distintas características en cuanto a sus paráme-
tros abióticos y estacionalidad, comunicación con el 
mar y características del fondo (Claro et al., 2001). De 
esta forma, esta región proporciona un sitio adicional 
para la caracterización y comparación de hábitats ma-
rino-costeros usados por los sábalos en Cuba.

Además de la estacionalidad de las lluvias y su efec-
to sobre los principales hábitats ocupados por el sába-
lo, la ocurrencia e impacto de los ciclones tropicales en 
el PNC, merecen especial atención. El PNC había si-
do un área poco impactada por ciclones tropicales, sin 
embargo, en 2017 sufrió el impacto del Huracán Irma 
y en 2018 el impacto de la Tormenta Tropical Alberto. 
El impacto de tales fenómenos meteorológicos provo-
có importantes cambios en el PNC, fundamentalmen-
te en su zona de manglares, donde se afectaron 4000 
ha de manglar (Ramenzoni et al., 2020). A pesar de la 
marcada afectación, el área se ha ido recuperando de es-
te impacto, aunque aún quedan huellas visibles en la 
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vegetación. De esta forma, Caguanes representa una de 
las áreas más afectadas por tales eventos en los últimos 
años, donde persisten los hábitats de crianza del sábalo 
y se encuentran estos individuos. Por tanto, resultaría 
interesante añadir un sitio con estas características en 
el estudio de hábitats de crianza del sábalo en Cuba. En 
este sentido, además de los perjuicios que causan los hu-
racanes a la vegetación, se han detectado incrementos 
significativos en el reclutamiento de larvas de sábalos 
luego del paso de un huracán [paso del huracán Erin en 
Indian River Lagoon, USA (Shenker et al., 2002)]. Este 
complejo escenario y su potencial efecto sobre los sába-
los juveniles y sus hábitats en Cuba, aportaría informa-
ción esencial relacionada con el manejo y conservación 
de la especie. 

A pesar del fuerte impacto de fenómenos naturales 
en los últimos años, i.e., intensas sequías, inundacio-
nes y ciclones tropicales, el PNC ha mostrado una vi-
sible recuperación en aquellos componentes de la flora 
y la fauna, e incluso del ecosistema, que han sido da-
ñados. Se destaca el compromiso e interés existente en 
los trabajadores del PNC, cuyas acciones promueven el 
estudio y manejo continuo del área, así como el inter-
cambio de experiencias con otras AMP e instituciones 
científicas (CSA, 2018). Una de las mayores potencia-
lidades de esta AMP es la integración del personal del 
área a este proyecto investigativo, y el compromiso con 
el desarrollo de nuevas líneas de investigación y moni-
toreo sistemático en el área. El PNC ha estado muy 
involucrado con la Universidad de La Habana, funda-
mentalmente con el Museo Antropológico Montané 
y el Centro de Investigaciones Marinas (CIM-UH) 
con diversas acciones dirigidas a la investigación, for-
mación de capacidades y a fomentar el desarrollo local 
(Rangel-Rivero et al., 2018; Ramenzoni et al., 2020). 
Esta alianza interinstitucional, particularmente entre 
el PNC y el CIM-UH, representan una gran fortale-
za para el desarrollo conjunto de investigaciones y ac-
ciones dirigidas al estudio y conservación del sábalo 
en Cuba. 

Datos primarios registrados en el PNC
Presencia del sábalo en el PNC

En visitas previas al área y tras conversaciones con 
diferentes trabajadores y especialistas del PNC, se con-
firmó la presencia de sábalos. Estos han sido observados 
en la Laguna del Sábalo, la Laguna Vitoria, canalizos 
estrechos, y esteros (Fig. 2). Este mosaico de hábitats 
pudieran proporcionar a los sábalos de diferentes tallas 
sitios apropiados para su desarrollo, y todos estos están 
protegidos dentro de los límites del PNC. Según refie-
ren los especialistas y otros trabajadores del área, los sá-
balos tienden a ser más abundantes durante la época de 
lluvia.

Como contribución al proyecto dirigido al estudio 
y conservación del sábalo en Cuba, y en el cual parti-
cipan varias AMP cubanas, se ha obtenido material 
biológico (escamas) de sábalos procedentes del PNC. 
Cinco sábalos fueron capturados entre julio y agosto de 
2017 en Estero Real y Cayo Palmas, en el PNC (Fig. 3). 
Adicionalmente, se recuperaron las escamas y se estimó 
la talla (longitud horquilla) de un sábalo capturado en 
noviembre de 2019 en un sitio del PNC no precisado 
(Fig. 3). Todos los sábalos capturados parecen ser indi-
viduos juveniles, debido a que no excedían la talla míni-
ma de madurez sexual descrita para la especie [880 mm 
de longitud horquilla registrada en un sábalo macho de 
Costa Rica (Crabtree et al., 1997)]. Esta información 
refuerza las potencialidades del área en proporcionar si-
tios de crianza para la especie.

Pesquerías de sábalo en el área
Dentro del PNC, específicamente en Playa Vitoria 
(Fig. 1), se ubica un puerto pesquero donde se realiza 
pesca recreativa. Aunque sus pescadores refieren que 
el sábalo no es un objetivo pesquero, sí es una especie 
capturada para el consumo. Las pesquerías están pro-
hibidas dentro de los límites del PNC, a excepción de 
pequeños sectores donde se permite la pesca recreati-
va (dirigidas al consumo) y de subsistencia, ambas con 
cordel y anzuelo (CSA, 2018). 
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Respecto a la pesca recreativa de captura y libera-
ción, esta no se desarrolla en el PNC, pero sí ocurre en 
otras áreas de la cayería Jardines de Rey [e.g., Refugio de 
Fauna Cayo Santa María], y el sábalo es una de las espe-
cies objetivo. La Reserva de la Biosfera Buenavista (Fig. 
1) que incluye como una de sus áreas núcleo al PNC, 
también incluye al Refugio de Fauna Cayo Santa María 
y otras áreas con distintos niveles de protección, donde 
también se realiza esta modalidad de pesca recreativa. 
De esta forma, el PNC que por su cercanía debe man-
tener una estrecha conectividad con estas áreas, pudie-
ra proporcionarle hábitats de crianza para el desarrollo 

de los sábalos que sustentan dicha actividad turística. 
Datos adicionales permitirán esclarecer las principales 
interrogantes referentes al uso de hábitats de crianza 
por sábalos juveniles del área, y la conectividad que exis-
te entre el PNC y áreas cercanas, incluyendo el Refugio 
de Fauna Cayo Santa María.

Posibilidades que brinda el sábalo para el PNC
El PNC presenta numerosas potencialidades para in-
crementar la comercialización de un turismo sostenible 
basado en la naturaleza. En julio de 2017 en el PNC se 
realizó un análisis de debilidades, amenazas, fortalezas 

Fig. 2. Potenciales hábitats para el estudio del sábalo en el Parque Nacional Caguanes: Laguna Vitoria (A), Litoral de la Ensenada de 
Cayo Palma (B), Laguna del Sábalo totalmente seca (C) y Laguna del Sábalo inundada (D). Las fotografías A-C fueron tomadas en julio 
de 2017 antes del paso del Huracán Irma y de la Tormenta Tropical Alberto, la fotografía D fue tomada en noviembre de 2019.
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y oportunidades (DAFO) basado en la factibilidad del 
área para el desarrollo del turismo sostenible según 
sus valores de biodiversidad (Navarro-Martínez et al., 
2020b). Como parte de dicho estudio, se encontró que 
las fortalezas y oportunidades identificadas tenían ma-
yor connotación que las debilidades y amenazas des-
critas. En ese trabajo, se reconoce enfáticamente las 
posibilidades de desarrollar actividades de pesca re-
creativa en la modalidad de captura y liberación. Esta 
modalidad del turismo internacional no está fomen-
tada en el PNC, y constituye una oportunidad real y 

potencialmente beneficiosa para el desarrollo y mante-
nimiento del área protegida, y el bienestar de las comu-
nidades locales. Aunque se ha explorado la posibilidad 
de ofertar esta modalidad de pesca recreativa en el PNC 
y se han identificado áreas potenciales para su desarro-
llo (CSA, 2018), no está prevista aún su realización.

En Cuba existen ejemplos exitosos de AMP don-
de se ha comercializado la pesca recreativa como pro-
ducto turístico de preferencia por más de 15 años, e.g., 
Parque Nacional Ciénaga de Zapata (Viñola-Valdez 
et al., 2008) y Parque Nacional Jardines de la Reina 

Fig. 3. Ubicación geográfica de los sitios de captura y longitud horquilla registrada (estimada en el caso mostrado por círculo gris) en 
sábalos capturados en el Parque Nacional Caguanes (PNC). En cada caso se recolectaron las escamas como material biológico para 
estudios de genética. Se muestra Playa Vitoria como punto de referencia y se muestran otras localidades de interés para el estudio del 
sábalo (triángulos).
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(Figueredo-Martín et al., 2010). La inclusión del PNC 
en el estudio y conservación del sábalo en Cuba propor-
ciona una excelente oportunidad para desarrollar, o al 
menos promover el manejo, basado en la ciencia, de esta 
especie y otras afines de interés recreativo. 

Con el desarrollo de esta actividad, el PNC diversi-
ficaría sus ofertas turísticas con una actividad que fo-
menta la conservación de las especies y sus hábitats. En 
este sentido, las especies de interés para la pesca recrea-
tiva representan importantes atractivos en áreas de in-
terés para la conservación, y funcionan como especies 
sombrilla para la conservación de sus hábitats y las es-
pecies que allí habitan (Adams & Murchie, 2015). La 
presencia de esta actividad recreativa en el PNC y la 
recomendada inclusión de sus especialistas, generaría 
cuantiosos beneficios económicos que pudieran tribu-
tar al mejoramiento y conservación del AMP, y en un 
mayor reconocimiento de sus recursos naturales a nivel 
internacional. 

Consideraciones finales
Esta breve contribución resalta el papel del PNC en la 
línea de investigación dirigida al estudio y conserva-
ción del sábalo en Cuba. Esta área proporciona un es-
cenario particular dentro del archipiélago cubano, al 
ser un AMP con disponibilidad de potenciales hábitats 
de crianza para el sábalo, afectada por intensas sequías 
alternadas por inundaciones, con impacto reciente de 
eventos meteorológicos extremos que dañaron notable-
mente el área de manglar, y donde se observan sábalos 
en estadios juveniles. El efecto de tales fenómenos so-
bre los sábalos que habitan el área representa una inte-
resante cuestión a profundizar en las investigaciones en 
curso, pues dadas las habilidades únicas que lo caracte-
rizan, los aparentes factores perjudiciales para muchas 
especies pueden resultar beneficiosos para el sábalo, e.g., 
formación y (o) mayor acceso a hábitats hipóxicos y más 
resguardados. Adicionalmente, el área presenta una po-
sición geográfica estratégica, en términos de conectivi-
dad, con otras áreas de la costa norte de Cuba o incluso 

del norte de la región del Gran Caribe. Tales atributos, 
i.e., protección de las pesquerías, afectaciones severas 
del hábitat y potencial conectividad con otras regiones, 
representan aspectos claves a considerar y evaluar en las 
características del hábitat de los sábalos y la respuesta en 
el tiempo de la especie.

De conjunto con las investigaciones dirigidas a as-
pectos ecológicos del sábalo, se recomienda explorar 
las posibilidades de comercializar la pesca recreativa de 
captura y liberación en esta AMP. Esta experiencia per-
mitiría el manejo de las especies de interés recreativo, 
e.g., sábalo, basado en la ciencia. La inclusión del sábalo 
en este proyecto investigativo sería el punto de partida 
para incluir a otras especies de interés recreativo. 
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