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Resumo

As recentes abordagens e métodos desenvolvidos nas ciéncias cognitivas,
novas pedagogias da danga e novas fronteiras estéticas da danga renovam os
estudos do corpo e suas relagoes de ser e estar no mundo. Esta busca da
ciéncia e da arte pela quebra da dicotomia entre corpo e mente traz avangos
significativos e inaugura conceitos, estéticas e metodologias com impactos
ainda ndo totalmente compreendidos no ensino e aprendizagem das dan¢a. O
presente trabalho tem como objetivo identificar como os processos produc¢do
padroes de repeticdo e acasos (como diferengas, variabilidade e
aleatoriedade) afetam o ensino da danc¢a contempordanea (improvisagdo), a
partir da literatura da darea e de um estudo de caso. Os métodos utilizados
para identificar estes processos envolvem uma revisdo critica da literatura da
drea e a andlise de exemplos na literatura e estudo de caso observado em
campo. Através de um aprofundamento sobre os processos de ensino e cria¢do
e improvisagdo, pretende-se construir um panorama observagoes sobre estas
construgoes de repertorios corporais em sala de aula do artista- professor-

improvisador, como fundamentos para o ensino em artes.

Palavras-chave: Ensino de danga, improvisagdo, acaso, repeti¢do.
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1. Introducao

A partir de minhas experiéncias no campo da improvisacdo em danca
contemporanea, através de performances individuais e participacdo de grupos
de improvisa¢do: que utilizam linguagens de condugdo para o improviso
(como o Soundpainting') e também em grupos de improvisagdo livre, com
intercambios interdisciplinares entre danga, musica e artes visuais,através da
criagdo em tempo real surgem os primeiras impulsos € motivos para a presente
pesquisa. A segunda questdo motivadora para a presente pesquisa estd
relacionado ao meu campo de formagdo diverso em danca e portanto, com
minha experiéncia como aluna de danga a partir de uma formagdo que inclui
varias do movimento como: o flamenco, as dangas populares brasileiras, o
ballet classico, a danga contemporanea, tai chi chuan. Estas curtas experiéncias
no campo do estudo da danca e do movimento me traziam questdes relativas as
praticas de ensino, suas caracteristicas especificas e como cada processo

produz uma reflex@o sobre o ensino e aprendizagem em danga.

Ao comecar a realizar trabalhos com a improvisacdo e com a performance,
comecei a perceber como os estilos de danca contribuiram para repertorio
corporal que possuia para improvisar: meus estados de presenga € minhas
outras atividades cotidianas e padrdes sensdrio-motores. A partir dai surgiram

as primeiras questdes que norteiam este trabalho.

Mais especificamente, estas questdes podem ser elaboradas em varios
questionamentos. Como se constréi o corpo do improvisador? Como se
constrdi o repertorio corporal do corpo improvisador? Como se ensina € se

treina um corpo para a improvisa¢ao em danga?

! Soundpainting: lingua de sinais criada pelo compositor ¢ musico novaiorquino Walter
Thompson para atores,musicos, bailarinos, poetas e artistas visuais como linguagem de
condugdo para a composi¢ao em tempo real.

14
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Além das experiéncias em danga mencionadas, meu envolvimento com as
terapias corporais a partir de uma visdo de corpomente (definido e discutido no
capitulo II) estavam atrelados a aspectos da Medicina Tradicional Chinesa e o
método de reabilitagdo corporal Método Rességuier?. Estas influéncias foram
me aproximando cada vez mais da danga contempordnea e da improvisagdo,
ndo somente pelo fato de pratica-la como expressdo artistica mas por prover
ferramentas instrumentais para um trabalho de prevencao de saude integral do
individuo. Considerando as teorias de mente incorporada, educacdo somatica e

outras aqui citadas que pressupdem a mente € corpo como nado separados.

Pelo fato de conhecer o trabalho de Dudude Herrmann® tanto por sua
relevancia no campo da danga, e na improvisacdo, como pelo fato de ter sido
sua aluna, ja havia compreendido que sua abordagem possui um modo especial
de trabalho. Ela pde em movimento as subjetividades deste corpomente que
danca, em suas técnicas de movimento e repertério como em suas relagdes
composicionais. Desta forma, optei por realizar o estudo de caso do

acompanhamento das suas.

Minha formagao e experiéncia no campo de ensino em artes plasticas e minha
experiéncia em performances interdisciplinares envolvendo a danga, artes
visuais, e musica, foram acrescentando uma visao de que o corpo, ou melhor a
corporeidade do individuo ¢ fator fundamental tanto nos processos criativos
destas distintas linguagens da arte, quanto nos seus respectivos processos de
ensino/criacdo. Portanto, me pareceu que investigar como se treina € se ensina
o corpo que danga a partir dos elementos do corpomente poderia ser relevante.

Em especial, notei a importancia de verificar como treina e ensina este corpo

2 Método Rességuier:Método de reabilitagio integral criado pelo fisioterapeuta francé Jean
Paul Rességuier, o método atualmente consiste na recuperacdo de pacientes em estados
terminais, na prevengao de satde, na reabilitagdo, em processos de reabilitacdo e na preparagdo
corporal de musicos e artistas de alta performance. No Brasil ¢ regido pelo Instituto Resseguier
Brasil, tendo como protagonistas profissionais das areas da saude, educagao e artes.

3 Dudude Herrmann (1958-atual): artista da danca, coredgrafa, bailarina e professora brasileira
com reconhecimento internacional, tendo grande parte de seu trabalho envolvendo a
improvisagao.

15
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que improvisa e que danca em estado de atencdo e em busca de consciéncia
sobre seus processos de constru¢do e desconstrucdo. Estes aspectos podem ser
relevantes ndo somente para o campo da dancga, mas também para o campo de
ensino das artes em geral, e principalmente das artes integradas, uma vez que o
corpo ¢ uma base fundamental para os processos de ensino e manifestagdes

artisticas.

A compreensio da danga contemporanea e da performance na
contemporaneidade nos possibilita unificar ou complementar as expressoes
artisticas de modo a reconhecer que uma linguagem influencia na outra. Estas
abordagens, tanto no campo da criagdlo como no ensino, permitem
compreender a relevancia do corpo e da corporeidade como fator unificador de
tais disciplinas e a¢des performaticas. A inclusdo do proprio corpo nestas agdes
de ensino nos faz enriquecer o material sobre os métodos e os modos de se
treinar e ensinar um corpo em a¢do € em movimento, de modo a focalizar a

aten¢do, na acao de criar, educar e improvisar.

1.1 Desafios enfrentados

Abordar campos amplos de conhecimento da danga como os aspectos
desenvolvidos pela improvisagdo e da educa¢do somatica ndo ¢ um processo
facil, pois requer um mergulho em estudos de distintas areas, como a educacao,
a psicologia e a proprio estudo da danga. Da mesma forma, discutir um campo
metodolédgico e pedagdgico deste corpo improvisador também ndo parece ser
tarefa simples na medida que abarca diversos as memorias de varios corpos,
suas caracteristicas, historias, memorias, agdes e idiossincrasias distintas.
Algo pulsante e motivador neste processo de pesquisa ¢ a urgéncia de
reconhecer os proprios corpos como detentores de conhecimento, ou seja, o
proprio corpomente do individuo que danga como potencial criativo, e de

ensino.

Desta forma o presente trabalho ¢ carregado de desafios. Eles incluem tentar

considerar tantos conhecimentos do campo das artes com os elementos das
16
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subjetividades e corpomente envolvidos, depois de se criar categorias e de
alguma forma bases de classificagdes que ndo sejam simplistas, como discutido

no capitulo 3.

Este trabalho também inclui essa caracteristica empirica que tenta uma
exploragdo no estudo do ensino e constru¢do do movimento e da corporeidade
em manifestagdo do movimento,com o desafio de ndo simplificar ou querer
trazer conclusdes prontas em um campo tao subjetivo. Ao mesmo tempo tenta
abrir possibilidades de novas leituras e praticas de estudo no campo da danga e
do ensino em artes que considerem tantos os aspectos da corporeidade
(corpomente) do individuo que cria, como também o proprio corpo e suas

expressoes como fatores fundamentais e significantes no processo de ensino.

1.2 Processos criativos e aprendizado na danca

Embora o processo criativo da improvisagdo da danca em seu “aspecto
espetacular” (ELIAS, 2015) acontega também em cena, as competéncias e
habilidades técnicas demandadas do performer/bailarino sdo estabelecidas em
um processo muito anterior a cena. Um conjunto de técnicas, memodrias,
experiéncias, repertorios poéticos e coreograficos adquiridos anteriormente sdo
ativados no ato da improvisacdo. Como estas memorias influenciam o corpo
em a¢do do improvisador? Como se constroem estas memorias e repertorios
corporais? Mas do que as questdes colocadas , o presente trabalho parte da

questdo: como se treina e se ensina um corpo improvisador?

A multiplicidade das experiéncias do improvisador sdo apoiadas por um
mosaico rico de padrdes de estéticas e significados do movimento, e portanto
da propria danga. Esta diversidade se estabelece tanto no processo interno de
consciéncia corporal, como nos processos que envolvem treinamento corporal,
composi¢ao coreografica, assim como nas proprias relacdes do movimento no
convivio em sociedade, considerados os contextos socio-historico, politico e

cultural:

17



UNIVERSIDADE g M I NAS
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | uemc G E RAIS
Programa de Pés-Graduagio

Stricto Sensu Mestrado em Artes GOVERNO DE TODOS

A improvisagdo em danga, dentro desta perspectiva de
“tempo/espago real”, trabalha com movimentos que ndo sdo pré-
estabelecidos enquanto partitura fixa. No entanto, trabalhamos
com o que conhecemos, trazemos organizagdes corporais e
composi¢cdes de movimentos ja experimentadas anteriormente,
ideias que de alguma forma ja visitamos ¢ a0 mesmo apresentamos
e projetamos.Como diz Ivan Izquierdo: “somos o que
lembramos”.Compor no tempo/espago real pode ser uma pratica de
como nossos corpos fazem escolhas, pode ser um procedimento de
selecdo, pode ser uma pratica de didlogo, pode ser um modo de
lembrar através do corpo e da imaginagdo. ( MUNDIM, 2013, P.4)

Novas modalidades de pensar e fazer danca estdo, portanto, rediscutindo a
pedagogia da danca ao reconhecer a multiplicidade de experiéncias e padrdes
de movimentos existentes em possiveis corpos dangantes, ao considerar estas
memorias corporais e estas influéncias multiplas na constru¢do do movimento.
A compreensdo da dan¢a na contemporaneidade, parece ampliar formas de
compreensdo do movimento e portanto, do ensino , treino € composi¢do em
danca:

[...] existe uma variedade de significados e concepgdes conceituais

para o termo danga contemporanea, pois identificamos como um

campo de conhecimento, amplo, aberto, vivo, pleno de infinitas

possibilidades de criacdo artistica e, de processos em constante
construgdo e transformacao. (JOSE, 2011, p. 2)

Portanto, estas influéncias multiplas que envolvem um campo de conhecimento
aberto de varidveis formas técnicas e estéticas parecem ser essenciais para a
formacio do bailarino dentro da perspectiva contemporanea da danca (JOSE,
2011). Estas influéncias suportam a compreensao dos processos de aprendizado
e mediacdo das estruturas integradas na arte do movimento. Ainda que
integradas, estas estruturas ainda exibem sua multiplicidade e sdo observaveis
nos fenomenos da danca que ocorrem na sociedade como: a producdo de
significados pelos movimentos dos corpos, os gestos, a musica, a visualidade
da cena, as tradi¢des, poéticas e todo esse campo que estd ligado e relacionado
como complemento ou relagdo na composicdo e ensino de danga

contemporanea, como sugerido por José (2011).
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A partir de intmeras leituras e observa¢cdes uma quantidade e
variedade significativa dos modos expressivos do corpo em
movimento, apontam para diferentes maneiras de fazer pensar
danca. A dan¢a contemporinea ¢ uma forma de arte em constante
construgdo e em organizagdo continua, utiliza de diferentes
técnicas corporais, modos de apresentacao, pluralidades estéticas,
ambiguidades, descontinuidade, heterogeneidade, diversidade de
codigos, subversdo e multilocalizagdo. (JOSE, 2011, p. 4)

Desta forma, a danga chamada contemporanea parece abrigar uma
complexidade e diversidade de poéticas e relagdes no ensino, treino e
composi¢cdo em danga. Muito provavelmente, a diversidade encontrada na
danca contemporanea ¢ uma das razdes pela qual a defini¢do formal do proprio
conceito de danca contemporanea ¢ tao dificil. Mesmo que este trabalho ndo
possua como pretensdo desenvolver uma definicdo de danca contemporanea,
vamos buscar nas experiéncias da improvisagcdo dentro das novas concepgdes
de danca na contemporaneidade os desenvolvimentos das questdes
estabelecidas na presente pesquisa. Isto inclui os modos de treino e ensino que
constroem a preparacdo deste corpo improvisador, a forma de considerar estes
corpos em suas multiplicidades sociais, historicas, politicas, culturais e poéticas

presentes em cada individuo dangante, e suas subjetividades.

Mais especificamente, o objeto de pesquisa deste trabalho engloba o conjunto
de técnicas e processos de ensino e composi¢do em improvisagdo que
perpassam o ambiente de aprendizagem na danga contemporanea, a partir do
viés destes conceitos ainda difusos da “repeticdo” e do “acaso” (abordados em
detalhe mais adiante). Essa diversidade de processos na danca nos permite
observar um mapa de semelhancas e diferencas mais claro, tanto como
modelos de compartilhamento de conhecimento (e.g.: como o conhecimento ¢
transmitido), como nas formas de composicdo em danga (e.g.: como o
conhecimento ¢ apresentado). Elementos de repeti¢do e acaso encontrados nos
processos de danga estdo apresentados aqui como uma hipotese € como um
viés de categorias para se analisar os processos de ensino € composi¢do em
improvisagdo em danga contemporanea, considerando tais elementos e

processos como estruturas interligadas e interdependentes.
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1.2.1 Ferramentas pedagdgicas e corporeidade

Os modelos de compartilhamento de conhecimento na danca ndo dispdem do
mesmo contexto, ferramental pedagdgico, representagdes técnicas, linguisticas
ou conceituais que outras modalidades de conhecimento ou expressdo artistica
dispdem. Por exemplo, na literatura ou poesia, a representagdo do
conhecimento e da forma de expressdo pela escrita oferece ferramentas para
representar, anotar, guardar e analisar as poéticas desenvolvidas pela
manifesta¢do da poesia ou da prosa. Na danga, mesmo os processos de notacao
e representacdo da danca ndo sdo totalmente acessiveis, disseminados ou
aplicaveis a todas as formas de danca e praticantes (HERBISON-EVANS,
1988). As ferramentas que bailarinos e coredgrafos dispdem para a andlise e
reproducdo da coreografia sdo dependentes das capacidades cognitivas dos
corpos de professores e alunos (e.g. memdria, imitagdo de movimentos,
capacidade de notacdo ou desenho) ou, mais recentemente, da disseminacao do
registro videografico de baixo custo. Ou seja, qualquer demonstragdo de uma
sequéncia de movimento ¢ muito provavelmente transmitida e analisada com o
acompanhamento da repeticdo do movimento por meio de um bailarino ou da

imagem em movimento.

Metodologias de ensino de contetdos verbalizados, escritos ou fundamentados
em notagdes se adaptaram melhor as demandas de memoria e reproducdo das
ultimas revolugdes do conhecimento. Este € o caso do conhecimento escrito, da
matematica, ¢ mesmo da musica classica onde o registro e notacdo sdo
facilmente disponibilizados. Por outro lado, as dangas, enquanto manifestagdes
dependentes de representacdes ndo-verbais, demandam abordagens
completamente distintas do conhecimento escrito. Os fundamentos
pedagbgicos da danga, baseados no aprendizado de uma dinamica corporal no

tempo, ndo-verbal, pouco representavel, mas fortemente empatica?, reserva

4 Empético aqui se refere a capacidade do movimento humano poder ser espelhado,
compreendido e apreendido por outros sujeitos, a partir das qualidades e condigoes fisicas do
corpo humano, compartilhadas entre individuos.
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outras idiossincrasias. O corpo que danca e ensina sem divisdes explicitas entre
mente e corpo acumula as fun¢des de mediador com o ambiente, objeto da
manifestagdo, modelo de compartilhamento de conhecimento e repositorio de
memorias (entre outras):
Explorar vestigios de la memoria corporal de la existencia, para
identificar, talvez, la propia subjetividad presente, talvez, para
medir transformaciones en el tiempo, o talvez, para no incrementar
la ausencia del cuerpo presente y matricularlo en una identidad
consciente presente, después de combinar origenes y contextos

diversos, se tornan enriquecedores para el crecimiento del intento
creador. (TOME, 2019, P. 90)

1.2.2 O conceito de corpomente e a subjetividade do corpo

dancante

Como o corpo no contexto de ensino-aprendizagem na danga ¢ ao mesmo
tempo receptor e objeto dos processos ensino-aprendizagem, a noc¢do de
autoconhecimento do corpo ¢ essencial para compreender como as pessoas
aprendem danga. Isto estd proximo do que Miller (2014) convencionou chamar
de “corpomente” e inclui este complexo compactado de sentidos e fungdes
desta “mente incorporada” que inclui o corpo bioldgico, fisico e a mente
abstrata. Este conceito figura como elemento fundamental nas teorias do
embodiment cujos elementos fundamentais sdo atribuidos a obras de Merleau-
Ponty (1945) além de outros autores (GIBSON, 1979; LAKOFF; JOHNSON,
1980; VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1991) e abre as condi¢des para
interpretar o conhecimento ndo-verbal vinculado as atividades da danga como

tal.

De acordo com Campos (2017) Merleau-Ponty instaurou uma nova perspectiva
filosofica que revisou as visdes tedricas que delineavam uma separacao entre
mente e corpo. Esta perspectiva tomou a forma das teorias da cogni¢do
incorporada e da mente estendida, que propdem que a mente ndo estaria
encerrada no cérebro fisiologico, e que o corpo teria um papel fundamental na

geracdo de conhecimento.
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Portanto, a nocdo de corpo ou a corporeidade se configuram como um
componente determinante no processo educativo em danga e também como um
pressuposto essencial para as todas as acdes e percep¢des humanas, tanto nos
processos de autoconhecimento utilizadas, como nos processos de ensino,
cria¢do artistica e performance. A corporeidade entdo, ou “corpomente” como
chamado por Miller (2014), se torna instrumento ndo s6 do dangarino e
performer, mas também um agente interativo entre outras linguagens artisticas
como as artes visuais e a musica, ou mesmo como material para o ensino e

formagao dos artistas-professores-pesquisadores em artes integradas.
O educador lida a cada momento com conceitos € por vezes
preconceitos de corpo em sala de aula. O ato de ndo considerar o
corpo em aula ndo deixa de ser uma agdo pedagogica de ndo olhar
e nao escutar o corpo em sua presenga ¢ integralidade. Assim,
estamos a todo tempo no processo de educagdo do corpo e do

corpo-educacdo, mesmo que o foco ndo seja a Danga-Educacdo ou
areas afins. (MILLER, 2014, p. 104)

Dentro da perspectiva de corporeidade ou da nog¢do de mente incorporada
(embodiment), a capacidade do corpo de interferir em uma diversidade os
contextos de conhecimento amplia a relevancia e relagdes do estudo do corpo
que danga para o estudo do movimento dos corpos que aprendem em outros
contextos. Em outras palavras, o estudo do corpo que danga alarga o
entendimento do corpo e da corporeidade como lugar onde se desenvolvem
outras expressdes a partir de outras epistemologias de conhecimento,
incorporado ou ndo, como descreve Rengel (2017):
Ao ficar sentada varias horas, a crianga (e/ou jovem) fica limitada
quanto a movimento e a espago; consequentemente, seu intelecto,
expressao e criatividade também ficam limitados. E nos momentos
destinados a Danga que o aluno podera ter oportunidade de se
conhecer - seus limites e possibilidades, valorizando-se e
confiando em si mesmo e nos outros. Esse aspecto, parte também

do processo de cognigdo, falta na formagdo mesmo de quem ndo
vai ser dangarino(a).(RENGEL, 2017, p.17)

A nogdo do corpo e da corporeidade, desta forma, se alimenta da capacidade
dos estudos da danca oferecerem um ensaio aberto de corporeidades em acdo

que podem oferecer insights em diferentes niveis e contextos sécio-politico-
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culturais. Por outro lado, ela também recebe influéncias da mesma diversidade
destes contextos por estar aberta, como corporeidade, para acdo do corpo
humano no mundo. E possivel que este nivel de complexidade alimente o que
(KASTRUP, 2001) ao referenciar Deleuze e Guattari na no¢do de “producado de
subjetividade” chama de criagdo inventiva no processo de ensino/aprendizagem
em arte. A partir destes conceitos desenvolvidos pela autora chamamos de
“subjetividade” no presente trabalho o processo incessante de observac¢do do
habito e da repeticdo e de incursdo em diferencas no ensino em danga. Desta
forma ao explicitar um pouco sobre estas relacdes entre diferenga e repeticao a
partir do habito, na condi¢do da manifestacdo da subjetividade e da experiéncia

Kastrup (2001) cita Eirado (1998):
O habito, na medida em que introduz a diferenga na repeticéo, ¢ a
condi¢do da experiéncia e da subjetividade. Este responde pela
criagdo do si, mas a abordagem psicologica do habito deixa
intratado este problema fundamental, a saber, a emergéncia do

subjetivo, a invengdo da subjetividade (Eirado, 1998).(
KASTRUP, 2001, p.18)

Consideramos entdo, a partir de tais conceitos que essa subjetividade surgida
em manifestacdo do hdbito, na incursdo de diferencas pode influenciar os
processos criativos de qualquer espécie, sendo em trabalhos artisticos ou ndo. E
como se o carater de execu¢do e matriz fisica dos exercicios € dos movimentos
fossem abarcados pela complexidade de signos e contextos envolvidos no
ambiente e ndo fosse mais possivel identificar o que seria um processo criativo
individual, memoria ou expressdo sociocultural incorporada, como descreve

Marques (1998):
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Na area de ensino de danga, o reconhecimento de um corpo
socialmente construido tem nos levado a elaborar propostas
educacionais que considerem tanto o processo quanto o produto,
que ndo desconsiderem a técnica, mas que a0 mesmo tempo nao
abandonem o processo criativo e que, enfim, trabalhem com a
expressdo pessoal como uma expressao de um corpo socio-
politico-cultural. Estamos buscando um ensino de danga que
trabalhe com os significados e que trace relagdes diretas entre
danga, educacio e sociedade. (MARQUES, 1998, p. 76)

1.2.3 Improvisacio e subjetividades no corpo que danca

A condi¢do subjetiva ou multidisciplinar da pratica da danca ¢ refor¢ada por
um processo relativamente recorrente nos universos de danga: a pratica de
improvisagdo. Esta pratica, fundamental em todo universo da arte
contemporanea, incorpora a ideia de imprevisibilidade relacionada as
subjetividades ou complexidade presentes no corpo que danga. A improvisagdo
¢ elemento fundamental das praticas de danga contemporanea e esta presente
nos seus processos de ensino/treinamento como no desenvolvimento de
praticas de composi¢do e da performance (MUNIZ, 2014). Embora a
improvisagdo possa ser interpretada como um processo envolvido com o
“aleatorio” ou “imprevisivel”, a improvisacdo na danga pressupde também
técnicas, desenvolvimento artistico e conceitual (MUNDIM, 2017). Ou seja,
uma memoria ou referéncia ¢ carregada pelo processo de improvisacdo, e se
relaciona paradoxalmente ao apreendido, a experiéncia e memoria. Este
paradoxo ¢ essencial neste trabalho e nas perguntas que serdo discutidas no
decorrer do texto. Em especial, questionamos quais sdo as praticas e conjuntos

de técnicas de ensino e treino do corpo improvisador?

Alguns conceitos sdo especialmente importantes para responder a esta pergunta
dentro do processo de ensino de danca.O "corpo presente", que poderiamos
considerar como o corpomente em ag¢do com poténcias na percepgdo, ou
também chamado de corpo em estado de alerta, entre outras denominagdes sdo
buscas fundamentais para a no¢do do educador na danca contemporanea. Sua
forma de ser e estar no mundo e sua corporeidade comunicam e ativam o

processo de ensino, seja pela exemplificacdo ou pelo espelhamento do aluno
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(MILLER, 2014). Esse corpo se conecta invariavelmente com outras

modalidades através de praticas de danca que representam laboratorios de

ensino e criagdo de outras linguagens artisticas e artes integradas. Desta forma,

ndo se trata somente da corporeidade, e ndo s6 um corpo, mas as acdes €

contexto envolvido dos educadores, como o proprio aprendizado, seu corpo no
€spaco:

A tonica deste texto ¢ a reflexdo sobre Danga-Educa¢do com o

olhar direcionado principalmente para as a¢des dos educadores em

sala de aula e suas reverberagdes. Esses educadores dizem com o

corpo inteiro e educam com as suas presengas. Esse olhar pode ser

ampliado para professores de outras areas de conhecimento, pois,

mesmo que o enfoque da disciplina ndo seja pautado no trabalho

corporal, o docente esta presente da mesma forma em sala de aula,

num processo de comunicagdo do corpo. Trata-se, assim, sob

algum aspecto, de educacdo do corpo e de corpo-educacio.
(MILLER , 2014, P. 104)

O corpo no espago apresenta uma integridade que indica ndo s6 um corpo mas

uma mente que esta presente no espago, como indica Miller (2014):
A integridade corpomente no pensamento de corpo na Danga-
Educacdo resulta no desprendimento das dicotomias tdo arraigadas
em nosso ser como consequéncia dos processos de educacdo
formal e até mesmo da educagdo informal em cursos livres de
danca e de artes em geral. Muitas vezes, nos, professores, levamos
para a sala de aula agdes dualistas como uma heranga gravada no
corpo. Essas agdes escapam quase como um ato reflexo de um
sujeito que trabalha com as ferramentas que lhe foram transmitidas
ao longo de suas vivéncias, e consequentemente acabam

emergindo desse arquivo pessoal inscrito na pele.(MILLER , 2014,
p- 104)

A perspectiva tradicional de uma dicotomia corpo e mente, comumente
atrelada ao Cartesianismo, foi revisada pelas teorias da mente incorporada ou
embodiment (VARELA, 2003). Na perspectiva da mente incorporada o
conceito de mente ndo existe sem um corpo e todo o processo de significacdo
da realidade passa pela media¢dao do corpo. Mais do que um conceito restrito a
uma discussao filosofica, as teorias da mente incorporada se fundamentam em
evidéncias coletadas em uma diversidade de campos de estudo, incluindo
evidéncias nos campos da fisica, fisiologia, cogni¢do, engenharias, robdtica
entre outros. Mesmo que a visdo de uma mente e corpo segmentados esteja
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ultrapassados por uma nogao de “corpomente” preenchida de evidéncias em
varios campos de estudo, a separagdo entre corpo-mente foi fundamental para o
desenvolvimento das sociedades ocidentais modernas e estd arraigada nas
nossas maneiras de viver e existir, e, portanto, também, de ensinar. Mesmo a
reconduc¢do da mente separada do corpo a uma mente incorporada pode ndo ser
suficiente porque as estruturas de poder e acdo estdo desenhadas em séculos de
Cartesianismo estdo impregnadas por esta divisdo. Os espagos de pratica e
teoria, as divisdes disciplinares, a centralizagdo do conhecimento na escrita
estatica sdo alguns exemplos dessas estruturas desenhadas para uma mente

desincorporada.

A necessidade de transformacdo de tais paradigmas para a construcdo de um
conhecimento que ndo fragmente corpo e mente ¢ também refletida na
fragmentacdo de conhecimento que a danga sofre com outras areas de
conhecimento. Por exemplo, ¢ extremamente dificil discorrer sobre gestos
unificados no tempo e integrados com outras modalidades a partir de um texto
linear que apresenta obstaculos para a representacdo de multiplicidades ou
paralelismos. Da mesma forma, como nio ¢ possivel dividir o corpo de uma
mente, a mente de um individuo e sua idiossincrasias, a danga esta
frequentemente incorporada as dindmicas singulares do individuo, suas
expressoes singulares, particulares e pessoais:
A Danga, entendida como uma manifestagdo da fisicalidade e da
corporeidade, ¢ também observada como um ato de expressdo das
singularidades humanas. Por meio desta matriz tedrica ¢ possivel
tomar a Danga como subsistema aufo poiético ou inter poiético,
visto que se desenvolve na relagdo eu-tu de comunicagido sendo o

ato comunicativo sua possivel unidade de andlise (MORTARI,
1994, p.30).

Desta forma, podemos dizer que as relacdes de aprendizado estabelecidas na
individualidade “corpomente” do aluno, se relacionam também com os
aprendizados que se estabelecem na comunicacdo com outros fatores em
termos de composi¢do, e criacdo onde sdo considerados fatores externos do

individuo improvisador, como relagdes com o espago, tempo, musica, imagem,
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relagcdes com outros performers, ou seja, os infinitos objetos e estimulos, de

relagdes estabelecidas no momento de criagdo e composi¢do em tempo real.

1.2.4 Educacio somatica e o ensino-aprendizagem na

improvisaciao

A Educacdo Somadtica ¢ um campo teoérico-pratico composto de diferentes
métodos cujo eixo de atuacdo ¢ o movimento do corpo, como o método
Feldenkrais, a Técnica de Alexander, entre outros (FORTIN, 1999). Este
campo engloba uma diversidade de conhecimentos onde os dominios dos
aspectos: sensorial, cognitivo, motor, afetivo e espiritual se misturam com
énfases diferente. Jussara Miller (2014), por exemplo, descreve
especificamente sua experiéncia através do método de ensino em danca e
educagio somatica, desenvolvido pela familia Vianna (Klauss Vianna®, Angel
Vianna® e Rainer Vianna’). Neste método, assim como outros exemplos
indicam a preocupa¢do do campo em valorizar o reconhecimento da propria
corporeidade e suas relacdes com os outros fatores composicionais, como
ponto de partida de distintos exercicios da danga contemporanea.
A experiéncia em sala de aula nos langa no tempo compartilhado
de um grupo de pessoas e na vivéncia de um acontecimento em
comum, porém a experiéncia ¢ singular. O saber da experiéncia é
um saber que nao se desvincula do individuo. Nao estd, como o
conhecimento cientifico, fora de nos, mas estd encarnado em nds

imantado por nossas sensibilidades e singularidades. (MILLER,
2014, P.107)

Identifica-se que esta diversidade de experiéncias sdo noc¢des vindas de
diferentes forcas que atravessam o corpomente dangante, e colaboram para a
construcao de corpos e manifestacdes multiplas da poética do dangar de cada

dancante.

> Klauss Vianna(1928/1992):bailarino brasileiro ,coreodgrafo, professor e pesquisador do
movimento de grande relevancia, trazendo novos métodos de se fazer e ensinar danga.

6 Angel Vianna (1928/atual):nome artistico de Maria Angela Abras Vianna, bailarina
brasileira , coredgrafa,professora e pesquisadora do movimento, de grande relevancia.

7 Rainer Vianna (1958/ 19995): bailarino, coredgrafo, professor e ator brasileiro. Filho unico
de Klauss e Angel Vianna.
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Portanto, o perfil das dancas na sociedade mostra que as singularidades do
corpo do individuo estdo coordenadas por estilos, formas de danga, culturas de
movimento. Algo dentro da subjetividade/complexidade do corpo em
movimento que ¢ repetido, coordenado, condensado e apreendido para a

construcao de identidades coreograficas dentro das culturas.

A partir dos conhecimentos construidos pelas técnicas de educagdo somatica
(STRAZZACAPA, 2012), alguns dos pontos em comum entre estas técnicas
estdo no fato de buscarem uma educagdo do movimento e mais do que isso,
uma auto-educacdo através do corpo e do movimento. Estas técnicas, assim
como as concepcdes de novas correntes da cogni¢do como o embodiment,
consideram que os conhecimentos do corpo e mente, sdo interconectados e

interdependentes.

As formas de investigar o ensino de danga através da no¢do de corporeidade
poderiam considerar melhor relagdes entre influéncias externas e internas, ou
processos do “corpomente” utilizadas nos processos de ensino aprendizagem
em danca contemporanea através das novas concepgdes de danga, ensino e
treino. Estas formas de investigacdo poderiam também incorporar a
investigacdo das técnicas de educagdo somatica, e neste caso especificamente
no ensino e treino em improvisagdo. S3o estas propostas de investigagdo que

alimentam as questdes tedricas do presente trabalho.

A Figura 1, apresenta um diagrama que ilustra esta proposta de concepgao do
ensino aprendizagem, onde por intermédio do conceito de corpomente as
relagdes entre as experiéncias internas e externas, podem se dar na relagdo de
ensino-aprendizagem em danca. Estas duas esferas de formacdo partem dos
elementos de educacdo somatica e do conceito de corpomente para compor 0s
elementos utilizados no ensino do movimento. Além de outras teorias de
ensino que consideram que o ensino € corporeizado (KASTRUP, 2001),
amplamente estudados em modelos de desenvolvimento na psicologia,

educacdo, incluindo educag¢dao musical.
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Em resumo, a aprendizagem abarca devires, bem como a
corporificagdo do conhecimento. Seu carater de devir exige do
aprendiz uma errancia, um mergulho no mundo da matéria, o que
implica um movimento de dessubjetivacdo, de desprendimento de
si ¢ mesmo um sacrificio do eu pré-existente. Seu carater de
corporificagdo diz respeito ao fato de que a aprendizagem produz
uma configuracdo sensoriomotora que ¢ obtida pela assiduidade
com que se habita um territorio. (KASTRUP, 2001, p. 24)

Corpomente

Interno Externo

| Ensino | | Composicéo

Repeticéo e Acaso

Treinos e aprendizados
corporais do individuo-
autoconhecimento e auto
exploracgao, através de
exercicios de educagio
somatica

metafora)

Relagdes com fatores
exteriores ao individuo,
outros dangantes. musicos,
performers de outras areas
Relagdes de composigao:
Espaco/ Misica/ Imagem
(esquema imagem,

Figura 1:Diagrama representando a hipétese apresentada neste trabalho.

A improvisacdo, possui diversas formas de manifestacao dentro dos espagos de

acao do ensino, composi¢do e performance. Partimos do mesmo pressuposto de

Muniz (2014), que considera que estas trés acdes

interdependentes e interligados:

sd0 processos

A improvisagdo ¢ um elemento fundamental para refletir sobre
processos de criagdo e composicdo na danga assim como
possibilita novos modelos de configuragdo energética para gerar,
organizar e perceber o movimento. E uma das praticas corporais
que desenvolve a consciéncia interna dos movimentos e,
consequentemente, potencializa a consciéncia sobre o espago e
tempo. Com a observagdo de si mesmo a improvisagdo imprime
outra percepgdo sobre o dangar e, segundo o filosofo José Gil,
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produz dois efeitos: primeiro, amplia a consciéncia da escala do
movimento; depois, a propria consciéncia se transforma, deixando
de se manifestar como um olhar externo para incorporar-se dele.
(MUNIZ, 2014, p. 97)

A percepgao sobre o improvisar, colocada por Muniz, denuncia que a poética
do corpo do individuo ja carrega uma memoria de padrdes ou subjetividades
que movimentam o processo de criagdo. O ensino ou treino do corpo
improvisador, neste caso, se sobrepde a essa poética acumulada no corpo do
individuo, este corpo entdo ja preenchido de memorias seria sobreposto por
uma poética do presente, que pode ser trabalhada ou construida nos processos

de ensino e treino em improvisagao.

Essas particularidades da auto-investigacdo do dangarino, no processo de
ensino em danga contemporanea, € especificamente em improvisagdo, estao
muito exemplificadas e representadas nas metodologias de ensino ou técnicas
de dan¢a da atualidade, como na educa¢do somatica®. Técnicas, das quais
constantemente sdo utilizadas como metodologias nos treinos e ensino atuais
em danga contemporanea e improvisagdo (SANTOS, 2017; VIEIRA,2012;
STRAZZACAPA, 2012 ; FORTIN, 1999, entre outros).

1.3 Dan¢a Contemporanea: Pluralidade, Treinamento e
Técnicas

As multiplicidades de técnicas de treinamento e ensino do movimento sdo
abordagens que caracterizam fortemente o ensino da danca contemporanea.
Diferentemente de muitas formas coreograficas tradicionais, a danga
contemporanea surge em uma era de amplas possibilidades de registro e
estruturacdo pedagogica das praticas (FORTIN, 2009). Mesmo assim, muitas

companhias e artistas independentes da danca utilizam-se de referéncias

8 A Educacio Somatica é um campo teorico-pratico composto de diferentes métodos cujo eixo
de atuagdo ¢ o movimento do corpo. Engloba uma diversidade de conhecimentos onde os
dominios sensorial, cognitivo, motor, afetivo e espiritual se misturam com énfases diferente.
Dentre alguns exemplos de métodos de educacdo somatica temos:o método Feldenkrais, a
Técnica de Alexander, entre outros (FORTIN, 1999)
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fundadas em tradi¢des do movimento como a utilizagdo das artes marciais (tai
chi chuan, yoga, capoeira, kung fu, aikidd), ou das proprias dangas tradicionais
populares, como também técnicas de treinamento e composi¢do, que partem
das técnicas de educacdo somatica (SANTOS, 2017). Isto confirma a presenga
da diversidade de treinamentos, € também de estéticas, dentro deste conceito e

pratica nomeada de danga contemporanea.

Desta forma, podemos identificar no trabalho de companhias contemporaneas

de danca, assim como em artistas independentes, a multiplicidade de uso de

técnicas de treinamento corporal. Por exemplo, o grupo Corpo9 utilizou as
dangas afro-brasileiras como referéncias em espetaculos para a constru¢io de
uma corporalidade brasileira (XAVIER, 2011), mesmo que bases do
treinamento corporal da companhia estejam fundadas nas praticas do ballet

cléassico e técnicas de danca contemporanea.

O trabalho do bailarino contemporaneo brasileiro, Eduardo Fukushima(1984-
atual) e também da companhia internacional Cloud Gate Dance Theatre
utilizam referéncias do kung fu e do tai chi chuan como parte dos treinamentos
e composicdes dos artistas. Essa companhia foi fundada pela bailarina e
coredgrafa Lin Hwai-min que se utiliza de movimentos referenciados de
diferentes abordagens artisticas como t'ai chi, meditacdo, artes marciais, danga

moderna e balé.

A companhia do bailarino e coredgrafo Akram Khan utiliza treinamento e
composi¢do que transitam entre a danca contemporanea e a danca classica
indiana. O proprio butd, danga contemporanea de origem japonesa, criada por
Tatsumi Hijikata e Kazuo Ohno, estd fundamentado na compreensdo da

filosofia japonesa e de aspectos culturais especificos da estética e cultura

20 Grupo Corpo é uma companhia de danga contemporanea brasileira de renome internacional
criada em 1975 em Belo Horizonte, Minas Gerais.
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tradicional japonesa. Mesmo a técnica de contato improvisa¢do'?, desenvolvido
por Steve Paxton, amplamente difundido nas praticas de dan¢a contemporanea,
tem como suas bases de origem a pratica do aikidd, que trabalha ampliando as

possibilidades e experimentagdes em dancga contemporanea e em improvisagao.

Neste sentido, percebemos os usos continuos de apropriacdo da danga
contemporanea de técnicas do corpo e do movimento de diferentes origens.
Nos casos de ensino e treinamento em danga contemporinea, o processo de
apropriagdo implica na utilizagdo de um mosaico de técnicas danga como
formas de treinamento, ou mesmo técnicas ¢ recursos de outras areas como

suporte material para o ensino e composicao em danga.

Noutras palavras, depois do advento da danga moderna, as praticas
de criar danca comegam a se distanciar de um regime de
treinamento técnico especifico. (Foster, 2011) No comego do
treino da danga moderna, os bailarinos procuravam incorporar
técnicas, estilos e ideais de seus coredgrafos. (Bales, 2008)
Recentemente, contudo, os bailarinos comecaram a treinar
diferentes formas e géneros, ocorrendo assim, de certa forma, uma
separagdo entre a danga e o treino. (Foster, 2011,p.176) O treino se
torna, desse modo, algo versatil, pois a criagdo coreografica
comeca a exigir corpos mais disponiveis e detentores de outros
habitus, de diferentes habilidades e de uma variedade de
identidades culturais e individuais. Nesse sentido, o bailarino passa
a buscar outros treinamentos, como o circo, a ginastica, praticas
orientais, etc. e uma variedades de praticas que podem ser reunidas
sob o conceito guarda-chuva da Educagdo Somatica.” ( SANTOS,
2017, p. 64)

A literatura da area ainda discute se a danga contemporanea seria uma técnica
ou uma estética, pelo fato de ndo haver uma tUnica técnica especifica que
denomina a danga contemporanea. Uma parte da literatura indica uma
multiplicidade de técnicas que, juntas e aplicadas num modo de ensino e
composi¢do em danca, estabelecem uma forma estética de se pensar e fazer

danca, que ¢ denominada como danca contemporanea. Porém a discussio sobre

10" Contato improvisagdo: ¢ uma forma de danga improvisada que se desenvolveu a nivel
internacional a partir de 1972. Envolve a exploragdo do nosso corpo em relagdo ao corpo de
outros, usando os principios da partilha da consciéncia do peso, do toque e do
movimento.Steve Paxton, bailarino e coredgrafo norte-americano, iniciou esta forma de
movimento, utilizando a sua formagdo anterior em Aikido, uma forma de arte marcial, para
explorar e alargar fronteiras, com os seus colegas e alunos, para desenvolver esta pratica nova.
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o tema, vai muito além deste alcance, e ndo pretendemos aqui tentar definir o
que seria a danga contemporanea, e sim apontar algumas de suas caracteristicas
como a multiplicidade de treinamentos e técnicas, e multiplicidade de estéticas

que podem constituir o grande campo chamado danga contemporanea.

1.3.1 Técnicas e Improvisacio em Danca Contemporanea

De acordo com Mauss (1974), a técnica corporal estd “relacionada a como o
homem sabe servir do seu corpo”. Ou seja, a técnica corporal esta relacionada
com habilidades de manuseio do movimento do préprio corpo do individuo.
Neste sentido a danga como o territorio de ensino e aprendizagem que
reconhecemos hoje também possui suas técnicas e envolve tanto aspectos de
aprendizado fisico, como questdes que perpassam as subjetividades (fatores
psicologicos, sociais e culturais que envolvem o “corpomente”) presentes no
corpo que danga:
A danga contemporinea ¢ uma técnica ou estilo? Iannitelli (2004,
p- 30) esclarece que técnica pode ser compreendida como o grau
de habilidade ou de dominio de fundamentos exibidos em qualquer
°desenvolver habilidades na danga ¢ o dominio dos seus elementos
tais como o corpo, movimento ¢ sua expressdo poética. Para
Fernandes, técnica ndo ¢é imitagdo, mas sim direcionamento

criativo, conectando os impulsos pessoais as demandas do
ambiente. (JOSE, 2011, p.5)

Neste sentido ao tratar da improvisagdo, dentro do espectro da danga
contemporanea, a concep¢ao de técnica e treino que utilizamos envolve ndo
uma repeticdo puramente mecanica e fisiologica de padrdes, ou seja, ndo
envolve um processo mecanicista. A técnica que tratamos aqui, portanto,
envolve o treino, a repeti¢do vista como técnica ampliada, e relacionada ao
corpomente em integra¢do a toda a corporeidade que envolve o improvisador e
seu treino em relacdo a outros fatores, que perpassam tanto o processo de
ensino como a criagdo em artes, como por exemplo a subjetividade , envolvida

no processo de ensino em artes de acordo com (KASTRUP, 2001) .

33



UNIVERSIDADE g M I NAS
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | uemc G E RAIS
Programa de Pés-Graduagio

Stricto Sensu Mestrado em Artes GOVERNO DE TODOS

Quando falo em “treinar” o improvisador ndo me refiro ao
treinamento como um conjunto de exercicios a serem executados
pelo corpo ou pela a mente, mas o treinamento como criacio de
uma cultura do/ no proéprio sujeito. Parto do pressuposto de que
o treinamento ¢ uma formacdo, um espago de invengdes,
descobertas, atravessamentos e transbordamentos que envolvem o
sujeito improvisador em todas as suas instincias: uma buscacdo,
entendendo que a busca nio tem finalidade, ela ja é uma acéo
em si ( ELIAS, 2011,p. 24)

Deste modo a concepgao adotada neste estudo considera a técnica e o treino do
improvisador como habilidades desenvolvidas dentro do dominio e
compreensdo do movimento pelo corpo que improvisa (neste caso,
improvisagdo em danga). Desta forma, a técnica ndo envolve apenas um
aprendizado mecanico, mas de toda a complexidade que envolve a
corporeidade e relagdes internas e externas ao sujeito dangante, e que aprende a

dangar.

A improvisa¢ao como possibilidade cénica, potencializa esse modo de conduzir
as relagdes. Previamente a realizagdo de cenas instantaneas ha um estudo
corporal aprofundado para encontrar possibilidades de movimento que

produzem imagens e geram situagdes (MUNDIM, 2013, p.2)

Da mesma forma, consideramos que a improvisagdo, ou o treino € ensino em
improvisagdo, envolvem o estabelecimento de relagdes. Para as relagdes, ¢
necessario o conhecimento corporal e técnico do movimento prévio como
forma de habilidade que resulta em desenvoltura de agdes e estabelecimento de
relagdes entre 0 movimento e outros fatores de composi¢ao que abarcam o ato
improvisativo. Estes fatores envolvem, por exemplo, a relagdo com o tempo
(que pode ser a musica ou ndo), relagdes com o espaco, com outros performers,

dentre outras coisas.

Neste sentido, os atuais paradigmas sobre a danca contemporanea, o
movimento € 0 seu ensino estdo em reconstrucdo, a partir do reconhecimento
deste ‘“‘corpomente”, como aspecto fundamental, na criagdo, ensino e
manifestagdo em danga. Aspectos subjetivos como o pensamento, 0

sentimento, sensacgdes, percepcdes € modos de experienciar e se relacionar se
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tornam também parte dos processos de ensino em danga, ainda que tais
aspectos nunca tenham sido deixados de ser considerados em diferentes
formas do ensino de algumas dangas tradicionais, essa forma de pensar e
ensinar danca, que considera estas relagdes e subjetividades envolvidas na
corporeidade de quem danga faz com que seja improvavel, abarcar o treino,
ensino e as técnicas em danca contempordnea, e principalmente em

improvisagdo como algo puramente mecanico e sem consciéncia.
Na danga o corpo ¢ um reservatdorio de codigos de sentido, é o
simbolico e o imagindrio tornados movimento, inscritos numa
forma transitoria, efémera. A este corpo as técnicas da danga sdo o
meio, e ndo o fim, para The proporcionar a habilidade, a destreza, a

eficacia no articular de tal linguagem investida de sentido.”
(FAZENDA, 1989, p. 125)

Desta forma, ao tratarmos sobre as técnicas e treinos no ensino em danga
contemporanea, ¢ especificamente no ensino em improvisagdo no presente
trabalho, estamos ampliando o conceito para metodologias que envolvem ndo
puramente agdes mecanicas e fisicas, mas sim toda a complexidade de relagdes
e fatores internos e externos relacionados ao “corpomente” no processo de

aprendizagem do sujeito dangante.

1.3.2 Memodria Corporal na Improvisacao

Dentro das praticas de treinamento da improvisacdo em danga contemporanea
encontramos também janelas para padrdes aleatdrios, variacdes e
imprevisibilidade, assim como técnicas e exercicios com presenca da repeticao
para treinamento do corpo. Na danga contemporanea, as proprias técnicas
especificas e formas de ensino da danga se diferem, variando de linhas de
abordagem, da propria formagdo e caracteristicas do professor, pela variedade

de técnicas que estd abarcado em determinado campo.

Nesta compreensdo, o “corpomente” envolvido em um processo de repeti¢ao
consciente adquire um repertério proprio de movimentos. Este repertorio
permanece incorporado no que chamamos de memoria corporal, como um

conceito ja estabelecido dentro do campo da danga e também de outras areas
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como a psicologia, dentre tais autores podemos mencionar Rodrigues (2003) e

Fontes (2002), Brasileiro (2008) dentre outros. A respeito dessa memoria
corporal, Brasileiro (2008) cita que:

Para decifrar a linguagem do corpo ¢ preciso revelar e (re)construir

as narrativas corporais, a comec¢ar do questionamento sobre os

padrdes de comportamento e os significados das praticas corporais

internalizadas em nossa cultura corporal, até a recuperagdo, na

memoria corporal viva, individual e coletiva, das experiéncias

marcantes ¢ dos saberes corporais prévios. Trata-se de uma

tentativa de revisao da histéria do corpo “em movimento” — tanto

do ponto de vista do individuo que a carrega, como da relagdo

dessa mesma memoria com a cultura e a sociedade mais ampla.

Esse “didlogo” realizado na e pela linguagem do corpo possibilita,

por sua vez, ndo somente conhecer mais de si mesmo e do mundo

que nos cerca, mas criar novas possibilidades de expressao,

inser¢do e interven¢do em nosso meio.(BRASILEIRO, 2008, p.
203)

Nesta hipdtese, a memoria corporal ¢ formada pelas experiéncias vividas de
cada corpo considerando sua histéria de vida (JOSSO, 2012) além de seus
contextos psicoldgicos, sociais, historicos, politicos e culturais (parte social) e
das técnicas e treinamentos utilizados como ensino do corpo como citado
anteriormente:
A dimensdo corporal das vivéncias, como a dimensdo das
vivéncias corporais, oferecem assim ao longo de toda a existéncia
potencialidades de tomadas de consciéncia sobre a natureza aberta,
evolutiva, maleavel, autopoiética de mnosso ser-no-mundo,

dispondo, portanto, de um Si num potencial enorme ainda por
descobrir (JOSSO,2012,p. 24)

Esta condigdo apresenta uma ideia central para este trabalho: estas memorias
corporais e esta construcdo do corpo improvisador pode ser formada através
das construcdes destas memorias corporais a partir de fatores interligados
entre as técnicas e estéticas, como resultado de treinamentos e ensino de
danca e do movimento em jungdo as experiéncias de vida de cada individuo
dancante. Estas técnicas envolveriam padrdes de movimento treinados e
repetidos continuamente pelo corpo do improvisador, pelas suas experiéncias

ou modos de experienciar incorporados individuais e de acordo com os
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contextos psicoldgicos, politicos, sociais e culturais de cada dangante, e

também das experiéncias que estdo inseridas no seu contexto de treinamento

e ensino como corpo dancante e improvisador.

Neste sentido a hipotese deste estudo € que o repertdrio corporal do
improvisador se constroi a partir das memorias corporais, do contexto socio-
historico-psico-social e dos treinamentos e técnicas advindos de praticas que
contenham alguma espécie de constancia e aquisicdo de habilidades motoras,
seja no ensino formal em danga ou ndo. O esquema da Figura 2 ilustra esta
hipotese a estes componentes que se relacionam com o repertério corporal.
Cabe lembrar que estamos aqui tratando de repertorio corporal, como o
conjunto de habilidades técnicas e expressivas do movimento, adquiridos em
contextos informais, e formais no contexto de ensino e aquisi¢do de habilidades
em danca, e no movimento. Porém a presente pesquisa estd focada nos
processos de ensino através de aulas de danga e especificamente na linha da

improvisagdo em danga contemporanea.

REPERTORIO
CORPORAL

CONTEXTO
SOCIO-

HISTORICO-
CULTURAL

MEMORIA
CORPORAL

TREINAMENTOS
E TECNICAS

Figura 2: Diagrama representando algumas possibilidades de elementos do
repertorio corporal do improvisador, como indicado na hipétese deste trabalho.
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MEMORIA
CORPORAL

Figura 3: Diagrama representando a composicdao do repertdrio corporal do

improvisador, como indicado na hipoétese deste trabalho

Desta forma, a partir do diagrama apresentado acima, nossa hipotese € que
poderiamos considerar que as memdrias corporais, se formam nas experiéncias
individuais/coletivas vividas por cada dangante (RODRIGUES, 2003) de
acordo com um contexto, psico-sdcio-cultural. Desta mesma forma, a partir de
técnicas de movimento aprendidas na pratica do ensino em danga, ¢ também
das formas de se mover que sdo estabelecidas com as herancas e perpasses dos
gestos € movimentos a partir de uma perspectiva de contextos, sociais,
historicos, politicos e culturais que afetam um corpo dangante, seriam

elementos fundantes e determinantes na constru¢do do corpo improvisador.

Neste sentido o corpo do improvisador seria construido por todos estes
elementos de memorias corporais, nas vivéncias individuais de cada
improvisador, perpassadas por seus contextos socio-historicos e culturais e
adquiridas em treinos e técnicas. No entanto, neste trabalho nos concentramos

nas técnicas ¢ treinos realizadas no ensino em danga como um viés da
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constru¢do do repertéorio de movimentos para o corpo e corporeidade do

improvisador.

1.3.3 Técnicas e Treinamento do Corpo Improvisador

De acordo com ELIAS (2011, p. 29), se o improvisador se prepara
tecnicamente no sentido de so treinar uma técnica especifica, este reduz sua
composicdo coreografica e gestual a esta determinada técnica ou sistema. No
caso da improvisa¢do, o dancante dificilmente conseguira criar fora desta
estrutura, recorrendo sempre a movimentos aprendidos e codificados. Na busca
de entender estas formas de treino e ensino do corpo improvisador chegamos a
segunda questdo norteadora da presente pesquisa: como funciona o processo de
ensino em improvisagdo e quais os recursos metodologicos do ensino do corpo
improvisador? Neste sentido, a partir da leitura bibliografica sobre o tema,
chegamos nos conceitos de repetigdo e acaso como possiveis mecanismos
metodoldgicos de ensino e treino em improvisacdo em danga contemporanea e
a partir da pergunta de como se utilizam os recursos metodologicos da
repeticdo e do acaso, no ensino do corpo improvisador que se desenvolve

determinado estudo de caso.

1.3.4 Repeticao e Acaso (diferenca, variabilidade, aleatoriedade)

na construcio de repertorio corporal

Se entendermos a repeti¢do no treino do corpo improvisador como o conjunto
de habitos e técnicas que sdo reproduzidas muitas vezes durante uma pratica, a
repeti¢do seria entdo o simulacro, utilizado no processo de aprendizado e
assimilagdo do movimento. Neste sentido, onde as memorias e repertorios de
movimentos criados pelo improvisador em danca através destes habitos,
podem também ser reutilizadas como plataforma de inveng¢do, de acordo com

KATZ( 1999):
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Quando entra num estadio para improvisar, um bailarino se vé as
voltas com a sua capacidade de lidar com as agdes motoras que
desenvolveu como danga dentro da proposta de criar algo diferente
a partir do que ja existe no seu corpo. (KATZ,1999, p. 22)

Ainda nesse sentido, do possivel uso da repeticdo, na forma do cotidiano, ou
seja, através da constancia em certa forma de se movimentar e viver como
descrito por Fazenda (1989), tracamos uma relacdo entre a repeticdo e a
aquisi¢do de repertorio corporal em danga.
Formas incorporadas, investidas de sentido, o corpo na danga
reserva em si uma intima e cumplice relagdo com a forma como o
corpo se apresenta no quotidiano e com a cultura que o produziu.
O corpo ¢ uma configuragao projectada e influenciada pela cultura.
E urn objecto "fabricado pela comunidade particular, como
projeccdo social e cultural" (6) e de que a sua componente

bioldgica ndo é sendo a base ou suporte” ( FAZENDA, 1989,
p-125)

Com referéncia a citagdo acima, levamos em consideragdo que a repeti¢ao, ou
o uso cotidiano e constante de certos gestos € movimentos interferem no
repertorio corporal para o improvisador, assim como os treinamentos e técnicas

transmitidas no ensino de danga.

Mundim (2013) destaca a como a repeti¢ao funciona como escolha ou como
material estético baseado nos movimentos habituais e constantes do
improvisador transformados em elementos de dancga, assim como a utilizacao

da diferenga e variabilidade (acaso):
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O momento antes de mover-se ¢ o abismo cuja escolha permitird a
espera, a queda ou a suspensdo, agdes politicas com os 6rgaos
expostos. Com isso, até no insistente ciclo dos habitos, podemos
perceber-nos  modificados. Os habitos, estes intrigantes
companheiros, podem até parecer 0os mesmos, mas se¢ NOS
conscientizamos para agirmos sobre eles, eles ja se modificardo.
Hamilton* nos fala que a questdo central da repeticdo de padrdes
ndo esta apenas nos habitos mas no que fazemos deles, com eles e
a partir deles. Ndo se acomodar aos habitos significa revé-los
propondo supostas mesmas formas modificadas ou transformando-
os a partir de outras proposi¢cdes. (MUNDIM, 2013, P.4) [Julyen

Hamilton- Bailarino, pedagogo e coredgrafo britanico, nascido em 1954. Um dos
principais difusores do contato improvisagdo na Europa, trabalhando em
colaboragdo com Steve Paxton, Katie Duck, M.Tompkins, Daniel Lepkoff, Lisa
Nelson, Andrew Harwood e outros].

De acordo com essa citagdio de Mundin (2013) os processos de repeticdo
adquiridos através dos habitos podem trazer elementos inovadores ou que
contenham caracteristicas de diferenca, a partir da postura do sujeito que age,

no caso do sujeito que se move e que improvisa.

Consideramos que a construcdo do repertorio corporal do improvisador
envolvem processos da repeticio produzidos em contextos habituais do
movimento no campo da vida pratica e nas técnicas e processos de ensino e
treinamento em danga. Por outro lado, também observarmos a utilizacdo da
acaso (relacionado com processos de aleatoriedade, variabilidade ou diferenca)
como ferramenta de criagdo e de composicao tanto nas praticas de danca como
em outros processos de criacdo, em distintas modalidades da arte
contemporanea. Dentro do campo da improvisacdo e mais especificamente da
improvisagdo em danca contempordnea este elemento se torna um recurso
fundamental do ato improvisador, seja como escolha para o ensino, treino ou

composi¢ao de cena.

Ao tratar, por exemplo, da nova geragdo de improvisadores em danca
contemporanea, e da utilizagdo do acaso como elemento de criagdo e

composi¢do, Franca (2018) cita Banes (2003):
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Banes enfatiza que, apesar de a nova geragdo de improvisadores
sempre contestar as praticas das geragdes anteriores, alguns
aspectos da improvisagdo ainda permanecem, como: a ansia em
lidar com o acaso, o prazer na surpresa ¢ o desejo da criacdo
coletiva.Entretanto, a urgéncia e a multiplicidade de caminhos para
a improvisacdo sdo aspectos relevantes dessa nova geragdo de
improvisadores, seja na danga ou no teatro (BANES apud
ALBRIGHT; GERE, 2003, p. 84) (FRANCA, 2018, p.153)

Desta forma as dimensdes de analise envolvidas neste trabalho se concentram
nos processos de repeticao e de acaso, que podem ser encontrados no ensino e
composi¢cdo em danca especificamente, no caso do presente trabalho em
improvisa¢do em danga contemporanea. Textos como como SANTOS(2017) e
MUNIZ (2011), entre outros autores, sugerem que as fronteiras entre bailarino
e coredgrafo sdo transformadas na pés modernidade, assim como as relagdes
entre composicao e ensino que se organizam em formas co-combinadas, apesar
das multiplicidades e variedades de treinos e técnicas. A defini¢do de ensino
em improvisagdo inclui necessariamente os processos de composicdo, e vice
versa. Ao mencionar as transformagdes da danca ocorrida a partir da década de

60 Muniz (2011) cita:

Das transformagdes ocorridas nesse periodo na danga e no teatro, a
intenc¢do de negar e derrubar os paradigmas da modernidade surge,
entre outros fatores, com a experiéncia de rompimento entre o
artificial e o real, entre espago do palco e da plateia, entre o criador
e o intérprete, entre o processo € a obra, entre o cotidiano e a cena.
A ideologia era de desmistificar a obra e o criador, de expor o
processo artistico, de provocar a participacdo do espectador de
integrar arte e vida. Para Banes “A vanguarda da década de 60 em
sua busca de um meio de sanar as varias rupturas criadas pela
cultura do sistema — entre a mente e o corpo, entre o artista e a
plateia, entre a alta arte ¢ a baixa arte, entre a arte e a ciéncia, ¢
entre a arte e a vida, abriu caminho para as alternativas” (BANES,
1999, p. 336) (MUNIZ, 2011, p. 64)

Ou ainda Bales (2008, citado por Santos, 2017):
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As préticas voltadas para o treinamento da dancga, segundo Bales,
sdo distintas das cultivadas no periodo anterior, sendo marcadas
dai em diante por uma abordagem eclética. A saber, pela
incorporagdo do campo somatico e de outras praticas fisicas
assimiladas pela técnica de danca na propria técnica. Poderiamos
citar ainda, de acordo com Bales, a inclusdo do balé como
complemento a outras formas mais contemporaneas ¢ as mudangas
nas fronteiras entre o dangarino e o coredgrafo. (Bales, 2008)”.
(SANTOS, 2017, p. 63)

Este panorama mostra também que o desenvolvimento do ensino na danga esta
pressionado de um lado por um contexto de formas e manifestacdes culturais
que tendem a uma estabilidade ou identidade coletiva. Esta estabilidade ¢
produzida na repetigdo de “algo” que caracterize essa desmistificacdo de
antigos conceitos na danga. Por outro lado, o ensino se orientada pela
recuperacdo de uma individualidade, uma identidade latente no movimento do
corpo/mente especifico, uma capacidade de expor a variabilidade dos
movimentos e encontrar imprevisibilidade, também considerando como
(LABAN, 1978), que nenhuma repeticdo ¢ igual, ou seja, toda repeticdo tem
sua variante. Desta forma, como identificar os mecanismos que estabelecem
esta friccdo entre repeti¢do e acaso dentro das abordagens para o ensino de
improvisagdo em danga? E neste escopo de questdes e condigdes prévias que o

presente estudo se concentra.

1.4 Objetivo

O objetivo deste estudo ¢ investigar os modos de ensino e treino no corpo
improvisador através da observacdo e analise de um estudo de caso de ensino
em danca, analisadas a partir de varidveis de praticas e técnicas construidas sob

os temas de repeti¢do e o acaso.

1.4.1 Objetivos especificos

e Reunir elementos na literatura da area que tratem do conjunto técnicas
de treinamento no ensino de danca, especificamente a improvisagao e

0s processos que envolvem praticas de repeticao e acaso;
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e (oletar dados das dindmicas de técnicas de treinamento no ensino de

improvisagdo como um estudo de caso em um conjunto de aulas de
danga;

e Identificar os possiveis papéis da repeti¢do e do acaso nos processos de

ensino/composi¢do na construgdo do repertério corporal em

improvisa¢do em danga.

1.5 Limitacoes do estudo

As culturas que envolvem a improvisagao e danga contemporanea representam
um universo incontavel de estéticas, técnicas, praticas e variagdes estilisticas.
Este projeto se limitard a um recorte deste universo, no contexto do ensino da
danga contemporanea em Belo Horizonte, Minas Gerais. Na tentativa de buscar
respostas para o conjunto de técnicas no ensino e treino do corpo improvisador,
escolheu-se acompanhar as aulas da artista, dangarina e coredgrafa Dudude
Herrmann, como objeto do estudo de caso proposto neste trabalho. O trabalho
da artista, além de ser reconhecido nacionalmente e internacionalmente, ¢
mencionado e reconhecido por sua caracteristica do forte trabalho com a
improvisagdo, tanto como artista, quanto como professora. De acordo com
RETTORE (2010, p.23), a improvisagao para Dudude foi, desde sua formagao,
sempre mais do que um recurso, um caminho, como técnica, praticada com
disciplina e constancia. O processo de acompanhamento e observacdo do

trabalho da artista da danca sera descrito no Capitulo 3.

E evidente que a variabilidade de agdes ¢ formas de ensino da improvisagao
em danga contempordnea ndo permitird generalizacdes para todo o universo
das formas de danga. Mas este estudo imitado possibilitara o desenvolvimento
de um conjunto de observagdes e comparagdes, ainda raro na literatura do
campo de estudo. E esperado que padrdes e elementos discutidos neste estudo
possam ser comparados com outros casos e resultados encontrados em outros

contextos.
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1.6. Metodologia

Os métodos utilizados neste trabalho tem um cardter majoritariamente
qualitativo, com énfase em métodos de natureza exploratdria e discussdo de
referenciais teoricos da 4area. A investigagdo usa um método hipotético
dedutivo interpretacdo de dados, informagdes e conceitos de autores. A
auséncia de literatura especifica, sobretudo de literatura fundamentada em
observacgdes e categorias de analise, impdem uma natureza exploratoria sobre a
metodologia, em especial o trabalho empirico realizado no Capitulo 3. Desta
forma, técnicas e métodos originados de metodologias de observacao
qualitativa serdo adaptados para a observagdo dos processos de ensino de
danca. Dentre os instrumentos para coleta e andlise de dados e informagdes
estdo algumas abordagens que podem ser tomadas como quantitativas, mas que
tomam como base uma inferéncia qualitativa sobre o objeto, em especial o

contexto das dangas.

A composicdo de objetivos enunciada no texto implica em trés fases
metodoldgicas distintas, que se encadeiam em construgdes sobre as relagdes
entre improvisacdo, ensino de danga contemporanea, repetigdo e acaso: (1)
revisdo da literatura e definicdo dos campos conceituais, (2) elaboragdo e
desenvolvimento dos métodos e categorias de analise, (3) coleta de dados e
analise dos estudos de caso. Estas fases, discriminadas abaixo, ndo refletem
necessariamente a estrutura do texto da dissertagdo, mas o desenvolvimento
temporal e pratico do projeto. Os resultados desse trabalho estdo organizados

de maneira mais inteligivel no decorrer do texto desta dissertagao.

1.6.1 Revisao da literatura

A fase de pesquisa bibliografica e documental, se concentra na (1) na revisao
nos pressupostos tedricos fundamentais para o estudo e (2) levantamento de
registros de treinamento/ensino € composicdo em danga contemporanea. Em

especial, a escolha por correntes conceituais ¢ fundamental para a elaboracao
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das categorias de andlise que permitirdo o0s cruzamentos entre registros

levantados. Abaixo, enumeramos as condi¢des para estas etapas:

1.6.2 Revisiao nos pressupostos teoricos fundamentais para o

estudo

As teorias e praticas do corpo como a Teoria da Mente Incorporada
(‘Embodiment’) e conjuntos de técnicas como a Educacdo Somatica ja
apresentam abordagens que reunem conceitos extremamente aderentes a
andlises transversais como esta proposta. Uma vez que essas abordagens
partem de uma nocdo de conhecimento incorporado (e ndo totalmente
representado na mente/cérebro), elas tomam o elemento comum essencial entre
as dangas - o corpo - como locus principal da producdo de conhecimento. A
base empirica de todo o espectro de aportes conceituais das técnicas e teorias
da mente incorporada ainda permitem a observacdo e elaboracdo de
observacdes através da realizacdo de experimentos, planejados para as

proximas fases.

Este ponto de vista tedrico ainda reserva outros eixos de analise importantes. A
nocao de metafora (LAKOFF; JOHNSON, 1999), essencial para a cognicdo
incorporada, permitird a constru¢cdo de categorias para andlise da comunicacao
pedagbgica e coreografica, uma vez que a utilizacdo deste artefato na

linguagem ¢ permanente na comunicagdo no campo da danga.

Deste modo a presente pesquisa se utilizara dos proprios registros de aula, em
video para a construcdo destas categorias e processo de andlise, considerando a
propria aula e o proprio exercicio de improvisagdo como material que diz sobre
a improvisagdo e seu ensino. Ainda neste sentido, RETTORE (2010),

menciona que:
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Para Dudude, o improvisador deve ter uma experiéncia e ¢ através
de uma pratica de improvisagdo que ele vai se fazendo, vai
elaborando um glossario, varias linhas de fuga, desenvolvendo seu
proprio contetdo, seu motivo, no sentido de saber o que o move. O
improvisador vai arquivando um arsenal de codigos corporais para
a improvisagdo, que serdo utilizados no encontro com o outro e
com as emergéncias que aparecem, no momento da improvisagao.
Tudo isso mesclado com a vivéncia e experiéncia de sua vida vai
fazendo o que Dudude chama de compéndio. A coredgrafa
conclui: “o improvisador deve ter assunto para esse corpo.”71
Deve estar pronto para uma busca e uma troca incessantes, fazer-se
presente e “estar inserido com seus conteudos no
mundo.(RETTORE, 2010, p. 24)

1.6.3 Analise de materiais e propostas de ensino

Nesta fase o levantamento de materiais e propostas de ensino sera organizado e
anotado como forma de estabelecer um mapa de estratégias que se configuram
nos universos de pesquisa. Essas estratégias, discutidas no capitulo 2, se
configuram através de modos de comunica¢do, disseminagdo de propostas de
notacdo e ambientes de ensino aprendizagem distintos, que serdo objeto desta
analise. E esperado que esta fase produza um mapa de estratégias pontuando as
aberturas ¢ modos de producdo de poéticas e estilos de movimento. Em

especial, serdo pontuados os padrdes para a produgdo de improvisagao.

1.6.4 Elaboracio e desenvolvimento dos métodos e categorias de
analise

O desenvolvimento de métodos e categorias de andlise suportaram uma fase
essencialmente empirica que fundamenta o desenvolvimento do estudo de caso.
Desta forma, este processo contemplou revisdo de técnicas, realizagdo de
estudos pilotos que incluem gravagdes, anotagdes estruturadas, revisdo da
literatura e andlises. As categorias de andlise foram extraidas da discussdo e
revisdo da literatura realizada no capitulo 2 e de observacdes e testes piloto.
Elas foram aplicadas na observacdo e anota¢do de dados de video de aulas de
danca. Durante este processo desenvolveu-se uma estrutura de observagdo de
aulas de danca que inclui as seguintes etapas, descritas detalhadamente no

Capitulo 3.
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1.6.5 Coleta de dados e analise dos estudos de caso

A coleta de dados define outra fase empirica deste trabalho cujo universo de
observacdo envolveu o acompanhamento de uma artista professor em
processos de ensino de danca. Este processo estd descrito no capitulo 3 e

envolve, de maneira resumida, as seguintes acdes:

e Acompanhamento de aulas de danga contemporanea: da artista da
danca e coredgrafa Dudude Herrmann, no espaco de danca Meio
Ambiente, e no espago Casamanga (realizadas entre Setembro/2018 e

Maio/2019).

e Coleta de dados: gravacdes de um universo especifico de aulas de
danca. Optou-se por coletar dados com cameras simples priorizando o
plano geral das aulas e a inteligibilidade da fala e movimento dos

agentes (professores e alunos).

e Anotagdo: O processo de anotagdo foi realizado utilizando o software
ELAN (WITTENBURG et al., 2006) que permitiu a definicdo de varias
“camadas” de anotagdo, incluindo a transcricdo de falas ou
identificacdo dos rotulos de movimento e a subsequente interpretagao
categérica do conteido ou funcdes da fala dentro do contexto

pedagogico.

e Anailise: O processo de andlise se baseou nos dados de categorias e nos
dados de tempo (inicio e fim) dos eventos anotados em video para a
constru¢do de informagdes estruturadas. A andlise produz resumos e
estatisticas basicas e informacdes estruturadas sobre as estruturas
conceituais desenvolvidas em aula. Estes resultados incluem
informagdes sobre duracdo e conteudo das tarefas, conceitos
subjacentes as atividades, respostas dos alunos e distribuicdo de tempo

de aula, entre outros extensivamente detalhado no Capitulo 3.
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1.7 Estrutura da dissertacao

A estrutura da dissertacdo estd organizada segundo o aprofundamento do
problema proposto através de investigacdo baseada no corpo da literatura e

universo dos estudos de caso.

Além deste capitulo (1), que introduz as condi¢des e pressupostos tedricos do
trabalho, o Capitulo 2, a seguir, faz uma revisdo dos conceitos fundamentais do
trabalho com um foco em conceitos que possam ser transversais aos universos
da danca contemporanea e da improvisacdo que tratamos no presente trabalho.
No Capitulo 3 descrevemos o processo de coleta de dados e resultados da
analise. O Capitulo 4 finaliza este trabalho discutindo os principais resultados

apresentados pelas ac¢des de pesquisa.
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Capitulo 11

Improvisacao, repeticao e acaso na danca
contemporanea
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2. Introducao

Talvez o problema conceitual mais complexo do inicio desta discussdo ¢ tragar
um padrdo para estabelecer defini¢des sobre termos béasicos que sao utilizados
constantemente neste trabalho, como por exemplo: danga contemporanea,

improvisagdo, repeti¢ao, acaso, treino e técnicas de improvisagao.

Neste estudo, investigamos as estratégias de producdo de processos de
ensino/criacdo do improvisador, ou melhor dizendo, do treino e técnicas no
ensino do improvisador em danga, a partir de uma ampla nogdo de padrdes de
repeti¢do, e da nocdo do acaso (como variabilidade, diferenga e aleatoriedade)
nos processo de ensino em improvisagdo em dancga contemporanea, que desta
forma, formam um conjunto observavel de praticas com caracteristicas

semelhantes, no campo de produgdo e formag¢ao da danga.

Partimos de uma reflexdo fundamentada sobre um escopo limitado de
improvisagdo dentro da danca contemporanea, dentro do universo amplo,
pouco documentado e dificilmente abordado da formagdo e a¢des do corpo na
danca. Como forma de estabelecer um conjunto de referéncias para a discussao
e a partir disso, ilustramos as reflexdes ou propostas teoricas com elementos

presentes na literatura e evidéncias presentes em observagao de caso.

Consideramos também a partir de varios autores, o fato que a partir da pods
modernidade, as barreiras entre composicao e ensino sdo quebradas de modo a
muitas vezes serem construidas juntas como ja citado no primeiro capitulo. No
caso especifico da improvisagdo, os processo de ensino, estdo relacionados de
forma direta e reciproca com os processos de composicao, caracteristicas de
técnica e composicdo sdo trabalhadas em conjuntos nestas aulas, pelo fato de
que a improvisa¢ao além de forma de ensino e treino em danga ¢ uma forma

de composicao e apresentacdo artistica.

Vieira (2014, p. 168) comenta sobre aulas de danca e improvisa¢do de Dudude

Herrmann, que sdo também objeto do estudo de caso neste trabalho: “O

51



UNIVERSIDADE M I NAS
DO ESTADO DE MINAS GERAIS E
Stricto Sensu Mestrado em Artes GOVERNO DE TODOS
conteudo das aulas ndo ¢ separado da pratica artistica. Da mesma maneira, suas
abordagens metodologicas como professora, podem servir a andlise de seus
espetaculos.” A autora indica que elementos que atuam como dispositivos do
ensino em improvisacao, atuam também como elementos da composicdo em
tempo real. Da mesma forma, a composi¢do em tempo real/improvisagdo ou

outros tipos de composi¢ao também sdo recursos no ensino em danga.

2.1 A multiplicidade de técnicas da danca contemporanea

A danga contemporanea, ¢ contemplada por distintas técnicas de preparagao
corporal, como ja mencionado anteriormente, que trabalham em geral com o
que podemos chamar de estados corporais, e que incluem aspectos fisicos e
psiquicos no estudo e fazer do movimento. De acordo com Domenici (2008, p.
4) os “[...] estados corporais sdo recursos expressivos bastante proficuos
enquanto estratégias que um corpo utiliza para apresentar a danca e se

comunicar nas configuragdes contemporaneas”.

As formas de treinamento assim como de composi¢do coreografica na danga
variam entre si e tomam como base técnicas distintas. Por exemplo, o
treinamento fisico de um determinado grupo ou bailarino da danga
contemporanea pode incluir técnicas emprestadas de artes marciais (e.g.: yoga,
capoeira, tai chi chuan, dentre outras) ou tomar técnicas de educagdo somatica
no processo de treinamento. Por sua vez, tais metodologias de danga
contempordnea podem também mesclar suas técnicas com técnicas
emprestadas de outras dangas tradicionais e/ou populares. Como mencionado

por Silva (2008):
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A partir de tal concepgdo, se estabelece na historia da Danga uma
imensa variedade de estilos e métodos de criagdo que ndo se
encerram em um sistema de passos pré-estabelecido e nem no
virtuosismo técnico. Mas, sobretudo, no uso consciente e poético
do movimento, do qual se desdobram muitas técnicas de estudo do
movimento e de consciéncia e preparagdo corporal. Entdo, na
danga contemporanea, composi¢oes podem ser elaboradas a partir
do acaso, improvisagdes, a partir de tarefas cotidianas, de
brincadeiras de crianga, de qualquer acdo fisica, a partir de outras
dancas, de rituais, do jogo dramatico, da literatura, das artes
visuais, de comportamentos ¢ emocdes, como observa Eliana
Rodrigues da Silva (2005). Enfim, de um universo totalmente
permissivo, onde diferentes técnicas e tematicas podem ser
abordadas, muito embora dele surjam tendéncias.(SILVA, 2008, p.
6)

Poderiamos considerar que o proprio surgimento da danca poés-moderna e sua
forma de construgdo ja pressupde a existéncia de técnicas e abordagens

emprestadas, copiadas ou apropriadas de outras areas.

Este campo aberto em constru¢do chamado danga contemporanea pode ser
pensado como a propria jun¢do, mistura destas distintas técnicas vindas de
diferentes fontes, que unidas compdem um processo de composi¢cdo e criacao
especificos a cada grupo ou artista independente. Longe de um territorio de
“acdo livre”, a condi¢do de indeterminagdo no movimento do campo da danga
contemporanea se apresenta como um projeto estético, como descreve Leste
(2010):
E, cada vez mais, a indeterminagdo, o acaso, as proposi¢cdes que
emergem a partir dos processos de criagdo passam a modular as
continuas mudangas no dangar. A danga contemporanea ¢ tecida
sob parametros que questiona antigos dualismos, adere aos

principios da incerteza como conduta e insiste em ser um “projeto
continuo alterado diariamente. (LESTE, 2010, p. 28)

Uma vez que qualquer campo de atuagdo artistica contemporaneo envolve
processos de mediacdo e formagdo, poderiamos entdo supor que a constituicdo
dos elementos, discursos, estruturas das aulas e cursos de danca contemporanea
deveriam refletir e refor¢car os elementos essenciais do projeto estético que

fundamenta a danca contemporanea.
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Com isso, ¢ possivel entender o projeto da danga contempordnea como
tentativas de desconstrucdo do corpo e do movimento moldado como danga
classica em favor da multiplicidade. Ao mesmo tempo, que tenta estabelecer
uma estética de diferenciacdo, a danga contempordnea parece ampliar a
apropriacdo de conhecimentos de areas distintas e remotas, incluindo
elementos de areas fora do campo da danca. As composi¢des € criagdes em
danca relacionadas com novas tecnologias, imagens, musicas, sonoridades e
espacos, ou cenarios se fazem essenciais no processo de constru¢do do conceito

estético de performances contemporaneas.

Mesmo partindo deste territorio de larga amplitude estética da
contemporaneidade ainda ¢ possivel identificar as diferencas entre a atitude
pés-moderna e a origem de suas citacdes. Nesse eixo podemos imaginar a
danca contemporanea de um lado, embarcada em processos de improvisacao,
instabilidade, referéncias e aversdo ao purismo, a0 mesmo tempo, que se

constrdi, e se desconstroi a partir de fontes de diversas origens .

2.2 Improvisac¢ao como recurso na danca

A presenca de estratégias de improvisacdo também oferece um recurso
metodoldgico importante para o estudo dos processos criativos, da estrutura
coreografica na danga ou mesmo no processo de ensino. Como estudar o
processo basico de criacdo de um bailarino através da danga, se os padrdes
utilizados na composicdo de uma coreografia pré-estabelecida (ensaiada,
produzida ou anotada) sofrem interferéncias de muitas varidveis amplas e
imprevisiveis como as apropriacdes, fragmentacdes e repeticdes, dentre outras
varias interferéncias internas e externas ao bailarino? Para isso, iremos
contextualizar um pouco sobre que tipo de improvisagdo trata-se no presente

trabalho.

54



UNIVERSIDADE g M I NAS
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | uemc G E RAIS
Programa de Pés-Graduagio

Stricto Sensu Mestrado em Artes GOVERNO DE TODOS

2.2.1 Contextualizacdo: De que improvisacao falamos?

O termo improvisacdo abarca muitas defini¢des. Como ja mencionado, ele
pode se referir 4 uma forma de ensino e treino em danga ou uma forma de
composi¢ao coreografica, assim como pode também ser uma performance em
si. No entanto a improvisagdo em danga, esta presente em varias modalidades e
estilos de danga, embora este trabalho se limite especificamente & improvisacao

em danga contemporanea e na observacgao de sua tradi¢do em ambito local.

E importante também lembrar que a improvisagio na danga esta presente nio
somente nestes momentos de ensino, treino, composi¢do e performance
coreografica mas nas hipdteses de surgimento das tradi¢des coreograficas
como manifestacdo primeira da expressdo humana na danca. Neste sentido
podemos, também observar, que em distintas maneiras e distintos contextos, a
improvisagdo estd sempre presente em distintas modalidades, e em distintos

contextos da danga.

7 \

A danga improvisada ¢ anterior a inven¢do ¢ nomeacdo de
qualquer passo codificado. Dizer que vamos improvisar em danca
ndo ¢ uma ruptura com as formas tradicionais desta ou daquela
danca, e sim um reencontro com sua origem historica, quando os
primitivos dangavam movimentos surgidos no momento presente,
inventados no calor da acdo, com finalidades de comunicagdo e
sobrevivéncia. (ELIAS,2015, p.174)

2.2.2 Improvisaciao na composicao e ensino

Para entender melhor a improvisa¢do como um fundamento de ensino em
danga, ¢ preciso compreender que ela pode ser tanto uma meio de ensino, como
um meio de composi¢do coreografica (composicdo em tempo real), assim
como uma forma em si de produto final de um espetaculo. Como explicitado

por Elias (2015):
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A improvisagdo em danga configura-se, na contemporaneidade,
como um campo infinito e fértil de desenvolvimento, ensino e
produgido artistica. Podemos pensar na relagdo entre dangarino e
movimento improvisado, abarcando quatro contextos especificos:
1) Improvisagdo como procedimento para o desenvolvimento
técnico/poético do bailarino. 2) Improvisagdo como procedimento
pedagdgico de ensino da danga. 3) Improvisagdo como
procedimento para a composi¢do coreografica. 4) Improvisagdo
como linguagem espetacular. (ELIAS,2015 p.174)

A improvisacdo e sua presenga marcante nos processos de formacdo e nas
formas de composi¢des coreograficas em danca contemporanea, pode ser
justificada pela busca conceitual por movimentos genuinos, uma singularidade
coreografica que possa permanecer no tempo ¢ na memoria da performance
pela intensidade da sua expressdo. Desta forma o improvisador busca uma
abertura do corpo para o presente, de forma a reconhecer seus materiais e

repertorios corporais.

Esse repertorio corporal do improvisador, no entanto, estd cada vez mais
relacionado a aspectos cognitivos e sensoriais, onde a abstragdo e a experiéncia
se tornam matéria bruta para a lapidacdo e construgcdo coreografica e de
repertdrios para o improvisador em danga. De acordo com FRANCA (2018) o
ato de improvisar demanda do improvisador, conhecer também os principios da
composi¢dao, ou seja, os arranjos apropriados entre propor¢do e relagdo em
danca e suas relacdes com outros fatores composicionais.
Refuta-se, portanto, a ideia de que improvisar dispensa media¢des
técnicas tendo em vista que a eficiéncia de uma ag@o ou a clareza
da consciéncia possui estreita relagdo com o treinamento para
improvisar ¢ os modelos experienciados. Ademais, a improvisa¢ao
como género de discurso que articula o potencial fisico e
semantico de cada corpo possibilita novos agenciamentos
corporais em que o poder circula pelas agdes coletivas e ndo se

estabelece de forma estatica, numa perspectiva hierarquica de
controle ou dominagdo. (FRANCA, 2018, p.165)

Katz (2006, p. 22) ao discutir sobre a improvisagdo, afirma que no processo de
treinamento/constru¢do do corpo improvisador quando um bailarino improvisa,

ele se vé as voltas com a sua capacidade de lidar com as agdes motoras que
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desenvolveu como danga dentro da proposta de criar algo diferente a partir do

que ja existe no seu corpo. Ou seja, neste sentido, a improvisagdo traz também

no seu ato, movimentos e experiéncias ja experimentadas de alguma forma

pelos corpos dancantes improvisadores. Na mesma linha do pensamento acima

desenvolvido por Katz (2006), onde a memoria e os repertorios adquiridos do

corpo sdo importantes no corpo que improvisa Elias (2011) cita que o resultado

do processo de improvisagcdo ndo foge das memorias e experiéncias que um
corpo carrega.

Improvisar um movimento ndo ¢ uma agdo vaga,ndo ¢ fazer algo

partindo do nada e sem nada. E impossivel uma improvisagdo

(seja ela liderada pelo movimento ou pela palavra) partir de

lugar nenhum, pois , ela parte do proprio improvisador em criagao,

e ai ha jogo: jogo no rizoma criagdo o qual faz também jogarem

forgas relacionais especificas e singulares em cada bailarino ou

atuador, tais como a imaginagdo,a memoria, 0 pensamento, a

percepgdo,os sentidos, as sensagdes, 0s € perceptos, 0 movimento
e a propria técnica. (ELIAS, 2011, p.23)

Ainda, ao considerar a improvisagdo como ato que demanda um treinamento e
um conhecimento prévio, entramos no campo do ensino do qual Franca (2018)
aborda que o entendimento e reconhecimento desses trabalhos técnicos prévios
aos processos das praticas improvisacionais podem gerar novas questdes para o
campo de conhecimento da danca, que visam repensar suas pedagogias bem
como ressignificar possiveis apropriagdes equivocadas do termo improviso:
Por fim, a improvisagdo permite que o improvisador na qualidade
de “forg¢a relacional” articule 0 movimento, a memoria, o sentir e a
intengdo, pois  improvisador e mundo  improvisam
concomitantemente. Assim, suas escolhas ndo sdo apenas suas,
uma vez que ¢ por meio do seu corpo-mente consciente e reflexivo
que a danca ¢ gerada, assim como a danca ¢ geradora dessa

consciéncia. A realidade em si €, portanto, baseada na relacdo da
nossa ateng@o com o mundo. (FRANCA, 2018, p.165)

Mesmo que cada modalidade de danca possua seus proprios codigos de
expressdo ¢ de movimento, a improvisagdo como treinamento, ensino,
performance ou manifestacdo se faz presente, o que torna dificil sua

delimitagdo. Portanto, realizaremos uma breve contextualizacdo das correntes
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que se desenvolveram na danga contemporanea do global ao local de acordo
com a especificidade deste trabalho. Ou seja, tragaremos uma linha genealogica
de conceitos que contribuem para o trabalho local de improvisagdo da artista e
Profa Dudude Herrmann com o objetivo de 1) mostrar o panorama dos
conceitos que suportam a pratica de improvisagdo na contemporaneidade e 2)
situar o trabalho de improvisagdo enfocado em nosso estudo de caso dentro de

um contexto mais amplo.

2.2.3 Referéncias em improvisacio: do global ao local

As referéncias e linhas de trabalho com improvisa¢do dentro do contexto local
de contemporaneidade dentro do trabalho de Dudude Herrmann podem ser
tracadas desde artistas da danga como Merce Cunningham (1920-2009) 'le
Anna Halprin'?(1920-presente) e a companhia Judson Dance Theatre!?
(global). Esta companhia promoveu o trabalho de artistas como Steve Paxton'
(1939-atual) ,Trisha Brown '°(1936-2017), Yvonne Rainer!%(1934-atual), entre
outros, que tiveram também um papel fundamental na quebra de muitos

paradigmas sobre a danga e sobre o movimento e na difusdo da improvisagao

" Merce Cunningham (1919-2009)-bailarino e coredgrafo norte americano. De carater
vanguardista e experimental trouxe enormes contribui¢gdes no contexto da danga P6s Moderna,
tendo também como um dos colaboradores de seus trabalhos o musico John Cage entre outros
artistas de outras areas.
12 Anna Halprin- (1920,atual) coredgrafa americana, pesquisadora, criadora e professora na
Dancers Workshop Foundation, em Sao Francisco nos Estados Unidos. Teve relevancia assim
como Cunningham,no contexto da danga pos-moderna e da improvisagdo. Seu interesse foi
direcionado a desenvolver uma metodologia que daria suporte para o intérprete descobrir e
criar sua propria linguagem de se mover com também relevancia em aspectos de cura fisica e
emocional. Teve como alunas Trisha Brown, Yvone Rainer e Simone Forti.
13 Judson Dance Theater (1962 e 1964)- Foi um coletivo de artistas de ndo s6 da area da danga,
como também artistas plasticos, musicos, escritores e cineastas, trabalhando na criagdo
coletiva de trabalhos de danga. Faz parte da vanguarda da década de 60 em Nova York, mais
precisamente no Greenwich Village- foram responsaveis por criar preceitos da danca pos
moderna.
14 Steve Paxton (1939-atual)-Dangarino e coredgrafo norte americano, membro ¢ fundador de
Judson Dance Theater ¢ do grupo experimental Grand Union.Nomeou e comegou a
desenvolver a danga conhecida como Contato-Improvisagao
15 Trisha Brown(1936-2017)- foi coredgrafa e dangarina norte americana ¢ uma das
fundadoras de Judson Dance Theatre.
1 Yvonne Rainer(1934-atual) - dangarina coredgrafa e cineasta norte-americana também fez
parte de Judson Dance Theater
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como campo em danca. A literatura indica que a partir desses artistas os
movimentos se sucederam por meio da disseminagdo de trabalhos na danca e
suas companhias de danga na transformagdo do cenario de danga para o que se
tornou o conceito “danga contemporanea” e, localmente, o tipo de danca e

formacdo em danga praticado por artistas como Dudude, em Belo Horizonte.

Referéncias em ambito global

O movimento enfocado aqui se inicia por volta dos anos 60, na corrente que se
inicia com elementos da poés-modernidade e segue se desenvolvendo até os dias
de hoje. Esta corrente se caracteriza pelas rupturas nos paradigmas da danca
neste periodo e pela utilizagdo da improvisa¢do, do acaso e das técnicas de
educacdo somdtica como recursos composicionais ¢ de formacdo dos corpos
dancantes.
Considerando o contexto da histdria da danga apresentado, pode-se
perceber uma mudanca na concepcio do treinamento do
dancarino e de sua performance. Conforme Bales esclarece, apos
o movimento do Judson Dance Theater, nos Estados Unidos,

passou-se a uma concepg¢ao mais ampliada desse treinamento, com
a inclusdo das praticas de educagao somatica.(VIEIRA,2014, p.37)

Os trabalhos tanto de Cunningham, como de Anna Halprin, utilizam e
exploram da improvisagdo de uma maneira particular. De acordo com MUNIZ
(2011), a utilizagdo do acaso, da indeterminacdo e da improvisagdo sdo

elementos fundamentais mas distintos no trabalho destes dois artistas.

Dentre as caracteristicas importantes que estes artistas provocaram no
movimento ¢ importante indicar a aproximacao da histéria da danga com a
historia da performance. De acordo com Goldberg (2006) a histéria da
improvisagdo se confunde com a histéria da performance e vem sendo utilizada
como recurso de espetaculo. Nesse sentido vemos que a improvisacao na danga
contemporanea como ja exposto, pode ser tanto uma forma de treino e ensino
em danga, como forma de espetaculo. O ponto de vista da histdria da danga pos

moderna (Muniz, 2011), entende que a linguagem da danga expande seus
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limites pelo reconhecimento de outras manifestacdes artisticas como

inspiragdes e elementos composicionais, a linguagem da danca neste periodo .

De acordo com diversos autores, a danca a partir da pés modernidade, passa
entdo a utilizar o acaso como elemento composicional. O ensino e a
composicdo em danca passam a acontecer de forma conjunta, a partir das
quebras de barreiras entre arte e vida, dangarino e coredgrafo, artista e publico
e a partir do uso constante do acaso e da improvisagdo como recursos de
ensino, treino e composicao. Desta forma se constroi a ideia que composicao ¢
elemento de ensino em danca.

Toda esta quebra de paradigmas iniciada no periodo pés moderno da danga,
junto a esta mescla da histéria da performance com a histéria da danga, traz
algumas caracteristicas de interdisciplinaridade e de linguagem expandida ao
que vamos denominar como danga contemporanea. Assim, podemos identificar
a partir deste periodo dentro do campo da danga algumas caracteristicas como:
a utilizagdo das técnicas de educagdo somatica no treino e ensino de danga, a
danga como performance e linguagem expandida (relacionada com outras areas
artisticas), a utilizacdo da improvisagdo e do acaso como recursos de ensino,
treino e composi¢cdo e a concomitancia entre processo e espetaculo, ou seja,

ensino e composic¢ao(criacao) interdependes.

Desta forma os trabalhos destes artistas citados e suas repercussoes
provocaram um entrelagamento do desenvolvimento da disciplina da danca
com outras disciplinas, e uma abertura a uma nova concep¢do de danca e

criagao.

Referéncias em ambito local

O desenvolvimento das praticas de improvisacdo da corrente pés-moderna da
danca repercutiu através de experimentacdes e exploracdes de novas formas de
concepg¢do da danca e do movimento em Belo Horizonte através de trabalhos
pedagbgicos e artisticos coletivos e individuais. A bailarina e coredgrafa

Marilene Martins (1935 - atual) ¢ uma figura central neste cendrio da danga
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Moderna e P6s Moderna em Belo Horizonte. Em 1969, Marilene fundou na
cidade a primeira escola de Dangca Moderna (Escola de Danca Moderna
Marilene Martins) que depois repercutiu no grupo Trans-Forma Grupo
Experimental de Danca, em 1971, que ainda influi no trabalho de varios artistas

da regido (CHRISTOFARO, 2010).

Autores como Alvarenga (2002), Christ6faro(2009,2010); Vieira(2014,2019),
Murta (2014) Rettore (2010), j& se debrugaram sobre o estudo deste movimento
mineiro da danga a partir da década de 60, a partir do grupo Transforma,
decorrente da escola de danca de Marilene Martins, e que formou muitos dos
artistas e professores da danca em Belo Horizonte. As figuras de Klauss
Vianna, e Angel Vianna sdo também de fundamental importdncia em nivel
nacional e internacional no campo da danga pos-moderna e contemporanea e
influenciaram todo este movimento belo horizontino da danca no qual se forma
também Dudude. Klauss Vianna desenvolveu um estilo e uma técnica propria
de dar aulas, e despertar em seus alunos a exploracdo e a investigagdo de seus
corpos através da auto exploracdo. Strazzacappa (2012) considera que o
método de ensino de Vianna pode também ser considerado como uma técnica
de Educacdo Somatica pelo fato de explorar a auto-investigagdo do aluno

através de processos de consciéncia e exploracdo do movimento.

Desta forma podemos identificar a influéncia dos trabalhos de Halprin,
Cunningham e do Judson Dance Theatre em um contexto internacional
(global), junto com os trabalhos de Klauss e Angel Vianna, passando pelo
trabalho de Marilene Martins e desembocando no trabalho de Dudude
Herrmann em um contexto nacional (local), como esquematizado na figura 3.
A caracteristica em comum entre estes expoentes ¢ o foco em um trabalho em
danga ¢ ensino de dancga criado e desenvolvido de uma forma muito auténtica.
Todos estes artistas-professores possuem um trabalho de ensino conjugado
com a criacdo. Esta criacdo se revela nos seus modos de ensinar, em seus

processos artisticos , € no posicionamento da criagdo como modo de
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impulsionar o ensino através do da exploragao do ato criativo como habilidade

em danca.

Outro ponto comum, que poderiamos considerar no trabalho de ensino em
danca destes professores/artistas ¢ a énfase ao estimulo dos desenvolvimentos
e auto-exploracdo das caracteristicas proprias de cada aluno e seus potenciais,
tanto como meio de aquisicao de técnica (consciéncia do movimento), como de
exploragdo da criacdo. Ou seja, o trabalho de ensino destes artistas incorpora
elementos de auto-exploragdo corporal que vieram do processo criativo de
composi¢do, através também de uma perspectiva de compreensdo do
movimento com viés somatico. Esta perspectiva de compreensdo do corpo em
um viés somatico inclui a exploracdo das percepgdes através da utilizacdo de
técnicas especificas de educagdo somatica ou ndo, mas que resultam em
reflexdes aprofundadas sobre o corpo, 0 movimento e o ensino de danca em
uma perspectiva que envolve a consciéncia corporal e do movimento atrelada a

conhecimentos de criagdo e composicao.
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Grupo Transforma
Grupo Experimental de Danca
Dudude Herrmann, Arnaldo Alvarenga, Lucia Ferreira ,
Tarcisio Ramos Homem entre outros.

Figura 4: figura representando referéncias internacionais e nacionais, das quais
consideramos que repercutem no campo de improvisagio em danga
contemporanea que estamos tratando no presente trabalho e principalmente que
tragam uma linha histérica em relagdo a artista e professora Dudude Herrmann, a
qual é objeto do nosso estudo de caso.

2.2.4 Consciéncia Corporal e do Movimento na Improvisacio

Sobre o treinamento do improvisador e as habilidades a serem conquistadas a
partir destes processos de ensino, considera-se que um dos elementos ¢ a
consciéncia corporal e do movimento que t€ém como estimulos exercicios de
viés somatico, onde os alunos vao explorar suas poténcias de perceber e sentir

os proprios corpos, como capacidades em agir no instante, pela tomada de
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Identificamos, portanto, que essa consciéncia do movimento seria um dos
elementos de ensino e de habilidades a ser adquiridas no processo de
aprendizado na improvisa¢ao em danga. Desta forma, Vieira (2019) cita:
A improvisagdo como uma composi¢do em tempo real enfatiza a
arte como processo. Para Dworin, o tipo de consciéncia necessaria
para improvisar ¢ tomada a partir da disciplina e auto-
conhecimento, utilizando habilidades de vida e as aplicando
diretamente a criagdo e as artes cénicas. Essa habilidades seriam,
por exemplo, a capacidade de liderar, de seguir, de agir
espontancamente, de deixar uma ideia se desenvolver
suficientemente para comunicar a outros, de ser sensivel a outras
pessoas ¢ ao ambiente, abandonar estilos e afetagdes para
expressar sentimentos mais honestamente no movimento.
Intenciona-se gerar uma pega. Necessita-se portanto, de um
equilibrio do performer para conscientizar-se da estética e deixar o
trabalho evoluir por si mesmo, devendo ser suportado por um
senso interno de estrutura e disciplina, mas também, uma

confianca na expressdo espontinea de sua propria experiéncia.
(VIEIRA, 2019, p.146)

Da mesma forma que identificamos o uso das abordagens somaéticas, como
citado anteriormente na constru¢do da corporeidade do improvisador, a partir
da conscientizacdo de processos e significados internos do corpo que danga,
também identificamos as mudancas de paradigmas trazidos pelas novas
correntes de danga poés-moderna, como a utilizagdo do acaso, da improvisacao
e outros elementos de criacdo(composi¢ao), exploracdo e expressio do
movimento como também possiveis habilidades em danca. Nestas correntes
iniciadas no periodo pds moderno, como ja citado os limites entre intérprete e
criador, assim como arte e vida sdo quebrados, sendo com isso estimulados os
processos de ensino que contenham interfaces da composi¢ao, da mesma forma
que contenham vivéncias pessoais e autoconhecimento corporal, todos estes
fatores desta forma, passam também a serem considerados como bases para a

cria¢do e ensino em danga.

Desta forma, tratar de ensino de improvisacdo passa a ser necessariamente
tratar também de propriedades da composic¢ao, ja que a criagdo em tempo real,

abarca por si, uma forma de treinamento como uma forma de composicao,
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como o nome ja menciona. Neste sentido, Vieira (2019), relata sobre o trabalho

de Dudude:

Dudude conjuga também o trabalho coreografico com a
improvisa¢do. Como professora, estimula o potencial para mover
particular de cada aluno e processos de consciéncia pelo
movimento. Acima de tudo, valoriza o desenvolvimento do
potencial criativo do aluno. No ensino da danga trabalha com
aspectos da memoria através de sequéncias coreograficas, da
improvisa¢do e¢ da escuta — termo que utiliza para referir-se a
percepcdo de si, do outro, do espagco e do momento. Baseia-se,
portanto, em praticas diversas, influenciada tanto pela danca
moderna e pdés-moderna, quanto pela educagdo somatica e pelo
contato-improvisagdo. (VIEIRA, 2014, p.3)

Todas estas caracteristicas, entdo mencionadas no trabalho de Dudude,
parecem de grande relevancia para o nosso estudo de caso na medida que
estamos tratando de um ensino e um treino em danga que considere o
corpomente do corpo improvisador, através de processos de consciéncia
corporal e do movimento. Assim como Klauss Vianna, Angel Vianna e
Marilene Martins, Dudude Herrmann tém também sua obra reconhecida
através da idiossincrasia ou autoralidade de seus trabalhos. Ou seja, o mergulho
na perspectiva somatica de seu proprio corpo e criagdo institui uma
caracteristica individual em seu processo criativo e sua conducdo pedagogica.
A relevancia de seu trabalho para nosso estudo e sua importancia como estudo
de caso se justifica por esta idiossincrasia de sua obra, sua importancia como
artista e professora como descreve Vieira (2014):
Pode-se dizer que uma das principais caracteristicas do trabalho de
Dudude ¢ o aspecto autoral. H4 ao longo de sua carreira o
desenvolvimento de uma linguagem através do movimento na
composicdo de espetdculos que apresentam elementos de
teatralidade e performatividade. A improvisagdo ¢ a base de sua
linguagem, largamente influenciada pela dangca moderna, danga

pos-moderna, Contato-Improvisacdo e Educacao
Somatica.”(VIEIRA, 2014, p. 127)
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2.3 Repeticao

2.3.1 Repeticiao nas praticas de improvisacio

Embora o senso comum relacione a definicdo da improvisagdo a algo que se
realiza sem nenhuma prepara¢do, técnica ou conhecimento prévio, a
improvisagdo na danca ¢ uma habilidade, passivel de desenvolvimento, niveis
de especialidade e idiomas especificos além de se estabelecer sobre as
experiéncias do individuo e seu corpo. Katz (2006, p. 22) indica que:
[...] Para improvisar, um corpo precisa haver colecionado muitas
experiéncias motoras. A sua capacidade de inovar parece depender

totalmente da sua habilidade em haver adquirido muitos
conhecimentos motores.(KATZ, 2006, p. 22)

A improvisagdo exige técnica e treinamento a priori para que se realize a
composi¢ao coreografica em tempo real (Katz, 2006). Neste sentido, embora a
improvisagdo e a danga contemporanea possa ser entendida como uma tentativa
de contrapor um processo de repeti¢ao (no sentido mecanicista), a exploracao
da repeticdo como forma de escolha composicional ou como forma de
aprendizado consciente e do acaso se tornam ferramentas tanto de composicao,
como de ensino e treino em danga. Podemos dizer que a improvisagdo so se
amplia como habilidade através da repeticdo de estratégias em um outro nivel
(um nivel onde as reflexdes e ideias norteadores podem se repetir,

tematicamente, mas o movimento corporal pode ndo se repetir).

E possivel também identificar vérias apropriagdes nestas mudancas de
paradigmas em relagdo a danga: a apropriacdo e exploracdo do acaso como
recurso técnico, a reapropriagdo da repeticdo com um viés reflexivo e ndo
mecanico, a utilizacdo da repetigdo como elemento composicional de danga
contemporanea, a busca por quebras de padroes pela aleatoriedade. A repeticao
neste sentido, ajuda a construir moldes e formas estéticas de apresentacao de
um corpo que dancga, seja na sua utilizacdo explicita, ou seja, na identificagdo
de padrdes de movimento na expressdao de um artista ou de uma companhia
especifica.
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Elisa Campos (VIEIRA, 2014) ao tratar sobre as sequéncias (0 que no presente

trabalho também consideramos processos de repeticao) nas aulas da Dudude,

menciona que:
Dudude utilizava ainda, como parte de seu arcabouco
metodologico, o ensino de sequéncias de movimentos.
Primeiramente, mostrava uma sequéncia de movimentos, depois,
repetia a sequéncia junto aos alunos. Finalmente, a sequéncia era
repetida com o acompanhamento de uma musica, por trés ou
quatro vezes, a fim de seguir o contra-tempo musical. Havia
orientagdes dadas a todos os alunos durante os exercicios com as
sequéncias de movimento. A primeira delas ¢ que ninguém
tentasse copiar o movimento da professora, ou seja, ndo havia uma
preocupagdo com uma forma ideal de execu¢do do movimento. Os
alunos deveriam repetir os movimentos, mas realiza-los conforme
a capacidade fisica individual e, também, seguindo a sua propria
memoria e percep¢do do movimento. Evitava-se olhar fixamente
para a professora durante a realizagdo das sequéncias, a fim de
estimular a memoria do movimento. Assim, quem por acaso
esquecesse a continuidade da sequéncia ou ndo conseguisse
realiza-la, ndo deveria parar a movimentagdo, mas continuar a se
mover dentro do fluxo sugerido pela memoria e pela cinestesia

gerada pela percepgdo e visualizagdo de alguém movendo a sua
frente ou ao seu lado (VIEIRA,2014, p.155)

Este caso demonstra como estes ciclos de repeticdo de movimento formam um
plano para diagndstico e interferéncia que parecem estabelecer corre¢des no
continuo do processo de ensino, que mais tarde serd parte de alguma forma do
repertorio do corpo improvisador. Este repertério ¢ formado a partir da
habilidade de adquiridas tanto de relagdes com a memoria, como de aquisi¢des
de novos caminhos de movimento. Na necessidade de uma orientacdo mais
especifica sobre elementos das qualidades da sequéncia, os professores
fragmentam os processos para um aprofundamento nos detalhes dentro da
sequéncia. Os alunos se apropriam da influéncia dos aspectos da sequéncia e da
memoria coreografica como forma de construgdo de qualidade de movimentos.
Todo esse movimento da pratica pedagogica parece ressaltar a unicidade ou a
caracteristica Uinica de movimento de cada aluno ao estimular o surgimento de

diferengas no decorrer das repeticdes.

Identificamos que a repeti¢do nestas propostas pedagogicas ndo sido usadas de

forma mecanica. Pelo contrario, a repeticdo e a utilizacdo de sequéncias
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parecem querer trazer habilidades relacionais em termos de qualidade e da
expressdao do movimento. Por exemplo, no exemplo citado acima, além de um
possivel aprendizado dos movimentos que compunham a sequéncia,
poderiamos notar como aspecto de ensino, as relagdes realizadas pelos alunos,
ao ndo saber ou lembrar da sequéncia, acompanhar através de uma ritmica ou
com o que tinha guardado na memoria, com isso gerando possibilidade de uma
expressdo unica de tal sequéncia de cada corpo dangante. Ao mesmo tempo,
podemos ver a exploracdo das relacdes composicionais de movimento, ou das
variabilidades de qualidades de movimento, a partir da relagdo entre

variabilidade da musica e repeti¢do da sequéncia de movimentos.

Este ciclo todo de repeti¢des, como um plano homogéneo de agdo pedagdgica,
serve como um processo continuo e independente. Ou seja, o professor ndo
precisa conduzir ostensivamente os movimentos coreograficos e pode se
concentrar no diagnostico ou variagdes de qualidades de movimento. Mais do
que isso, a noc¢do de repeticdo em si neste processo de ensino citado provoca
distintos estimulos de repeticao, utilizadas como recurso de especificacdo e
apropriagdes na forma da producdo de qualidades diferentes de movimento dos

alunos a partir da musica.

A repeticdo dentro do contexto de danca contemporanea e de improvisagdo
que estamos tratando, foi vista ou ainda ¢ vista de uma forma diferente do que
na danga classica ou mesmo em outras formas de danca,ou seja, de acordo com

(MURTA , 2014)

Greiner (2006 apud Garrocho, 2011), observa que a danga
contemporanea realiza uma ruptura com a ideia de coreografia
entendida como repeticdo de modulos de movimentos e de passos
de danga. Em vez de uma técnica adquirida, teriamos um corpo
investido numa questdo, num meio produzido por uma
pesquisa.(MURTA,2014, p.43)

Como ja mencionado, ao contrario do senso comum e da nog¢do superficial de

espontaneidade, as formas e discurso na dang¢a contemporanea, e
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principalmente da improvisa¢do, ndo surgem do “nada” nem de uma
expressividade que rivaliza com a presenca de referenciais.
Improvisar um movimento nao ¢ uma agao vaga,ndo ¢ fazer algo
partindo do nada e sem nada. E impossivel uma improvisagio
(seja ela liderada pelo movimento ou pela palavra) partir de lugar
nenhum, pois mesmo sem um tema ou estimulo especificos,ela
parte do proprio improvisador em criagdo, e ai ha jogo:jogo no
rizoma criagdo o qual faz também jogarem forgas relacionais
especificas e singulares em cada bailarino ou atuador, tais, a
memoria, 0 pensamento, a percepcao, os sentidos, as sensagoes, 0s

afetos e perceptos, o0 movimento e a propria técnica.(ELIAS,
2011,p,23)

De acordo com a literatura, sobre a arte contemporanea no geral,
frequentemente existem aberturas a padrdes conceituais caracteristicos da pds-
modernidade, que incluem entre outros elementos a utilizagdo justaposi¢do,
colagem, apropriagdo, fragmentac¢do repeticao e acaso. Focaremos na utilizacao
do acaso e da repeticdo, nesse processo de ensino em improvisa¢ao na danga

contemporanea.

2.3.2 Repeticio como composicao coreografica

Uma vez que estamos observando os processos de ensino através de recursos
como a repeti¢do, ¢ necessario compreender como estes atuam de maneira
especifica no tecido do discurso pedagdgico ou performatico da danga. De que
forma e em que segmento do discurso sdo incluidas as estratégias de repeticao
na danga? De que forma estas estratégias do acaso e da repeti¢do se tornam
uma ferramenta para o ensino, e treinamento do corpo improvisador?
Fernandes (2000) explora o caso especifico da repeticdo como treinamento e

processo criativo:
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Em sistematizadas técnicas de danga, como balé classico e muitas
formas de danga moderna, a repeticao ¢é parte do treinamento e do
processo criativo. Durante anos na vida dos dangarinos, a repetigdo
diaria de exercicios e de sequéncias de movimentos pré-
estabelecidas ¢ um método basico para o aprendizado técnico.
Durante o processo criativo de pecas de danga, a repeti¢do ¢ usada
por alguns coreografos como um instrumento formal de
composi¢ao, conectando movimentos e frases de movimentos. A
repeticdo ¢ também usada por muitos coredgrafos para ensinar a
sequéncia aos dancarinos, que repetem os movimentos com seu
criador e depois sozinhos para memoriza-los. Deste modo, a
repeticdo ¢ usada pelo professor de danga, pelo coredgrafo ou pelo
proprio dangarino, para construir ou rearranjar e confirmar
vocabularios de movimento no corpo dancante. (FERNANDES,
2000, p.46)

Os processos descritos por Fernandes (2000) podem ser aplicados em relacao
aos processos de criagdo de Pina Bausch com o objetivo de observar o modo de
operagdo pela qual um procedimento simples de repeticdo pode estabelecer
aberturas para possibilidades distintas de estéticas e de composicdo
coreografica. Da mesma forma que a forma de caminhar, ou formas de se
repetir determinados movimentos com frequéncia por uma pessoa, seja
quaisquer a natureza desse movimento vao se tornar repertorio deste corpo. De

acordo com Murta (2014) :

Na danga contemporanea o que importa nao sdo os “passos”, mas
o modo organizativo da cena/criagdo. Dessa forma, Katz (2005, p.
117), afirma que “cabe como danga aquilo que se organiza como
danga, sem importar se essa danga se faz com passos de ginastica
ritmica ou exercicios de natagdo”. A mesma enfatiza que na danga
contemporanea a técnica corporal empregada no trabalho ja ndo
serve mais como critério para sua avaliagdo e reconhecimento.
Sendo assim, “o0 que passa a ser necessario ¢ conseguir identificar
como e/ou para que o corpo faz o que faz” (KATZ, 2004, p. 1). (
MURTA, 2014, p.42)

De acordo com a citagdo acima, compreendemos que toda constancia de
movimento, se torna entdo material para o corpo que danca. Deleuze (2006,
p.26) considera que a repeti¢do € simbodlica na sua esséncia; o simbolo, o
simulacro enquanto a diferenca é compreendida na repeticio. Em sua
perspectiva tedrica, a repeti¢do seria um recurso para encontrar a genuidade ou

a raiz de alguma expressdo. Como uma definicdo conceitual e teodrica, a
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perspectiva de Deleuze abarca varias fungdes para a repeti¢do, uma vez que
pressupde a formacdo de um simbolo, a especializagdo para o surgimento da

nocao de diferenca e uma escolha estética per se através da repetigdo.

2.3.3 Repeti¢ido como escolha estética na dan¢a contemporinea

Como mencionado pode-se utilizar a repeticdo como proprio fim coreogréfico,
ou o que chamamos de escolha estética, do qual os motivos para tais escolhas
podem variar. Dentro da pratica da improvisagdo ou composicdo em tempo
real, a escolha da repeticdo pode ser feita no momento da performance como
recurso cénico e coreografico que pode manipulado em qualquer momento.
Desta forma ndo hé uma escolha pré-definida ou uma coreografia prévia para
determinada repeti¢do, mas uma escolha do processo que se aplicard a
sequéncias de movimento no curso do tempo, assim como muitas vezes
desenvolvido dentro do proprio conteido composicional. A escolha da
repeti¢do como conceito estético no curso da performance produz entdo um
contexto de previsibilidade que é gerado pelo movimento ciclico e traz
diferentes intengdes, interpretacdes de acordo com cada obra. Dentre estas
intengdes e interpretacdes, a permanéncia na memoria do bailarino ou do
publico pode ser uma escolha, no sentido de permanéncia, mesmo que em
trabalho de improvisagdo, como a reflexdo de Katz (2006) propoe:

Olhando mais de perto para o corpo em treinamento de

improvisagdo, observa-se que todos o0s novos gestos ou

movimentos surgem com o mesmo intuito: serem selecionados

para permanecer, sobreviver por um tempo suficiente que lhe
permita ser reconhecido como “daquele” corpo.(KATZ, 2006,

p-23)

A relagdo das diferencas que surgem no processo de repeticdo com os idiomas
e estilos particulares da danga de cada individuo amplia o valor do “recurso
repeticdo” para uma estratégia de apresentacdo de identidades. A formacao de
diferengas no topo de uma acao repetitiva identifica, caracteriza e naturaliza a

expressao individual, o que carrega em si um valor artistico muito visado no
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campo de criacdo e estudos da danga, principalmente no campo da

improvisagao.

Estes processos de repeticdo podem provocar processos como gestalts “figura-
fundo” onde encontramos acasos na repeticdo e a repeti¢do nos acasos. Ao
mesmo tempo, Gouvea (2012), ao comentar o processo de transformacdo do
corpo comum para o corpo cénico, comenta sobre os processos de um desvelar
do corpo através e suas relagdes com a repeticao:
Desnudar o corpo comum para revelar corpos de expressiao, nos
quais o imperativo dado pelos gestos significados na experiéncia
vivida ndo mais condicionam uma expressividade naturalizada
pelos habitos e pela repetigdo do mesmo. Desvelar um corpo
muitas vezes desconhecido, por meio do qual o ator, dangarino e

improvisador possam manifestar a novidade, o imprevisivel que se
esquiva entre as acdes conhecidas e vivenciadas. (GOUVEA,2012,

p-85)

2.3.4 Repeti¢ao e acaso em Pina Bausch

Tomemos como exemplo a obra da coredgrafa Pina Bausch (1940 — 2009) que
transformou e expandiu a forma de pensar e fazer danca no séc XX (MUNIZ,
2013). Uma das rupturas que fizeram a obra de Pina Bausch como marco na
danca ocidental estd na sua forma de compor e treinar seus bailarinos
(FERNANDES, 2010) através da busca de suas relacdes com as questdes
cotidianas. A escolha destes temas relacionados a questdes cotidianas ¢ tema e
foco das abordagens de seu trabalho e enfatizam ainda mais o fato da busca de
uma danga que esteja ligada as dindmicas de movimento da vida na
contemporaneidade, ou seja, uma danga, e um repertorio poético, relacionado

também com aspectos culturais, politicos e sociais.

A obra de Pina Bausch foi amplamente estudada (FERNANDES, 2010) ¢ a
essa literatura frequentemente indica que seu processo de construcdo se
concentra na multiplicidade de elementos do movimento e das formas humanas

de viver e de se manifestar como movimento. Podemos identificar elementos
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que partem da diferenca, e da diferenca a partir da repeti¢do no trabalho da
bailarina e coredgrafa.

No processo criativo de Pina Bausch, a repeti¢do ndo confirma

nem nega os vocabuldrios impostos nos corpos dangantes. Ao

invés disso, ¢ usada precisamente para desarranjar tais construgdes

gestuais das técnicas ou da propria sociedade. A repeti¢ao torna-se

um instrumento criativo através do qual os dangarinos

reconstroem, desestabilizam e transformam suas proprias historias

enquanto corpos estéticos e sociais. O método ¢ inicialmente usado

para fragmentar as experiéncias dos dangarinos e a narrativa de

suas frases de movimento. Eventualmente, produz uma

continuidade distinta, transformando as historias daqueles corpos,

bem como nossos (pré) conceitos ¢ percepgdes de nossa historia
corporal enquanto plateia. (FERNANDES, 2000, p.46)

Mais especificamente, a andlise desse marco conceitual na danga
contemporanea que representa a obra de Pina Bausch demonstra esse modelo
compartilhado pelo campo de estudos que observa os processos de repeti¢ao e
“diferenga” (que no caso da presente pesquisa identificamos esta diferenca,
assim como a variabilidade e a aleatoriedade como acaso) no cerne dos
processo desenvolvidos em obras como a de Pina. A cristalizacdo ou
incorporagdo desses mesmos conceitos no campo da estética da arte
contemporanea produz uma estética na danga contemporanea muito condizente
com as formas de se viver na contemporaneidade. A capacidade de nos
espelharmos como observadores através do mesmo corpo-movimento do
bailarino em cena permite uma ampliagdo da percep¢do destes conceitos
através de repeticdes de movimentos que ja fizemos, repeti¢des de agdes de
nosso cotidiano, fragmentagdo de configuragdes de corpo que eram percebidas

como uma unidade.

O trabalho de processo coreografico que Pina desenvolveu na Tanztheater
Wuppertal!” oferece vérios exemplos destas praticas de exploragdo da

repeti¢do. De acordo com Silveira (2013) a partir de 1978, Pina comecou a

17 Tanztheater Wauppertal: companhia de danca alema, fundada em 1973 e dirigida por Pina
Bausch até sua morte em 2009.
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trabalhar com o método de “perguntas”. Nas palavras da propria coredgrafa,
ela relata:

Utilizei, além dos bailarinos, varios atores, e percebi que ndo podia

criar a partir de evolugdes do corpo, mas sim da cabeca, e por isso

comecei a fazer perguntas sobre o que o grupo pensava do texto e

o vinculo com a vida pessoal de cada um. Percebi que isso

funcionou muito bem, ¢ desde entdo sempre utilizei perguntas.
(CYPRIANO, 2005, p.32)

Das 100 perguntas que eram feitas aos bailarinos/atores no processo de criacdo
e composicdo coreografica, Pina escolhia 5 e pedia que eles a repetissem. A
partir do processo de repeticao fazia uma espécie de depuracao do que havia de
essencial (ou diferente) naquele movimentou ou cena:
Através da extensiva repeticdo, as cenas pessoais sdo gradualmente
moldadas em uma forma estética, dissociada da personalidade do
dangarino. Durante o espetaculo, as cenas repetitivas criadas a

partir de tal processo sugerem multiplos
significados.(FERNANDES, 2000, p.49)

Este método consistia em fazer perguntas aos bailarinos/atores sobre questdes
das suas vidas pessoais, como por exemplo, a sua reacdo quando acontecia-lhes
determinada coisa, ou de que forma fazia uma determinada agdo cotidiana. As
respostas dos bailarinos/atores podiam ser respondidas a partir de palavras, de
movimentos, ou ainda podiam ser respondidas a partir de uma ideia
desenvolvida a partir da pergunta. Posteriormente Pina selecionava quais
movimentos e respostas iriam ser utilizados, ou seja, fragmentava as respostas
(ou estimulos) na medida que as selecionava e as retornava para os
bailarinos/atores, depois que os mesmos criassem pequenas sequéncias e
composicdes de movimento, a partir do que era perguntado ou retornado para
eles, gerando uma espécie de apropriacdo, ou citagdo  como descrito por
Compagnon (1996).
Apreendido ao vivo o fragmento, o membro do discurso utilizado,
a excitagdo tem o poder de renovar ad libitum seu aparecimento,
quando o desejar, e o fragmento retorna intacto, apesar das
manipula¢des. Esse retorno, que pode se repetir perpetuamente,

sem diminui¢do de poder, como um talisma, ¢ justamente o que se
entende em geral como citagdo. (COMPAGNON, 1996, p.29)
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A partir dai, Pina comecava a montar uma espécie de colagem e rearranjo de

todas as cenas que ia escolhendo, experimentando e fundindo-as de distintas

formas, no processo de composi¢do. No entanto, um paradoxo interessante se

instaura na forma de arranjo de elementos do cotidiano, concatenados pela

abstragdo e repetidos durante a composi¢do: a0 mesmo tempo em que a nogao

de contemporaneidade engloba a apropriacdo de elementos do cotidiano e os

naturaliza na forma de uma espontaneidade superficial, a repeticdo retorna a

percepcao do movimento para algo ndo espontidneo, como descreve Fernandes
(2000):

A exata repeti¢do de uma sequéncia de movimentos (“repeticao

obsessiva”) rompe a convengdo de danga como expressdao

espontanea. Este efeito ¢ particularmente relevante na apropriagao

de gestos e reagdes cotidianas pela dancga-teatro de Bausch.

Movimentos técnicos de danga sdo mais facilmente vistos como

abstratos, enquanto reagdes e gestos cotidianos sdo aceitos como

naturais, momentaneos, reflexos diretos do estado emocional do

seu executor. Mas Bausch traz ao palco exatamente o que nos

parece mais esponténeo, e o revela como representativo na vida e
no teatro. (FERNANDES, 2000, p.58)

Outra caracteristica importante do trabalho de Pina na Tanztheater Wuppertal,
era o fato de seus bailarinos terem diferentes nacionalidades e com isso
poderiamos supor que por tal motivo, tais corpos traziam diferentes bagagens
de repertorios culturais e corporais, € mais do que este fator mencionado, o fato
¢ que na Tanztheater muitos movimentos e composi¢des criadas eram
iniciadas e trazidas de motivos pessoais ou particulares de reacdes de cada
bailarino da companhia em sua vida cotidiana, como ja exposto . De certa
forma, esta diversificacdo possibilita uma ampliagdo do repertorio de
manifestagdes do movimento na forma de modos culturais/individuais
diversificados. Estes modos culturais se expressam no corpo aculturado como
receptaculo de manifestagdes das subjetividades humanas, culturais, sociais e

politicas como ja descrito anteriormente.

Considera-se que a multiplicidade e multiculturalidade, neste sentido, refletida
pelas manifestagdes em movimento de seus bailarinos, funciona como uma

forma de apropriacao de modos de ser e de viver diferentes, e portanto formas
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distintas de se mover, para a construcdo das obras de forma contemporanea

como se as diferencas expressassem o acaso ou aleatoriedade latente da

expressao contemporanea.

O que tentamos desenhar a partir dos exemplos acima sdo indicios que
elementos como repetigdo (DELEUZE, 2000), a variabilidade e a diferenga,
( no presente trabalho tratadas como acaso), compartilham fungdes relevantes
nos processos tanto de composi¢do como no ensino em danga contemporanea.
Considerando como citado por Fernandes (2000) ao descrever como o processo
de criacdo se estabelece na obra Pina Bausch, realizada na companhia
Wuppertal Danga-Teatro declara:

A repeticdo inicialmente usada para reconstruir experiéncias

passadas, e entdo para moldar a forma estética, mais tarde provoca

diversas e imprevisiveis experiéncias no dangarino e em sua

platéia, aumentando as possibilidades de interpretagdo e
associagdo pessoais. (FERNANDES, 2000, p.51)

No processo de composi¢do de Pina Bausch, a bailarina e coredgrafa, recorre a
experiéncias ja vividas no corpo/mente de seus bailarinos, a fim de trabalharem
suas composigdes a partir destas experiéncias ja vividas e introjetadas ou
incorporadas no corpo de cada bailarino e depois da sua repeticdo exaustiva,
acharem o que seria considerado o escopo da expressdo de tal sentimento,
lembranga, sensacdo, ou acontecimento a ser trabalhado. A partir desta
repeticdo, exaustiva de um movimento trazido pelo proprio bailarino, eram
selecionados 0s movimentos mais expressivos, ou marcantes para 0 processo

de composicao da obra que estava sendo criada.

Este tipo de apropriacdo utilizada no processo de composicao de Pina estaria
também relacionada a um tipo de repeticdo que vai além de uma questdo de

recorréncia de padrdes no tempo.

2.3.5 Repeticao e Habito no Ensino em Danca Contemporanea

Este tipo de repeticdo influi especificamente sobre o aprendizado incorporado

do treino em danga, nas formas de treinamento corporal e na preparacdo
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técnica. A preparagdo técnica neste sentido, vai além dos aspectos fisicos e
engloba aspectos subjetivos (psicologicos, sociais e culturais) uma vez que nao
h4a como separar corpo e mente na corporeidade da danga, seja no ensino,

performance ou composi¢ao como ja explicitado anteriormente.

A ampliagdo do horizonte de apropriagdo de movimentos do cotidiano, de
corpos ndo dancgantes, de movimentos artificiais (e.g.: de uma maquina) vindos
de diversas origens, pela danca contemporanea representa uma explosdo das
possibilidades criativas. Por conseguinte, o processo criativo desemboca em
novos modos de ensino de danca, através de modelos de experimentagdo e de
distintos perfis corporais para os dancarinos em cria¢do. Este conjunto acaba
por transformar a propria disciplina da danca, uma vez que transbordam por
essas apropriagdes de outras naturezas ou mesmo de modalidades distintas de
danca, como descrito por Leste (2010):
O fato ¢ que, na danca poés-moderna, a nogao de repeti¢do, que até
mesmo no balé ja vinha sendo questionada, ganha uma dimensao
provida de experimenta¢des sem precedentes. Tanto que o padrdo
restrito de dangarino profissional se modifica e agrega
profissionais de diversas outras areas e com habilidades peculiares
desvinculadas das técnicas de danga classica ou moderna. Um
corpo ndo treinado em danga tem outras habilidades interessantes
de serem investigadas na constru¢do de dramaturgias de danga, e,
concomitantemente, a danga passa a estabelecer relagdes altamente

proficuas de mutuas modificagdes com a musica, artes plasticas,
cinema.(LESTE,2010, p.27)

Consequentemente a repeticdo, € a improvisagao surgem ndo necessariamente
nesta ordem. Este processo se estabelece através de reinvengdo, ou seja, um
processo de criagdo, a partir de um fragmento ou uma referéncia e ideia que
surgem de algum lugar. J4 o acaso, marcado pela variabilidade e diferenga se
apresenta como elemento intrinseco do processo improvisatorio, se realiza
constantemente como produto de multiplas surpresas e mudangas dos contextos

e dos rumos que ocorrem em um processo de ensino e de criagao.
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Podemos considerar que a repeti¢do criam moldes de repertérios corporais. Um
corpo que pratica tai chi chuan ou uma corpo que pratica flamenco vao
provavelmente possuir em suas memorias corporais, os caminhos estabelecidos
para esses movimentos, criando com isso uma espécie de repertdrio corporal

adquirido através de experiéncias e também através da repetigao.

De acordo com Kastrup (2001, p.24): “Toda aprendizagem inventiva ¢ critica,
no sentido de que concerne aos limites e envolve sua transposi¢ao, impedindo
o sujeito de continuar sendo sempre o mesmo”. Ainda de acordo com a autora

ao falar sobre o processo ensino e aprendizagem inventiva cita que:

7

O carater paradoxal da aprendizagem inventiva ¢ que, além de
exigir o “perder tempo” e a errancia, ela envolve também, e de
modo inelutdvel, um trabalho, uma repeti¢do, uma disciplina, uma
série de experiéncias, de exercicios e praticas que resultam na
formagao de habitos e competéncias especificas.O habito responde
por um certo ritmo, uma assiduidade na habitacdo de um territorio.
O desenvolvimento das habilidades e competéncias se faz quando
o comportamento se torna um pensamento corporificado
(KASTRUP, 2001,p. 24)

Neste sentido, estamos considerando a ideia de que o aprendizado de
movimentos, passa pela aquisicdo também de habilidades e repertorio corporal
através de hébitos e que muitas vezes essa aquisicdo se dd por meio da
repeticdo. Estamos considerando, de acordo com a mesma autora, que para a
psicologia o habito ¢ um comportamento € um fendmeno observavel:
Para a Psicologia o habito ¢ um comportamento, um fendmeno
observavel. Falamos do nosso habito de escovar os dentes, de
tomar banho, de pegar o 6nibus para ir ao trabalho e outros. Sua
aquisi¢do ¢ explicada pela combinagdo ou pelo somatorio de

reflexos, ou seja, pelas agdes do organismo. E agindo que
formamos nossos habitos. (KASTRUP, 2001, p. 18)

No caso desta presente pesquisa, observamos como o ensino € treino em
improvisagdo se apresentam por meio da exploracdo das subjetividades no
processo de dancar. Em especial como a repeticdo (criagdo de habito e
repertorio) € o acaso (como diferenga, variabilidade e inovagdo) podem se

transformar em formas de ensino, treino e composi¢ao em danga.
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2.4 ACASO

2.4.1 O acaso nas praticas de improvisacio

O treino ou ensino em improvisagdo, ndo pode desconsiderar as relacdes entre
fatores internos/externos do individuo que danga. Ou seja, o treino do corpo
que danca e improvisa, sofre interferéncias de fatores cognitivos como as
relacdes com os sentidos, as analogias gestuais, e imagens internas, assim
como a expressao do movimento em si. Neste caso, os processos de acaso na
forma de aleatoriedade, diferenga ou variabilidade, seriam estimulos externos
utilizados no processo de ensino e composi¢do em danca contempordnea e
improvisagdo. Rettore (2010) se refere a improvisagdo como criagdo em tempo

real, ou “criagdo em tempo presente’:

A criagdo em tempo presente ¢ uma eterna mudanca de estados.
Diferentes nuances dao cor e criam espagos no presente, quando
todos os sentidos estdo abertos para o que o provoca, para o que
influencia externamente, aliada a um espacgo interno que se cria de
selecdo rapida de pensamentos ¢ intui¢des, dando, assim, a criagdo
vida, dentro da propria vida.(RETTORE,2010,p. 3)

De acordo com Muniz (2011), o acaso no trabalho de Cunningham, exige
novas formas de coordenagdo fisica e desenvolvimento da consciéncia do
bailarino, pois quebra os cddigos e padrdes tradicionais de articulagdo do
movimento. Também ao tratar da improvisa¢do, ou do acaso no trabalho de

Cunningham, o autor cita:
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“o estado de consciéncia e de alerta que se desenvolve no
bailarino no momento da danga ¢ uma consciéncia do corpo e que
¢ criada a partir da repetigdo da execugdo desta logica. A
experiéncia enquanto motor para o movimento se esvazia de
elementos representativos ou emocionais, exigindo do bailarino a
atencdo no movimento puro, ou seja, na “gramatica”. Para
Cunningham “a gramatica ¢ o sentido” (CUNNINGHAM apud
GIL, 2009, p. 35), ¢ é com todos os seus procedimentos inovadores
— dissocia¢do entre danga e musica, 0 acaso como uma técnica de
composicao e a indeterminagdo como esquema de agenciamento
para a inovagdo do movimento, descentralizacdo da cena em focos
multiplos e a “desmultiplicacdo” dos movimentos — que
Cunningham descobre um novo padrdo energético do qual surge
um sistema de movimentos inéditos. (MUNIZ, 2011, p. 69)

Em relacio a citagdo acima, o que Cunningham chama gramatica,
denominamos repertério do corpo improvisador. E a partir do reconhecimento
da repeti¢@o no processo de transmissdo e de ensino em danga, seja através de
sequéncias coreograficas ou exercicios o acaso se torna um recurso para a
composicdo e o ensino de danca em improvisagdo. No caso de Cunningham, o
acaso entdo seria entdo mola propulsora para a descoberta de novas
possibilidades de movimentos, um recurso especifico para a inovagao

(diferenga) coreografica.

Assim como os trabalhos de Merci Cunningham, no trabalho de Anna Halprin
a improvisa¢do e o acaso também tém relevancia fundamental e ajudam a
construir esse contexto de ruptura de padrdes e esteredtipos do corpo, do

movimento ¢ da composi¢do em danga:

Além de utilizar a improvisagdo em danga, no formato de
exercicios e tarefas, um dos objetivos de Halprin, principalmente
como educadora, foi potencializar no bailarino a capacidade de
desenvolver material coreografico e criar repertorio, ao invés de
cada dancgarino se manter confinado a um vocabulario codificado
de uma técnica aprendida. A improvisagdo serve como uma
ferramenta na sua busca por um novo sentido de fazer danca,
amplia a no¢do de subjetividade do modernismo, criando corpos
responsivos e inteligentes. No ato de improvisar, o bailarino
explora e investiga sua propria subjetividade. Antes a
improvisa¢do, normalmente, se restringia como ferramenta ao
criador, agora todos participam da criagdo por meio da
improvisagdo, numa abordagem da ligdo do jogo para gerar
movimento.” (MUNIZ,2011, p. 71)
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Na criagdo de repertdrio introduzida no trabalho de Halprin, a construciao de
repertorio se d4 por meio de uma exploracdo da subjetividade do bailarino,
suas diferengas e variabilidades, suas distintas formas de criagdo. A
improvisagdo potencializa a criagdo através do acaso tanto no trabalho de
Halprin, como no trabalho de Cunningham, onde o acaso e a improvisagdo
tomam relevancias centrais nos processos de ensino, treino e composi¢do em

danca.

O que vemos nos trabalhos destes artistas citados acima, ¢ que o acaso se
apresenta de varias formas. Assim como a repeticdo, o acaso se torna uma
estratégia de composi¢do no momento da improvisagdo. O trabalho de Halprin
por exemplo, editar escolhas e descobertas, e reorganizar elementos para uma
apresentacdo “fixa”, em wuma paradoxa transformacdo de acaso em
previsibilidade, como descreve Muniz (2011):
Os procedimentos com o acaso em seu trabalho como diretora
incluia: formar e editar as descobertas de seus bailarinos durante
0s ensaios, no exercicio de jogar com a invengao de pardmetros de
movimento organizar e reorganizar esse material num trabalho

muitas vezes acabado, pronto para apresentagdo. (MUNIZ, 2011,
p-70)

O acaso no presente neste trabalho esta relacionado a variabilidade, ao
imprevisivel. Ao mesmo tempo, o acaso pode ser usado como elemento de
ensino e composicdo em danga, na medida que possibilita reorganizacdes e
reconstrugdes de repertérios € de modos de ensino e composicdo através da
improvisagao.
Outro aspecto fundamental, ndo somente para Halprin, mas para
tantos artistas que ao longo dos anos incorporam a improvisagao
como técnica, foi sua busca pelo equilibrio entre a estrutura ¢ a

liberdade, como idéia de comportamento espontaneo com rigor.
(MUNIZ, 2011, p.71)

Essa busca por liberdade estaria relacionada a diversidade de usos do acaso
como elemento de quebra de paradigmas no campo da danca. Ao mesmo

tempo, que o acaso ¢ utilizado anarquicamente para quebrar certos padrdes de
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movimentos, ou trazer um novo movimento, ele se torna repertorio e também

conhecimento sobre si mesmo. O paradoxo se instaura porque s6 ¢ possivel

desconstruir um padrdo e explorar um acaso, se houver a identificagdo do

mesmo padrio. Neste sentido Ostrower (1995), em seu livro Acaso e Criagdo
artistica cita:

Os acasos identificariam, entdo, certas possibilidades nossas

latentes, que encontram num incidente fortuito o momento

oportuno de se realizarem.Parecem assim fornecer um trampolim

para darmos um salto adiante- salto este, que de alguma maneira

nés ja queriamos dar porque estdvamos prontos.(OSTROWER,
1995, p.23)

De acordo com a citagdo acima, os acasos entdo sdo utilizados dentro da
criagdo e composi¢do como possibilidades latentes. Dentro do campo da
improvisagdo, estes recursos usados a partir de algum conhecimento
especificos sdo considerados como possibilidades de repertorio através da
utilizacao de tais recursos como forma de reutilizar ou desconstruir a memoria
corporal j& presente no corpo dancante, anterior ao ato de criagdo em tempo
real. Poderiamos considerar portanto, que esta imprevisibilidade no campo da
danca e da improvisacdo vem com movimentos, que ndo fariam parte de uma
sequéncia. A imprevisibilidade ¢ produzida também com a reutilizacdo e
readequacdo das relagdes com espago, tempo, ou outros elementos
compositivos. Gouvea (2012) comenta estes processo dentro da experiéncia da

improvisagao:
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“Conhecer o potencial que cada momento revela ao improvisador
¢, para mim, o mesmo que saber extrair do acontecimento
improvisagdo o que ele tem de necessario. Este aprendizado
proporciona o conhecimento sensivel das relagdes que compdem
os corpos individualmente nas relagcdes entre os corpos que
dancam, e entre todos os outros componentes do improviso,
conhecimento fundamental também para a CI: aprende-se sobre os
limites e as infinitas possibilidades que se abrem a cada gesto
dangado; sobre como interferir em seus condicionamentos motores
e mentais, desconstruindo caminhos preferenciais, gerando
bifurcagoes, jogando com o acaso, criando algo que nasg¢a dos seus
proprios poderes na composi¢do sempre renovada com os poderes
de todas as matérias expressivas que se agenciam no
acontecimento criativo da danga. Aprende-se de que maneira o
corpo tende a interagir com o outro, de que maneira estas
tendéncias ficam impregnadas nos gestos que se repetem em
contextos os mais variados; aprende-se dangando com o outro,
direcionando a atengd@o para a experiéncia em curso e recolhendo
no corpo estes ensinamentos.” (GOUVEA, 2012, p. 77)

Desta maneira, considerando todo este contexto improvisacional com o qual
estamos tratando, seria possivel identificar nesta constru¢do do corpo do
improvisador este jogo de forgas entre a repeticdo e o acaso, onde a repeticao
traria elementos para vestir-se de discursos e de materiais os corpos de
repertorio, em termos de qualidade e expressdo. O acaso seria utilizado para
desconstruir e despir tais corpos de estruturas fixas e imutdveis.
Contraditoriamente, poderiamos também identificar, o acaso (em forma de
variabilidade, ou diferenga) como elementos para vestir de discursos os corpos,
e a repeticdo como elemento criador de expectativas para o acaso. O que

Gouvea (2012) se refere como suspensdo da casualidade da vida ordinaria:
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“O improvisador experimenta continuamente a for¢a do acaso
agindo sobre seu corpo e suas escolhas e isto pode lhe ensinar a
desapegar-se dos resultados como produtos fechados, assim como
dos modelos como referéncias significadas, passando a focalizar o
processo de aprender a criar danga em sua dindmica ndo linear.
Experimentando, ele aprende a suspender, mesmo que
provisoriamente, a causalidade presente na vida ordinaria, ele se
aprofunda na experiéncia e pode capturar o tempo do movimento,
tempo alargado que se move para frente e para tras, permitindo,
desta forma, que a virtualidade entre na experiéncia e se espalhe
sutilmente nas entrelinhas, nas pequenas fissuras que ele proprio
cria em sua percep¢do ao manter a atengdo ao movimento total”
(GOUVEA, 2012, p.112)

2.5 Conclusao

Neste capitulo discutimos as praticas de improvisagdo na danga no contexto da
danca contemporanea sob as Oticas especificas dos processos de repeticdo e
acaso. Essas oOticas atravessaram essencialmente as praticas de improvisacao,
mas inevitavelmente tocaram nas questdes de composi¢do coreografica, ensino
e historia da danca e a relacdo especifica com o trabalho da professora e
coredgrafa Dudude Herrmann, objeto de nosso estudo de caso. Essa discussdo
foi baseada na revisdo da literatura da area e formam o conjunto de elementos
conceituais que permitem investigar os modos de ensino e treino no corpo

improvisador através da observagado e andlise de um estudo de caso.

No proximo capitulo nos concentramos no processo de realiza¢do do estudo de
caso, que consiste na observagdo e coleta de dados de aulas realizadas pela
artista e profa. Dudude Herrmann. Neste estudo de caso, nos dedicamos a
identificar os elementos discutidos até agora dentro de um quadro definido da

realidade da sala de aula de danga.
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Capitulo III - Estudo de caso
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3.1 Introducao

Este trabalho de campo foi desenvolvido a partir das observagdes e registros
das aulas da artista da dancga, coredgrafa e professora Dudude Herrmann. O
tipo de metodologia que empregamos aqui envolve anotag¢do, andlise e
observacdo do movimento e da fala da professora. Embora a metodologia ainda
¢ pouco utilizada dentro das pesquisas no campo e ensino de danga, este
trabalho ¢ uma tentativa de investigar alguns aspectos do ensino do corpo
improvisador, a partir da observacao e andlise destes dois eixos (discutidos no
capitulo 2): a repeti¢do (relacionado a sequéncias e exercicios, ou técnicas com
uso da repeticdo), e o acaso (relacionado a improvisacdo, diferenca,

variabilidade, aleatoriedade), como ferramentas de ensino em improvisacao.

A escolha da profissional, como presente estudo de caso, se deve
primeiramente ao fato da relevancia da mesma em um contexto de produgao,
criagdo e ensino em improvisacdo e em danga contemporanea em um nivel
local (Belo Horizonte), como em um nivel nacional (Brasil), e também um
nivel internacional. Dudude desenvolve um trabalho onde o ensino e a
composicdo em danga caminham juntas, em que a improvisagdo ¢ linguagem
de expressdo e de ensino, e através da qual os aspectos das subjetividades
individuais e poténcias dancantes de cada aluno sdo desenvolvidos como forma

de ferramentas de expressao na danga.

A investigacdo sobre o conceito de acaso e de processos de repeticdo como
ferramentas de constru¢do do ensino em danga no trabalho de Dudude seriam
uma forma de observar como as discussoes travadas sobre o tema no capitulo 2
sdo aplicadas praticamente nas metodologias usadas no ensino em
improvisagdo em danga contemporanea. Desta maneira, o trabalho se configura
como um estudo de caso que tem como objeto o trabalho de ensino da artista-
professora Dudude Herrmann. Pretende-se, portanto, identificar elementos

relevantes para discussdo no processo de ensino em improvisagdo ¢ em danga
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contemporanea, considerando que o trabalho da artista-professora tem grande

relevancia para o contexto de criacdo e ensino em danca.

Como o foco deste trabalho esta nos aspectos do treinamento e ensino do corpo
improvisador direcionamos as observagdes aos processos de ensino técnico em
improvisagdo em danc¢a contempordnea no contexto de sala de aula. Desta
forma, apesar das aulas terem sido observadas e gravadas como um todo, o
processo de anotagdo e visualizagdo de dados foi realizado a partir das falas e

dos movimentos da artista-professora.

3.2 Estudo de caso: o trabalho da coreografa e
professora Dudude Herrmann

Ha varios motivos para concentrar o estudo de caso no trabalho de ensino de
improvisa¢do da professora Dudude Herrmann. Seu trabalho como artista e
professora esté relacionado com a linguagem de improvisagdo, ¢ desenvolvido
ha muitos anos, € tem reconhecimento em nacional e internacional. Seu
trabalho tem sido objeto de varios estudos alguns dos quais como Vieira (2014)
relacionam seu trabalho com o desenvolvimento da propriocep¢dao, o que
parece também formar a base para o seu trabalho de ensino em danca e

improvisagdo e tracar relacdes com um vi€s somatico no ensino em danga.

Seu trabalho considera as subjetividades (que na hipotese deste trabalho
consideramos como contexto individual, social, cultural e histérico) do
individuo que danga, e ¢ a partir de tais percepcdes que trabalha com os corpos
que dancam em suas poténcias e diferencas. Este trabalho de ensino de danga
que incorpora a noc¢ao de subjetividades e uma visdo de ativagdo e percepcao
dos sentidos, das quais ¢ possivel tracar relagdes com um viés de educacao
somatica na preparagdo corporal nos interessa por se aproximar de uma

concepgao corpo-mente (como descrito nos capitulos 1 e 2).
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Dudude fala em seu Caderno de Notagdes, de uma “poética de
sensibilidades” (HERRMANN et. al., 2011, p.305), numa reflexdo
sobre o ato de dancar. E suas improvisagdes revelam tanto as
sensibilidades, o afetar-se e ser afetado, o existir, quanto toda a
auséncia de estimulos a esse “bem estar”, a esse bem existir. Em
suas palavras: “Se trabalho com a matéria arte, preciso, sim, atuar
no campo dos sentidos, ativar as percepcdes, dar crédito a intuigdo
e sentir o meu ser subjetivo” (IDEIAS DE IMAGEM, 2012, p.
145).”(VIEIRA, 2014,p.177)

O fato de na sua formagdo e no seu trabalho existir a presenca constante da
improvisagdo dentro de um viés contemporanea também contribui para o
trabalho, onde o contexto de improvisacdo que estamos tratando se encaixa em
sua linguagem artistica. Seu trabalho estd também envolvido com a memoria
do individuo que danca e também pelo fato de lidar com o ensino de forma,
concomitante com a criacao e a composi¢ao.
Dudude compde a cena através da improvisagdo pelo movimento.
A partir da intersegdo entre abordagens somaticas e processos
criativos, estabelece o eixo de seu trabalho: a escuta e atengdo para
0 corpo ¢ o espaco, produzindo imagens através do movimento. O
dancarino age com o seu repertdrio de movimentos revelando a sua
percepgao sobre o instante € o espaco ao redor. A improvisagao,
para esta artista, ¢ uma forma de composi¢do em tempo real: um
estado de composi¢do continuada, na qual o dangarino se integra
de tal forma com o espago, que passa a deflagrar situagdes por

meio de seu corpo. Por meio de associagdes, improvisador e
espectador interpretam o que véem. (VIEIRA, 2014, p. 139)

Murta (2014) cita a fala de Dudude ao descrever um pouco sobre a sua relagdo
com a técnica de Contato-Improvisacao e das relagdes do seu trabalho com a

memoria corporal e composi¢do coreografica na improvisacao:
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Ele (Contato-Improvisagdo) ndo ¢ fim. Depois que comecei a fazer
Contato-Improvisag@o, ampliei mais ainda a improvisagdo como
linguagem linkada na composi¢do. Entdo se estudei composicao
coreografica, quando vou improvisar, esta tudo ali; ¢ pontual vocé
ter nogdes da composi¢do. [...] Ter essa intimidade treinada, de
medi¢do de espago, de intensidades, de linhas, de frequéncia, de
tons de movimento...isso ¢ tudo repertorio. E eu, na altura da
minha idade, me interesso em inventar. Ir 14 atras, pegar alguma
coisa guardada, nesse bai corpo e trazer aqui para frente. [...]
Como que posso trazer no¢des de uma técnica de danga, mais
fisica, para o tempo de agora? Isso me interessa” ( MURTA, 2014,
p- 70)

O trabalho da professora também percorre conceitos de desconstru¢do de
padrdes e de paradigmas no corpo que danga como recursos técnicos para
trabalhar diversos processos no ensino de danga:
Como professora, estimula o potencial para mover particular de
cada aluno e processos de consciéncia pelo movimento. Acima de
tudo, valoriza o desenvolvimento do potencial criativo do aluno.
No ensino da danga trabalha com aspectos da memoria através de
sequéncias coreograficas, da improvisagdo e da escuta — termo que

utiliza para referir-se a percepgdo de si, do outro, do espago e do
momento. (VIEIRA, 2014, p.127)

Estas sequéncias, portanto, estdo sempre mescladas de exercicios de criagdo , e
de indugdes pela fala ou pelo estimulo de movimento a processos de
“descristalizacdo” dos corpos, ou seja, processos de tirar camadas daquilo que
ndo ¢ a esséncia de um movimento mais natural, e organico e a0 mesmo tempo
mais singular de cada individuo. Neste sentido Vieira (2014) cita sobre a
utilizagdo também do corpo como espago por Dudude e estas relagdes,
trazendo nog¢des de neutralidade e diferenca:
A consideragdo do corpo como espago estabelece uma perspectiva
diferenciada, na medida em que apaga o foco sobre a
personalidade do dangarino. Isto nd@o significa que a sua
individualidade esteja comprometida. Ao contrario, Dudude

sempre enfatizou a capacidade particular de seus alunos e
dangarinos de se movimentar” (VIEIRA, 2014, p.141)
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Ao identificar que Dudude considera em seu trabalho os aspectos das
“subjetividades” e sobre as memorias de cada corpo dangante, e destas
memorias e experiéncias de vida como poténcias no modo de dangar.
Identificamos ainda no seu trabalho , a utilizagdo de um viés somatico de
exercicios, a fim de agucar as percepgoes e os sentidos dos dangantes, para que
manifestem suas poténcias criativas no modo de agir, d¢ mover e criar em
tempo real. Ao mesmo tempo identificamos que Dudude, também utiliza de
técnicas e até mesmo sequéncia de movimentos no processo de ensino de
danga, técnicas estas que poderiamos também chamar de caminhos de
movimento para a criagdo de repertdrio corporal. Desta forma, como nos
aspectos desenvolvidos nos capitulos anteriores, consideramos a presenca da
repeticdo e do acaso nos processos de ensino da artista professora, e além disso
considera-se que os modos de ensino da mesma estdo sempre mescladas a
modos de composicdo. Neste sentido, o trabalho de Dudude estaria perpassado
por estes tipos de relagdes do interno/externo, acaso/repetigdo,
ensino/composi¢do elencadas na hipotese do presente trabalho e portanto
permitem um estudo de caso das possibilidades de tais elementos serem

estabelecidos para se ensinar e criar em tempo real.

O trabalho pedagdgico de Dudude aborda aspectos internos do mundo do
individuo que danga através de um viés que poderia ser considerado somatico.
Trabalhar as “poténcias de cada corpo”, como citado por ela, seria o trabalho
com a percep¢do do dangante, o corpo e os sentidos atentos para perceber o que
o espaco. Ainda Murta (2014), comenta sobre os assuntos do corpo que

improvisa e ainda cita a fala de Dudude:
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A chave de acesso para dangar o agora estd no corpo € nos
assuntos que o corpo traz, que sdo por sua vez, assuntos do mundo
que habitam esse corpo. “E se trabalhar um corpo, estar com seus
desejos ali de invengdo. E fatalmente ele ndo vai negar o tempo
que ele existe. Que ele estd”. Sendo assim, sua proposi¢do como
docente foca a questio da percep¢do do corpo e via corpo, em que
o movimento ¢ alimento fundamental (MURTA, 2014, p. 96)

O ensino de danca de Dudude considera bastante os aspectos das percepgdes de
acordo com o ja& exposto, o trabalho da mesma de ensino passa por
conhecimentos e exploracao das percepcdes, e dos modos de ativagdo do corpo
no presente. De acordo com (MURTA, 2014) a pratica pedagogica de Dudude
vai ao encontro de um trabalho de sensibilizagdo ancorado na ideia de

experiéncia.

Para Dudude, os assuntos de danga vém da percepgdo via
experiéncia corporal, e, uma vez que o corpo “fatalmente [...] ndo
vai negar o tempo que ele existe”, ird captar assuntos da
contemporaneidade, do tempo de agora. E se o entendimento de
danca contemporanea se relaciona a estar antenado na
contemporaneidade, o agugamento da percepcdo ¢ para ela, um
procedimento basico no ensino em danga contemporanea.
(MURTA, 2014 ,p.98)

Desta forma, Murta (2014) também cita que o trabalho de Dudude, e seu
grande interesse pela improvisacdo vai ser pautado no sensorial e também que
o foco passa a ser ndo o movimento como finalidade em si mesmo, mas o
movimento como via de apreensdo de um entendimento de mundo e como

poténcia para criacao.

Rettore (2010) menciona que para o trabalho de Dudude o artista necessita
refinar os sentidos e transporta-los para a linguagem da danga. O improvisador
precisa de se “instrumentalizar”. Essa instrumentaliza¢do passa também pelo
campo da consciéncia corporal, adquirida através de exercicios e técnicas em

danca que aqui consideramos como  repertdrios corporais, € também
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capacidades de composi¢cdo em danga que aqui utilizamos como. Sdo esses
elementos e estruturas da consciéncia corporal que este estudo tenta capturar
como indicios dessa abordagem do ensino da danga a partir do trabalho da
professora. Essa instrumentalizacdo, que no bailarino se formaliza pela
apreensdo de repertdrios comuns entre as mentes coreograficas envolvidas,
neste trabalho se formaliza através de categorias de andlise, descritas a seguir

na metodologia do trabalho.

3.3 Fundamentacao e limitaciao do estudo

Este estudo pode ser definido como um estudo de caso, suportado por
metodologias de observagdo simples e utilizagdo de anotagdo estruturada sobre
registro de video (CRESWELL, 2010; LAKATOS; MARCONI, 2010;
PRODANOV; FREITAS, 2009). Com este tipo de metodologia, foi possivel
observar a conducao de categorias conceituais e pedagdgicas por um professor
em um caso real. Esta condug¢do ¢ capturada por meio de uma andlise
qualitativa do contetdo da fala e dos movimentos do professor empregados na
aula. A andlise se estrutura a partir de categorias definidas no desenvolvimento
do estudo (explicadas abaixo) e da sua visualizacdo no dominio do tempo
decorrido das aulas e outras dimensdes como o tempo dispensado em cada

categoria, sua distribuicdo e sua sequéncia (explicadas no decorrer deste texto).

Os métodos utilizados na observacdo simples consistem na anotagdo de
acompanhamento das aulas que foram realizadas entre Setembro/2018 e
Maio/2019. Estas informagdes suportam algumas observagdes e conclusdes
tomadas no decorrer do estudo e se conectam com métodos tipicos da pesquisa

qualitativa, como a etnografia (GODOY, 1995).

Embora a literatura de estudos da danga, arte ou da pedagogia da danca ainda

estejam experimentando a anotacdo sobre video e seu potencial para a
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abordagem qualitativa fundamentada em dados, outros campos de estudo tém
um longo histoérico no desenvolvimento de abordagens qualitativas sobre
anotacdo de video. Por exemplo, a evolucdo do estudo da aquisicdo de
linguagem como um estudo integrado por gestos e fala nos anos 1980' exigiu
que gestos fossem estudados a partir de plataformas que podem integrar
modalidades como imagem, som e video (DE MELO, 2016) . Neste contexto
surgiram ferramentas como ELAN (WITTENBURG, 2006) e ANVIL (KIPP,
2014) que permitem a simples anotagdo do conteudo do video ou dudio de
maneira estruturada. A partir deste exemplo, demandas similares se
desenvolveram em campos de estudo como estudos de marketing (GAMBINI,

2016), ensino (ex: GALDINO,2013; SILVA,2013) entre outros.

Evidentemente, a possibilidade de anotagdo de imagem e som no tempo para o
estudo da condugdo de aulas de danca ou mesmo de performance pode ser uma
ferramenta importante no entendimento do papel de varidaveis ndo
compreendidas do processo de ensino, criagdo, composicao ou improvisacao
em danga. Alguns estudos abordam a utilizagdo deste tipo de coleta de dados
no campo da danca (ex: SANTOS, 2011; SEELAENDER, 2013). Entretanto, a
interpretagdo do corpo de anotagdes ¢ ainda um processo complexo de
manipulagdo de dados que, embora fundamentalmente qualitativos, t€ém que ser
organizados em processo estatisticos ou de visualizagdo de dados. Para que
sejam entendidos em sua capacidade de representacdo do conhecimento sendo
observado em aula, os dados precisam ser trabalhados a partir de conceitos e
ferramentas do estado da arte da pesquisa em estatistica, visualizacdo de dados
e mesmo design. Estudos recentes como Campos (2017) e Moreira (2018)
trazem algumas solugdes para estes processos com a utilizagdo de plataformas
de visualizacdo de dados como RAWgraphs (MAURI, 2017) e Voyant Tools
(WELSH,2014). Algumas destas solucdes sao utilizadas aqui e serdo descritas

abaixo.
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3.3.1 Limitac¢oes do estudo

Como um estudo qualitativo sobre categorias desenvolvidas de um caso
especifico, este trabalho ndo pretende tragar generalizagdes sobre os processos
de ensino em danga ou sobre conceitos fundamentais do processo envolvido na
criagdo de danga contemporanea. Este estudo de caso se propde a responder a
algumas questdes elencadas nos capitulos anteriores e ilustrar como estes
conceitos podem ser observados dentro dos processos criativos de ensino em
danca. Na falta de estudos similares e de um corpus mais numeroso de aulas e
diversidade de exemplos, o desenvolvimento empirico do trabalho se concentra
na categorizagdo ndo exaustiva da fala e de movimentos do professor de danca.
Ou seja, as categorias refletem elementos desenvolvidos no processo de
observacdo deste caso sem o intuito de apresentar um modelo extensivel e
geral, embora este modelo ou insights promovidos por este trabalho possam ser

considerados em estudos futuros.

Portanto, a partir das perguntas tracadas no inicio deste trabalho, sobre a
constru¢do e o ensino do corpo improvisador em danca contemporanea,
resolveu-se desenvolver o estudo de caso das aulas da artista-professora
Dudude Herrmann com as limitagdes mencionadas pelo fato do estudo de caso
se limitar a apenas o trabalho de uma artista-professora. No entanto, esta
escolha se deu por diversos motivos como ja explicitado, dentre eles a
relevancia do trabalho da artista no campo da danga contemporanea e da
improvisagdo, se deu também pelo fato de ja existirem outras pesquisas com
uma escrita a partir do trabalho de Dudude, o que contribuiu na fundamentagao
tedrica de um trabalho empirico e experimental como este. Para uma analise
qualitativa de qualidade, observando todos estes aspectos subjetivos de um
corpo que danga e ensina, tanto através do processo de observacao,
fundamentagdo tedrica, criacdo de categorias e de anotagdo demanda tempo
para tratar das especificidades, e por isso houve a necessidade de escolha de
recorte do estudo de caso no trabalho de uma artista-professora e de
determinados trechos de aula.
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A escolha dos trechos de aula também limita os resultados obtidos no trabalho
mesmo que tenham obedecido pressupostos tedricos, da observagdo das aulas,
e da necessidade demandada pelo programa de anotagdo utilizado. A
familiarizacdo e tempo dedicado ao processo de anotagdo e categorizacao,
realizada com intuito de tornar a anotacdo mais detalhada possivel, também

limitou os recursos de tempo disponiveis para o trabalho.

3.4 Metodologia

3.4.1 Desenho do estudo

A metodologia deste estudo consiste em 4 fases distintas: 1) Elaboragdo das
categorias e sele¢do de dados para analise, 2) observacdo e gravacdo das aulas,
3) Anotacdo do material videografico e 4) Analise e visualizacdo de dados. A
constru¢ao da metodologia foi precedida por estudos piloto desenvolvidos no
acompanhamento de aulas de danca, brevemente descritos a seguir. As
observagdes produzidas no estudos piloto auxiliaram o desenvolvimento da
série de categorias e limitagdes do estudo. A ideia central da metodologia foi
coletar observagdes qualitativas e sistematicas sobre o desenvolvimento destas
aulas em relacdo ao seu contetido, conteudo das falas da professora e categorias

de movimento utilizadas neste conjunto de aulas, seguindo o seguinte esquema

simplificado:
Transcrigao Categorizaga
da fala o das falas
Video
Descricdo Categorizaga
dos ojdos Gréficos e
aulas movimentos movimentos 4
ados
Categorizagdo B
Observagéo simples (notas) dos temas das
aulas

Figura 5: Diagrama da metodologia de coleta e andlise de dados qualitativos
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A seguir serdo descritos o universo de pesquisa, as 4 fases da metodologia e os

resultados. Nas consideracdes finais serdo discutidos os aspectos gerais do

estudo

3.4.2 Universo de pesquisa

O universo do estudo de caso estd situado no ambiente e circulo de formacao
em dancga da regido de Belo Horizonte, Minas Gerais. Mais especificamente o
estudo envolveu observagdo participativa e registro de aulas ministradas por
Dudude Herrmann no espago Casamanga em Belo Horizonte - Minas Gerais-

Brasil.

O trabalho de Dudude Herrmann tem como caracteristicas marcantes seu foco
na improvisacao e nas poténcias especificas de cada corpo dancante, como ja
citado anteriormente. Dudude, em momentos e propostas de aula, verbaliza
constantemente sobre o lidar com sensivel, o cuidado do sensivel que esta
relacionado as subjetividades de cada corpo dancante. Embora a resposta e
desenvolvimento dos alunos seja de relevancia, neste estudo ndo consideramos
suas falas e movimentos porque o conjunto de aulas e a variabilidade de
atuagdo e frequéncia dos individuos deixaria as observagdes sem pertinéncia ao

mesmo tempo que aumentaria a complexidade da analise proposta.

A turma de alunos era composta em média por cinco alunas, com algumas
variacdes de frequéncia. Todas as alunas eram mulheres adultas, com idade
acima de 35 anos, e em sua maioria profissionais da area de artes (duas
professoras e artistas plasticas, duas profissionais da area de teatro e uma da
area de danca). Desta forma o grupo era formado por artistas algumas das quais
professoras, com interesses em despertar e investigar seus corpos e

movimentos.

Os estudos pilotos acontecerem como acompanhamento de aulas durante o
segundo semestre de 2018 (estudo piloto 1). As aulas de 2018 consistiram de

observagdes a partir de duas turmas na escola de danga Espago Ambiente. As
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observagdes que sdo objeto deste trabalho, no entanto, foram baseadas nas
aulas do primeiro semestre de 2019, em uma turma desenvolvida espaco
Casamanga como ja mencionado, ambos os situados espagos em Belo

Horizonte, e de carater privado.

3.4.3 Notas sobre os estudos piloto

O estudo piloto foi realizado partir das aulas observadas no segundo semestre
de 2018, no Espago de Danga Ambiente, em Belo Horizonte/MG/Brasil. Um
total de 5 aulas foram acompanhadas e gravadas em video e revisadas para a
elaboracdo das categorias de andlise. Neste estudo foram anotadas a fala e
movimento de acordo com a linha do tempo da aula. A fala foi anotada
literalmente enquanto os movimentos foram anotados a partir das categorias
presentes em Laban (1971) dentre as categorias: direcdo, plano, velocidade de
movimento, transferéncia de peso, tempo da musica ou auséncia de musica. O
processo de anotacdo das categorias por meio da proposta de Laban se mostrou
pouco relevante para a observacdo dos elementos desenvolvidos neste estudo.
O estudo piloto também mostrou que dados da fala e movimentacdo da
professora ja representavam um conjunto representativo para o nivel de andlise
proposto neste estudo. A defini¢cdo das categorias utilizadas no estudo principal

estd descrita na se¢do 3.5 e a anotacdo do material videogréfico, abaixo.

3.4.4 Observacio, transcricio e selecio de trechos para analise

A professora Dudude incorpora fortemente a linguagem da improvisa¢do no
seu trabalho. Esta linguagem utiliza a memoria corporal onde considera em seu
trabalho a bagagem que cada individuo traz consigo ou, em suas palavras, a
“bagagem de vida” como material para a danga, que consiste no repertorio para

a danca na visao da artista-professora.

No caso da danga contemporanea como também ja descrito anteriormente,
estas técnicas de treinamento e ensino em danga variam a partir da exploracdo

das percepgdes e sentidos no corpo de quem danga, como acontece também nas
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aulas de Dudude e estdo vinculadas a corrente que poderia ser identificada
como educagdo somatica (FORTIN, 1999). Apesar das formas de ensino, treino
e composicdo em danca contemporanea serem diversas, acredita-se que
algumas caracteristicas em comum, podemos identificar nestes processos,

assim como pontos de diferenga.

Alguns elementos especificos sdo muito presentes ndo s6 no trabalho da Profa.
Dudude, como no trabalho de outros artistas da danca que desenvolvem
processos ensino e composicdo, € mesmo de improvisagdo em danca
contemporanea relacionados também a utilizacdo exemplo a utilizacdo de
exercicios que contenham “sequéncias” como ferramentas para o ensino.
Sequéncias, neste caso ¢ considerado como a sucessdo de exercicios de uma
forma de dominio contivel e ordenado, onde de alguma forma hd a
probabilidade de repeti¢do, como forma de memorizar os modelos. Estas
sequéncias sdo aplicadas na aula na forma de exercicios muitas vezes vindos de
técnicas de educacdo somatica ou reproducdes de diferentes técnicas de
movimento em danca, porém nas aulas de danga contemporanea, mesclados
com a presenga de elementos de criacdo e composi¢cdo. As sequéncias sio
interpretadas neste estudo como formas de “repeticdo” (ver discussdo travada
no capitulo 2), onde consideramos as variantes na utilizagdo de exercicios de
improvisagdo’. Murta (2014), j& descreveu este processo em um estudo sobre a

artista:

113

Embora seu interesse principal seja na Improvisagdo ‘“‘como
linguagem /linkada na composi¢do” e alimentada pelo exercicio da
percep¢ao de si, do outro, das coisas ¢ do espago, Dudude utiliza
na sua pratica pedagogica elementos da danga moderna por meio
de sequéncias de movimento pré-elaboradas como um meio de
“construir memorias” que possam também integrar o repertorio do
improvisador. (MURTA, 2014, p.101)

Nas observagdes das aulas, o primeiro processo de classificacdo e criacdo de

categoria foi identificar que as aulas sempre mesclavam exercicios de
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improvisagdo, onde eram propostos jogos de relagdes, com o espago, com o
proprio corpo e com o corpo dos colegas dentre outras relagdes estabelecidas,
com exercicios de sequéncia onde continham exercicios de consciéncia
corporal e consciéncia do movimento, através destas mesmas sequéncias.
Ambos os exercicios no entanto tinham caracteristicas de explorar as formas
de se movimentar, e suas relagdes com o espago, tempo e subjetividades

presentes.

3.4.5 Variaveis de temas das aulas e sele¢ao de trechos

A partir deste processo baseado em observagdo direta, criou-se as grandes
categorias que apresentadas como “temas”, que foi o critério também elegido
para a selecdo e recorte dos trechos de aula. Os temas sdo entdo as variaveis
com a qual sdo observados os trechos de aula que seriam analisados e foram

realizados como descrito a seguir.

m Tema “Repeticdo”: Tema dos trechos de aulas selecionados para a
anotacdo e analise, onde os exercicios eram caracterizados por
sequéncias definidas com a presenca de repeti¢do, ou seja, exercicios
trazidos pela professora de movimentos em sucessao pré-definidas e
repetidos no decorrer do trecho. Esses trechos de aula foram retirados

das aulas 1 e 4.

m Tema “Improvisa¢do”: Tema dos trechos de aulas selecionados para a
anotacdo e analise, onde o exercicio era predominantemente de
improvisagdo, ou seja, o exercicio era conduzido com propostas de
exploracdo, expressao e criagdo do movimento em tempo real, a partir
de exercicios de relagdes composicionais com 0 espago, tempo € 0s

outros dangantes. Esses trechos de aula foram retirados das aulas 2 e 3.

Os trechos de aula escolhidos para a anotagdo e analise de dados tém cerca de 7

a 15 min de aula e representam sequéncias ou exercicios completos
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desenvolvidos em cada aula. Os trechos das aulas escolhidas portanto, para a

anotacdo e analise foram os seguintes:

e trechos de exercicios com presenca de repeticdo : coletados a partir
da aula n°1 ¢ da aula n°4

e trechos de exercicio de improvisagao : coletados a partir da aulan®2 e
da aulan®3.

3.4.6 Procedimentos

A observagdo e gravagdo das aulas do estudo central deste trabalho foi
realizada no 1° semestre de 2019, dentro do espago de danca Casamanga em
Belo Horizonte/MG/Brasil. Foram gravadas 4 aulas consecutivas, (uma aula
por semana) de duracdo de 1h30min no més de Abril de 2019. A gravacgao foi
realizada com uma filmadora da marca Sony em formato FullHd e com um
gravador de audio, uma vez que a qualidade da gravagdo da voz e da musica

seria observada dentro do processo de analise.

O procedimento de preparacdo da gravagdo consistiu na escolha de um angulo
de gravagdo onde se poderia ver o movimento de todos, da professora e das
alunas, ainda que o foco da observacdo estivesse direcionado as agdes da
professora, nos processo de transmissdo e ensino da improvisagao.
Posteriormente foram recortados trechos das aulas para andlise e criacdo de
dados, e depois criadas as categorias para a anotacdo e andlise. Como
explicaremos a seguir. A importancia dos detalhes do processo de registro em
video ndo pode ser minimizada uma vez requer escolhas fundamentais como o
enquadramento, abrangéncia, o processo de comunicag¢do e explicacdo dos
procedimentos de registro. Mesmo o posicionamento do nosso proprio corpo e
do objeto da camera como “observadores” podem interferir nos processos em
aula e, consequentemente na qualidade da coleta de dados. Para minimizar
estes efeitos, foram acompanhadas duas aulas sem a presenca de camera, no
intuito de conhecer a turma e sua dinamica da aula além de escolher as formas

de registro e abordagem.
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Os dados de video, imagem e anotagdo foram armazenados digitalmente para

processamento de video, anotacdes e outras informagoes.

3.4.7 Anotacao do video

O processo de anotagdo foi realizado por meio de um software especifico
desenhado para anotacdo de dados qualitativos a partir de videos ou outras
midias. O software ELAN (WITTENBURG, 2006) ¢ produto de um projeto
académico utilizado em diversas areas de pesquisa e consiste em uma interface
onde o videos e o 4udio sdo visualizados e anotados na forma de “trilhas”.
Cada anotacdo consiste em um registro de inicio e final de um trecho (em
segundos) e o contetido da anotacdo, que pode ser anotado na forma de texto
livre ou categorias em um vocabulario controlado. A Figura 6 demonstra a

interface utilizada com as trilhas de anotagao.

File Edit Annotation Tier Type Search View Options Window Help

Text Subtitles Lexicon 4

AFP: Tipo <
Annotation Begin Time  End Time Duration
1 ind/expl 00:00:00.015 00:00:02.910 00:00:02.895
2 metafora 00:00:03.160 00:00:07.790 00:00:04.630
3 ind/expl 00:00:07.925 00:00:11.189 00:00:03.264
4 metéfora 00:00:14.277 00:00:15.018 00:00:00.741
5 ind/expl 00:00:15.574 00:00:18.481 00:00:02.907
6 perg/afir 00:00:19.555 00:00:19.759 00:00:00.204
7 ind/expl 00:00:21.037 00:00:26.743 00:00:05.706
8 metafora 00:00:27.989 00:00:32.686 00:00:04.697
9 metafora 00:00:34.217 00:00:39.937 00:00:05.720
10 ind/expl 00:00:40.985 00:00:43.611 00:00:02.626
00:00:18.154 Selection: 00:00:00.000 - 00:00:00.000 0

| 14 B - D D DE| DD DI ps| 8| ke =11 Selection Mode Loop Mode *

T 0
” 1:00.000 00:00:05.000 00:00:10.000 00:00:15.000 00:00:20.000 00:00:25.000 00:00:30.000 00
Fala Professor ID““ ’é'“ Pﬂfaﬂ'\genleoa]l A IEcamlthl H IAgentevaldandoré]I }Eauvartambémj
30
AFP: Tipo ind/expl metafora ind/expl m, ind/expl 1 ind/expl metafora
Al 1po
do prof | | |andand |pa |movi | aju ] |andand | passo | movime
sl [ [ T [ I [
- |exp |gesto | exploragéo do espago) pa | gesto| |mid/gestos | exploraca | ¢éo do e| exploral explora
i | [ [ [ I [
Fungdo da agdo | | | |co Jcons] ifco] | i ia__ [ consci |crialexs
| [ [ (L I I I I
Outras HY\DIHV,UE"&

Figura 6: Tela do Software ELAN com as transcri¢gées, anotagdes e categorizagGes
para um dos trechos abordados.
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A metodologia de anotagdo para as informacdes de movimento consiste na
detecgdo de trechos com movimentos claramente reconheciveis (ex: caminhar
ou sequéncias coreograficas) por meio de visualizagdo do video. Depois que
sdo detectados os trechos ¢ possivel segmentar o inicio e o final do trecho e
inserir anotagdes por meio do teclado ou da criagdo de vocabularios

controlados, configurados no proprio software.

Assume-se a postura de tentativa de uma leitura sobre o ensino e treinamento
do dancarino improvisador, a partir desta pesquisa que ¢ uma mescla dos
embasamentos tedricos, das observagdes em aula, anotacdes ¢ analise de dados
a partir do trabalho de ensino de improvisacdo em danga contemporanea, de
tanta relevancia e reconhecimento como da artista e professora da danga

Dudude Herrmann.

O processo de anotacdo consiste em 2 tarefas simples: transcricdo da fala e
descrigdo do movimento. Obviamente a transcrigdo da fala estd baseada no
audio capturado junto ao video. A descricdo dos movimentos, embora
importante, ndo seguiu categorias especificas, pois visava somente manter uma
memoria descritiva da observagdo para posterior categorizagdo. Esta descricao

¢ livre e foi provavelmente influenciada pela visdo analitica do observador.

3.4.8 Categorias da fala e do movimento do professor

A criagdo de categorias se estabeleceu em conjunto com o processo de
anotacdo no estudo piloto e das referéncias teodricas construidas a partir dos
capitulos 1 e 2. Desta forma, as categorias interagem ndo s6 com a literatura,
mas com o repertorio de conceitos identificados na pratica pedagdgica da
professora. Esta elaboragdo criou critérios para criacdo de categorias e critérios
para a selegdo de trechos que foram analisados detalhadamente a partir das
categorias. Estas categorias serviram para a identificagdo e segmentagdo dos
elementos das aulas no tempo e estdo profundamente relacionados com a
metodologia de anotagdo com base em categorias. Nesta metodologia, cada

elemento ou trecho da aula do professor ¢ anotado ou transcrito e depois
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categorizado, formando uma nuvem de dados que sdo classificados com base
em categorias. Em resumo, as categorias elencadas aqui servem como modelo
de interpretagdo dos dados basicos da atuagdo do professor focalizados no

estudo sobre: sua fala e seus movimentos.

3.4.9 Categorias da Fala:

As categorias da fala foram desenvolvidas com base na observagdo das aulas
realizadas anteriormente. Embora elas ndo apresentem uma proposta geral de
andlise de discurso pedagogico elas apresentam uma visdo ampla da
distribuicdo de intengdes, ferramentas do discurso e elementos pedagogicos

presentes na fala.

m INDICACAO/EXPLICACAO: (linguagem técnica) denominada de
linguagem técnica, no sentido que explica como, onde ou 0 modo de se
fazer algo. As categorias foram colocadas juntas, pelo fato de trazerem
um sentido de intencdo similares em relacdo com a demonstracio

corporal ou verbal no momento de ensino.

m ONOMATOPEIA: figura de linguagem da lingua portuguesa, que
indica a reproducdo de sons ou ruidos naturais. A onomatopeia ¢ o
processo de formacdo de palavras ou fonemas com o objetivo de tentar

imitar o barulho de um som, quando sdo pronunciadas.

m PERGUNTA/AFIRMACAO: A categoria pergunta/afirmacio surge e ¢
definida a partir de perguntas e afirmagdes realizadas pela professora
em direcdo aos alunos a fim de indagar, e afirmar questdes de

entendimento dos alunos, nos momentos de ensino da aula.

m METAFORA: recurso linguistico ou figura de linguagem utilizados
para propor sentidos figurados a partir de uma palavra ou uma
expressdo, com o sentido designar outro objeto ou qualidade partir de

uma relacdo de analogia ou semelhanga.
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3.4.10 Categorias de Movimento: Especifico e Geral

Da mesma forma que as categorias de andlise da fala, as categorias especificas
de movimentos sdo fruto da observagdo direta das aulas e ndo se pretendem
como um modelo geral de andlise do movimento, mas sim uma visdo das

qualidades de movimento em pratica neste contexto especifico.

m GESTO: movimento relacionado a fala, e a forma de comunicar e
explicar sobre algo. Esta categoria foi estabelecida considerando
principalmente os movimentos da regido do tronco, cabeca, maos e
bragos. Foi estabelecida como critério de categoria o fato de ser um
movimento relacionado & fala, que acontece com fungao explicativa , de

acompanhamento, complemento a fala.

m EXPLORACAO DO ESPACO PESSOAL: movimentos que ocupam o
espago da cinesfera (esfera que delimita o limite natural do espaco
pessoal, no entorno do corpo do ser movente) pessoal do dancante

observado (no caso da professora).

m EXPLORACAO DO ESPACO AMBIENTE: movimentos que
ultrapassam o espaco da cinesfera ( esfera que delimita o limite natural
do espago pessoal, no entorno do corpo do ser movente) pessoal do

dancante observado (no caso da professora).

m  MICROMOVIMENTOS: movimentos em micro escala, perceptiveis ao

olhar do observador externo.

m PAUSA: momento que aos olhos do observador o corpo estd estatico,
ou seja, ndo estd se movimentando em termos médios, macros, ou
micromovimentos Considera-se neste caso, que o corpo ndo fica
completamente imovel, existem micromovimentos internos mas que no

entanto, ndo estdo perceptiveis ao observador.
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Como resultado da categorizagdo especifica acima, foi elaborado uma categoria

hierarquicamente superior que identifica somente 3 elementos importantes para

este trabalho: movimento(movimentos diversos), sequéncias e pausas:

m MOVIMENTO (MOVIMENTO DIVERSO): sdo os movimentos que

ndo estdo contidos de sequéncia, por isso denominamos também de

movimentos diverso, ou movimentos livres, pois ndo seguem uma

ordem de sequéncia pré-estabelecida.

m SEQUENCIA: conjunto de movimentos seguidos ou ordenados de uma

forma definida e pré-estabelecida. No caso da presente pesquisa,

consideramos como sequéncia em geral também a sucessdo de

execu¢do de movimentos onde percebe-se de alguma forma a presenga

da repeticdio em forma de ordenacdo e sucessdo de movimentos

definidos.

m PAUSA: momento que aos olhos do observador o corpo esta estatico.

Tabela 1: exemplos de dados de anotacdo e utilizacdo das categorias.

Trecho retirado da aula 1 - Variavel “repeti¢do”

Anotagdo de Movimento

Tempo inicio| Tempo Trecho:  [Descrigdo do movimento: | Categorias do
em ms: Final em movimento:
ms:
25383 36206 1 Movimento com as maos|Categoria
e bracos especifica:gesto
Categoria geral:
movimento
Anotagdo da Fala
Tempo inicio| Tempo Trecho: Transcri¢do da fala: Categoria da fala:
em ms: Final em
ms:
25376 28092 1 "Deixa afundar a barriga" |metafora

Neste exemplo, a descrigdo do movimento ¢ acompanhada pela categoria de

movimento “gesto”, que ¢ resultado da interpretacdo do pesquisador. Da

mesma forma, a transcri¢do da fala "Deixa afundar a barriga" ¢ categorizada
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como uma “metéafora” pelo pesquisador. Posteriormente, estas categorias vao
produzir outros dados e relagdes a partir de processamento, como descrito na

se¢dao Analise de dados.

Este processo tem como objetivo obter uma andlise detalhada de como o
professor utiliza estrutura de fala e de movimento para a condu¢ao de sua aula,

o que responde aos objetivos da pesquisa.

Abaixo, na figura 7 estdo resumidas as categorias utilizadas neste estudo:
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TEMA

(tema dos trechos das
aulas analisadas)

CATEGORIAS
DE MOVIMENTO

TIPO DE
MOVIMENTO

TIPO DE FALA

REPETIGAO
(trechos das aulas 1e 4

MOVIMENTO

INDICAGAO!
EXPLICAGAO

, com a presenca de
[sequéncia])

EXPLORAGAO DO
ESPACO AMBIENTE

ONOMATOPEIA

PAUSA

IMPROVISAGAO
( trechos das aulas 2 e 3

, com a presenga de
exercicios de
improvisagao)

Figura 7: Quadro de categorias utilizado no estudo

3.4.11 Analise dos dados

A anotagdo realizada no software ELAN produziu uma tabela de dados com as
anotacdes e as categorias aplicadas. Estas tabelas sdo exportadas para uma
planilha eletronica onde foram posteriormente processadas. Um exemplo desta
tabela estd reproduzido na TABELA 1. Eventuais erros de ortografia, lacunas e
problemas de anotacdo sdo corrigidos nesta planilha. A partir da planilha de
dados processamos e produzimos outras categorias ou informagdes que vao
subsidiar os resultados na forma de graficos ou informagdes sobre o conjunto

das aulas. Abaixo descrevemos estes processos

3.4.12 Processamento de dados das categorias

Os dados anotados foram processados para a criagdo de outros dados relevantes
registrados como colunas na mesma planilha, ao lado dos dados anotados.
Estas informagdes estdo discriminadas abaixo e representam elementos

importantes que serdo trabalhados na visualizagdo do corpo de dados.
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Categorias gerais de movimento

As categorias gerais de movimento (pausa, movimento e sequéncia) foram
processadas como resultado da anotagao da “Descricdo do Movimento”. Pausas
repetem as categorias de pausa. Para toda anotagdo que indica a realizagdo de
sequéncias de movimento, indicamos a categoria geral de sequéncia. O restante

das anotagoes sao classificadas como “Movimento” (movimento diverso).

Categorias especificas de movimento

Para cada categorizagdo de tipo de movimento ou fala (ver figura 7) foram
produzidos uma tabela de categoria subsequente. Essa tabela se refere ao tipo
que sucede cada anotagdo. Este dado cria a possibilidade de verificar como as

categorias sdo variadas no tempo pelo professor.

Correlagdes entre Movimento e fala

Para cada anotagdo de categoria de movimento ou fala foi criado uma coluna
de dados que indica a categoria de movimento que estava em curso no decorrer
de uma categoria de fala e, consequentemente, a categoria de fala que estava
em cursos no inicio de uma categoria de movimento. Esta informagao permite

entender como a fala e o tipo de movimento se relacionam.

3.4.13 Visualizacao de dados

A parte mais importante do processo de analise ¢ a visualizagdo dos dados que
permite a interpretagdo qualitativa dos dados coletados. Este processo se da
pelo processamento automatico dos dados de proporcdo e duracdo das
anotacdes e visualizacdo em graficos. Ou seja, ao invés de inferir observacdes a
partir de estatistica tradicional (e.g. medidas como médias ou desvio padrdo)
utilizamos um processo de visualizagdo grafica de dados, que comunica
elementos importantes do corpus através de metaforas visuais. A utilizacdo
deste processo de andlise estd amparada pela propria literatura em que
processos de visualizacdo da informacdo ou dados sdo considerados como

ramos da propria estatistica e tém produzido um grande impacto nos
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desenvolvimentos recentes que envolvem estatistica, mineracdo de dados e
aprendizado de maquina (FRIENDLY, 2008). Neste trabalho utilizamos trés
tipos principais de visualizagdo de dados que nos informam sobre a estrutura

das dos dados coletados:

3.4.14 Graficos de Gantt

Os graficos de Gantt auxiliam no entendimento do desenvolvimento das
categorias no decorrer do tempo das aulas (ou trechos das aulas). As relagdes
entre densidade, presenga, repeticdo aleatoriedade podem ser percebidas

graficamente.

. |‘ ‘ ‘ ‘ ‘

ind/expl

onomatopeia

metéafora ‘ ‘ | ‘ ‘

tempo >

categorias

Figura 8: Exemplo de grafico de Gantt. Neste grafico cada anotacdo de cada
categoria (eixo vertical) é disposta no decorrer do tempo da aula (eixo horizontal)
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3.4.15 Graficos de Fluxo ou Sankan

Nos graficos de fluxo ou graficos Sankan ¢ possivel entender como uma
categoria se relaciona a outra, suas proporgdes e contribuicdes. Em todos estes
graficos as proporcdes das espessuras das faixas estdo relacionadas a duracdo
das anotagdes (ex: quanto tempo a professora gastou realizando tal categoria de
movimento). Na Figura 9 abaixo podemos verificar que menos da metade do
tempo nos trechos do tema repeticdo foram dedicados a realizagdo de
movimentos diversos. Mais da metade do tempo destes trechos foi gasto

realizando sequéncias (a maior parte) e pausas.

Optamos por ndo indicar especificamente o total das duragdes em segundos
uma vez que estas referéncias numéricas ndo tém muito significado em um
universo de acdes subjetivas e qualitativas da sala de aula de danga. A
Indicacdo entre as proporc¢des visuais das faixas e sua referéncias qualitativas
(ex:. pouco, maior parte, menor parte, maior parte) sao muito mais relevantes

para a interpretagao deste estudo.
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v

|

repeticao

| | improvisagao
H

Figura 9: Exemplo de grafico de de fluxo ou Sankan Neste grafico a espessura da
faixa correspondente a cada categoria representa a propor¢io do tempo
dispensado pela professora naquela categoria em relagdo ao total. Por exemplo,
neste grafico podemos ver que a maior parte dos movimentos da professora

movimento

Sequéncia

pausa I

a

durante a improvisa¢do sdo dedicadas a movimentos diversos (faixa verde)
enquanto uma pequena parte é utilizada para realiza¢cdao de sequéncias ou pausa.

3.4.16 Box Plot

O Box plot ¢ uma ferramenta de visualizagdo de médias de da distribui¢do dos
dados. Este tipo de grafico nos informa sobre a média (trago indicado no centro
dos graficos) e a distribuigdo do restante dos dados, como demonstrado na
figura abaixo. Estas informag¢des nos ajudam a entender como, por exemplo,
alguns tipos de fala sdo mais demorados ou mais rapidos, o que tem impacto na

condug¢do das informagdes pedagogicas.
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5,000 L g » Resultados considerados valores atipicos
—— 5,623

4,000 Bl 4061 56

: 292
—— 2,600
] H 2,164 - .
2,000 ' 2me : Média de tempo gasto em cada metafora
1,352 1347 ’ 50% dos dados estao nesse ambito descrito pelo retangulo verde
759 787 5 —4 &
¥ e —— 174 e - ) )
perglafir ind/expl metafora O restante dos dados esta distribuido no ambito descrito pelo tragejado

Figura 10: Neste grafico estdao demonstradas a média de tempo das falas do
professor. Por exemplo, a média das falas categorizadas como metafora é de 3,2
segundos. 50% das outras falas estdo distribuidas entre 2,1 e 3,8 segundos.
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3.5 Resultados

A seguir sdo apresentados os resultados e andlises utilizando as
categorias de movimentos e de falas especificas relacionadas as categorias de
movimento geral dos quatro trechos de aulas selecionadas ,em uma
visualizagdo com graficos de linha do tempo. Este tipo de grafico permite
ordenar a sequéncia de eventos, compreender a sucessdo como categoria
temporal, e permite visualizar a duragdo de processos, ¢ a densidade

(quantidade) de acontecimentos.

3.5.1 Evolucio das aulas no tempo em relacido as categorias

3.5.2 Aula 1

A figura 1 mostra os tipos de movimento especificos em relacdo as categorias
de movimento geral desenvolvido no trecho da aula 1 (exercicio/tema de

repeticao).

exploragdo do espago ambiente ‘l ‘ ‘
T I ” |‘ II‘IIHH II II..I‘l”“I ‘ II I I l ‘ I

gesto

0 1 2 314 5 67 8 9 10 11 12 13 14 15]1 8 19

pausa

micromovimento I ‘ ‘ ‘ |

L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
o 1 2 38 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
tempo em minutos

Categorias

113



UNIVERSIDADE | &3 M I NAS
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | uemc G E RAIS
Programa de Pés-Graduagio

Stricto Sensu Mestrado em Artes GOVERNO DE TODOS
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movimento

Figura 11: Grafico de evolugdo das categorias de tipo especifico de movimento
durante o tempo na aula 2 (improvisa¢do). As cores indicam as categorias de
movimento geral (sequéncia, movimento e pausa).

O grafico mostra que a exploracdo do espago pessoal ¢ o tipo de movimento
que estd mais presente neste trecho. Esse tipo de movimento tem uma
caracteristica de utilizacdo pouco homogénea, ou seja, sua duragdo oscila em
relacdo ao trecho da aula. Os outros tipos de movimento especificos
(exploracdo do espago ambiente, gestos, micromovimentos € pausa) sio menos
presentes neste trecho da aula. Os dados indicam que durante a exploragao do
espaco pessoal a professora utiliza muitas sequéncias coreograficas (em verde),
que sdo intercaladas de forma descontinua com a outros tipos movimento
diverso (em vermelho). A exploracdo do espago ambiente e gesto sdo os tipos
de movimento especificos que aparecem com menor intensidade e com uma
certa aleatoriedade, como que se definissem uma dissociagdo da ideia de
sequéncias. Os tipos de movimento especifico pausa sdo menos presentes. Nos
micromovimentos temos a presenca da categoria geral de movimento pausa
porque sdo desenvolvidos como uma micro-coreografia em um estado geral de

corpo em “pausa’.

Neste trecho, parece claro que a professora utiliza a explora¢do do espago
pessoal com maior frequéncia e maior intensidade em relacdo ao trecho da
aula. J4 a exploracdo do espago pessoal estd diretamente relacionada na
utilizagdo de sequéncias, com poucos intervalos para diversificagdo dos

movimentos. Durante o trecho da aula esse tipo de movimento ‘“guia”
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(exploracdo do espaco pessoal) intercala com os tipos de movimentos

especificos: exploracdo do espagco ambiente, gesto, micromovimento € pausa,

mas com pouca intensidade.

3.5.3 Aula 2

A figura 12 mostra os tipos de movimento especificos em relacdo as categorias
de movimento geral desenvolvido no trecho da aula dois (exercicio/tema de

improvisagao).

Categorias

&

o |IIIWI I”I I‘ I'HIIIIIIIII I NI

gesto

e | ’ ‘ ‘ ‘ | | ‘
micromovimento ’ I ‘ I

explorago do espago pessoal | ’I ‘ | ‘ ’ | ‘ | | “

! | | | | | !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
tempo em minutos

Figura 12: Grafico de evolugdo das categorias de tipo especifico de movimento
durante o tempo na aula 2 (improvisa¢do). As cores indicam as categorias de
movimento geral (sequéncia, movimento e pausa).

115



DO ESTADO DE MINAS GERA | o I(\.;/IEI El&g

Stict forns Mesrsdoomres GOV ERNO DE TODOS

O grafico mostra que a exploracdo do espago ambiente ¢ a categoria de
movimento mais frequente. Essa categoria de movimento tem uma presenga
constante no trecho do meio ao final da aula. Sua utilizacdo ¢ intercalada com
movimentos de gestos. A presenca de movimentos gestuais ¢ mais frequente no
inicio trecho da aula, mas sua utilizagdo vai diminuindo no final. O movimento
gestual ¢ o tipo de movimento que aparece em maior intensidade e sua
presenga esta distribuida entre o comeco até a metade do trecho da aula. Ja a
pausa nos movimentos ¢ menos presente com mais intensidade do meio para o
final do trecho de aula. Os micromovimentos aparecem cinco vezes no trecho,
sendo que em trés momentos estes parecem estar claramente inseridos no plano
de aula. .A categoria de movimento de exploracdo do espaco pessoal esta
presente com maior intensidade no inicio e suas apari¢des sdo pouco frequentes
em geral. Pode-se observar também que neste trecho de aula com o tema da
improvisagdo, ndo had a utilizacdo do movimento geral: sequéncia. Sendo o

tempo gasto por movimentos diversos e pausas.

O que pode se observar ¢ que no comeco até no final da aula a presenca da
exploracdo do espaco ambiente acontece com maior intensidade em relagdo ao
trecho da aula. Identifica-se uma oscilagao entre esse tipo de movimento “guia”
(exploracdo do espaco ambiente) com todos os outros tipos de movimentos

especificos.

3.5.4 Aula 3

A figura 13 mostra os tipos de movimento especificos em relacdo as categorias
de movimento geral desenvolvido no trecho da aula 3 (exercicio/tema de

improvisagao).
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Figura 13: Grdfico de evolucdo das categorias de tipo especifico de movimento
durante o tempo na aula trés (improvisagdo). As cores indicam as categorias de
movimento geral (sequéncia, movimento e pausa).

O grafico mostra que a exploracdo do espaco ambiente € o tipo de movimento
especifico mais frequente e possui uma presenga constante do comeco até a
metade do trecho da aula, sendo mais rarefeito na segunda metade do trecho. A
professora explora amplamente este espago na primeira metade do trecho. Na
segunda metade, a professora se concentra na exploracdo do espaco pessoal,
intercalando com a exploragdo do espaco ambiente e micromovimentos. O
gesto e a pausa sdo os tipos de movimento especificos menos frequentes
durante o trecho da aula estando presentes somente no inicio do trecho de aula.
Na a explorag¢do do espaco pessoal existe a intercalagdo com sequéncias (ver as
cores verdes) e micromovimentos, configurando um modo de se mover distinto

da primeira parte do trecho.
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3.5.5 Aula 4

A figura 14 mostra os tipos de movimento especificos em relacdo as categorias
de movimento geral desenvolvido no trecho da aula quatro (exercicio/tema de

repeticao).

exploragdo do espago ambiente I I‘ ‘ I |
T IIIIII | I||| “ ‘ II| ‘l ‘ HIIII |
- ‘ ‘ | | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

- II I I . II

micromovimento

Categorias

L L ! ! 1 | 1 ! !
0 1 2 3 4 5 6 7 8
tempo em minutos

Figura 14: Grdfico de evolugcdo das categorias de tipo especifico de movimento
durante o tempo na aula 4 (repeti¢cdo). As cores indicam as categorias de
movimento geral (sequéncia, movimento e pausa).

O grafico mostra que a exploragdo do espaco pessoal ¢ a categoria de
movimento mais frequente. Dentro da exploragdo do espago pessoal a categoria
de movimento geral mais presente ¢ a sequéncia (ver as cores verdes da linha
do tempo em grafico 4), que ¢ intercalada de forma descontinua com a
categoria de movimento geral: movimento (movimento diverso, ver as cores
vermelhas). J& os gestos e os micromovimentos sdo categorias menos
frequentes. Ao mesmo tempo, os gestos € 0s micromovimentos sdo as
categorias com a maior continuidade, ou seja, permanecem mais tempo sendo

executadas. Algo interessante que percebemos neste grafico € que a pausa,
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embora seja interpretada como um posicionamento corporal expressivo de falta
de acdo ou movimento, permite a performance de micromovimentos na forma
de diferencas sutis entre pausas e micromovimentos. Estas categorias ficam
entre o perceptivel e o ndo perceptivel a partir da visdo do observador, como

explicado na criacdo de categorias.

A exploracdo do espaco ambiente ¢ estruturada sobre uma série de movimentos
diversos (cores vermelhas). J& na exploragdo do espago pessoal temos a
presenga de sequéncias (cores verdes), intercaladas com alguns movimentos
diversos. No gesto identificamos somente a presenga de movimento diverso
(cor vermelha), ja nos micromovimentos identificamos a presen¢a de pausa

(cor azul) e de movimento diverso (cores vermelhas).

O que pode se observar na oscilagdo entre os tipos de movimentos especificos:
exploracdo do espaco ambiente e pessoal, € que a aula se desenvolve como um
“arco”, saindo da exploragdo pessoal, passando por micromovimentos e gestos
e retornando a exploragdo do espago pessoal em alternancia com exploragdes
do espaco ambiente. Este padrao gera uma forma de “climax”, que ¢ criado na
forma de movimentos que exploram os espagos (ambiente e pessoal) evoluem
para a exploragdo de pausas intermediadas pelos gestos e micromovimentos, e

que retornam a situagdo de inicio.

3.5.6 Linha do tempo- Tipo de Fala

Os graficos a seguir indicam a mesma evolu¢do temporal dos graficos
anteriores, porém agora considerado somente sob o ponto de vista das
categorias de fala, ou seja, através da linha do tempo observamos as categorias
da fala do professor, sem fazer relagdes diretas com as categorias gerais do

movimento.
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3.5.7 Aula 1

A figura 15 mostra as categorias de fala (faixas horizontais) produzidas pela
interpretagdo da transcri¢do das falas durante o periodo do trecho anotado da

aula (nesta figura, o trecho de exercicio/tema de repeti¢do).

o IR

metafora

perg/afir

o ‘ NHH ‘l H |N‘H ‘ |H

Categorias

1 1 L 1 1 1 L 1 L 1

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
tempo em minutos

Figura 15: Grafico de evolugdo das categorias de tipo de fala durante o tempo na
aula dois (improvisag¢do). Cada tipo de fala possui uma cor especifica.

O grafico mostra que a categoria indicagdo/explicagdo (cores vermelhas), ¢ o
tipo de fala mais presente em relacdo a utilizagdo dos outros tipos de fala (cores
vermelhas). Por outro lado, a metafora (cores verdes) sdo muito pouco
utilizados. As cores pretas indicam falas ndo categorizadas. Onomatopéias
(cores roxas), na forma de expressdes como “tacatatum ta tum”, aparecem em
todo o trecho da aula, porém com separacdes temporais expressivas, da mesma

forma como acontece nas perguntas/afirmacdes (cores azuis).

Os intervalos em que hd a auséncia de falas de indicagdo/explicacio
identificamos oscilagdo entre onomatopeias e a pergunta/afirmacdo. Ha
também um intervalo maior no inicio para o meio do trecho da aula, onde a
auséncia de falas de indicacdo/explicagdo sdo preenchidas por falas de

pergunta/afirmagdo intercaladas com onomatopeias. Na segunda metade do
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trecho, a maior parte do tempo volta a ser ocupada com a indicacdo e
explicacdo, com pequenas intercalagdes de pergunta/afirmacdo, onomatopeia e

metafora.

3.5.8 Aula 2

A figura 16 mostra os tipos de fala durante o periodo do trecho da aula dois

(trecho de exercicio/tema de improvisagao).

wH\” IH||H| BT

metafora

Categorias

perg/afir

onomatopeia
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tempo em minutos

Figura 16: Grdfico de evolugdo das categorias de tipo de fala durante o tempo na
aula dois (improvisagdo). Cada tipo de fala possui uma cor especifica.

O grafico mostra que a indicagdo/explicagdo, ¢ o tipo de fala mais presente no
trecho, embora seja sempre intercalado com outras categorias. Metaforas e
categorias de pergunta/afirmacao aparecem também durante todo o trecho com
a mesma intensidade sempre intercaladas com falas de indicag¢ao/explicagdo.
Onomatopeias aparecem apenas trés momentos durante o trecho com duragdes
curtas. Neste caso, percebemos que a indicacdo/explicagdo € a categoria da fala

que possui maior presenca. A professora intercala falas de indicagdo/explicacao
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com elementos de metafora e pergunta/afirmacdo. Identifica-se, porém uma
variagdo  constante  entre a  indicacdo/explicagdo, metafora e

pergunta/afirmacao.

3.5.9 Aula 3

A figura 17 mostra os tipos de fala durante o periodo do trecho aula 3 (trecho

de exercicio/tema de improvisagao).

H}l A LA ARSI
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Figura 17: Grdfico de evolugdo das categorias de tipo de fala durante o tempo na
aula trés (repeticdo). Cada tipo de fala possui uma cor especifica.

O gréfico mostra que a indicagdo/explicagdo ¢ a categoria de fala usada em
toda a extensdo do trecho. Um niimero minimo de intercalagcdes com o0s tipos
de fala pergunta/afirmacdo (cor verde) e onomatopeia (cor roxa) demonstra o
dominio de falas de indicagdo/explicagdo, sem qualquer utilizacdo de
metaforas. Observa-se que a onomatopeia aparece apenas uma vez € a
pergunta/afirmacdo apenas algumas vezes durante todo o trecho de aula, o

restante da aula ¢ preenchido pelas falas que fazem parte da categoria
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indicagdo/explicacdo. Embora as frases sejam aparentemente separadas por
espacos se siléncio, durante as aulas este espaco de tempo entre frases ¢
preenchido por movimento do professor. Mais especificamente, o conjunto de
observagdes nos mostra que nesse trecho de aula de exercicio de improvisagao,
o exercicio estd sendo conduzido por indicacdes e explicacdes sobre as
possibilidades técnicas para o improviso. Este tipo de abordagem explicativa

denota mais uma configura¢ao pedagogica das aulas observadas.

3.5.10 Aula 4

A figura 18 mostra as categorias de fala da aula 4 (trecho de exercicio/tema de

repeticao).

perg/afir

R
- P i

metafora

Categorias

tempo em minutos

Figura 18: Grafico de evolugdo das categorias de tipo de fala durante o tempo na
aula quatro (improvisagdo). Cada tipo de fala possui uma cor especifica.

O gréfico mostra que a indicacdo/explicagdo, € o tipo de fala mais presente em

relagdo a outros tipos de fala (cores vermelhas). Posteriormente, a categoria da
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fala mais importante neste trecho ¢ a onomatopeia (cor roxa). Tanto a
onomatopéia, quanto a indicagdo/explicacdo oscilam entre periodos de
presenga mais ou menos densa. Isso significa que o professor opta por usar
indicagdes/explicagdes repetidas em um momento, depois deixa de utilizar. A
onomatopeia tem maior presenca no comeg¢o € no final do trecho de aula. No
na metade da aula a professora quase ndo utiliza onomatopeias optando por
falas de categorias indicagdo (cores vermelhas) e explicacdo e metafora (cores
verdes). A metafora aparece como uma caracteristica estar presente na metade

da aula e pergunta/afirmacao presente no inicio.

A intercalagdo da indicagdo/explicacdo com outras categorias ¢ mais complexa,
transitando entre uma intercalacdo com perguntas/afirmacdes e onomatopeias
no inicio do trecho, seguindo por uma intercalagio com metaforas e
indicagdo/explicacdo no meio do trecho terminando em uma forte intercalacao

com a maior presenga de onomatopeias intercaladas com indicagao/explicacao.
3.5.11 Visualizacao de Fluxo

3.5.12 Tema -» Categoria Geral de Movimento

A Figura 19 demonstra como cada tema (do exercicio do trecho da aula) ¢
ocupado pelas categorias gerais do movimento, divididas entre os temas
“repeticdo” (que incluem a totalidade da aula 1 e 4 ) e tema de “improvisacao”
(aula 2 e 3). Desta forma temos uma visdo de todos os trechos aulas a partir

deste grafico.
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Figura 19: Grafico de fluxo, a espessura das faixas é proporcional a quantidade de
tempo gasto nas categorias. Os temas (repeticao e improvisa¢ao) representam os
dados das aulas de cada tema em relagdo aos tipos gerais de movimento
(sequéncia, movimento[ movimento diverso] e pausa).

Podemos verificar no grafico X que as aulas com os exercicios/temas de
repeti¢do (aulas 1 e 4, cor vermelha) tém quase todo tempo dividido entre
sequéncia e movimento diverso e uma pequena parte da duracdo da aula ¢
ocupada por pausas. J4 nas aulas com os exercicios/temas de improvisacao

(aulas 2 e 3, cor azul) praticamente todo o tempo de duracdo de aula dos
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trechos analisados ¢ gasto com movimento diversos e o restante dividido em

pausa e sequéncia.

Como esperado, a leitura deste grafico permite observar que em exercicios de
improvisagdo professora estd concentrada em uma diversidade de movimentos
e utiliza muito pouco das pausas e sequéncias. As observagdes nos permitem
identificar que a maior parte dos trechos de aula a professora estd improvisando

junto, ou dangando e improvisando com as alunas.

J& nos trechos onde o tema dos exercicios ¢ de repeticdo, a professora divide
seus movimentos entre sequéncias € movimentos (movimentos diversos), o que
¢ de certa forma esperado. A repeti¢do normalmente pressupde uma memoria,
uma estrutura ja estabelecida que ¢ colocada em repeticdo. Embora esta
estrutura possa ser desenvolvida no decorrer deste tipo de aula, neste caso a
professora se coordena com a tradi¢cdo de desenvolvimentos de sequéncias em

aulas de danga.

3.5.13 Tema - Tipo Especifico de Movimento

A Figura 20 demonstra como cada tema (do exercicio do trecho da aula) ¢
ocupado pelas categorias especificas do movimento, divididas entre os temas
“repeticdo” (que incluem a totalidade da aula 1 e 4 ) e tema de “improvisa¢ao”
(aula 2 e 3). Desta forma temos uma visdo de todos os trechos aulas a partir

deste grafico.
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Figura 20: Grafico de fluxo, a espessura das faixas é proporcional a quantidade de
tempo gasto nas categorias. Os temas (repeticao e improvisa¢ao) representam os
dados das aulas de cada tema e suas relagdbes com os tipos especificos de
movimentos (exploragcdo de espaco pessoal e ambiente, gesto micromovimento, e
pausa).
Neste grafico verificamos que mais da metade do tempo do exercicio/tema
repeti¢do foi dedicado a realizacdo de exploragdo de espaco pessoal. O restante
do tempo foi dedicado, & micromovimentos (a maior parte), depois aos gestos,
a exploracdo de espaco ambiente, e finalmente pausas no movimento. No
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exercicio onde o tema ¢ a improvisacdo, a maior parte do tempo ¢ tomada pela
explora¢do do espaco ambiente. Da mesma forma que na figura anterior, as
outras categorias sdo divididas em pequenas por¢des de exploracdo do espaco
pessoal, gesto, micromovimentos e pausas. Enquanto os trechos de teméatica de
improvisagdo estdo mais ocupados por uma variedade de movimentos, 0s

trechos voltados a repeti¢do estdo mais relacionados a movimentos gestuais.

Da mesma forma, trechos voltados a repeticao estdo relacionados & exploragao
do espago pessoal e micromovimentos. E possivel que exercicios de repetigdo
tende-se vincular com movimentos de pequena expansdo, explorando mais os
micromovimentos e 0 espago pessoal e com isso trazendo os movimentos para

o espago pessoal do individuo que danca, como uma espécie de introjecao.

3.5.14 Tema - Tipo de Fala Especifica

A Figura 21 demonstra como cada tema (do exercicio do trecho da aula) ¢
ocupado pelas categorias gerais do movimento, divididas entre os temas
“repeticdo” (que incluem a totalidade da aula 1 e 4 ) e tema de “improvisa¢ao”
(aula 2 e 3). Desta forma temos uma visdo de todos os trechos aulas a partir

deste grafico.
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Figura 21: Grdfico de fluxo, a espessura das faixas é proporcional a quantidade de
tempo gasto nas categorias. Os temas (repeti¢éo e improvisagcdo) representam os
dados das aulas de cada tema e suas relagbes com os tipos de fala
(indicagéo/explicacéo, pregunta/afirmagéo, onomatopeia e metdfora).

Neste grafico os dois temas abordados pela andlise sdo relacionados com as
categorias da fala. Parece muito claro que falas categorizadas como
indicagdo/explicagcdo estdo presentes nas duas variaveis tematicas. Isso nos

mostra que no momento da pratica de ensino a forma tradicional de explicacdo
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(verbalizagdo) do conteudo ainda continua presente, mesmo em dindmicas de
improvisagdo onde este tipo de categoria ndo seria tdo esperada. A
onomatopeia e a metadfora também sdo mais utilizadas no exercicio de
repeti¢do do que nos de improvisagdo. Isso nos dé a entender que no momento
de ensino de repeticdo a professora usa onomatopeias e a metadforas como
ferramentas para compreensdo de conceitos ndo claramente disponiveis na
linguagem formal e objetiva. Ja o tipo de fala de pergunta-afirmacdo ¢ mais
usada nos exercicios de improvisa¢ao do que nos de repeticao. Esta informagao
parece indicar um direcionamento criativo da exploracdo do movimento

realizado na improvisagdo, o que também ¢ de certa forma inusitado.

3.5.15 Tipo de Movimento Especifico-> Categoria Geral de

Movimento

Na Figura 22 ilustramos a relagdo entre os resultados entre os Tipos
Especificos do Movimento com as Categorias Gerais de Movimento. Neste
grafico conseguimos ter uma visdo geral sobre a relagdo destas duas categorias

(suas proporgdes e contribui¢des) de movimento em todas as aulas.
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Figura 22: Grafico de fluxo, a espessura das faixas é proporcional a quantidade de
tempo gasto nos tipos de movimento especificos (explora¢ao do espago pessoal e
ambiente, gesto, micromovimento e pausa) das aulas e suas relagbes com as
categorias gerais do movimento (movimento [diverso], sequéncia e pausa).

Os dados presentes na figura acima indicam que mais da metade do tempo de
movimentacdo de exploracdo de espago pessoal foi dedicada a execucdo de
sequéncias, o que denota a relagdo clara entre sequéncia e exploracdo do

pessoal. O restante do tempo foi dedicado a realizagdo de movimentos
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variados. Os micromovimentos foram executados a partir de movimentos

diversos e pausas (em menor propor¢do). Da mesma forma que em outros

graficos, observamos a relacdo entre micromovimentos € pausa.

3.5.16 Categoria Geral de Movimento-> Tipo de Fala

Na Figura 23 notamos a relacdo das Categorias Gerais do Movimento com o0s
tipos de fala relacionada. Neste grafico conseguimos ter uma visdo geral sobre
a relacdo destas duas categorias que vém de modalidades diferentes - fala e
movimento - em todas as aulas. Este resultado ¢ distinto porque evidencia

relagdes entre os dominios de discurso do movimento e de fala.
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Figura 23: Grafico de fluxo, a espessura das faixas é proporcional a quantidade de
tempo gasto nas categorias. As categorias gerais do movimento ( Movimento
[movimento diverso], sequéncia e pausa) representam os dados das aulas e suas
relacbes com os tipos de fala(indicacdo/explicacdo, pergunta/afirmacgio,
onomatopeia e metafora)

Podemos observar que mais da metade do tempo do movimento (movimento
diverso) se relaciona com a categoria de fala indicacdo/explicagdo. Os dados
mostram que a professora dedicou um periodo consideravel no
desenvolvimento de movimentos (diversos) relacionados com falas dentro da

categoria pergunta/afirmagdo. O resto do tempo foi gasto de forma quase
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proporcional com metaforas e onomatopeias. A categoria “sequéncia” esta
fortemente relacionada com falas de indicagdo/explicagdo e, secundariamente,
com onomatopeias. As pausas no movimento estdo relacionadas com falas de
indicagdo/explicacdo, pergunta/afirmacdo e onomatopeia. A categoria “0”

representa dados ndo categorizados ou sem categorias.
3.5.17 Tipo Especifico de Movimento-» Tipo de Fala

Na Figura 24 notamos a relacdo dos Tipos Especificos de Movimento com os
Tipos de Fala. Neste grafico conseguimos ter uma visdo geral sobre a relacdo
destas duas categorias (suas proporgdes e contribui¢des) em todos os trechos

das aulas.
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Figura 24: Grafico de fluxo, a espessura das faixas é proporcional a quantidade de
tempo gasto nas categorias. Os tipos especificos de movimento (explora¢do do
espaco pessoal e ambiente, gesto, micromovimento e pausa) representam os dados
das aulas e suas relagbes com os tipos de fala(indicacdo/explicagdo,
pergunta/afirmacgdo, onomatopeia e metafora).

Na figura 24 observamos que mais da metade do tempo da exploragdo do
espaco pessoal se relaciona com indicagdes e explicagdes. Os dados mostram
que a professora também dedicou um periodo considerdvel no
desenvolvimento da onomatopeia enquanto explorava o espago pessoal. O resto

do tempo foi gasto de forma quase proporcional pergunta/afirmagdo e
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metafora, sendo que a pergunta-afirmacdo ¢ toma mais tempo que as falas
dedicadas a metaforas. O tipo exploracdo do espago ambiente esta fortemente
relacionado com falas de indicacdo/explicagdo e, secundariamente, com
pergunta/afirmacdo, sendo pequena sua relacdo com os restos dos tipos:
metaforas e onomatopeias. Os gestos sdo relacionados com falas de
indicagdo/explicacdo e pergunta/afirmacdo (divisdo de gasto quase
proporcional) e, em menor grau, com metaforas. A execugdo de tipo
micromovimento estd relacionada majoritariamente a indicacao/explicagdo, o
resto do gasto de tempo foi dedicado a metaforas e pergunta/afirmacao. No tipo
de movimento pausa identifica-se uma presenca maior da categoria de fala
indicagdo/explicacdo, as onomatopeias e pergunta/afirmacao sdo desenvolvidas
em menor medida. A categoria “0” representa dados ndo categorizados ou sem

categorias.

3.5.18 Box Plot - Histogramas

3.5.19 Média de tempo gasto em cada tipo de fala na repeticio

Neste grafico vemos a média (trago indicado no centro do grafico) e as
distribui¢des do restante dos dados (primeiro quartil, terceiro quartil, valor
maximo e valor minimo) dos tipos de fala da professora desenvolvidos no

trecho das aulas de repeti¢do (aulas uma e trés).
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Figura 25: Grafico Box Plot (histogramas), demonstra a média de tempo gasto em
cada tipo de fala da professora no trecho das aulas da repeti¢ao. O eixo horizontal
representa as distribuicoes dos dados (a média, primeiro quartil, terceiro quartil,
valor maximo e valor minimo) das falas categorizadas como indicagdo/explicagdo,
metafora, pergunta/afirmacdo e onomatopeia. O eixo vertical representa as
distribuicoes mencionadas acima expressas em segundos.

Na figura 25 podemos verificar que o tipo de fala pergunta/afirmagdo tem a
média de tempo gasto de 759 milissegundos que € similar ao tempo médio das
onomatopeias (837 milissegundos). Enquanto o tipo indicagdo/explicacio
mostra um valor acima dessa média de tempo gasto, atingindo 1,3 segundos,
sendo este tipo de fala um pouco mais demorado em comparagdo aos outros
dois tipos. O tipo de fala metafora é a categoria que apresenta falas mais

demoradas entre todos os tipos, alcancando uma média de 3,3 segundos.

Neste caso, observamos que a metafora e a indicacao/explicagdo sdo os tipos
de fala que possuem maior tempo gasto total em atividades pedagogicas
conduzidas pela professora durante os trechos das aulas da repeti¢do, sendo que

a metafora demora mais tempo a ser desenvolvida.
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3.5.20 Média de tempo gasto em cada tipo de fala na
improvisaciao

Neste grafico vemos a média (trago indicado no centro do grafico) e as
distribui¢des do restante dos dados (primeiro quartil, terceiro quartil, valor
maximo e valor minimo) os tipos de fala da professora desenvolvidos no trecho

das aulas de improvisacao (aulas dois e trés).
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Figura 26: Grafico Box Plot (histogramas), estao demonstradas a média de tempo
gasto em cada tipo de fala da professora no trecho das aulas da improvisagdo. O
eixo horizontal representa as distribuicdes dos dados (a média, primeiro quartil,
terceiro quartil, valor maximo e valor minimo) das falas categorizadas como
indicacdo/explicacdo, metafora, pergunta/afirmacdo e onomatopeia. O eixo
vertical representa as distribuicoes mencionadas acima expressas em segundos.

Na figura 26 podemos observar que a média de tempo gasto em o tipo de fala

indicagdo/explicacdo ¢ de cerca de 1 segundo enquanto metaforas atingem
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cerca de 3,1 s em média de duracdo. Perguntas e afirmacdes sdo bem mais

curtas com uma média de cerca de 0,5 segundos. Outras categorias de fala tém

duragdo pouco significativa.

3.6 Conclusao

Neste capitulo descrevemos os trabalhos de campo na forma de um estudo de
caso voltado ao entendimento das categorias de movimento e falas utilizadas
no ensino de improvisagdo. Para tal, empregamos uma metodologia que
envolveu a anotacdo, andlise e observacdo do movimento e das falas da
professora. Esta tentativa de investigar alguns aspectos do ensino do corpo
improvisador a partir da observacdo e analise destes dois eixos - a repeticdo
(relacionado a sequéncias e exercicios, ou técnicas com uso da repeti¢ao), € o
acaso (relacionado a improvisagdo, diferenga, variabilidade, aleatoriedade) -
formam um exemplo de abordagem para a andlise dos processos de ensino em
danga. Ao mesmo tempo que, aprofundam uma imagem detalhada das nuances
da pratica de ensinar, mostram as tendéncia formativas que estabelecem o jogo
entre variagdo e repeti¢do, improvisacdo e fixacdo de elementos incorporados

da formacao do corpo que danga e improvisa.

No proximo e ultimo capitulo discutiremos como estes dados e informagdes
dialogam com as questdes apresentadas nos capitulos iniciais e como as
informagdes pontuais de um estudo de caso se vinculam a elementos
caracteristicos do ensino da danga. E esperado que esta conjungdo de
discussdo tedrica e observagdo de caso possam lancar um entendimento mais

aprofundado dos processos de ensino de improvisacao em danga.
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Capitulo IV

Consideracoes finais
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4.1 Introducao

Neste capitulo discutimos as questdes, hipoteses e ideias apresentadas na
proposta e revisdo da literatura, desenhadas no capitulo 1 e 2, e as principais
observagdes apontadas pelo estudo de caso, descrito no capitulo 3. Esta
discussdo ¢ naturalmente uma triangulagdo entre as questdes apresentadas no
trabalho, 4s respostas elencadas nas literaturas em uma esfera ampla de
discussdo tedrica e o detalhamento da realidade do ensino da danga,
evidenciada nas observagdes do estudo de caso. Por se tratar de um giro amplo
da teoria e abstracdo ao detalhamento da realidade pratica na sala de aula, ha
um esforco para tracar relacdes entre observacdes e campos tedricos.
Idealmente, uma generalizagdo demandaria um universo muito mais amplo de
dados que tornaria o trabalho invidvel. Na auséncia dessa amostra
representativa do universo de ensino de danga (e.g.: mais professores de
lugares diferentes), esperamos que as observagdes minuciosas da pratica
pedagbgica de uma expoente do campo da danga possam em si mostrar os
campos de possibilidades de uma area de pesquisa ainda carente de
metodologias especificamente desenhadas para comportar a observagdo do

processo de aprendizado e o corpo.

4.2 Padroes temporais no estudo de caso

A constru¢do da “obra pedagoégica” de uma aula pode ser comparada a
constru¢do da obra coreografica na danga. A evolugdo das condi¢des de
aprendizado em uma aula, em especial nas artes temporais como a musica € a
danca, exigem conduzir individuos por padrdes no decorrer do tempo. Talvez a
maior diferenca entre a elaboracdo e performance de uma obra coreografica ou
musical e uma aula sobre danca seja a existéncia do verbal, apoiando,

refor¢cando ou desafiando os elementos nao-verbais.
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Os resultados das categorias de movimento e fala, reportadas detalhadamente
no capitulo 3 como estruturas no tempo (graficos de Gantt nas secdes 4.1 e
4.2), exemplificam que esta constru¢do nao ¢ aleatdria, simples ou trivial. Ela
pressupoe padrdes tacitos e explicitos conduzidos no tempo e desenvolvidos na
experiéncia do educador. Mesmo se limitando ao caso especifico reportado, o
estudo demonstra procedimentos que sugerem contribui¢des significativas ao
entendimento da relagdo danga, ensino e tempo no tecido da aula em um
exemplo real. No estudo de caso reportado no capitulo anterior, identificamos a

seguir alguns elementos idioméaticos que marcam estas aulas.

As pausas de corpo sdo utilizadas de uma maneira especifica, recorrente e
ritmada, em especial nos exercicios de repeti¢do que sdo por si s6 uma fonte de
estruturas ritmicas. Talvez por sua aderéncia a uma ritmica subjacente das
sequéncias (seja ela musical ou coreografica), as pausas de corpo se
apresentem de maneira periddica, impondo o que poderia se considerar como
uma “métrica pedagogica”. Essa métrica pedagodgica seria a existéncia de
véarias unidades ritmicas que geram ao mesmo tempo complexidade e
expectativa, na forma de ciclos temporais distintos (ex: uma pausa a cada 8
tempos, coexistindo com uma sequéncia de coreografia de 16 tempos e com

gestos repetitivos a cada 4 tempos)

A analise da fala reserva algumas outras idiossincrasias. A figura da metafora é
mais utilizada nos trechos de aula onde o tema ¢ a improvisacdo. A
improvisagdo, como um processo de criagdo em tempo real, parece exigir uma
conducdo que ndo seja tdo rigidas quanto uma coreografia ensaiada nem tao
aberta quanto movimentos aleatorios. A metdfora e sua capacidade de
subjetividade de interpretagcdo pode manter uma abertura performatica dentro

de um plano limitado de abertura conceitual do movimento.

A presenga das onomatopeias ¢ outro caso importante de recorréncia nas
categorias de fala. Ao contrario do caso da metafora, o uso das onomatopéias

nos trechos do estudo de caso ¢ bem mais frequente nos trechos de repeticao e
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quase inexistente nos trechos de improvisacdo. O recurso da onomatopéia em si
¢ conceitualmente amplo. Onomatopeias, no contexto especifico do estudo de
caso podem designar expressdes vocais subjetivas, similares & um canto, até
elementos muitas vezes objetivos e diretos como formas de contagem de tempo
(e.g.: “e tah, e tah”). De qualquer forma, esse recurso da fala parece tomar
importancia na condugdo de temadticas envolvendo repeticdo e uma relacio
muito mais estruturada com a ritmica da coreografia. Uma vez que processos
repetitivos demandam memoria, a onomatopéia pode funcionar como um
reforgo mnemonico ou como uma conducao da estrutura ritmica necessaria a

recuperagdo ou mesmo varia¢ao das sequéncias.

Os dados indicam que falas envolvendo indicagdo/explicacdo € a estrutura mais
utilizada tanto nos exercicios de repeticdo como nos de improvisagcdo. Embora
esta categoria esteja na base do processo de ensino, a presenga ou paralelismo
das falas de indicacdo/explicagdo com exemplificagdes através de movimento
pode indicar outras camadas de complexidade. Neste fendmeno de paralelismo
entre explicagdo verbal e exemplificacdo corporal ha uma necessidade de
reforco mas os dados mostram que este processo se da de maneira constante,
ocupando cerca da metade do tempo utilizando de todas as categorias de
movimento especifico, 0 que mostra uma variedade na sua manifestagdo. Uma
analise mais aprofundada do contetido das aulas poderia revelar se este recurso
¢ um processo que se apresenta em todas a conducdo da aula ou se alguns
topicos sdo eleitos para serem abordados com a presenca de explicagdes

verbais.

4.3 A exploraciao do espaco pessoal e utilizacao de
sequéncias

A exploragdo do espago pessoal ¢ marcada naturalmente pela presenca de
sequéncias. Embora esta configuragdo possa ser uma escolha estética
momentanea, ¢ relevante sublinhar como as técnicas de sequéncia exploram

outras relagdes de espagco. Um breve questionamento sobre essa caracteristica
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especifica dos trechos de aula abordados neste trabalho pode revelar
importantes questdes e lacunas. Como a pratica pedagogica em danca se utiliza
de sequéncias de treinamento nos processos de aquisi¢ao de repertorio? Ou
como sdo exploradas as sequéncias envolvendo micromovimentos, pausas, ou

exploracdo de elementos do ambiente?

Uma explicacgdo para a recorréncia da relagdo seja produto do foco das técnicas
de educagdo somatica (e de consciéncia corporal) ou repertério coreografico na
elaboracdo do movimento pessoal. Outra explicacdo seria a vocagdo da
educagdo somatica para uma reflexdo individual, fazendo com que as
sequéncias sejam concentradas na expressao do pessoal de movimentos. Visto
desta forma, as praticas de construgdo de repertdrio e aquisicdo de habilidades
especificas parecem estar ligadas a exploragdo do espaco pessoal e da
utilizagcdo de sequéncia. Caracteristicas, propriedades e habilidades intrinsecas
de se mover e da tomada de consciéncia seriam movidas por fatores especificos

e relacionados ao interior/ exterior deste individuo.

4.4 Variabilidade do movimento na exploracao do
espaco ambiente

De forma oposta ao que aconteceu com a exploragdo do espaco pessoal, a
exploracdo do espago ambiente ¢ caracterizada por uma exploragdo de diversos
tipos de movimento (movimento diverso), e a utilizacdo de sequéncias ¢ menos
frequente. Este movimento livre que caracteriza a exploracdo do espago
ambiente apresenta variabilidade e diversidade, que suporta o conceito de
(13 2 ~

acaso”, como um dos temas norteadores da conducdo das aulas. Estes
movimentos ndo se adequam a padrdes de repeticdo e evitam a delineacdo de

sequéncias.

Poderiamos ver este modo de exploracdo do espago como um construtor de
novas relagdes que utiliza do acaso distribuido no ambiente para fisgar
elementos externos. Estes elementos sdo construidos através de relagdes

pretensamente improvisadas ou aleatdrias estabelecidas entre o espago, musica,
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tempo, relacdes imagéticas e corporais com outros performers ou dancantes.
Este construtor de relagdes aleatorias se opde a pratica de sequéncia e reflexdo
no espago pessoal, que se organiza a partir de relagdes ja conhecidas com a
memoria € com o espago pessoal. No processo de treinamento do corpo
improvisador esta dicotomia se transforma em um compéndio entre estas agdes
de técnicas de exploragdes e aquisicdes de habilidades individuais (internas),
com habilidades relacionais, do tempo, espago e outros fatores composicionais

(externas).

4.5 Micromovimentos na pausa

A categoria de movimento chamado de pausa identifica um tipo de movimento
especifico que se apresenta como um corte no fluxo de movimento. O corpo do
educador para de se mover e a amplitude dos movimentos em curso cessa
drasticamente. Embora a pausa sugira uma paralisagdo do corpo, um corpo
vivo sempre apresenta movimentos minimos que, emoldurados por esse corpo
“em pausa”, transparecem um tipo completamente diferente de expressdo e
implicam em outros modos de reflexdo e criagdo coreografica. Os
micromovimentos foram categorias de movimento especifico estabelecidos
como movimentos pouco amplos em expansdo, embora ainda perceptiveis ao
observador. Eles foram utilizados em vérios momentos em intercalagdo com
movimentos de exploracdo do espaco pessoal e gestos. Muito raramente os
micromovimentos foram precedidos de sequéncias de exploragdo de espago

ambiente.

Embora esta classe de movimentos possa representar a exploracdo de espago
voltado ao individual, a pausa imprime uma percepgao especifica onde o olhar
do espectador se aprofunda nos movimentos de danca do corpo do dancarino.
Essa mudanca de escala no processo de criagdo parece ser uma outra forma que
as modalidades de danca encontram para explorar as possibilidades de um
corpo e de seu treinamento.Além de trazer possiveis nocdes de

micromovimentos internos de um corpo que aparentemente esta parado.
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4.6 Acaso, repeticao e o ensino corporeizado em danca

De acordo com a uma visdo de aprendizagem que parte das teorias de educagdo
somatica e embodiment aqui utilizadas, o aprendizado se da de forma
corporificada. Antes de entender esse processo como uma declaracdo vazia ou
uma crenga em uma funcdo mistica do corpo, ¢ necessario especificar os
mecanismos que estdo por tras dessa transformacdo operada pelo ensino e
como o corpo participa disto. As teorias da mente incorporada e as praticas
relacionadas, como a educacdo somadtica, t€ém apresentado um namero de
evidéncias para essa compreensdo da mente incorporada, o que se estende a
varios campos de estudo. Dada a natureza ndo verbal do conhecimento na
danca, essa tarefa dentro do campo de estudo ndo ¢ simples. Neste trabalho,
optamos por enfrentar a complexidade pela anotagdo de conceitos e
observagdes que acompanhavam as aulas praticas de improvisacdo em danga
contemporanea. Era esperado que ferramentas conceituais e metodologicas se
manifestassem como estruturas visiveis nas categorias de andlise. Durante o
processo de observagdo, as manifestagdes do acaso (como variabilidade,
aleatoriedade e diferenca), e da repeti¢do (como sequéncias e habitos), foram
identificadas como formas de compor o compéndio dos exercicios de
improvisagdo em danca contemporanea. Essa dicotomia acaso-repeticdo pode
ser uma forma de interpretagdo grosseira das nuances universo conceitual
coreografico, e se tornam menos relevantes na andlise de alguns trechos de um
estudo de caso. Entretanto, como discutido no capitulo 2, esta dicotomia esta
presente em muitos processos € ¢ frequentemente reportada na literatura.
Processos de repeticao tém a capacidade de instaurar novos hdbitos no corpo
(Kastrup, 2001) o que cria repertérios corporais que sdo colocados em a¢do no
jogo performatico ou improvisativo. O acaso (variabilidade e diferenga) atua
como ferramenta de composicdo e suporta o processo de exploracdo do
movimento criado por correntes de improvisac¢do iniciadas com o movimento
de danga da pos modernidade (Muniz, 2011). Por sua capacidade de tracar
relagcdes de composicdo, o acaso também produz repertdrios para o corpo que

danca, mas traz possibilidades de reconstrugdes dos materiais apreendidos,
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como forma de criacdo, inovagdo e caracteristicas singulares nos processos de

ensino e composicao.

Repeti¢do e acaso jogam com a memoria, que ndo tem s6 uma fungdo de
recuperacdo de uma memoria, mas também de esquecimento. Marcia
Strazzacappa (2012, p.28) cita que as técnicas corporais ndo sdo somente
adquiridas, mas também “esquecidas”, pois no momento em que se domina um
movimento técnico, j4 ndo € mais preciso pensar para executd-lo, dado que ele
Jé& se encontraria integrado ao corpo, como se assim se fechasse um ciclo de
aprendizagem. O esquecimento poderia estabelecer outros tipos de conexao e
explorac¢do dos conceitos de repeticdo e acaso, atuando como processo criativo
que transcende a ideia de repeticdo e acaso. Neste sentido Gouvea (2012) ao
descrever sobre o treino do corpo improvisador também cita:
Nao se trata, entretanto, de negar os condicionamentos, os habitos,
mas de despotencializa-los; por outro lado, significa aprender a
agarrar a diferenca que se esquiva da percepcdo comum nos
entrelugares do vivido, compondo com ela novas possibilidades de
movimento, criando brechas e bifurcagdes inusitadas. O corpo
dilatado que surge a medida que os estratos do corpo comum sao
retirados e os automatismos minimizados, retém intuitivamente a
diferenca que surge dos encontros e misturas das pequenas-
percepgdes, atualizando-a  prontamente no improviso. O
improvisador aprende a quebrar a casca, mas ela sempre voltara a

se formar em outros estratos, por isso a necessidade de
conhecimento rigoroso destes processos. (GOUVEA, 2012, p.87)

Na cita¢do acima, Gouvea (2012) afirma ndo poder se negar esses repertorios e
hébitos adquiridos pela corporeidade do dangante, mas enfatiza a aquisicao de
novas habilidades deste corpo improvisador. Esta aquisi¢do seria realizada
através das percepgdes onde, a partir do instante presente e do estado do
“corpomente” atualizado, surge o que chama de “corpo dilatado”. Em outras
referéncias o corpo dilatado ¢ muito similar a terminologias como ‘“corpo
presente”, “corpo atento”, “corpo alerta”. Todas elas designam um estado de
atengdo e de alerta as percepgdes, como forma de caracterizar o corpomente

apto para o ato de improvisar.
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Ao discorrer sobre a improvisacdo e a utilizagdo do repertdrio corporal do qual
o dangarino conquista na repeti¢do, e utiliza no momento da improvisagao,
Katz (2006) indica que isto interfere nos mecanismos de treinamento do
bailarino e que o mesmo ¢ encarregado de organizar e recriar os repertorios que

Jé& possui, de novos estimulos quando estd em improvisagao:

A repeticdo do novo estimulo tem o sentido de promover outro
rearranjo para as agdes motoras ja& dominadas. Cabe ao bailarino,
entdo, descobrir todo um repertério de novos estimulos € modos de
lidar com eles, ou seja, de introduzir a si mesmo numa outra
técnica (sistematizacao de instrucdes para fins
especificos).(KATZ, 2006, p.22)
Desde modo, o desafio do improvisador passa ser reinventar seus conteudos de
repertdrio corporal ja adquiridos através de outras experimentagcdes no campo
do seu préprio movimento (que aqui também poderiamos considerar como as
exploragdes do espaco pessoal), ou também nas relagdes estabelecidas como
fatores externos, que poderiamos chamar também como fatores composicionais
como: o espago, o tempo (que pode ser a musica) e outros elementos que

fazem parte da criagdo, composi¢do e estudo do movimento (incluindo aqui na

presente pesquisa a utilizagdo do acaso e exploragdes do espago ambiente).

A improvisa¢do oferece um ponto de vista orientado & acdo no momento
presente, limitado pela capacidade de coordenagdo momentanea dos processos
cognitivos. Ela permite estudar processos criativos que sdo agenciados no
momento dos processos criativos de um individuo e, muito provavelmente,
expressam os elementos essenciais e prioridades do seu processo criativo. Por
outro lado, a improvisagdo também ¢ uma técnica, uma habilidade passivel de
desenvolvimento e representa uma variavel dificil de coordenar entre

dancarinos diferentes.

A partir dos resultados obtidos com o estudo de caso, podemos identificar
exemplos de diferencas importantes entre processos pedagdgicos envolvidos
com repeticdo e acaso, nas formas de desenvolvimento do treino/ensino e

composi¢do para a improvisacdo no ensino em danga contemporanea. Foi
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possivel observar as possiveis formas de aquisicdo de habilidades nos quesitos
que poderiamos considerar como interno/externo (que aqui poderiamos
também considerar como explora¢do do espago pessoal/ambiente) do individuo
que danga e das caracteristicas de aquisi¢do de repertérios corporais e
habilidade. Todas estas informagdes encontradas parecem contribuir ndo s6 nas
discussdes do ensino de danca, como também nos processos de ensino em artes
em geral, ja4 que considera-se que estas habilidades de consciéncia corporal e
de utilizacdes relacionais de composi¢do como ferramentas para a criagdo em
tempo real podem ser necessarias tanto para a performance de um professor em

aula, como no proprio conteudo de ensino em artes.

4.7 Consciéncia do Movimento, Educacio Somatica e o
trabalho de Dudude Herrmann

Muitos artistas que trabalham com a improvisagdo, dentre eles referéncias e

' isti de Dudude H Lisa Nelson'® e Katie Duck!®
parcerias artisticas de Dudude Herrmann, como Lisa Nelson'® e Katie Duck™,
por exemplo, falam sobre a consciéncia corporal e consciéncia do movimento
de alguma forma nas préaticas e nos treinamentos em seus trabalhos com a
improvisagdo. Estes artistas citam a importancia do estado de atengdo como um
estado psicossomatico, onde o “corpomente” estd ativo para as percepgoes
internas e externas do individuo dangante. Como Rettore (2010) discute, sobre

o trabalho da coredgrafa Katie Duck:

18 Lisa Nelson(1949,atual): dangarina  norte americana nascida em Nova York, coredgrafa
,improvisadora e cinegrafista.Tem um trabalho de grande relevancia no campo da improvisa¢do em danga
com viés contemporaneo em nivel internacional.

19 Katie Duck(1951-atual): dangarina, coredgrafa e professora norte americana, nascida na Califérnia..Ao
longo de sua carreira trabalhou com artistas da musica que compartilham sua paixdo por colaborar com
musica, texto e danga usando a improvisagdo como meio de combinar formas de arte e executar
composigdes ao vivo para apresentagoes.
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Na verdade, através da pratica do improviso busca-se treinamento
para manter-se em estado de consciéncia, pois ¢ isso que nos foge,
e ¢ esse estado que perseguimos durante uma improvisagdo. O
estado de consciéncia, como explica Lisa Nelson em suas
investigagdes de seu proprio estado, ¢ definido como uma atengao.
O foco da atencdo ¢ perceber “como nossos corpos tomam
decisdes para nos. (RETTORE, 2010, p. 25)

Neste sentido, parece patente a importancia da observagdo e do trabalho interno
assim como externo no treinamento do improvisador, que constitui esse
complexo que seria a consciéncia corporal, ou consciéncia do movimento. Esse
treino ou técnica na danga contemporanea e na improvisagdo ndo se define
como um treino puramente mecanico. Sua diferenca esta no fato de que a
partir da danca pos-moderna, comeca a se enfatizar estados de percepcao dos
sentidos, de consciéncia corporal e de aspectos relacionados as subjetividades
envolvidas no corpo que danga como elementos a serem trabalhados,
identificados e desenvolvidos, como forma de técnicas e treino do corpo que

danca.

Ainda nesse sentido de criagcdo de estados de presenga, como exercicio para o
corpo que improvisa, Rettore (2010) cita que “O estudo do “estado de
presenga” promove um siléncio do corpo, e promove o entendimento do espago

externo ¢ do espaco interno, isto ¢, cada um com seu proprio corpo,

9999

descobrindo seus limites e suas possibilidades, em um estado “vivo

(RETTORE ,2010 ,p. 50)

Os exercicios com objetivo de exercitar a improvisagdo foram
sendo criados. Um objetivo maior ¢ o de perseguir um estado de
presenca. Esse estado de presenca agucando os sentidos e a
observacdo, em um movimento, influenciado pela Gestalt,
organiza o que se v€, mas também por preparagdes espirituais com
objetivos de concentragdo ¢ de meditagdo. Poder-se-ia dizer que a
partir desse estado ¢ que muitas das técnicas das dangas
contemporaneas tém sua origem. (RETORE, 2010, p: 49)

No trabalho de Dudude nao identificamos o uso de uma técnica especifica de

Educacdo Somatica, mas uma forma de ver e ensinar a danca através de uma
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perspectiva somatica, o que por principio aceita contribuicdes mutuas de
exercicios de outras técnicas, ¢ a manutencdo de um fundamento da auto
exploragdo e exercicios de consciéncia corporal dos alunos como ferramenta de

auto investigacdo para seus proprios corpos.

As observagdes nos mostram que o trabalho de Dudude estimula questdes
internas e externas do corpo que danca. Estas estimulagdes internas, como
concebidos a partir da perspectiva somatica, estdo indicados na extensa
utilizagdo das metaforas em suas aulas, que amplificam os processos
imaginativos criados pela artista-professora no momento de ensino. Estes
processos imaginativos sdo estimulos para criar espacos, relagdes, imagens e
consciéncia do corpo que danga que, traduzidos para a comunicagdo verbal, se
transforma em figuras de linguagem ludicas, como a metafora e a onomatopeia.
O que parece demonstrar uma preocupag¢do com o “espaco interno” do sujeito
que danga e estd também denotado pela exploragdo de espago pessoal como
movimento importante em todos os trechos ilustrado pelos graficos, e também

pela utilizagdo de sequéncias como processos de repeticao.

Tal impulso pedagdgico ja havia sido documentado na literatura, como
indicado em Vieira (2014), citado abaixo. Entretanto os instrumentos e
estruturas verbais e corporais colocados em pratica, como no experimento da
presente pesquisa para viabilizar o processo pedagogico ainda ndo haviam sido

registrados.

As metaforas corporais e as praticas associadas mostram que
Dudude criou uma metodologia de trabalho particular - de ensino e
como criadora. O eixo estrutural desta metodologia € o estimulo da
imaginagdo do aluno ou do performer. A partir da imaginagdo ha
um acesso profundo pelo aluno ou performer da sua imagem
corporal. No momento de reestruturagdo da imagem corporal, ha
uma descoberta e reorganizacdo da capacidade de movimentagao.
O movimento existe, portanto, como poténcia que ¢ expandida
quando ocorre a visualizacdo individual da metdfora corporal
sugerida por Dudude. Dai o termo consciéncia pelo movimento — o
trabalho envolve o conjunto corpo-mente. Os exercicios fisicos
ndo sdo realizados sem a imagem criativa. (VIEIRA, 2014, p.165)
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Da mesma forma, os dados identificam estas “estimulacdes externas” do corpo
que danca nas técnicas de composicdo e improvisacdo utilizadas pela
professora, a partir destes estimulos de relagdo com o espago, com os outros
corpos dangantes, com o tempo, entre outros fatores. Se tratando de
improvisagdo como visto nos capitulos anteriores, ndo ha como se falar nesta
criagdo em tempo real, sem a utilizacdo do acaso como elemento criativo, € na
aula da artista-professora vemos a exploracdo deste recurso também com uma
grande presenca em suas aulas. Da mesma forma enxergamos a presenga destes
estimulos externos a partir da exploragdo do espago ambiente, conforme

verificado nos resultados.

4.8 Conclusao

O processo de investigagdo envolveu uma série de atividades como observacao
de aulas, pesquisa tedrica, anotagdo livre, anotagcdo de video, visualizagdo e
exploragdo de dados, entre outros. A concatenacdo desse mosaico
metodolégico possibilitou identificar constantes, variabilidades e novas
questdes no ensino em improvisagdo em danga contemporanea. Este processo
flui de uma perspectiva teodrica, ampla e conceitual para um olhar limitado a
um estudo de caso, especifico, minucioso, detalhado em sua concretude do
exemplo real. As hipoteses lancadas neste trabalho foram aprofundadas,
ampliando o entendimento sobre a questdo dentro do escopo da pesquisa na

area e em especial, do ponto de vista metodologico.

O processo de anotacdo de categorias qualitativas requer uma dedicagdo ao
detalhe e exige que a construgdo do corpus de anotacdo seja realizada a partir
de tempo dedicado ao processo. Este tempo exige planejamento, rigor e
dedicacdo, que pode apresentar desafios para o trabalho individual de uma
pesquisadora. Transformar ou trazer percepgdes dos campos sutis e subjetivos
do ensino de danca para forma de dados e visualizagdo de graficos ¢ outro
desafio epistemoldgico de transitar entre as fronteiras do ndo-verbal e tacito
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dos processos pedagogicos da arte as ciéncias. Este processo € tao passivel de
erros ou desvios na medida da existéncia de tantas variantes, da mesma forma
que a improvisacao esta passivel de “erros” se observada a partir de uma visao
mecanicista da ciéncia moderna. O estudo de processos complexos como a
improvisa¢do e o ensino em danca ndo exige somente o aprimoramento das
formas de estudar danga, mas o aprimoramento dos métodos cientificos para
descrever o fenomeno da danca. Ferramentas tradicionais de tratamento de
dados e modelos simplificados de visualizagdo de informacgao sdo insuficientes
para oferecer ao fendmeno complexo da danga de uma forma inteligivel de
representacdo de suas estrutura e variabilidade. A presenga de um método de
pesquisa qualitativo formalmente estruturado contribui com o delineamento
dos processos de pesquisa em arte, mesmo que efémeros e locais, como um
estudo de caso ou de uma improvisa¢ao. A efemeridade da improvisacdo ou a
falta de representatividade de um estudo de caso parecem ndo destituir os
resultados de sua capacidade de demonstracdo, da sua possibilidade de
ampliacdo do conhecimento sobre os processos envolvidos e de sua

contribuicdo para o estudo qualitativo dos processos de ensino em danga.

A incursdo no percurso metodoldgico rigoroso da pesquisa qualitativa com
dados em contraste com a tradi¢do de subjetividade da elaboragdo tedrica ou
hermenéutica das praticas nas humanidades e artes produziu um ponto de vista
distinto. Neste ponto de vista, fragilidades mutuas das culturas disciplinares das
ciéncias e humanidades sdo costuradas em vérias visdes dispares que oscilam
entre a aridez dos dados e o foco vago das subjetividades. Embora este didlogo
multidisciplinar ndo esteja maduro, ele permite estudar os processos em danga
de uma maneira menos influenciada pelo querer da visdo subjetiva do
pesquisador, na medida em que a relagdo com os dados traz resultados diversos
ao observado nas primeiras instdncias de observagdo e reflexdo. Ou melhor, o
didlogo permite enriquecer os processos de investigacdo em danga com as

fragilidades e potencialidades das culturas do conhecimento ndo-coreografico.
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4.8.1 Trabalhos futuros

Como um trabalho notadamente exploratério, este processo deixa muitas
possibilidades para trabalhos futuros. A realizacdo deste modelo de pesquisa
em outros contextos (outros artistas-professores, modalidades ou contexto
culturais) ¢ uma das principais vertentes. O campo de ensino e aprendizagem
relacionado a linguagem de improvisacdo em danca contemporanea ¢ o
principal campo de exploracao além de outros processos de ensino académico,
profissional ou mesmo nas dangas tradicionais populares. Este modelo de
pesquisa, pode servir de referéncia para futuras pesquisas no campo da
performance e do ensino de arte, tanto em dangas de diferentes modalidades
como em outras linguagens artisticas, dada a ampla possibilidade de aplicacao
dos processos de anotacao, analise e visualizagao.
E necessario apontar que ainda é preciso evidenciar como elementos como
metaforas, onomatopeias, exemplificacdo entre outros atuam no processo de
transmissdo das formas de danca. Futuras abordagens nesta adrea podem incluir
abordagens na psicologia da educagdo, neurociéncia, andlise de movimento,
linguistica entre outros, que tém uma relagdo estreita com topicos relatados e

fundamentos metodoldgicos robustos.
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