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RESUMEN

La educacion inclusiva se ha convertido
en una necesidad para las sociedades ac-
tuales. De allf que los derechos humanos
abogan por una educacion de calidad vy
en equidad para las personas con disca-
pacidades y necesidades educativas espe-
ciales. La Educacién Fisica es un drea fun-
damental para promover una educacién
inclusiva que permita mejorar la calidad
de vida del alumnado. Para lograr los ob-
jetivos del curriculo, es necesario el disefio
de actividades adaptadas que exigen la
planificaciéon de estrategias que permita
acceder a su formacion considerando las
limitaciones de cada individuo y asf obte-
ner una educacion integral. En este estu-
dio nos avocaremos a realizar una revision
de las principales estrategias pedagdgicas
usadas en la ensefianza de la Educacion
Fisica en alumnos con discapacidades y
necesidades educativas especiales.
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ABSTRACT

Inclusive education has become a neces-
sity for today’s societies. Hence, human
rights advocate for quality education and
equity for people with disabilities and spe-
cial educational needs. Physical education
is a fundamental area for promoting inclu-
sive education to improve the quality of
life of students. To achieve the objectives
of the curriculum, it is necessary to design
adapted activities that require the plan-
ning of strategies that allow access to their
training considering the limitations of each
individual and thus obtain a comprehensi-
ve education. In this study we will focus on
a review of the main pedagogical strate-
gies used in teaching physical education to
students with disabilities and special edu-
cational needs.
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strategies.
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INTRODUCCION.

Los alumnos con discapacidades
y necesidades educativas especiales
en las escuelas se han convertido en
el centro de atencidn de las politicas
nacionales e internacionales (Sierra
y Garcia, 2020). De alli nace la necesi-
dad de una evaluacién continua que
examine los cambios de la educacién
de este grupo vulnerable, tomando
en cuenta la inclusidon de todos los
nifios con discapacidades en la educa-
cién ordinaria. Se debe tener en cuen-
ta como excepciones a esta practica
a la poblacién con retraso severo o
profundo y/o discapacidades multi-
ples que hacen que el éxito en el aula
regular sea muy dificil o imposible
(Cérdoba y Expdsito, 2021; Diaz y La-
rreal, 2021).

En consideracién al tema, en las
aulas de clases nos encontraremos
con discapacidades fisicas, intelectua-
les y de aprendizaje. “Se define como
estudiantes con necesidades educa-
tivas especiales a aquellos con capa-
cidades excepcionales, o con alguna
discapacidad de orden sensorial, neu-
roldgico, cognitivo, comunicativo,
psicolégico o fisico-motriz, que puede
expresarse en diferentes etapas del
aprendizaje” (Gonzélez-Rojas y Tria-
na-Fierro, 2018: 203).

Desde la educacién inclusiva los
alumnos con discapacidades o necesi-
dades educativas especialeslogranlas
mismas posibilidades y oportunida-
des de participar que sus homdlogos
no discapacitados, tanto enla escuela
como en eventos sociales. Asimismo,
los alumnos sin discapacidades apren-
den a acercarse a los compafieros con
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caracteristicas diferentes, desarrollan
la empatia y la aceptacidn de las dife-
rencias individuales y se vuelven mas
conscientes y mas receptivos a las ne-
cesidades de sus pares.

Ademads, la educacién inclusiva
da la oportunidad de desarrollar ac-
titudes positivas de los alumnos sin
discapacidades hacia sus compafie-
ros con discapacidades y necesidades
educativas especiales, en pro del bien
comun. Como lo comentan Echeita y
otros (2018: 213), desde la educacién
inclusiva y de equidad la idea es en-
sefiar a cualquiera y que el alumno
disfrute de su proceso de aprendiza-
je, es “la posibilidad de construir una
educacién que atienda a todas las
personas”.

En este mismo orden de ideas
Echeita (2018: 219) menciona:

“Y no hay equidad sin inclusién, esto
es, sin oportunidades para que todas y
todos los ...
estudiantes -sin exclusiones-, y desde
el inicio de su escolaridad hasta su cul-
minacién, se
sientan reconocidos y estimados por
lo que son y cémo son, al tiempo que
SON OIdOS Y vt
participan en los espacios escolares
comunes en los que se deben apren-
der las

competencias ... .
bdsicas e imprescindibles para cons-
truir una ciudadania con iguales ........
derechos y oportunidades equipara-
bles.”

Las actuales bases curriculares en
el sistema educativo de varios paises
en Latinoamérica no son de utilidad



para la mejora de las habilidades en
los alumnos con necesidades edu-
cativas especiales en el curriculo de
Educacidn Fisica, puesto que, las habi-
lidades o destrezas de estos alumnos
no se desarrollan al igual que el resto
de sus compafieros. Si bien dentro de
los programas curriculares estan in-
corporados puntos que tratan sobre
integracion o diversidad, en estos no
se profundiza la intencién (Flores y
Rolando, 2018; Retamal et al., 2021).

Ma3s alld de promover la estadia de
este grupo en el aula de clases es ne-
cesario disefiar acciones practicas que
permitan que el docente tenga las he-
rramientas y recursos necesarios para
una educacion de calidad, como lo
es el disefio de planes de formacién
para el docente. Los planes de for-
macién desde un curriculo inclusivo
permitirdn desarrollar metodologias
y practicas pedagdgicas en el aula
pertinentes para una educacién mas
inclusiva, a través de la organizacién
en las escuelas, las comunidades y las
familias (Navarro, 2019; Collado et al.,
2020; Ocampo y Vercellino, 2018; Re-
llo etal., 2018).

Cabe senalar que las falencias de
la educacién inclusiva surgen en la
formacion inicial de los estudios que
realizan los profesores de Educacion
Fisica. Entre una serie de propuestas
en cuanto a estrategias pedagdgicas
para motivar a los docentes en forma-
cién se incluyen las simulaciones, los
talleres de accién directa y los ciclos
de investigacion-acciéon que preten-
den mejorar el vinculo entre la teoria
y practica, proporcionando una visibi-
lidad hacia la diversidad del alumnado
en la Educacion Fisica. (Valencia-Peris
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et al., 2020; Rello et al., 2020).

En consideracién a la actividad fi-
sica y el deporte, se debe “entender
el mundo de la AFD desde una pers-
pectiva mas justa y equitativa que ce-
lebre la diferencia” (Lasheras y otros,
2019:143), desde una educacién ho-
rizontal que fortalezca la formacién
de un educador consiente y reflexivo
ante la inclusién educativa.

Diversos estudios afirman, que
la practica de actividad fisica regular
impacta positivamente en las clases
de los alumnos con necesidades edu-
cativas especiales (Zambrano y otros,
2020; Letelier y otros, 2020).

Revisaremos un conjunto de cono-
cimientos tedricos y empiricos a partir
de los cuales se presentan las buenas
practicas para incluir a los alumnos
con necesidades educativas especia-
les y discapacidades en el aula de Edu-
cacion Fisica.

1. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
EN EDUCACION FiSICA PARA UNA
EDUCACION INCLUSIVA

En cuanto a las précticas pedagé-
gicas inclusivas en el aula de Educa-
cién Fisica, Nufiez et al. (2018), con-
sidera relevante tener en cuenta las
siguientes observaciones:

e (Construir culturas donde se
reconozcan y valoren las diferencias
para explorar las capacidades indivi-
duales y la participacién del estudian-
tado en este proceso, favoreciendo
también una evaluacién mdas demo-
cratica y participativa.

e Adaptar los objetivos de
aprendizaje y las actividades de clase

331



332

g ——

Miguel Israel Bennasar-Garcia

tes, donde estudiantes hombres y
mujeres puedan interactuar con ma-
yor frecuencia y naturalidad, a través
del juego y de actividades ludicas,
para fomentar didlogos simétricos y
relaciones positivas en funcién de ob-
jetivos y metas compartidas.

e  Disefiar metodologias coo-
perativas de ensefianzay aprendizaje,
variadas, creativas, activas, con dise-
flos curriculares acordes a la diversi-
dad y a los distintos estilos de apren-
dizaje, como medio para favorecer la
interaccidn, colaboracién y actitudes
inclusivas entre el estudiantado, que
fortalezcan las relaciones interperso-
nales.

o Disefiar actividades de de-
porte que impacte positivamente en
la autoestima y autoconcepto de los
alumnos a través de actividades moti-
vantes.

o Promover actitudes de res-
peto y valoraciéon de la diversidad
como valores inherentes a la forma-
cion escolar. Considerando las dife-
rencias individuales en el aula como
oportunidades y no como problemas.

e Transformar el aula en un es-
pacio de aprendizaje social en funcién
de los intereses y caracteristicas de
todo el estudiantado, donde el aula
de clases puede representar una so-
ciedad en la que el docente debe in-
tervenir.

o Influir y proyectar una ima-
gen de confianza para que el estu-
diantado sienta bienestar fisico, psi-
coldgico y social.

e Gestionar un clima positivo y
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atencion a la participacion de todo el
estudiantado con valores inherentes
al deporte.

e Abrir espacios para la discu-
sion, la reflexion y el didlogo acerca
de la accidn educativa en aula

Una de las preocupaciones de
los docentes de Educacion Fisica en
el aprendizaje de los alumnos de ne-
cesidades educativas especiales es
la adaptacién de los objetivos, los
contenidos, las metodologias y las
evaluaciones para cada alumno dis-
capacitado, lo que los obliga a ge-
nerar cambios y retos para la clase.
El profesor hace modificaciones en
las actividades para que los alumnos
puedan aprender y desarrollar su
propio pensamiento sobre el conte-
nido, aunque sea a un nivel diferente
en relacién con los participantes sin
discapacidad. Sin embargo, los ajus-
tes estan presentes, tanto en la plani-
ficacion de la unidad didactica, como
en las actividades, con cambios en
las reglas del juego, en los materiales
utilizados en clase, en los contenidos
y en la participacién de los alumnos.

Se debe pensary realizar una Edu-
cacion Fisica inclusiva, hacia los retos.
El compromiso con la ciudadania y las
actitudes pedagdgicas deben recla-
mar inclusion, como un cuestiona-
miento colectivo de las posibilidades
de cada uno en el contexto social y
educativo. Un gran reto es ir mas alla
de la adecuacién del material y la me-
todologia para la experiencia de las
practicas de la Educacidn Fisica. Es
necesario desafiar a los sujetos im-
plicados antes de una reorganizacion
de la clase, para que los objetivos, el
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puedan ser experimentados, com-
prendidos y explicados segun los [i-
mites y posibilidades personales y del
grupo (Simdes et al., 2018).

La inclusién de los alumnos con
necesidades educativas especiales en
el campo de la Educacidn Fisica debe
potenciar su estructura cognitiva y
fisica, de acuerdo con sus motivacio-
nes, intereses y necesidades, para lo-
grar su inclusién cultural y social.

A continuacidn, algunas de las es-
trategias sugeridas:

1.1 Estrategias Colaborativas y
Cooperativas

Se sugiere la ensefianza directa,
la ensefianza cooperativa, el mastery
learning, la ensefianza rink, la ense-
flanza colaborativa y la ensefianza
en equipo. Los docentes deben dise-
far desafios y utilizar recursos en la
adopcidn de estrategias de inclusién
en Educacidn Fisica, con un enfoque
hacia la proteccién de los derechos
que tienen las personas con necesida-
des educativas especiales en el siste-
ma educativo (Romero-lbarra et al.,
2020).

Entre otros, se recomienda varios
modelos de ensefianza fisico-educati-
va desde el drea de la educacion fisica
adaptada para el aprendizaje motriz
en nifios y adolescentes con necesida-
des educativas asociadas o no a una
discapacidad. En el caso de estudian-
tes con diversidad visual, destacan los
juegos grupales y cooperativos con
materiales como dados tactiles, pelo-
tas sonoras, piezas enlazables, aros,
pelotas, conos y picas. El juego se
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realiza utilizando diferentes desplaza-
mientos: cuadrupedia, reptacidn, tro-
te entre otros. Considerando el des-
plazarse a través del espacio, siempre
guiando al ciego y emitiendo sonidos
acusticos que puedan guiar a su com-
pafiero (Bonifaz-Arias et al., 2018,).

1.2 Disefio de materiales didacti-
cos

Con respecto al disefio de mate-
riales diddcticos, en la utilizacién del
espacio, en las tareas motrices, en la
explicacién y la demostracién de la ac-
tividad fisico-deportiva se generan las
interrogantes que permiten disefiar
una estrategia metodoldgica para la
Educacidn Fisica Adaptada: ;Qué en-
sefar? ;Cuanto ensenar? ;Cdmo ense-
far?: ;Qué, cdmo y cuando evaluar? Es
imprescindible recoger aspectos des-
de el punto de vista del material, el
espacio, la tactica, las normativas y la
conducta del escolar para contribuir a
su inclusion en el proceso de Educa-
Cién Fisica (Gémez, 2019).

1.3 Juegos motores

En este mismo orden de ideas,
una las estrategias adaptadas al drea
de Educacidn Fisica, particularmente
para discapacidad visual y auditiva,
son las adaptaciones en juegos moto-
res en cuanto al material y el espacio,
en la transformacion de la informa-
ciéon: Verbal, visual o kinestésica tactil,
en el estilo de la ensenanza, sobre las
adaptaciones de las reglas, en el nivel
de exigencias y en el tipo de actividad.
Generando una aproximacion a la rea-
lidad de los nifios con discapacidad,
pensando en su integracidon escolar
y social, para poner en practica una
Educacién Fisica generalizada, con
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posibilidades de aplicacién para todo
el alumnado (Reyes, 2021; Guillamon y
Canto, 2018; Guaman y Navarro, 2021;
Marchan-Zambrano, 2020)

1.4 La Neurociencia

Dentro de los métodos pedagd-
gicos mas recientes aparece la Neu-
rociencia, con practicas y actividades
basadas en un Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), ofreciendo
distintas alternativas y orientaciones
diddcticas para acceder al aprendiza-
je de los escolares con discapacidad
fisica o intelectual (Canté y otros,
2020). La fortaleza de estos métodos
es la conexion entre la motricidad,
las dreas cognitivas y el canal afecti-
vo, favoreciendo el desarrollo pleno
del individuo. En estas orientaciones
se contemplan las caracteristicas de
cada alumno y sus necesidades, po-
niendo en prdactica una Educacién
Fisica generalizada con posibilidades
de aplicacidon para todos los escolares
desde la empatia, la asertividad, la so-
lidaridad y la cooperacion (Fernandez
y de Barros, 2021; Chavez, 2018; Nava-
rro y Collado, 2020).

1.5 Material Reciclado

Como otro aporte, entre las estra-
tegias pedagdgicas usadas se visuali-
za la utilizacidn del material reciclado
para la atencién al alumnado con dis-
capacidad. Entre las estrategias utili-
zadas en Educacidn Fisica se sugiere
la creacidn de materiales destinado a
trabajar los juegos de blanco y diana;
en los que los estudiantes participan-
tes ejercen el rol de maestro (Abellan,
2020). Cabe sefialar, que queda en la
creatividad del docente el uso del ma-
terial reciclable para disefiar practicas
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adaptadas en el aula de Educacion Fi-
sica. El desarrollo de unidades diddac-
ticas basadas en los deportes adapta-
dos como es la boccia o en los juegos
sensibilizadores, considerado como
un deporte especifico de blanco y
diana para las personas con discapa-
cidad fisica y pardlisis cerebral, permi-
te conseguir un cambio de actitudes
hacia la discapacidad e influye en la
competencia social y civica en la clase
(Contreras de la Osa y Abellan, 2018).

1.6 Sistematizacion de actividades

Entre las experiencias con nifios
Asperger se usa como estrategia la
sistematizacién de las actividades pla-
nificadas en el curso de Educacién Fi-
sica a través de pictogramas, laminas
o0 videos. Esta estrategia ayuda a que
alos nifios comprendan con mayor fa-
cilidad todas las actividades a realizar,
gracias a que unaimagen es mas com-
prensible que una explicacién verbal
(Indarte y Morocho, 2020).

1.7 Las tecnologias de la informa-
cién y la comunicaciéon

Las tecnologias de la informacion
y la comunicacién como herramien-
ta pedagdgica presentan un aumen-
to de estudios relacionados con el
uso de las tecnologias de asistencia,
las apps en dispositivos mdviles y el
empleo de la realidad virtual como
los video juegos, la Nintendo Wii,
los Smartphone, la Tablet, el iPad, el
wifi, la pizarra digital, las aplicaciones
Web 2.0 o el video. Estas herramien-
tas presentan un gran potencial en
la ensefianza de la Educacién Fisica
que favorecen el desarrollo cognitivo,
comunicativo y social del alumnado,
aunque para ellos es necesario que



BRar
335

Revista de Ciencias Humanas, Teoria Social y Pensamiento Critico

=

los maestros sigan

saber utilizarlas correctamente (Fer-
nandez y otros, 2021).

En consideracion a la tecnologia
de asistencia, se manifiesta como un
gran apoyo al alumnado en su apren-
dizaje, constituyendo un aspecto
fundamental la seleccion que de ellas
realice el docente en funcién del tipo
de discapacidad del alumno. Dichas
tecnologias permiten a este alumna-
do, favorecer su autonomia, su acce-
sibilidad en la realizacién de activida-
des y ser mas independientes para
mejorar el desarrollo motor, social y
emocional del alumnado con discapa-
cidad (Olguin, 2022).

1.8 La Gamificacién

Las estrategias metodoldgicas Iu-
dico-motrices como la gamificacidn,
es considerada como una potente he-
rramienta para aprender competen-
cias para llevar a los alumnos a una
aventura ludica, que estd intimamen-
te ligada a su aprendizaje. Como téc-
nica, incluye introducir estrategias y
dindmicas propias de los videojuegos,
un contexto de aprendizaje creativo
basado en el juego, con un ambien-
te ludico, atractivo, actual, flexible y
apropiado al contexto, en el que se
puede crear experiencias de apren-
dizaje practicas significativas para los
estudiantes (Ledn-Diaz et al., 2019;
Rodriguez, 2021). La gamificacién me-
jorala motivacidn, a través de la parti-
cipacién y la interaccién en un entor-
no de aprendizaje. Los videojuegos
basados en realidad virtual, como la
Nintendo Wii, se encuentran entre los
mas utilizados por este tipo de alum-
nos, ya que potencian su motricidad y
sus capacidades fisicas (Lépez-Mari y
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otros, 2022).

1.9 La ensefianza de la educacién
fisica durante la pandemia

Debido al cierre repentino pro-
ducto de la pandemia de COVID-19, se
dieron cambios en las estrategias y ta-
reas de ensefianza, considerando en
la primera fase de la pandemia como
alternativa la ensefianza totalmente
en linea. En algunos paises como Es-
pafa era prohibida las actividades al
aire libre y se autoriza solo a los nifios
con autismo a realizar actividades fi-
sicas al aire libre. Con la aparicién de
las vacunas comienzan las actividades
semipresenciales como la normalidad
del momento (Roldan y Reina, 2021).
De alli que, se pone de manifiesto el
impacto negativo del cierre de CO-
VID-19 sobre los niveles de actividad
fisicay la salud mental de los nifios, j6-
venes y adultos con discapacidades y
se destaca la importancia de atender
las necesidades de la comunidad de
discapacitados a medida que se suavi-
zan las restricciones (Burhaein, 2021).

Generar estrategias pedagdgicas
acordes a las necesidades educativas
especiales dependerd de la creativi-
dad y la empatia del docente con el
alumnado, considerando un reto el
diagnosticar, planificar y evaluar los
contenidos que permitan alcanzar los
objetivos del curso de Educacidn Fisi-
ca en la escuela.

CONCLUSIONES

El disefio de estrategias pedagdgi-
cas para una educacién inclusiva, con-
lleva una serie de conceptos tedricos
y practicos que permiten mejorar el
proceso de ensefianza aprendizaje en




el aula, especialmente para abordar
la ensefianza de la Educacién Fisica
orientada a personas con discapaci-
dad y/o necesidades educativas espe-
ciales.

Las buenas practicas en este con-
texto resultardn en individuos mas
sanos bajo un ambiente de respeto,
que considere las condiciones y par-
ticularidades de cada individuo, favo-
reciendo su desarrollo integral. Para
ello, se recomiendan estrategias lddi-
cas, adaptacién de los contenidos, la
ensefianza cooperativa y colaborati-
va, el diseflo de materiales didacticos,
las adaptaciones de juegos motrices,
la conexidn entre la motricidad, las
areas cognitivas y el canal afectivo
desde la neurociencia, el uso de mate-
riales de reciclaje, el uso de las TIC’s y
la gamificacidn, entre otros.

Los entes gubernamentales han
tipificado las leyes que apoyan y pro-
tegen a los discapacitados, siendo la
educacién inclusiva y en equidad uno
de los baluartes en la proteccién de
los derechos humanos. Mas alld de las
leyes prescritas, es necesario el apo-
yo al sistema educativo en cuanto a la
formacion de los docentes, el acceso
a las herramientas y los recursos ne-
cesarios para implementar una educa-
cién de calidad y solventar las caren-
cias y/o deficiencias en el aula.
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