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OZET

Ast, zayiflatilmis viriis ve bakterilerin insan viicuduna verilerek bagisiklik kazandirilmasidir. Asilama, insan sagligini koruma
ve bulasici hastaliklar1 6nlemede etkili, giivenli ve diisiik maliyetli bir yontemdir. As1 ile hem bireysel hem toplumsal bagisiklik
saglanmaktadir. As1 ile dnlenmeye caligilan ilk hastaligin ¢igek hastaligi oldugu bilinmektedir. Modern anlamda asilama ise
1789’da Jenner’in gicek agisini gelistirmesi ile baglamigtir. Gegmisten giiniimiize bir¢ok farkli yontemle agilar gelistirilerek
hastaliklar 6nlenmeye calisilmis ve halen de ¢alisilmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii’niin 1974 yilinda uygulamaya koydugu
Genisletilmis Bagisiklama Programu ile birlikte, asisi olan bir¢ok enfeksiyon hastaligi agisindan morbidite ve mortalite onemli
Olgiide azaltilmistir. Bu ¢aligmada tarihsel siirecte bulasici hastaliklarin 6nlenmesi ve toplum sagligi agisindan 6nemli yere
sahip olan as1 ve asilama ile ilgili bilgiler paylasilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Asi, Asilama, Tip Tarihi

ABSTRACT

A vaccine is the introduction of weakened viruses and bacteria into the human body to gain artificial immunity. A vaccination
is an effective, safe and low-cost method of protecting human health and preventing infectious diseases. Both individual and
social immunity is provided with the vaccine. It is known that the first disease that is tried to be prevented with a vaccine is a
smallpox. The vaccination in the modern sense began with Jenner's development of the smallpox vaccine in 1789. From the
past to the present, many different methods have been developed to prevent diseases by developing the vaccines and are still
being studied. Along with the Expanded Immunization Program introduced by the World Health Organization in 1974,
morbidity and mortality have been significantly reduced for many infectious diseases that have the vaccine. In this study,
information about the vaccine and the vaccination, which have an important place in the prevention of infectious diseases and
public health in the historical process, will be shared.
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GIRIS

Tarih boyunca bulasici ve salgin hastaliklar insan
Oliimlerinin en biiylik nedenlerinden biri olmustur.
Bu hastaliklar toplum igindeki yayginliklarma gore
endemi, epidemi, pandemi olarak siniflandirilmstir.
Endemi, bir hastaligin belirli cografyada ya da
toplulukta siirekli olarak goriilme durumu olarak
tanimlanirken;  epidemi, bir hastaligmm  bir
popiilasyonda beklenmedik bir sekilde ani ve hizli
olarak yayilmasi olarak tanimlanmaktadir. Pandemi
ise birden fazla iilke ya da kitada ya da diinyanin
tamaminda genis cografi yayilim ve etki gosteren,
bir¢ok insani etkileyen salgin hastaliklara verilen
genel bir isimdir (Ding, 2012; Morens ve ark., 2009).

Insanlarin tarih boyunca hastaliklara farkli anlamlar
yiikledikleri bilinmektedir. ilk¢aglarda hastaliklar
islenen bir suca dogaiistii giicler tarafindan verilen
ceza olarak goriiliirken hastaliklarin tedavisinde ise
biiyii/sihir gibi mistik yaklagimlarin hakim oldugu
goriilmektedir. Hastaliklara neden olan
mikroorganizmalarin varligimin kesfiyle bu mistik
bakig yerini farkli bir anlayisa birakmistir
(Basagaoglu ve Ding, 2012; Bayat, 2010; Erdemir,
2014). Tarihsel siiregteki uygulamalardan da
anlagildig1 iizere insanlar ister mistik yontemlerle
isterse bitkisel ya da bilimsel yontemlerle olsun
hastaliklarla basa ¢ikmaya caligmislardir. As1 da
hastaliklar1 6nleme ve hastaliklardan kurtulma
¢abasinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

As1 (vaccine) kelimesi, diisiik diizeyde hasta eden ve
cicek hastaligindan korunmak i¢in kullanilan
“Vaccinia Virus”ten tiiretilmigtir (Besirbellioglu,
2014). Asi, canliya uygulandiginda bulasict
hastaliklara karsi immiin yanit olusmasimi ve bu
hastaliklara kargi bagisiklik kazanilmasini saglayan
biyolojik materyaldir. Asilar, hastaliga neden olan
patojenin zayiflatilmasi, Sldiiriilmesi ya da bazi
bolimlerinin  kullanilmasiyla  olusturulmaktadir
(EKMUD, 2019). Cesitli yollarla (kas ig, cilt altt
gibi) uygulanabilen agilar, viicudun yabanci
maddelere kars1 antikor olusturarak bagigiklik
kazanmasimi saglamaktadir (Akdeniz ve Kavukeu,
2016).

Gecmisten giiniimiize ¢ok farkli as1 ydntemleri
kullanildig1 bilinmektedir. Asi, ¢icek hastaliginda
kullanilan variolasyon yonteminden giiniimiizde
kullanilan modern yontemlere kadar farkl: sekillerde
tarih sahnesinde yer almisgtir. Saglik Bakanligi’nin
asilarin  hazirlanmasinda  kullanilan  antijenlerin
siniflandirilmasina dayanilarak hazirladig gizelgeye
gore asilar; canl asilar, inaktif asilar, mRNA ve
DNA igeren asilar ve vektdor asilar olarak
siniflandirilmaktadir. Canli agilar, bir
viriis/bakterinin hastalik yapma 6zelliginin ortadan
kaybolmasi, ancak viicutta ¢ogalma ve bagisiklik
olusturma 6zelliginin korunmasia dayanmaktadir.
Canli agilar; kizamik, kizamikg¢ik, kabakulak,
sucicegi, oral polio ve BCG asilaridir. Inaktif agilar
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ise; viriis/bakterilerin bir kismi (hepatit B, influenza,
difteri, tetanoz gibi) veya tamami1 (bogmaca, hepatit
A, polio virus gibi) kullanilarak hazirlanmaktadir
(Levinson, 2008). DNA ve mRNA agilari,
hedeflenen mikroorganizmanin antikor olusturan
antijenik yapisinda DNA veya mRNA igeren
agtlardir. Vektor asilari ise modifiye edilmis
virtislere, hedeflenen mikroorganizmanin antikor
olusturan antijenik yapisinin genetik bilgisinin
eklenmesi ile olusturulan asilardir (Biiyiiktanir,
2010).

Asilama, zayiflatilmig virlis ya da bakterinin insan
viicuduna verilerek yapay bagisiklik saglanmasidir
(Kutlu, 2017). Modern tibbin bir mucizesi olarak
kabul edilen agilama, bulasict1 hastaliklarin
Onlenebilmesi ve sagligin korunmasi igin yiiriitiilen
en oOnemli halk saghigi uygulamasidir. Asi
programlar1 ile hastaliklar, bu hastaliklara bagl

olusabilecek  komplikasyonlar ~ ve  Oliimler
engellenmeye calisilmaktadir. Salgilarin
onlenmesinde,  beklenen  yasam  siiresinin
uzamasinda, sagligin gelistirilmesi ve

stirdiiriilmesinde as1 oldukga etkin rol oynamaktadir
(Akdeniz ve Kavuke¢u, 2016; Nalbantoglu ve
Gokcay, 2020). Enfeksiyon kaynakli oliimlerin
azalmasma paralel olarak gilinlimiizde insan
Omriiniin 70-80 yila ¢iktig1 goriilmektedir (Arabaci
ve Dogru, 2017). Ast ile hem bireysel hem toplumsal
bagisiklik  saglanmakta, toplumda  bulasici
hastaliklarin goriilme orani azalmaktadir (Fine ve
ark., 2011). Diinya Saghk Orgiiti'niin (DSO)
verilerine gore her y1l 100 milyonun iizerinde ¢ocuk
bir yasindan dnce agilanmakta ve 2,5 milyon ¢ocuk
6limden korunmaktadir (Argiit ve ark., 2016).

Diinyada as1 uygulamalar1 yakm tarihte (19.
yilizyilda) baslamakla birlikte asilamanin tarihgesi
daha eskiye dayanmaktadir. M.O. 429 yilinda Antik
Yunan tarihgisi olan Thucydides, ¢igek hastast olan
kisilerin tekrar cicek hastaliina yakalanmadigini
belirtmistir. Ancak as1 ile ilgili bir bilgi
bulunmamaktadir (Akdeniz ve Kavuke¢u, 2016). Eski
Cin’de 11. yiizyil baslarinda ¢icek hastalarindan
alman cerahatli kabuklarin, hafif c¢icek doken
hastalarin burunlarma iiflenerek bir ¢esit asilama
yapildig1 bildirilmektedir. Variolasyon olarak da
adlandirilan bu uygulamanin Anadolu’ya kadar
ulastig, 17. yiizyilda Istanbul’da bu yontem
kullanilarak ¢ocuklara ag1 yapildigina dair literatiirde
bilgiler yer almaktadir. Doktor Zhang Lu tarafindan
yazilan 1695 tarihli kitapta variolasyonun 3 farkli
sekilde uygulandigindan bahsedilmektedir. T1ki hasta
olan Kkisilerin yaralarindan kabuklar alinarak toz
haline getirilip saglikli kisinin burnuna verilmesi;
ikincisi hasta olanlardan dokiintiiler alinarak saglikli
kisilerin ~viicuduna ¢izikler atilip siiriilmesi;
sonuncusu ise saglikli kigiye hasta olup iyilesmis
kisinin kryafetleri giydirilmesidir. 18. yiizyilda



Tiirkiye’ye gelen Ingiltere Biiyiikelgisinin esi Lady
Mary Montagu, 1721 yilinda kendi iilkesine yazdig1
mektupta Istanbul’da cicek hastaligma karsi as
denilen bir sey yapildigint belirtmis, bu yontemin
tilkesinde de uygulanmasini saglamistir. Boylece
yontem batida da yayilmaya baslamistir. Ancak
cicek salgminin bu usulle degil Jenner’in ¢igek
asisini bulmasiyla azaldigi belirtilmektedir. Bazi
kaynaklarda Lady Mary Montagu tarafindan yazilan
bu mektup as1 ile ilgili elde edilen en eski belge
olarak ge¢mektedir (Akdeniz ve Kavukeu, 2016;
Erdemir, 2014).

Ulkemizde as1 ve agilama ile ilgili alismalar Osmanli
Donemi’nde baglamistir. Yukarida da belirtildigi gibi
Istanbul’da ¢ocuklara variolasyon yéntemiyle agtlama
yapildigr bilinmektedir. II. Abdiilhamit doneminde
bagisiklamanin temelleri atilmis ve as1 hazirliklar
baslamistir. 19. yiizyilda Mustafa Behget Efendi ve
Sanizade Ataullah gibi doktorlar ¢i¢ek asisi hakkinda
aragtirmalar yapmis ve 1840 yilinda ¢icek asisi
uygulanmaya baslamistir. Louis Pasteur, kuduz asisi
ile ilgili yaptig1 arastirmalarinin devam edebilmesi i¢in
donemin baskanlarindan maddi yardim talebinde
bulunmustur. II. Abdiilhamit, Pasteur’e ¢aligmalarina
Istanbul’da devam etmesi karsiiginda yardim
teklifinde bulunmustur. Pasteur’iin bu teklifi kabul
etmemesi {izerine Osmanli’dan ii¢ kisiyi asistan olarak
arastirmalaria dahil etmesi teklifi sunulmus, bu teklif
Pasteur tarafindan kabul edilmistir. Bunun {izerine
Hiiseyin Remzi Bey, Hiisnii Bey ve Zoeros Pasa
asistan olarak arastirmaya katilmiglardir. Ekip, 1887
yilinda Istanbul’a geri donerek diinyanm fiigiincii,
dogunun ve Osmanli Devleti’nin ilk mikrobiyolojik
laboratuvart olan Kuduz Tedavi Miiessesesi’ni
kurmuslardir. O doénemde diinyadaki gelismeler
cercevesinde halk sagligini korumak amaciyla kuduz,
sigir vebasi, difteri, kizil serumlari, tiiberkiiloz asilar:
iiretilmis ve uygulanmistir. Ilk kez 1890 yilinda
Doktor Hiiseyin Remzi’nin goreve getirildigi Asi
Enspektorliigii  kurulmustur. Ayrica bu donemde
Telkinhane denilen As1 Hazirlama Istasyonlar
acilmistir (Erdemir, 2014).

Tifis ile ilgili as1 ¢alismalari ilk kez Mustafa Hilmi
Beyler ve Resat Riza tarafindan yapilmistir. Bu
caligma tifiislii bireylerin kanindan elde edilmis ve
hastaliga yakalanma riski yiiksek olan saglik
personellerine uygulanmistir (Ozer, 2016). 20. yiizy1l,
as1 uygulamasiyla bulasict hastaliklar1 &nlemenin
ehemmiyetinin farkina varildig1 bir dénem olmustur.
Bu yiizyilin basindan itibaren immiinolojik
caligmalarla, insan bagisiklik sisteminin fizyolojisi,
antikorlarin yapisi 6grenilmeye baslanmistir. Cigek
agisindan sonra gelistirilen bogmaca asis1 olmustur.
Bogmaca asis1 ile ilgili ilk sonuglar 1923 yilinda
ortaya cikmistir (Ozmert, 2008). Cumhuriyetin
ilanindan sonra 1928 yilinda Ankara’da Refik Saydam
tarafindan Merkez Hifzissthha Enstitiisii kurulmus ve
bu merkezde as1 c¢alismalar1 ile as1 iiretimleri
yapilmasi amaglanmistir. 1930 yilinda {ilkemizde ilk
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planli bagisiklama ¢igek hastaligina karsi baslatilmig
ve 1590 sayilt Umumi Hifzissthha Kanunu ile ¢igek
asist yaptirmak zorunlu kilmmustir. 1931 yilinda ise ilk
verem agisi uretilmistir. Hifzissthha Miiessesesi’nde
1936 yilinda tifo, dizanteri, kolera, veba, meningokok,
bogmaca, brusella, BCG (agiz ve deri i¢i olmak iizere),
difteri, tetanoz, aliiminyum presipiteli karma asilar,
tifiis, kuduz, ¢icek, grip asilar1 dahil 17 farkl tip as1
iretilmeye baglanmistir. 1937°de kuduz serumu
iiretilmistir. 1940 yilinda Cin’de meydana gelen kolera
salgminda Cin’e yardim amaciyla kolera asisi
gonderilmigtir. 1947°de Biyolojik Kontrol Laboratuari
kurulmustur ve BCG asis1 iretilmistir (Akin, 2006;
Erdemir, 2014). 1950 yilina gelindiginde ise birgok
bakteri tanimlanmis ve kategorize edilmistir (Ozmert,
2008). 2 Kasim 2011 tarihinde Resmi Gazete’de
yaymlanan 663 nolu KHK’nin 26’nct maddesiyle
Saglik Bakanligi biinyesinde Tiirkiye Halk Sagligi
Kurumu kurulmus ve Refik Saydam Hifzissihha
Merkezi kapatilmistir (Resmi Gazete, 2011).

Bulasici ve salgin hastaliklarin olusmasi ve yayilmast
acisindan savaglar 6nemli halk sagligi sorunlaridir.
Savaglarin viriis ve bakterilerin ¢gogalmasi i¢in uygun
ortam olusturdugu tartismasiz bir gercektir. Birinci
Diinya Savasi’nda g¢igek, kolera, tifo gibi bircok
bulasic1 hastalikla karsilagildigi ve miicadele edildigi
bilinmektedir. Bu hastaliklarla miicadelede as1 ve
asilama Onemli yer tutmaktadir. Askerler cepheye
gitmeden Once tahaffuzhane denilen yerlerde saglik
kontroliinden gecirilerek asilanmig, as1 olmayan
askerler cepheye alinmamistir (Tantay, 2007; Koylu
ve Dogan, 2010).

Salgin hastaliklarin azaltilmasi ve 6nlenmesinde toplu
agilamalar ve asillama programlart &nemli yer
tutmaktadir. Tirkiye’de ilk yogun asilama programi
1981 yilinda bes hastaliga karst baglatilan
genisletilmis  bagigiklama programidir. Asilama
programi 2005 yilinda yedi, 2013 yilinda ise 13
hastaliga karsi toplam 18 doz asi olacak sekilde
genisletilmistir. Ulkemizde uygulanan giincel as1
takvimine gore kizamik, kizamik¢ik, kabakulak,
sucigegi, difteri, bogmaca, tetanoz, hepatit B, hepatit
A, tliberkiiloz, haemophilus influenzae Tip B
enfeksiyonlari, pndmokok, poliomiyelit hastaliklarina
kars1 tim cocuklar asilanmaktadir. Asi1 takviminde
bulunan tiim asilar iicretsiz olarak uygulanmaktadir
(Saglik Bakanligi, 2020). Asilama programinin temel
amaci, her g¢ocuga as1 takvimine uygun olarak
bahsedilen on  hastaliga  karst  bagisiklik
kazandirilmasidir. Genisletilmis kelimesi ise asisiz
veya eksik asili bebek ve ¢ocuklarin saptandigi anda
asilanmasinin saglanmasi ve bu uygulamanin ilke
genelinde her yerde esit olarak yapilmasi anlamini
vurgulamak i¢in kullanilmugtir (Ozmert, 2008).

As1 Karsithg:

Asinin  tarihsel  siirecinden  bahsederken  asi
karsithigia/as1 reddine de kisaca deginmek gerekir.
Burada as1 karsitliginin etik ya da hukuki boyutundan



ziyade ag1 karsithgmin tarihsel siireci kisaca ele
alinacaktir.

Giliniimiizde ciddi boyutlara ulagan as1 karsitlig
bulagici hastaliklarin 6nlenmesi agisindan 6nemli bir
sorun teskil etmektedir. Wolfe ve Sharp’in aktardigina
gore ilk as1 karsithigl, diinya iizerinde bilinen ilk ast
olan ¢igek asisi ile baglamis; topluluklar ve dernekler
kurularak as1 karsithigi savunulmustur (Wolfe &
Sharp, 2002). Ingiltere’de 1853 yilinda cikarilan
zorunlu as1 yasasi sonrasinda tartigmalar alevlenmis ve
cesitli kasabalarda as1 karsiti protestolar baslamigtir
(Wolfe & Sharp, 2002). Tarihte bir¢ok kez agilarin
suclandig1 ve cesitli tepkiler verildigi goriilmektedir.
As1 reddi kavrami ilk olarak 1850 yilinda ingiltere'de
ortaya ¢ikmistir. 1853 yilinda Ingiltere’de goriilen
cicek salgini nedeniyle halka zorla asi uygulamasi
yaptirilmis ve karsi ¢ikmak isteyenlere agir cezalar
uygulanmistir. Bu zorunlu as1 uygulamasi halkin tepki
gostermesine neden olmustur.1853 yilinda Londra’da
kurulan Anti-Vaccination Leagues ve 1867 yilinda
Richard Butler Gibbs tarafindan kurulan Anti-
Compulsory Vaccination Leagues gibi grup, dernek ve
kurumlar as1 karsitlarini bir araya toplamistir. Ayrica
ast karsitigint desteklemek igin kitap, dergi ve
brosiirler asilde kullanilmistir (Bozkurt, 2018; Giir,
2019; Durbach, 2005).

As1 karsitligt temelini agilarin i¢inde bulunan kimyasal
maddelerin bireylere zarar verebilecegi, asi iireten
firmalarin para kaygisi, dogal yollarla hastaliklardan
korunmanin miimkiin oldugu, asinin Tanri'nin
iradesini yok saymak oldugu gibi ¢esitli diisiinceler
olusturmaktadir  (Bozkurt, 2018; Giir, 2019;
Kyrkoudis ve ark., 2021; Porter & Pother, 1988).
Ayrica ebeveynlerin egitim durumu, ast konusundaki
diisiinceleri, dini inanglari, ailedeki gocuk sayisi gibi
daha bir¢cok sosyodemografik o&zelligin agilanma
oranint etkiledigi bilinmektedir (Yigitalp ve Ertem,
2008). Eksik ve yetersiz bilgilendirme, ast
programlarinin saglikli yiiriitiilmesini engelleyen ve
ast reddine neden olan 6nemli sorunlardir (Argiit ve
ark., 2016).

Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de as1 ve agilama
konusunda ast uygulayicilarna Onemli gorevler
diismektedir. As1 uygulayicilarnt  as1  ile ilgili
uygulamalart yapmak, gerekli kayitlart tutmak,
toplumu bu  konuda  bilinglendirmek,  asi
uygulamasinin komplikasyonlarini1 ve olasi risklerini
bilerek  6nlem  almak gibi  sorumluluklari
bulunmaktadir (Bozkurt ve Erdim, 2004; Thomas,
2016). Bunlara ek olarak as1 tereddiidiiniin ve asi
karsithginin azaltilmasinda da saglik calisanlarina
onemli gorevler diismektedir. Saglik ¢aliganlarinin ast
hakkinda bireyleri ve toplumu bilgilendirmesi ile
asilama oranlar1 artmaktadir (Babadagli, 2007).
Hastalik Kontrol Merkezi’nin (CDC) tarafindan 2015
yilinda yapilan aragtirmaya gore as1 hakkinda en
glivenilir kaynagin saglik c¢alisanlart oldugu tespit
edilmistir (Larson, 2015).
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SONUC

As1 uygulamasi, koruyucu saglik hizmetlerinin en
o6nemli basamaklarindan biridir. Eski caglardan beri
insanlar bazen mistik yaklasimla bazen ampirik
yaklagimla bazen de bitkilerden yararlanarak bulasici
ve salgin hastaliklarla miicadele etmeye ¢aligsmislardir.
Ast da bu miicadelenin bir iriiniidiir. Teknolojinin
geligmesiyle glinlimiizde as1 ¢alismalart hiz kazanmis
ve gecmiste kullanilan basit yontemler yerini yeni
nesil asilara birakmistir. As1 gegmiste oldugu gibi
giiniimiizde de bulasict1 ve salgin hastaliklarin
onlenmesinde en 6nemli miicadele yontemidir.

Finansal Kaynak: Calismaya finansal destek

almmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar calisma kapsaminda
herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catismasi
olmadigini beyan eder.
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