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ODPOWIEDNIE WARUNKI UTRZYMYWANIA CHOMIKOW
W CHOWIE AMATORSKIM — BADANIA ANKIETOWE

APPROPRIATE HOUSING CONDITIONS FOR HAMSTERS
IN AMATEUR REARING - A SURVEY STUDY

Hamsters are very willingly kept in homes as companion animals. However, despite
this, very hard to find reliable information on the requirements associated with the main-
tenance of these rodents. However, this does not change the fact that accommodation for a
hamster must meet its normal physiological and behavioral needs, including resting, nest-
ing, grooming, exploration, climbing, hiding, digging, searching, storing and chewing food.
In order to check whether the level of public knowledge about keeping hamsters and their
needs is adequate to the popularity of these rodents and whether it is sufficient to provide
them with appropriate conditions in an average amateur breeding farm, a questionnaire
survey was used in which as many as 80.3% of the respondents admitted to having or own-
ing a hamster, and when asked about the appropriate size of the cage, they preferred larger
sizes such as 80 x 40 cm (34.7%) or 90 x 45 cm (25.1%). However, noting that housing in
small cages causes chronic stress in hamsters, the rule of thumb should be: the bigger the
better. As many as 619 (80.1%) respondents state that a good amount of litter significantly
improves hamster welfare. It has been proven that at least 40 cm of bedding really increases
the level of hamster welfare. In addition, the absolute majority of respondents stated that the
satisfaction of behavioral needs affects (22.6%) or is even dependent on hamster welfare
(69.7%).The results obtained from the survey data highlight the need for new studies that
would provide the opportunity to update the knowledge already available and correct un-
clear guidelines related to hamster housing. This would allow us to optimize the conditions
of keeping hamsters in amateur breeding conditions and ensure their good or even high
welfare.

ABSTRACT
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Chomiki s bardzo chetnie utrzymywane w domach, jako zwierzeta towarzyszace. Jed-
nak mimo tego, bardzo ci¢zko doszukac¢ si¢ rzetelnych informacji na temat wymagan zwia-
zanych z utrzymywaniem tych gryzoni. Nie zmienia to jednak faktu, ze lokum dla chomika
musi spetnia¢ jego normalne potrzeby fizjologiczne i behawioralne, w tym odpoczynek, bu-
dowe gniazda, pielegnacje, eksploracje, wspinaczke, ukrywanie si¢, kopanie, poszukiwanie,
przechowywanie i gryzienie pokarmu. Chcac sprawdzi¢, czy poziom wiedzy spoteczenstwa
na tematy zwigzane z utrzymywaniem chomikow i ich potrzeb jest adekwatny do popular-
nosci tych gryzoni oraz czy jest wystarczajacy, aby zapewni¢ im odpowiednie warunki w
przecietnej hodowli amatorskiej wykorzystano badanie ankietowe. Wyniki pokazuja, ze az
80,3% badanych przyznato, ze posiadali lub posiada chomika, przy czym odpowiadajac na
pytanie dotyczace odpowiedniego rozmiaru klatki, preferowali oni wigksze wymiary takie
jak 80 x 40 cm (34,7%) czy tez 90 x 45 cm (25,1%). Jednak zwracajac uwagg, ze obudowa
w matych klatkach wywoluje chroniczny stres u chomikéw, nalezy kierowac si¢ zasada:

STRESZCZENIE
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im wigksze tym lepsze. Az 619 (80,1%) badanych stwierdza, ze spora ilo$¢ $ci6tki znaczaco
polepsza dobrostan chomika. Udowodniono, ze co najmniej 40 cm $ciotki naprawde zwiek-

lub jest wregez od tego zalezny (69,7%).

STRESZCZENIE

sza poziom dobrostanu chomikow. Dodatkowo absolutna wigkszo$¢ ankietowanych stwier-
dzila, ze zaspokojenie potrzeb behawioralnych wptywa (22,6%) na dobrostan chomikoéw

Wyniki uzyskane z danych ankietowych zwracajg uwage na konieczno$¢ wykonania
nowych badan, ktore datyby mozliwos¢ zaktualizowania wiedzy juz dostgpnej oraz spro-
stowania niejasnych wytycznych zwigzanych z utrzymywaniem chomikow. Pozwolitoby to

na optymalizacj¢ warunkoéw utrzymywanych chomikéw w warunkach hodowli amatorskiej
oraz zapewnienia im dobrego, a nawet wysokiego dobrostanu.

Srowa kLuczowE: chomiki, dobrostan, wzbogacenia srodowiskowe.

Wprowadzenie

Chomiki sa gryzoniami nalezacymi do
podrodziny chomikowatych Cricetidae. Znane sg
ze swojego matego, krepego ciata ze sporg ilo$cia
luznej skory, krotkiego okresu cigzy oraz tatwo-
sci do oswajania. Charakterystyczne sg dla nich
worki policzkowe — worki mig§niowe, umiejsco-
wione wzdluz bokow szyi i glowy, siegajace az
do topatek, ktore stuza do transportu zywnosci,
sciotki, a czasami nawet mlodych (Quesenberry
and Carpenter, 2011).

Niezaleznie jednak od gatunku zwierze-
cia, ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie
zwierzat w art. 1. wyraznie definiuje zwierze jako
istote zyjaca, zdolng odczuwac cierpienie, zazna-
czajac ze nie jest ono rzeczy. Podkresla tez, ze
cztowiek jest winien zwierzetom poszanowanie,
ochrong 1 opieke (Dz. U. 1997 Nr 111 poz. 724).
Dlatego decydujac si¢ na jakiekolwiek zwierzg,
czy towarzyszace czy gospodarskie, jesteSmy
zobowigzani zapewni¢ mu odpowiednie warun-
ki zycia. Majac rowniez na uwadze, ze dobro-
stan to nie tylko brak odczuwania negatywnych
emocji, ale takze mozliwo$¢ odczuwania tych
pozytywnych. Warto jest zapewni¢ mozliwo$¢
do wyrazania zachowan, ktore sprawiajg przy-
jemnos¢ 1 zadowolenie, a nie skupiac si¢ tylko na
tych reprezentujacych potrzeby, ktore muszg by¢
zaspokajane, aby unikng¢ cierpienia (Lawrence,
2000). W zwiazku z tym nalezy kierowa¢ uwage
na pozytywne stany dobrostanu (pozytywne do-
Swiadczenia afektywne) w kierunku zycia warte-
go zycia (ang. Life worth living, Mellor, 2016), a
nie tylko zapobiegac 1 tagodzi¢ stany negatywne
(Hemsworth et al., 2014).

Jak wykazato PFMA - Pet Food Manufac-
turers’ Association (2020) i APPA - American Pet
Products Association (2020), chomiki sg bardzo
chetnie utrzymywane w domach, jako zwierzeta
towarzyszace. Jednak mimo tego, bardzo ci¢zko
doszukac¢ si¢ rzetelnych informacji na temat wy-
magan zwigzanych z utrzymywaniem tych gry-
zoni. Pomijajac takie kwestie, jak odpowiednie
zywienie 1 temperatur¢ w jakiej utrzymywane
powinny by¢ te zwierzeta, problemy zaczyna-
ja sie przy informacjach dotyczacych chociazby
wymiardéw klatki czy tez kotowrotka, gdzie dane
z rdznych zrodel potrafig si¢ znaczaco od siebie
r6znic.

Wedlug Kubery (2014) oraz Gabrischa and
Zwart (2009) odpowiednie wymiary klatki dla
chomika syryjskiego to 60 x 40 cm. Damm and
Zinsen (2012) proponuja, ze niezaleznie od ga-
tunku chomika, lokum powinno mie¢ minimum
70 x 50 cm. Warwick et al. (2018) zaproponowat
koncepcje ,,minimum absolutnego”, w ktérym
minimalne wymiary klatek dla malych gatunkow
zwierzat (mniejszych niz 10 cm dlugosci ciata),
to zbiornik o wymiarach 100 x 40 x 40 cm.

Znacznie bardziej problematyczna okazu-
je si¢ by¢ sytuacja z rozmiarem kolowrotka. Poza
badaniami Reebs’a and St-Onge’a (2005), gdzie
wykazano preferencje chomikéw syryjskich do
kotowrotka o $rednicy 35 cm zamiast o $rednicy
23 cm, brak jakichkolwiek doniesien na ten temat.
Jedynie w Internecie na forach tematycznych dla
hobbystéw mozna doszuka¢ si¢ zalecanych wy-
miaréw, ktére dla chomika syryjskiego wynosza
27 cm, dla dzungarskiego 20 cm, a Roborowskie-
go 17 cm (Fajny Zwierzak, 2021), albo tez mi-
nimum 25 c¢m $rednicy dla chomikéw syryjskich
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(E-chomik, 2007).

Pomimo rozbieznosci w informacjach do-
tyczacych wymiarow klatki czy kotowrotka nale-
zy pamigtac, ze lokum dla chomika musi zapew-
nia¢ mozliwos¢ zaspokajania jego naturalnych
potrzeb fizjologicznych i behawioralnych, w tym
odpoczynku, budowy gniazda, pielegnacji, eks-
ploracji, wspinaczki, ukrywania si¢, kopania, po-
szukiwania, przechowywania i gryzienia pokarmu
(Tynes, 2010). U zwierzat niemogacych wyrazac
zachowan specyficznych dla swojego gatunku po
dhuzszym czasie moze doj$¢ do wystgpienia za-
chowan stereotypowych (Makecha and Highfill,
2018).

Majac na uwadze przytoczone wczesniej
informacje, celem pracy byto wykorzystanie bada-
nia ankietowego w celu analizy poziomu wiedzy
spoleczenstwa na tematy zwigzane z utrzymywa-
niem chomikéw w przecietnej hodowli domowe;.
Podjeto probe ustalenia, czy poziom wiedzy na
temat chomikow 1 ich potrzeb jest adekwatny do
popularnosci tych gryzoni. Dodatkowo waznym
aspektem pracy byto tez podjecie tematyki zwig-
zanej z realnymi potrzebami i wymogami utrzy-
mywania tych gryzoni.

Materiaty i metody

Aby sprawdzi¢, czy poziom wiedzy spote-
czenstwa na tematy zwigzane z utrzymywaniem
chomikow 1 ich potrzeb jest adekwatny do po-
pularnosci tych gryzoni oraz czy jest wystarcza-
jacy, aby zapewni¢ im odpowiednie warunki w
przecietnej hodowli amatorskiej wykorzystano
badanie ankietowe. Ankiet¢ stworzono poprzez
Formularz Google a rozpowszechniona zostata za
pomoca portalu spotecznosciowego ,,Facebook™.
Nie byta ona skierowana dla zadnej konkretnej
grupy, miata sprawdzi¢ wiedz¢ ludzi na tematy
zwigzane z utrzymywaniem chomikow. Udziat w
badaniu byt anonimowy i1 dobrowolny, oraz nie
wigzat si¢ z wynagrodzeniem za udziat w ankie-
cie. Pytania zostaty skonstruowane w taki sposob,
aby sprawdzi¢ wiedze respondentéw dotyczaca
informacji, ktore sg ogdlnodostgpne oraz nie od-
nosza si¢ do konkretnego gatunku, tylko uogoél-
niajac chomiki jako grupe zwierzat.

Pierwsze dwa pytania miaty na celu stwier-
dzenie, czy ankietowani kiedykolwiek byli wtas-
cicielami chomika, a jesli tak, to czy wiedzieli
jakiego byt on gatunku. W gltownej czesci pracy
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respondenci odpowiadali na pytania dotyczace
podstawowe] wiedzy na temat biologii chomi-
koéw, ich potrzeb oraz wymogdéw utrzymywania.
Pytania 4-7 dotyczyly rodzaju pozywienia, od-
powiedniej temperatury otoczenia, trybu zycia
chomikow 1 ich preferencji do zycia w grupie.
Nastepnie w pytaniach 8 1 9 skupiono si¢ na wy-
miarach klatki 1 kotowrotka. W trzecim pytaniu
zastosowano pieciopunktowa skale zbalansowa-
ng, aby ankietowani mogli okresli¢, jaki wedtug
ich wtasnej opinii posiadajg poziom wiedzy na
temat chomikéw (na skali uzyto skrajnych od-
powiedzi: 1 oznaczat brak wiedzy, natomiast 5
oznaczat poziom bardzo dobry). Skale postuzy-
ty takze do odpowiedzi na pytania 10, 11 1 12,
w przypadku ktorych, zdecydowano si¢ na pie-
ciostopniowg skale Likerta. Dzigki temu respon-
denci mogli wyrazi¢ opini¢ na pytania: czy spora
ilos¢ $ciotki polepsza dobrostan chomikow, czy
zaspokojenie potrzeb behawioralnych wptywa na
ich dobrostan oraz czy jest to odpowiednie zwie-
rz¢ dla dziecka. Ostatnie dwa pytania pozwolity
ustali¢ skad najczgsciej ankietowani czerpig wie-
dze¢ na temat chomikéw 1 ich utrzymywania oraz
jaki element wyposazenia klatki, jest wedtug nich
najwazniejszy.

W badaniu wzieto udziat 773 osoby. Naj-
wiekszy odsetek wsrdd ankietowanych (Tabela 1)
stanowily kobiety (92,8%). Ankietowani byli naj-
czesciej w wieku od 19 do 29 1at (67,8%), posiada-
11 wyksztalcenie $rednie badZz zawodowe (51%),
lub wyzsze (38,9%). Najczesciej zamieszkiwali
duze miasta typu miast wojewddzkich (37,5%)
ale tez wsie (26,5%) oraz przecietnej wielkosci
miasta (25,5%). Osoby niepelnoletnie, aby wzigé¢
udziat w badaniu, musiaty uzyskac pisemng zgo-
de rodzica lub opiekuna prawnego.

Opracowanie statystyczne przeprowadzo-
no przy pomocy programu STATISTICA 13.3
(TIBCO Software Inc.). Dla wszystkich zmien-
nych w zbiorze danych opracowano proste sta-
tystyki opisowe. Normalno$¢ rozktadu danych
surowych zostata okre§lona testem Shapiro-Wil-
ka. Dane nie wykazywaty rozktadu normalnego,
dlatego w analizie zastosowano nieparametrycz-
ne testy statystyczne (test U Manna—Whitneya,
ANOVA rang Kruskalla—Wallisa). W niepara-
metrycznej analizie dwoch prob (ple¢: kobie-
ta, me¢zczyzna oraz doswiadczenie w posiada-



Tabela 1. Charakterystyka ankietowanych.

Charakterystyka ankietowanych N (%)
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Plec
Kobieta 717 ( 92.8)
Mezczyzna 56 (7.2)
Wiek
<18 04 (12,2
19-29 524 (67.8)
30-39 116 (15.0)
=40 39 (5.0)
Wryksztalcenie
Podstawowe 78 (10.1)
Srednie/zawodowe 394 (51.0)
Wyzsze 301 (38.9)
Miejsce zamieszkania
Wies 205 (26.5)
Male miasteczko 81 (10.5)
Miasto 197 (25.5)
Duze nuasto 290 (37.5)
Wyniki 1 dyskusja

niu chomika: obecne, brak) wykorzystano test

U Manna—Whitneya, wyniki przedstawiono za
pomoca wartosci Z, a istotno$¢ wartoscig p. W
przypadku analizy pozostalych czynnikéw me-
trykowych wykorzystano nieparametryczny test
ANOVA rang Kruskalla—Wallisa, wyniki przesta-
wiono warto$cig H, a istotnosci okreslono war-
toscig p dla poréwnan wielokrotnych. Do wy-
kazania istotnosci pomiedzy dwoma zmiennymi
kategorycznymi (do$wiadczenie w chowie cho-
mikow vs. pytanie ankietowe) wykorzystano test

zgodnosci y2.

Az 80,3% badanych przyznato, ze posia-
dato lub posiada chomika, najczesciej deklaru-

jac, ze byl lub jest to chomik dzungarski (38,2%)

badz tez syryjski (29,9%) przy czym tylko 49

0sob (6,3%) nie wiedzialo jakiego gatunku byt
ich chomik (y* =748,07; df=6; p=0,0000). Wyniki
te potwierdzaja, ze chomiki sg bardzo popular-
nymi zwierzgtami towarzyszgacymi co udowad-
nia PFMA (2020) i APPA (2020) wykazujac, ze

odpowiednio Brytyjczycy utrzymuja ok 0,5 mln

a Amerykanie 5,4 mln chomikow. Sposrod an-
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kietowanych, 309 os6b (40%) stwierdzito, ze ich
wiedza na temat chomikéw 1 ich utrzymywania
jest ,,dobra”, przy czym tylko 117 (15,1%) osob
uwaza ze ich wiedza jest na poziomie niskim a
36 (4,7%) 0s0b, ze plasuje si¢ na poziomie zero-
wym. Pte¢ ankietowanych nie wptywa istotnie na
odpowiedzi (Z=1,24; p=0,216), ale ich wiek tak
(H=33,56 p=0,000). Osoby ponizej 18 roku zycia
oraz w wieku od 19 do 29 lat ocenity swojg wie-
dz¢ na dobrg lub bardzo dobrg, natomiast osoby
powyzej 30 lat ocenialy swoja wiedze znacznie
stabie;.

Warunki srodowiskowe 1 zywienie

434 ankietowanych, czyli 56,1%, uwaza,
ze chomiki sg wszystkozerne (Rycina 1), jedno-
czesnie az 326 (42,2%) stwierdza, ze sg rosli-
nozerne (¥*=55,71; df=3; p=0,000). W natural-
nym $rodowisku, dieta chomikéw opiera si¢ nie
tylko na roslinach, ale takze na bezkrggowcach
(Vermeulen-Slik, 2011), z reguty sg to dzdzow-
nice 1 larwy owadéw (Richardson, 2008). War-
to zauwazy¢, ze badanie przeprowadzone przez
Gabrisch’a and Zwart’a, (2009) wykazuje, Ze nie-
wystarczajacy udziat biatka zwierzecego w die-
cie chomika moze spowodowac ogdlne ostabie-
nie zwierzecia, wychudzenie oraz zanik miesni,
a nawet moze doprowadzi¢ do wytysien (Hrap-
kiewicz et al., 2013). Przyjmuje si¢, ze chomik
syryjski powinien w ciggu tygodnia zjada¢ oko-
to 30 g biatka pochodzenia zwierzecego, za§ w
przypadku chomikéw kartowatych biatko nie po-
winno przekracza¢ 50% udzialu w pokarmie po-
dawanemu chomikowi (Beck, 2014). Dowodzi to
nie tylko, ze chomiki sg wszystkozerne, ale wrecz
nalezy zapewni¢ im dostep do biatka zwierzece-
go, aby mogty si¢ prawidtowo 1 zdrowo rozwijac
(Levenets et al., 2019).

Pytajac o odpowiednig temperature dla
utrzymywania chomika, az 730 (94,4%) osob
wybrato przedziat 18-25°C (¥*=2,84; df=2;
p=0,242). Temperatury podawane w literaturze
nieznacznie r6znig si¢ od siebie, np. Gabrisch and
Zwart (2009) podaja 20-23°C, Richardson (2008)
18-21°C, natomiast wiadome jest, ze cieplejsze
temperatury zwiekszaja stres oksydacyjny w bra-
zowej tkance thuszczowej chomikow, powodujac
tym samym zmniejszenie ekspresji termogeniny
(Zhang et al., 2016), a w temp. juz okoto 30°C

NR 1/33/2022 8 NAUKI PRZYRODNICZE 1 MEDYCZNE

zmniejszone zostaje u chomikdéw spozycie ener-
gii, podstawowe tempo metabolizmu oraz mak-
symalna termogeneza, przy czym ograniczenie
spozycia jedzenia powoduje znaczny spadek
masy ciata (Zhao et al., 2015). Chomiki sg zwie-
rzetami hibernujacymi, dlatego tez utrzymywa-
nie ich w zbyt niskiej temperaturze lub w sytuacji
stale obnizajacej si¢ temperatury, zapadaja w stan
hibernacji (Arai et al., 2005; Hrapkiewicz et al.,
2013), dlatego najbezpieczniejsza i najbardziej
odpowiednia temperatura, w ktorej nalezy utrzy-
mywac chomiki waha si¢ w granicach 18-25°C.

Relacje spoteczne chomikow w hodowli

Pytaj@c ankietowanych o relacje spotecz-
ne chomikoéw (Rycina 2), az 492 (63,6%) osoby
sugerowaly, ze powinno si¢ utrzymywac je poje-
dynczo, a tylko 147 oséb (19%) prawidtowo za-
uwazyto, ze w zalezno$ci od gatunku chomika.
Analiza statystyczna wykazata, ze w zaleznosci
od posiadanego doswiadczenia w utrzymaniu
chomikow, odpowiedzi respondentow na to pyta-
nie roznily sig¢ istotnie (¥*=78,83; df=4; p=0,000).
Pomimo preferencji gatunkowych, gdzie chomiki
dzungarskie i chinskie mozna, a czasami nawet
powinno si¢ utrzymywac¢ w parach lub grupach
(Vermeulen-Slik, 2011), to Ross et al., (2017)
mowig, ze nawet chomiki syryjskie, ktoére na-
turalnie sg samotnymi zwierzetami, sg w stanie
tolerowac zardwno zycie samotne jak 1 socjalne.
Mozliwe jest trzymanie chomikow grupowo, jed-
nak wyzej cytowani autorzy podkreslaja, ze waz-
ne jest, aby grupy te byly stabilne (tj. w ktérych
chomiki nie byly dodawane ani usuwane z gru-
py) oraz zapewnienie zwierzgtom wystarczajaca
1lo$¢ czasu na przyzwyczajenie si¢ do siebie. Na-
lezy tez pamig¢tac, ze jesli chomiki utrzymywane
sg grupowo lub w parach, to rozdzielenie ich do
pojedynczych klatek spowoduje stres zwigzany
ze zmiang warunkow utrzymania. Istotne zmiany
w utrzymywaniu chomikéw powinny by¢ prze-
prowadzane stopniowo 1 powoli, a czas adaptacji
do nowych warunkow szacuje si¢ na okoto 2,5 ty-
godnia. Podobne stanowisko utrzymujg Baumans
(2005) oraz Baumans and Van Loo (2013), ktorzy
rowniez podkreslaja, ze dzicy przodkowie cho-
mika byli w duzej mierze samotni, ale trzymanie
zwierzat w grupach jest mozliwe, przy zachowa-
niu szczegdlnej ostroznosci w tworzeniu harmo-
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Jak sadzisz, jaka temperatura jest odpowiednia do utrzymywania chomika?
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Rycina 1. Wykres kotowy przedstawiajacy odpowiedzi respondentdéw na pytanie o rodzaj pobierane-
go pokarmu przez chomiki.

nijnych grup spotecznych. Zwierz¢ta agresywne
(w szczegolnosci samice) powinny by¢ oddziela-
ne. Mozna uznacé, ze rzeczywiscie utrzymywanie
chomikow w parach lub grupach zalezy od gatun-
ku, ale takze znaczacy wptyw maja na to prefe-
rencje osobnicze.

Wymiary klatek dla chomikdéw 1 wzbogacenia
srodowiskowe

O gblnodostepne 1 przyjete minimalne
wymiary podstawy klatki dla chomikow wedtug
Kubery (2014) oraz Gabrischa and Zwarta (2009)
to 60 x 40 cm, czyli 2400 cm? dla chomika syryj-
skiego. Damm and Zinsen (2012) podaja jako mi-
nimum ogolnie, niezaleznie od gatunku chomika
70 x 50 cm. Bardzo czgsto mozna natknac si¢ tez
na podziat, wedtug ktérego dla chomikow karto-
watych minimalne wymiary klatki wynoszg 60 x
40 cm, za$ dla chomikow syryjskich 80 x 40 cm.
Istniejg tez wzmianki o minimalnych wymiarach
niezaleznie od gatunku, ktére powinny wynosi¢
100 x 40 cm (Warwick 1 in. 2018). Rozbieznos¢,
jaka nastgpita w odpowiedziach ankietowanych
odno$nie minimalnych wymiaréw klatek, moze
wynika¢ wlasnie z braku konkretnych informacji
(x*=38,07; df=4; p=0,000).

Co prawda zdecydowanie najczg$ciej po-

jawiajacym si¢ minimalnym wymiarem jest 60 x
40 cm, jednak nie oznacza to, ze jest to wymiar
odpowiedni. Warwick et al. (2018) przedstawili
ciekawg metodologi¢ obliczania ogdlnych, mini-
malnych wymogdw przestrzennych, dotyczacych
wymiaroOw pomieszczen dla zwierzat, majaca za-
stosowanie do wszystkich gatunkow utrzymywa-
nych w hodowli. Sposo6b ten polega na oszaco-
waniu ,,Srednicy” zwierzecia dla ktorego chcemy
obliczy¢ minimalne wymiary klatki, a nast¢pnie
pomnozeniu uzyskanego wyniku przez wspot-
czynnik 10. Aby pozna¢ s$rednice tego zwierze-
cia, nalezy je sobie zwizualizowa¢ w stanie zwi-
nietym lub faktycznie zmierzy¢, jesli przybierze
taka forme (ksztalt zblizony do formy kulistej).
Takie rownanie pozwoli okre§li¢ minimalny,
gléwny wymiar liniowy. Jednocze$nie informu-
je tez, ze w przypadku bardzo matych zwierzat,
nalezy stosowac zasade “absolutnego minimum”
rozmiarOW pomieszczenia. Zasada ta zaznacza,
ze pomieszczenie dla takiego zwierzecia nie po-
winno mie¢ wymiaru liniowego mniejszego niz
100 cm, a pozostate wymiary nie powinny wyno-
si¢ mniej niz 40% tego wymiaru, co ostatecznie
daje wymiar 100 cm x 40 cm x 40 cm. Chomiki
w naturze zyja na rozlegtych, otwartych terenach.
Przyktadowo wedtug szacunkow, chomik syryj-
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Jak sgdzisz, czy chomiki jednego gatunku powinno sie utrzymywac
773 odpowiedzi

@ Pojedynczo

@ W parach

@ W grupach

@ Zalezy od gatunku
@ Nie wiem

Jakie twoim zdaniem, s minimalne wymiary lokum dla chomika?
773 odpowiedzi

@ 60x40em
® 70x45cm
@ 80x40cm
® 90x45¢cm
@ Nie wiem

Rycina 2. Wykres kolowy ,,Socjalnos¢ chomikéw oraz wymiary lokum dla chomika”.

Jak mysiisz, jakq srednice okoto powinien miec¢ odpowiedni kofowrotek dia chomika?

773 odpowiedzi
@ 15¢cm
@® 20cm
@ 25cm
—- oo

Czy kotowrotek nalezy do podstawowego wyposazenia lokum chomika?

773 odpowiedzi
@ Tak
AN ® Nie

@ Nie wiem

s

Czy sadzisz, ze zastosowanie kotowrotka zwigksza dobrostan chomika?
773 odpowiedzi

@ Tak

@ Nie
@ Nie wiem

Rycina 3. Wykresy kotowe ,,Srednica kotowrotka, jego znaczenie i wptyw na dobrostan”.
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ski w Srodowisku naturalnym ma do dyspozycji
okoto 10000-15000 km? otwartych stepow (Gat-
termann, 2000). Wyniki badan Kunhena (1999)
wskazuja, ze utrzymywanie w matych klatkach
wywotuje chroniczny stres, ktory wptywa na ter-
moregulacje tych gryzoni. Ankietowani wybie-
rali jednak wieksze wymiary klatek (Rycina 2)
takie jak 80 x 40 cm, 3200 cm? (34,7%) oraz 90
X 45 cm, 4050 cm? (25,1%). Pomimo tak wielu
sprzecznych informacji, nalezy jednak kierowac
si¢ zasadg: im wigksze tym lepsze.

Zdecydowanie z pytan dotyczacych ko-
towrotka, najbardziej problematycznym okazato
si¢ pytanie o odpowiednig jego Srednice dla cho-
mikow (y*=4,45; df=3; p=0,217). Podobnie jak w
przypadku wymiarow klatek, brakuje rzetelnych
informacji na ten temat i tak naprawde tylko w
internecie, na blogach tematycznych mozna zna-
lez¢ bardziej uscislone minimalne wymiary koto-
wrotkéw dla poszczegdlnych gatunkow. Jednak
nawet tam, podawane $rednice r6znig si¢ od sie-
bie. Wedhug Fajny Zwierzak (2020) dla chomika
syryjskiego minimalna $rednica kotowrotka to 27
cm, dla dzungarskiego 20 cm, a Roborowskiego
17 cm. Z kolei E-chomik (2007) pisze o minimum
25 cm $rednicy dla chomikow syryjskich. Mozna
tez znalez¢ uogolnienia, gdzie w zaleznosci od
zrodia, dla chomikéw kartowatych $rednica koto-
wrotka powinna wynosi¢ minimum 20 c¢cm lub 21
cm. W badaniach Reebs and St-Onge (2005) wy-
kazano, ze chomiki syryjskie majace mozliwos¢
wyboru, zdecydowanie preferowaly wieksze ko-
towrotki (o $rednicy 35 cm) w porOwnaniu z tymi
o $rednicy 23 cm. Podobne preferencje byty row-
niez zaobserwowane w badaniach przeprowa-
dzonych na myszach (Banjanin and Mrosovsky
2000; Deboer and Tobler, 2000).

Rozbieznosci w odpowiedziach ankieto-
wanych (Rycina 3) mogg wynika¢ z doswiadcze-
nia ankietowanych w hodowli danego gatunku
chomika. Preferencje dotyczace rozmiaru ko-
towrotka, odpowiednio 30 cm — 21,2%, 25 cm
—41,4% oraz 20 cm — 33,1% mniej wigcej odpo-
wiadajg gatunkowi jaki respondenci utrzymywa-
li tj. chomik syryjski — 29,9%, a w zsumowaniu
chomiki kartowate 49,9%, przy czym $rednice 25
cm respondenci mogli wybiera¢ majac na uwa-
dze usrednienie rozmiaru kotowrotka, ktory byt-
by odpowiedni zarowno dla chomikéw kartowa-
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tych jak 1 syryjskich. Uwaza si¢, ze gtéwna wada
mniejszych kotowrotkow jest to, ze chomiki mu-
sza biega¢ z wygietymi w nienaturalny i praw-
dopodobnie niewygodny sposéb plecami (Reebs
and St-Onge, 2005). Dodatkowo, warto mie¢ na
uwadze jeszcze mas¢ samego kolowrotka 1 to z
jaka lekkoscig si¢ toczy. Podsumowujac,w opar-
ciu o wezesniej przytoczone badania zdecydowa-
nie lepiej jest zastosowac wigkszy kotowrotek niz
mniejszy.

Odpowiadajagc na pytania: ,,czy kotowro-
tek nalezy do podstawowego wyposazenia lokum
chomika” oraz ,,czy zastosowanie kolowrotka
zwieksza jego dobrostan” respondenci odpowied-
nio przytakiwali (Rycina 3) w 82,8% oraz 84%
(¥*=21,90; df=2; p=0,00002 oraz ¥*=24,05; df=2;
p=0,00001). Istnieje bardzo niewiele badan na te-
mat stosowania kotowrotkéw w hodowli gryzoni,
a tym bardziej u chomikéw. Dowiedziono jednak,
ze samice chomikow z funkcjonalnym kotowrot-
kiem wykazywaty znacznie mniejszg sktonnos¢
do wspinania si¢ 1 stereotypowego gryzienia pre-
tow klatek niz samice z niefunkcjonalnymi koto-
wrotkami. Dodatkowo samice majace dostep do
kotowrotkow wydawaty na §wiat bardziej liczne
mioty (Gebhardt-Henrich et al., 2005). Mniejsza
aktywno$¢ wspinaczkowa zaobserwowano u my-
szy, ktore miaty dostep do kotowrotka (Harri et
al., 1999). Wielokrotnie wykazano rowniez, ze
¢wiczenia fizyczne u gryzoni wywieraja pozy-
tywny wptyw na funkcjonowanie mézgu, w tym
na wzrost czynnikow neurotroficznych oraz na
poprawe pamigci 1 procesu uczenia si¢ (Eddy and
Green, 2017). Cwiczenia acrobowe moga zwick-
sza¢ zdolnos$ci poznawcze. Zaktada si¢, ze dobro-
wolny wysitek fizyczny, ktéry moze by¢ zwigzany
z przyjemnos$cig u zwierzecia oraz brak przymu-
su biegania, powoduje mniejszy stres u zwierzat
1 ma lepszy wplyw na stymulacje¢ neurogenezy
(Mojtahedi et al., 2020). Reebs 1 Maillet (2003)
wykazujag w swoich badaniach, ze wzbogace-
nie srodowiskowe w klatkach tylko nieznacznie
wptywa na ilo$¢ dobrowolnego korzystania z ko-
towrotka, za§ Gebhardt-Henrich 1 in. (2005) po-
daja, ze kotowrotek moze mie¢ korzystny wptyw
na dobre samopoczucie chomikow, poniewaz
jego zastosowanie znacznie zmniejsza stereoty-
powe gryzienie pretow klatki. Dodatkowo Gat-
termann et al., (2004) stwierdzaja, ze wynikajaca
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z uzywania kolowrotka poprawa kondyc;ji fizycz-
nej, ktora jest wskaznikiem dobrostanu zwierzat,
przemawia za twierdzeniem, ze kolowrotek uzy-
wany jako wzbogacanie zwigksza poziom dobro-
stanu chomikéw. Dlatego tez, biorgc pod uwage
wykonane badania oraz ich wyniki, kotowrotek
mozna uzna¢ nie tylko jako podstawowe wypo-
sazenie klatki, ale takze jako element znaczaco
poprawiajacy poziom dobrostanu chomika utrzy-
mywanego w warunkach domowych.

Az 619 (80,1%) badanych stwierdza (Ry-
cina 4), ze duza ilo$¢ $ciotki znaczaco poprawia
dobrostan chomika, a kolejne 128 (16,6%) 0sob
uwaza, ze troche poprawia poziom dobrostanu
(x*=23,14; df=3; p=0,00004). S3 to jak najbardziej
stuszne odpowiedzi, a potwierdzaja to badania
wykonane przez Hauzenberger’a et al., (2006),
ktore wykazaty, ze chomiki trzymane na $cidtce o
glebokosci 10 cm przejawiaja zachowania stereo-
typowe (gryzienie drutow klatki) oraz zwiekszong
aktywno$¢ biegania na kotowrotkach w odréznie-
niu do chomikéw utrzymywanych na 40 1 80 cm
Sciotce. U chomikéw utrzymywanych na $cidtce o
glebokosci 80 cm nigdy nie zaobserwowano pod-
gryzania drutow. Chomiki majgce do dyspozycji
40 1 80 cm $ciotki mogly zbudowaé sobie nory,
ktore potem byty w stanie zamieszkiwac¢. Dodat-
kowo masa 1 wielko$¢ ciata byly istotnie wyzsze
u zwierzat utrzymywanych w gtebokiej (80 cm)
Scidtce w poréwnaniu z tymi utrzymywanymi w
niskiej (10 cm) $cidtce. Udowodniono, ze znacz-
na ilo$¢ $ciotki (co najmniej 40 cm) zwieksza po-
ziom dobrostanu chomikow. Ankietowani, ktorzy
posiadali doswiadczenie w utrzymaniu chomi-
kéw, w tym pytaniu istotnie czgSciej zaznacza-
li te pozytywne wartosci skali (troche polepsza
oraz znaczgco polepsza), niz osoby nie hodujace
wczesniej chomikow (Z=2,87; p=0,004). Co cie-
kawe wiek ani wyksztalcenie ankietowanych nie
wplywaty na poziom odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych
stwierdzila (facznie 714 osob), ze zaspokojenie
potrzeb behawioralnych wptywa na poziom do-
brostanu chomikow lub jest on wrecz od tego
zalezny (69,7%) (Rycina 4) (¥*=5,63; df=4;
p=0,228). Wyksztalcenie ankietowanych istotnie
wptywato na odpowiedzinato pytanie (H=23,897;
p=0,0000). Co ciekawe, ankietowani pochodzacy
z duzych miast, istotnie wyzej oceniali wptyw za-
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spokojenia potrzeb behawioralnych na dobrostan
chomikow od os6b mieszkajacych w pozostatych
lokalizacjach (H=28,559; p=0,0000). Podob-
na roznica byta w odpowiedziach oso6b ponizej
18 roku zycia w poréwnaniu do osob starszych
(H=27,837; p=0,0000). Wiemy, ze poznanie be-
hawioru 1 wzorzec danego gatunku pozwala za-
pewni¢ przynajmniej minimum potrzeb Zzycio-
wych zwierzat (Kokocinska and Kaleta, 2016).
Budzynska (2015) przypomina, ze behawior jest
jednym z gtownych wskaznikéw w ocenie do-
brostanu zwierzat. Badania behawioralne nad
urozmaiceniem srodowiska naturalnego uswiada-
miaja nas, ze zwigkszenie stopnia kontroli, jaka
zwierzeta w niewoli sprawujg nad swoim $rodo-
wiskiem, jest korzystne dla ich dobrostanu. Wie-
my, ze zwigkszenie fizycznej i czasowej ztozono-
$ci srodowiska w niewoli moze utatwi¢ normalny
rozwo0j 1 radzenie sobie ze stresem, ograniczy¢
nieprawidtowe zachowania, zwigkszy¢ aktyw-
nos$¢ 1 réznorodnos¢ zachowan oraz promowac
odpowiednie interakcje spoteczne (Carlstead and
Shepherdson, 1994). Dlatego tez odpowiedzi an-
kietowanych wskazujace, ze zaspokojenie potrzeb
behawioralnych chomika wptywa na poziom jego
dobrostanu, lub Ze jest wrecz od tego zalezny, sa
jak najbardziej adekwatne 1 poprawne.

Biorac pod uwage wyniki badan Arnol-
da and Estepa (1994), w ktorych wykazano, ze
chomiki przesypiajg $rednio 41% doby, a war-
tos$¢ ta ro$nie wraz ze starzeniem si¢ zwierzecia
oraz fakt, iz chomiki sg zwierzetami zmierzchu,
mozna wywnioskowac, ze nie beda one najlep-
szym zwierzgciem dla dziecka. Problemem moze
by¢ tez wielkos¢ chomikow oraz ich delikatnos¢
- dziecko nieposiadajace jeszcze wyczucia, moze
niechcacy skrzywdzi¢ chomika zbyt mocnym
usciskiem dtoni lub upusci¢ go. Sa to mozliwe
argumenty, ktorymi kierowali si¢ ankietowani,
poniewaz w znacznej ilosci stwierdzali, ze cho-
mik ,,nie jest dobrym zwierzeciem dla dziecka”
lub tez ,,zdecydowanie nim nie jest” (Rycina
4). Mozna jednak zauwazy¢, ze prawie potowa,
bo az 341 (44,1%) osob, nie byla w stanie jed-
noznacznie stwierdzi¢ czy chomik jest lub nie
jest dobrym zwierzeciem dla dziecka (3*=3,796;
df=4; p=0,434). Moze to wynikac z faktu, ze duza
rol¢ odgrywaja w tym temacie rodzice 1 wszystko
zalezy tak naprawde od nich. Bardzo ciekawym
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Jak twoim zdaniem wptywa spora ilos¢ $cidtki na dobrostan chomika? (1 - bardzo obniza, 2 -
troche obniza, 3 - nie wptywa, 4 - troche polepsza, 5 - znaczgco polepsza)

773 odpowiedzi

800

600

400

200

0 (0%} 2(0,3%)

0

24 (3,1%)

619 (80,1%)

128 (16,6%)

1 2 3

Czy zaspokojenie potrzeb behawioralnych chomika wptywa na poziom jego dobrostanu? (1 - nie

wptywa, 2 - raczej nie wptywa, 3 - chyba wptywa, 4 - wptywa, 5 - jest wrecz od tego zalezny)

773 odpowiedzi

600

400

200

1(0,1%) 12 (1,6%)

1 2 3

46 (6%)

539 (69,7%)

175 (22,6%)

Czy uwazasz, ze chomik to dobre zwierze dla dziecka? (1 - zdecydowanie nie, 2 - nie, 3 - i tak i nie,

4 - tak, 5 - zdecydowanie tak)
773 odpowiedzi

400

341 (44,1%)

300

200
193 (25%)

156 (20,2%)
100

0
1 2 3

55 (8,4%) 18 (2,3%)

4 5

Rycina 4. Wykresy stupkowy z wykorzystaniem skali Likerta ,,Wplyw §ci6tki na dobrostan, potrzeby
behawioralne a dobrostan oraz chomik dla dziecka”.

wynikiem jest fakt, iz osoby powyzej 40 roku zy-
cia istotnie czg$ciej twierdzity, ze chomiki to do-
bre zwierze¢ta dla dzieci (H=16,618; p=0,0008). Z
reguly raczej chomik to nie jest najlepszy wybor
dla dziecka, ale z pomocg rodzicéw, ich odpo-
wiedzialnym podej$ciem, nadzorem oraz opieka
1 wiedzg moze si¢ okazaé, ze chomik bedzie do-
brym zwierzg¢ciem dla dziecka.

Zdecydowana  wigkszo$¢  pytanych
(71,4%) szuka informacji zwigzanych z chomi-
kami i jego utrzymywaniem w internecie (Rycina
5) (¥*=104,087; df=4; p=0,0000). W tym przy-
padku jest to prawdopodobnie najlepszy wybor,
poniewaz istnieje mato badan odnos$nie utrzymy-
wania chomikéw 1 ich wymagan. Ksigzki podaja

bardzo stare dane, a i w sklepach zoologicznych
nie zawsze pracujg osoby znajace si¢ na kazdym
gatunku. Najbardziej fachowe informacje mozna
znalez¢ na forach tematycznych i chomiczych gru-
pach (z reguty zamknigtych), ktorych cztonkowie
na co dzien utrzymuja chomiki, zajmuja si¢ nimi
1je obserwuja. Nie znajdziemy tam minimalnych
wymogow jakie przyjeto, i ktore sg ogdlnodostep-
ne. Zwracana jest tam uwaga na faktyczne potrze-
by chomikdéw, przez co znajdziemy tam bardzo
rozbiezne informacje z tymi ogolnie przyjetymi i
zatwierdzonymi jako ,,minimum”, ale na pewno
o wiele lepszymi dla zdrowia psychicznego oraz
do poprawy dobrostanu chomikow.

Pytajac o najwazniejszy element wyposa-
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zenia lokum chomika (Rycina 5), podjeto probe
ustalenia, co wedtug ankietowanych jest najwaz-
niejsze. Nie budzi watpliwosci 1los¢ ankietowa-
nych, ktorzy wskazali poidetko za najwazniejszy
element wyposazenia (37,8%), gdyz wiadome
jest, ze zwierz¢ powinno mie¢ staly dostep do
swiezej wody w systemie ad libitum, aby moc
przezy¢. Duza popularno$cig jednak cieszyta si¢
rowniez $cidtka umozliwiajaca kopanie (34%)
oraz kotowrotek (14,6%). Jak wiemy z wyzej
przytaczanych badan, odpowiednia ilo$¢ $ciol-
ki oraz kolowrotek maja najwigkszy wptyw na
poprawe dobrostanu chomikow. Nalezy jednak
pamigtacé, ze dobre urozmaicenie warunkow by-
towania powinno dodatkowo obejmowac co naj-
mniej materiat do budowy gniazda, obszar schro-
nienia (np. rura lub chata), pasze objetosciowq
czy przedmioty do gryzienia (Baumans, 2005).

Whnioski

Podsumowujqc dostepng wiedze 1 infor-
macje dotyczace zagadnien zwigzanych z chomi-
kami oraz ich utrzymywaniem wraz z wynikami
przeprowadzone] ankiety mozna wysnu¢ kilka
podstawowych wnioskdéw:

- Chomiki sg bardzo popularnymi zwierzgtami
utrzymywanymi jako zwierzeta towarzyszace, a
ich popularnos$¢ stale wzrasta.

- Podstawowa wiedza na temat chomikoéw wiek-
szo$ci badanych 0sob plasuje si¢ na zadowalaja-
cym poziomie.

- Znaczna cze$¢ wiascicieli zna potrzeby swoich
podopiecznych i stara si¢ je zapewnia¢, doszuku-
jac si¢ informacji w roznych zrodtach.

- Brakuje rzetelnej 1 potwierdzonej badaniami
wiedzy na wiele zagadnien zwigzanych z chomi-
kami 1 ich utrzymywaniem.

- Badania naukowe, ktore zostaty przeprowadzo-
ne z udziatem chomikow sg trudno dostepne oraz
w niewielkim zakresie przekazywane do obec-
nych lub przysztych opiekundéw chomikow.

- Wiedza na takim poziomie pozwala zapewnic
wzglednie dobre warunki zycia chomikom oraz
zapewni¢ im optymalny poziom dobrostanu.
Wyniki uzyskane z danych ankietowych zwraca-
ja uwage na konieczno$¢ wykonania kolejnych
badan, ktore datyby mozliwos¢ zaktualizowania
wiedzy juz dostepnej oraz sprostowania niejas-
nych wytycznych zwigzanych z utrzymywaniem
chomikow. Dodatkowo wyniki takich badan po-
winny by¢ kierowane do czasopism branzowych

Gdzie szukasz informacji na temat warunkow, jakie trzeba zapewni¢ chomikowi?

773 odpowiedzi

@ W skiepie zoologicznym
@ w Internecie (fora, grupy fb)
Od hodowcy
@ W pismach o tematyce zoologicznej
@ Nie szukam

Jak sadzisz, ktory z podanych elementow wyposazenia lokum dla chomika jest najwazniejszy?

773 odpowiedzi

“
14,6%

Rycina 5. Wykresy kotowe ,,Szukanie informacji o chomikach oraz elementy wyposazenia klatki”.
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® Domek
& Kolowrotek
Poidetko
@ Miseczka ze specjalnym piaskiem
® Scicika umoziiwiajaca kopanie
@ Rampy/tunele
® Gatazki do gryzienia
@® Siano



1 dzieki nim rozpowszechniane dla sklepéw zoo-
logicznych oraz szerszego grona ludzi np. na
forach internetowych. Pozwolitoby to na opty-
malizacje warunkow utrzymywania chomikow
w warunkach hodowli amatorskiej oraz zapew-
nienie im dobrego, a nawet wysokiego poziomu
dobrostanu.
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