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Εισαγωγή: Το αγελαδινό πρωτόγαλα ενισχύει τον αναβολισμό των 
οστών, ωστόσο ο ακριβής μηχανισμός δεν είναι γνωστός.

Σκοπός μελέτης: Η εκτίμηση της επίδρασης διαφορετικών δόσεων 
πρωτογάλακτος σε αρουραίους με ωοθηκεκτομή και ορχεκτομή και ο 
προσδιορισμός του μηχανισμού επίδρασής του στα οστά.

Υλικό & Μέθοδοι: Αγελαδινό πρωτόγαλα χορηγήθηκε σε θηλυκούς 
(n=32) και αρσενικούς (n=32) αρουραίους που τυχαιοποιήθηκαν στις 
α) ομάδα ελέγχου (ΟΕ), β) ομάδα 1 (Ο1) (θηλυκοί=0.5 gr/μέρα, αρσε-
νικοί=1.0 gr/μέρα), γ) ομάδα 2 (Ο2) (θηλυκοί=1 gr/μέρα, αρσενικοί= 
1.5 gr/μέρα) και δ) ομάδα 3 (Ο3) (θηλυκοί=1.5 gr/μέρα, αρσενικοί= 
2.0 gr/μέρα). Η οστική μικροαρχιτεκτονική και η γονιδιακή έκφραση του 
παράγοντα VEGF-A, μετρήθηκαν πριν και μετά από 4μηνη χορήγηση.

Αποτελέσματα: Στους αρσενικούς αρουραίους της Ο1, η πορώδης 
σύσταση του φλοιού και το μέγεθος των πόρων μειώθηκαν (41.9% και 
25.7% αντίστοιχα, p<0.05) σε σχέση με την ΟΕ, ενώ παρατηρήθηκε αύξη-

ση του φλοιώδους όγκου και πυκνότητας (89.7% και 134.9% αντίστοιχα, 
p<0.01) και του δοκιδωτού πάχους, όγκου και πυκνότητας (37.3%, 24.6% 
και 7.5% αντίστοιχα, p<0.01) μετά τη χορήγηση. Στην Ο2 παρατηρήθηκαν 
παρόμοια αποτελέσματα, ενώ το δοκιδωτό πορώδες μειώθηκε (8.1%, 
p<0.01). Στην Ο3 μειώθηκε ο δοκιδωτός διαχωρισμός (29.3%, p<0.05). 
Στους θηλυκούς αρουραίους της Ο1 δεν παρατηρήθηκαν αλλαγές μετά 
τη χορήγηση, ωστόσο στις Ο2 και Ο3 μειώθηκε η σύσταση του πορώδους 
φλοιού (ΟΕ= 65.75±4.22. Ο2= 25.16±8.83. Ο3=25.22±8.54%, p<0.01) 
και βελτιώθηκε το δοκιδωτό πάχος (ΟΕ=12.22±0.99; Ο2=21.11±3.28; 
Ο3=18.39±2.45 μm, p<0.01). επίσης, στην Ο3 παρουσιάστηκε αύξηση 
της γονιδιακής έκφρασης του VEGFA (2.37±1.83, p<0.05).

Συμπεράσματα: Το αγελαδινό πρωτόγαλα διατηρεί την οστική μάζα 
των αρουραίων με ωοθηκεκτομή και ορχεκτομή, ενισχύοντας τον οστικό 
σχηματισμό. Ο παράγοντας VEGF-A φαίνεται να παίζει σημαντικό ρόλο 
στη διαδικασία.
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