0

TN

0

y 4 3
Q)
e
A\ 4

Hlioarafurdir greenmetisframleidslu

/ By-products from the vegetable sector

Eva Margrét Jonudottir
Olafur Reykdal

Rosa Jonsdottir

Report Matis 15-22

Mars 2022 _ N
ISSN 1670-7192 = Q

DOI 10.5281/zenodo.6334886 O / ﬂ
4 ) A4



Skyrsluagrip Matis ohf / .\
Icelandic Food and Biotech R&D \matls/
Report summary ISSN: 1670-7192

Hlidarafurdir greenmetisframleidslu /

Titill / Title

By-products from the vegetable sector
Héfundar / Authors Eva Margrét Jonudoéttir, Olafur Reykdal, Résa Jonsdottir
Skyrsla / Report no. 15-22 Utgdfudagur / Date: mars 2022

Verknr. / Project no.

62666

Styrktaradilar /Funding:

Matveelasjodur / Icelandic Food Innovation Fund

Agrip & islensku:

bessi skyrsla er hluti verkefnisins ,,Baett geedi, geymslupol og minni séun i
virdiskedju islensks graenmetis.” Meginvidfangsefni voru ad kanna farvegi helstu
hlidarafurda greenmetisframleidslu & islandi, koma med hugmyndir a8
vorupréun, leita heimilda um eiturefni sem gaetu hindrad notkun i matveeli og
ad lokum ad daetla gréflega magn peirra hlidarafurda sem til falla 4
arsgrundvelli. par ad auki voru gerdar efnamaelingar a voldum hlidarafurdum.
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1. Inngangur

begartalad er um hlidarafurdir i gardyrkjuframleidslu gaeti flestum dottid i hug ad att veeri vid graenmeti
sem er 0s6luhaeft vegna utlitsgalla eda pvi um likt, en svo er ekki. Hlidarafurdir i gardyrkjuframleidslu
eru plontuhlutar eins og blod sem falla til vid afblodun i ylraekt, plontur sem haettar eru ad gefa
uppskeru og er skipt ut fyrir nyjar, hverskyns afskurdur eins og résabl6d, ystu blod af kali, gulrdtagros
og kartoflugrés. bessi listi er engan veginn tamandi. Einnig fellur til drgangur eins og notadar

steinullarmottur og notadur vikur (oft med rétarleifum) sem skipt er Gt fyrir nyjan.

pad er gdmul saga og ny ad talad sé um nytingu hlidarafurda og ekki er nema edlilegt ad reyna ad nyta
framleidslu til fulls. Hlidarafurdir eru po misjafnlega verdmaetar og pvi midur hefur ekki enn tekist ad
nyta hlidarafurdir ur gardyrkju pannig ad paer skili einhverri ardsemi. b6 eru vissulega til gardyrkju-
baendur sem hafa fundid sinum hlidarafurdum gédan farveg en sa farvegur skilar po sjaldnast hagnadi.
Plontuleifar og adrar hlidarafurdir ar gardyrkju eru gjarnan lifmassi sem brotnar nidur i nattdrunni, laus
vid spilliefni og veldur alla jafna ekki mengun. pad er liklega asteedan fyrir pvi ad enn hefur ekki verid
farid i adgerdir til ad nyta hlidarafurdir ar gardyrkjuframleidslu meira en na er gert. bratt fyrir ad
nytingin sé ekki stért vandamal eins og er, pa ma tulka pad sem samfélagslega abyrgd okkar allra ad
reyna ad fullnyta allt sem er framleitt, alveg sama hvort att er vid gardyrkju, bufjarraekt, fiskveidar,

porungaraekt eda annad. betta eru allt saman afurdir sem mikid hefur verid i lagt vid framleidsluna.

Ef ylraektin er tekin sem deemi pa eru notadar natturuaudlindir eins og jardvarmi til ad hita upp
grodurhusin, raforka til pess ad lysa huasin yfir vetrarmanudina og talsvert magn af vatni. bar ad auki
parf aburd, stundum jardveg og steinull eda vikur til pess ad reekta i. betta allt og meira til er
naudsynlegt til pess ad framleida voruna okkar en uppskeran er ekki nema litill hluti af 6llu pvi sem
verid er ad reekta. ba er eftir gridarlegt magn lifreens massa sem buid er ad eyda i mikilli orku,
audlindum og tima til ad framleida. bessi lifmassi er svo litid verdmaetur eda jafnvel til trafala. parna er

aherslupunkturinn sem verdur skodadur betur i pessari skyrslu.

[ adgerdaraaetlun stjérnvalda fyrir matveelastefnu islands til arsins 2030 stendur ordrétt (Stjérnarrad

islands 2020):

Flokkun og endurvinnsla verdi samreemd um land allt med hugmyndafredi
hringrdsarhagkerfisins ad leidarljosi. Urdun verdi takmérkud eins og kostur er. Markmid:
Minnka séun, auka endurvinnslu og audvelda félki ad flokka rétt med samraemingu um allt
land.

Su tillaga ad nyta hlidarafurdir i gardyrkjuframleidslu i matvaeli, f6dur eda idnadarhraefni er pvi i

fullkomnu samraemi vid adgerdaraesetiunina. Ef vinnsla og voruproun hlidarafurda gardyrkjuframleidslu



yrdi tekin lengra pd stydur pad med beinum haetti markmid matvaelastefnu islands nimer 3, 4, og 10.

Pau eru svo hljédandi:

Matveelaframleidsla er sjdlfbeer.

Verdmaetasképun hefur verid@ aukin med baettum framleidsluadferdum, véru- og
bjonustuproun og nysképun.

imynd islenskra matvaela endurspeglar markmid um sjdlfbaerni, gaedi og hreinleika.

Adalmarkmid vinnunnar var ad leggja grunn ad auknu verdmaeti og nytingu peirra hlidarafurda sem
falla til vid framleidslu graenmetis & slandi. Vinnan var hluti af verkefninu Baett gaedi, geymslupol og

minni soun i virdiskedju islensks graanmetis, sem Matvaelasjodur styrkti & arinu 2021.



2. Framkveemd verkefnis

Magn hlidarafurda var metid i samvinnu vid gardyrkjubaendur. Auk pess var unnid Ur innlendum
heimildum og fraedigreinum um hlidarafurdir gardyrkju, 6ryggi peirra og nytingarmoguleika. Vida var

leitad fanga en ljost er ad hér er adeins um ad raeda fyrstu tilraun til ad meta magn hlidarafurda.

Magn hlidarafurda i ylraekt var dsetlad med pvi ad vigta blod sem voru fjarlaegd af dkvednu sveedi i
grodurhusi. Vigtad var Ur einum gangi eda rod vid afbl6dun & viku timabili og si@an umreiknad i
fermetra a viku. Gardyrkjubaendur sdu um vigtunina en um adferdafraedina var leitad rada hja Helga
Jéhannessyni hja Radgjafamidstdd landbunadarins. Vid mat & magni hlidarafurda i utiraekt var magn
kartoflugrasa vigtad af akvednum fermetrafjolda med tilliti til péttleika. Leitad var heimilda par sem

kartoflugras var vigtad og samsvarandi uppskera vigtud, hvort i sinu lagi.

Synum af hlidarafurdum var aflad til ad fa groft yfirlit um meginefni og ekki sist pad purrefni sem verdur
til radstofunar. Synum var safnad saman i 2,5 L plastpoka med tvéfaldri lokun. Plontunni var trodid
ofan i pokann, loft fjarlaegt eins og haegt var med pvi ad prysta & pokann & medan rennunum 3
pokanum var smellt saman (mynd 1). Tveir pokar voru fylltir af tveimur kartofluyrkjum, Gullauga og
Raudum islenskum, & tveimur baejum 19.08.2021. Radad var i pokana af premur mismunandi st6dum
a akrinum. Sama dag voru tekin syni Ur grédurhisum af tdmata- og gurkuafblodun. Tekid var ur
safnhaug pad sem afbladad hafdi verid samdaegurs og pakkad med sama heetti. Pokarnir voru geymdir
i frystigeymslu vid um pad bil -18°C. Syni voru hékkud og frostpurrkud fyrir efnamaelingu. Gerdar voru

maelingar a vatni, préteini, 6sku og steinefnum (K, Ca, P, Mg, Na).

Mynd 1. Syni af kartéflublédum.



3. Nidurstodur athugana a hlidarafurdum

Nuverandi stada

Adalahersla var 16g6 a peer graenmetistegundir sem mest er framleitt af 4 landinu og reynt ad aatla
hversu mikill plontulifmassi er adgengilegur & arsgrundvelli til frekari vinnslu. Gardyrkjubaendur 3
islandi framleida mest af kartoflum en par & eftir koma gurkur, tdmatar, réfur, gulraetur og sveppir

(tafla 1).

Tafla 1. Uppskera i tonnum eftir tegundum 2020 (Hagstofa islands, 4.4.).

Tegund Tonn Hlutfall
Kartoflur 7.379 52,8%
Gurkur 1.808 12,9%
Tématar 1.163 8,3%
Rofur 950 6,8%
Gulraetur 659 4,7%
Sveppir 611 4,4%
Salat 450 3,2%
Hvitkal 214 1,5%
Paprika 203 1,5%
Raudkal 175 1,3%
Spergilkal 161 1,2%
Kinakal 105 0,8%
Blédmkal 90 0,6%
Tonn alls 13.968 100%

Helstu tegundir i ylraekt eru gurkur, tdmatar, salat og paprika en framleidsla & gurkum og tomotum
hefur aukist gridarlega undanfarna tvo aratugi. Matjurtir eru raektadar alls stadar a landinu en steerd
og stadsetning gardyrkjustodva tengist mest jar6hitasvadum. Eins og sja ma i téflu 2 pa er langsamlega
mest flatarmal undir gleri @ Sudurlandi en einnig er talsverd framleidsla 4 hofudborgarsvaedinu,

Vesturlandi og Nordurlandi eystra.



Tafla 2. Skipting flatarmals grédurhisa eftir landshlutum aridé 2017 (Orkustofnun, 2017).

Landshluti Fermetrar Hlutfall
Sudurland 126.616 66%
Hofdborgarsvaedid 22.890 12%
Vesturland 18.730 10%
Nordurland eystra 13.544 7%
Austurland 4.994 3%
Sudurnes 2.323 1%
Nordurland vestra 2.069 1%
Vestfirdir 561 0,3%
Allt landid 191.727 100%

Fra 2017 hafa baest vid ad minnsta kosti 10.000 fermetrar i grédurhisum sem notadir eru til raektunar
a tdmotum, glurkum og salati. Greenmeti i Utireekt er mest i Hrunamannahreppi en kartoflu- og
rofnaraektun er dreifdari um landid. Kartofluframleidsla hefur verid mjoég svipud undanfarna aratugi og
um pad bil 70% allrar peirrar framleidslu er af Sudurlandi (Erla Sturludottir, o.fl., 2021). bess vegna
myndi liggja best vid ad ef hlidarafurd & bord vid kartoflugros yrdi nytt til frekari vinnslu, pa faeri su
vinnsla fram 4 Sudurlandi. A mynd 2 ma sja hlutfallslega skiptingu grédurhisaframleidslu eftir

landshlutum, baedi at fra flatarmali en einnig midad vid fjolda stodva.

2.6% 1.1% ® 0.3%
= 1.2%
4,5% 3.4% m1.1%
m 2.3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Austurland = Hofudborgarsveadid = Nordurland eystra
Nordurland vestra ® Sudurland = Sudurnes

m Vestfirdir m Vesturland

Talnaefni Orkustofnunar: 0S-2017-T003-01

Mynd 2. Framleidsla i grédurhisum d Islandi. Hlutfallsleg skipting framleidenda eftir landshlutum.
(Orkustofnun, 2017.)



Af fyrrnefndri grédurhidsaframleidslu er nalegt 45% graeenmetisraekt. Hin 55% eru blémaraekt,

gardplonturaekt, trjaplonturaekt eda annad (mynd 3).

3.3%

= Blom
= Gardplontur
17.4% & Graenmeti
Trjaplontur
= Annad

44.6%
Talnaefni Orkustofnunar: OS-2017-T003-01

Mynd 3. Framleidsla i grédurhisum d lslandi. Hlutfall reektunaradila eftir reektunarflokk (Orkustofnun, 2017).

islenskir gardyrkjubaendur anna ekki ad fullu eftirspurn innlenda markadarins. Fyrir sumar tegundir er
innflutningur mikid til kominn vegna pess ad greenmeti er ekki framleitt 4 akvednum arstimum
hérlendis. bad getur baedi verid vegna pess ad pad er ekki haegt ad raekta graenmeti Uti i frosti og myrkri
yfir veturinn en einnig vegna kostnadar vid lysingu i hdsunum. bPa eru margir gardyrkjubaendur sem
velja frekar ad haga raektuninni pannig ad yfir dimmustu manudina eru arsverk 4 bord vid hreinsun Ut
ur husunum og lysing takmorkud vid plontur i uppeldi en ekki 61l hds upplyst. begar markadurinn krefst
bess ad hafa adgengilegar flestar tegundir greenmetis allan arsins hring pa er ekki hja innflutningi
komist eda auknum kostnadi med lysingu yfir dimmari manudi. Ef |itid er & hlutfall innlendrar

framleidslu og innflutnings pa er hlutfallslega minnst flutt inn af réfum og gurkum (mynd 4).



@ Framleidsla granmetis hiutfall @Innflutningur graenmetis hlutfall
100 %

BI6mkal, tonn  Guirzetur, tonn  Glrkur, tonn  Hvitkal, tonn  Kartéfiur, tonn  Kinakal, tonn  Paprika, tonn Raudka Réfur, tonn Salat Spergilkédl  Sveppir, tonn  Tématar, tonn

Mynd 4. Hlutfall innflutnings ¢ maéti sélu eftir flokkum 2020 (Stjérnarrdd islands, Maelabord landbinadarins?).

Pad veeri haegt ad auka verulega paprikuraekt innanlands og midad vid pessar télur um innflutning
samanborid vid framleidslu pa eru hér talsverd taekifeeri i aukinni raekt a til deemis blomkali, hvitkali,

spergilkali og salati.
Kartoflur

Kartaflan (Solanum tuberosum) er fjolaer planta af nattskuggaaett.
Kartaflan er um 78% vatn og um 18% kolvetni sem eru ad mestu
sterkja en um 2% sykur. Fita er adeins um 0,1%. Kartoflur hafa
einnig ad geyma talsvert magn af C vitamini en pad er 6stodugt og
getur ryrnad verulega. bau yrki sem raektud eru i stofnraektun a
islandi heita Gullauga, Helga, Premier og Raudar islenskar
(Matvaelastofnun, 2019) en magn grasa er adeins mismunandi
milli pessara yrkja (pPéroddur Sveinsson, 2020). islenskir

kartoflubaendur sem hafa leyfi til ad afhenda uUtsaedi til solu og

Mynd 5. Skyringarmynd sem synir
dreifingar 4 almennum markadi eru 22 talsins (sbr. 2. gr. utsadi(kartéflumémmu) fyrir midju

. . undir jardvegi, nyjar kartéflur og
reglugerdar nr. 455/2006 um kartofludtszedi)’. Kartofludtsaedi er  sprortin kartéflugros.

© [Andrii Bezvershenko]/123RF.COM

1atid forspira og sett nidur i lok april og fram yfir midjan mai en
fyrstu kartoflugrosin fara ad spretta upp ur jordinni um prem vikum eftir ad Utseedi hefur verid sett
nidur. Fyrsta kartofluuppskera sumarsins a islandi er oftast um midjan juli en pa er algengt ad kartoflur
ur uppskeru sem kemur svo snemma hafi verid reektadar undir plasti. Slik raeektun getur flytt

uppskerunni um allt ad 15 daga. Adaluppskera til geymslu fer sidan fram i lok dgust og stendur at

L https://www.stjornarradid.is/verkefni/atvinnuvegir/landbunadur/maelabord-landbunadarins-/#Tab4
2 https://island.is/reglugerdir/nr/0455-2006



september (Solufélag gardyrkjumanna, 4.3.). betta er pd ekki algilt og baedi saningartimi, vaxtarhradi

og uppskerutimi getur sveiflast verulega med vedri eins og islendingar pekkja vel.

Gulreetur

Gulrétin - (Daucus carota) er rétargreenmeti  af
sveipjurtaaett en afurdin er stdlpardt en grasid af henni
er ekki nytt. Algeng fljdtsprottin gulrétayrki sem notud
eru a islandi heita Napoli, Nelson og Alamo en pau
seinsprottnu heita Panther og Newburgh. bessi afbrigdi
hafa 6ll ilangar raetur (Sélufélag gardyrkjumanna, 4.3.).
Pad er munur & vaxtarhrada milli yrkja en mismunur a
umfangi gulrétagrasa ma aeetla ad sé meiri eftir
broskastigi gulrdtarinnar og hvenaer hin er uppskorin.
Gulrdtin er um 89% vatn, 5,5% kolvetni sem par af er

um 4,7% sykur, 0,7% proétein og 0,4% fita. Gulraetur

Mynd 6. Gulraetur med grési i mold. ©canva.com hafa einnig talsvert magn af litarefninu karétini sem
breytist i A-vitamin i likamanum. bar ad auki hafa gulraetur ad geyma B- og C- vitamin asamt steinefnum
eins og kali, kalki, jarni og fosfér (ISGEM: islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matvaela).? |
rannsokn par sem notad var gulrdtagras i vothey fyrir nautgripi syndu nidurstédur ad vaxtarhradi var
sambaerilegur hja peim hopi sem fékk bygg i stadin fyrir gulrétagras i tiltekinni fédurblondu. Margir
hafa gert tilraunir til notkunar gulrétagrasa i fodur (Laflamme, L.F.,1992; Bakshi o.fl., 2015; Bassiouni
o.fl.,, 1992; lbrahim MRM) en taka parf tillit til og fylgjast med magni varnarefna, skordyraleifum,
sveppaeiturefnum (e. mycotoxins), magni pungmalma og fleiru a6ur en haegt er ad meala med

gulrétagrasi til notkunar i dyrafédur (Bakshi o.fl., 2015).

3 https://matis.is/naeringargildi-matvaela-isgem/efnainnihald-matvaela-leitarvel/
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Tomatar

[ fraedilegum skilningi er tématur &voxtur pé vid viljum gjarnan

flokka hann sem greenmeti i daglegu tali eda markadssetningu (Klara

J. Arnalds, 2001). Tématur (Solanum Iycopersicum) er ber

todmatplontu af nattskuggaaett. Jafnvel po dvoxturinn sem slikur hafi ‘ ‘ “ -
verid mikid rannsakadur og sé gridarlega vinszll um allan heim pa h‘ m
‘ )

hefur ekki farid mikid fyrir vinnslu tomatlaufa eda annarra

plontuhluta. bpar ad auki er listi yfir rannsoknir & tomatlaufum til
manneldis heldur takmarkadur. Pé tématlauf séu hlidarafurd
tomataframleidslu pa innihalda laufin einnig naeringarefni, litarefni, Mynd 7. Teiknud mynd af
tomatpléntu ©canva.com
fendlefni asamt andoxunarefnum (Silva-Beltran o.fl., 2015). Synt
hefur verid fram & ad vidbaett tédmatlauf i bleikjusodi draga ur 6rveruvexti en @ sama tima spilla pau
ekki fyrir bragdi sodsins (= 4 lauf / 1,5L sod) (Gudny Juliana Jéhannsdéttir o.fl., 2016). Rannsdknir hafa
einnig synt ad seydi ur tomatlaufum og stilkum innihalda sameindir sem hamla vexti 6rvera og virusa
en hafa einnig talsverda andoxunarvirkni. bvi gaeti verid raunheeft ad sja fyrir sér notkun a
einhverskonar tématplontuseydi til lengingar geymslupols matveela. Daemi um pessi eftirsdknarverdu
efni eru fendl, litarefni, vitamin o.fl. (Silva-Beltran, o.fl., 2015). Vegna pessarar lifvirkni sem er ad finna
i tdmatlaufum, og einnig i minna maeli i tdmatstilkum, eru tématlauf spennandi hlidarafurd til frekari

lifteeknivinnslu vid framleidslu & nattdrulegum rotvarnarefnum til notkunar i snyrtivérur (Ragnheidur

Asta Brynjolfsdéttir, 2019).

Gurkur

Gurkan eda agurkan (Cucumis sativus) er einger jurt af graskersaett. Hér a landi
eru raektadar gurkur allt arid um kring, ymist i vikri, steinull eda jardvegi. Eftir
spirun tekur um 6 vikur par til haegt er ad uppskera af plontunni en plantan er
svo i framleidslu naestu 11 vikurnar samfellt (S6lufélag gardyrkjumanna, 4.3.).
Gurkan er um 96% vatn, 1,9% kolvetni, 0,8% protein og 0,1% fita. burrefni
gurku er afar litid og hitaeiningar ekki nema 12 kkal i 100g. bratt fyrir pad pa

innihalda paer A-, B-, og C- vitamin auk kalks og jarns i einhverju magni (ISGEM:

islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matveela). Ekki fundust frekari
Mynd 8. Teiknud mynd
of gtirkuplontu. rannséknir a gurkublédum til notkunar i matveeli eda fé8ur sem gefur til kynna

©canva.com ad pau hafi litid verid rannsokud med tilliti til hagnytingar.



Upplysingar fra gardyrkjubaendum

Haft var samband simleidis vid 15 gardyrkjubaendur og reett var vid pa um hlidarafurdir, peirra reynslu

af nytingu hlidarafurda, niverandi farveg peirra og framtidarmoguleika.

Tafla 3. Fjoldi gardyrkjubsenda sem veittu vidtal eftir landshlutum og greenmetistegundum i framleidslu.

Fisldi

Viatol alls 15
Vidtol eftir landshlutum
Sudurland 7
Vesturland 5
Nordurland eystra 3
Graenmetistegundir

Tématar 6
Gurkur 3
Gulraetur 3
Kartoflur 5
Paprikur 2

bad virdist vera allur gangur & pvi hvernig farvegur hlidarafurda er hja gardyrkjubsendum. [ ylraektinni
fellur til afbl6dunarurgangur jafnt og pétt yfir arid. Heilar plontur sem hafa klarad sitt framleidsluskeid
falla til ymist yfir meirihluta asins par sem plontum er skipt Ut inn @ milli og nyjum baett vid eda pa ad

husid er teemt allt 4 sama tima og pa er petta gridarlegt magn i einu.

Nuverandi farvegur hlidarafurda

Aldstzedur og adbunadur gardyrkjubsenda er
mismunandi og par med farvegur hlidarafurda lika. i

ylraektinni var algengast ad koma hlidarafurdunum

at i par til gerdan haug eda gryfju eda dreifa pvi a
land i eigu vibkomandi par sem pad fékk ad brotna
nidur. Naest algengast var ad keyra hlidarafurdirnar

ut i hrossagirdingu par sem hlidarafurdin var nytt

sem fédur fyrir hrossastéd. Nokkur hrossastéd Mynd 9. Gurkuplontur i islensku grédurhisi hengdar
upp med plastbéndum (Heimasida SFG.

virdast hafa verid fodrud ad hluta til & papriku- www.islenskt.is).

plontum, gurkupldontum eda tématplontum darum saman an vandraeda. Einhverjir baendur sdgdust fa

gam til ad urda hlidarafurdir en algjor minnihluti nytir paer ad einhverju leyti og pa fyrst og fremst sem

10



halfmoltadan lifraeenan aburd a eigin landsvaedi. Allir peir gardyrkjubaendur sem stunda ylraekt eiga pad
bvi sameiginlegt ad hlidarafurdir uUr framleidslunni hafa ekkert verdgildi og eru oftast til trafala frekar
en ad hafa notagildi. Pad sem einna helst hefur verid vandamal pegar gamlar plontur eru hreinsadar

Ut Ur husunum eru plastbond sem eru vafin utan um plénturnar til ad halda peim uppi (myndir 9-10).

begar plontunum er komid fyrir i haug, dreift a land eda fargad
pba eru plastbondin enn pa vafin utan um stofninn. Margir
brugdu a pad rad ad kveikja i afgangnum pegar mesti massinn
hafdi brotnad nidur. beir sem ho6fdu verid ad nyta plénturnar
sjalfar i moltu eda aburd voru farnir ad nota einhverskonar
lifreen umhverfisvaen bond sem brotna nidur pannig ad béndin
eru ekki til vandraeda pegar plantan hafdi runnid sitt skeid og
haegt er ad nyta pau med i moltuna. Hins vegar hafa pessi lifraenu
bond pann okost ad vera ordin talsvert veikburda pegar lidur a
vaxtartima plontunnar og sidustu vikurnar, medan verid er ad

uppskera, vilja béndin slitna og plonturnar oft falla nidur. betta

er astada pess ad flestir gardyrkjubaendur treysta sér ekki til

Mynd 9. Tématplontur i [slensku bess ad nota slik bénd og halda sig enn vid plastid. Ef fjarlaegja a
grédurhusi hengdar upp med 6ll plastbénd af pléntunum sem verid er ad henda Ut er pad
plastbéndum (Heimasida SFG. e SR
www.islenskt.is). margra daga eda vikna '

handavinna sem enginn gardyrkjubdndi hefur efni a eda tima til
ad gera pvi virdi hlidarafurdanna er sama sem ekki neitt. Parna
er nokkud ljost ad pad vantar betri bunad a markad sem getur
leyst pessi plastbond eda lifraenu bond af holmi. Einhver bond
sem eru sterkari en pau lifraenu bénd sem eru i bodi en samt
pannig ad pau geetu brotnad nidur med plontunum an allra
spilliefna. Einhverjir beaendur hafa reynt ad endurnyta
plastbéndin en pa gerist i rauninni pad sama og med pau
lifreenu. begar bandid er buid ad hanga petta lengi i sél pa byrja
braedirnir ad hardna og jafnvel verpast pannig 4 endanum slitnar

bandid. Ef einhver myndi gefa sér pann tima ad vefja af hverri

.// o ‘A ~ 4 \_"\

einustu pléntu til ad endurnyta plastbandid ba hafa gaedi bess Mynd 11. Témataraekt i grédurhusi par
i . . . sem buid er ad tina tomata i kérfu.
ryrnad pad mikid ad pad borgar sig ekki. (Mynd fengin af heimasidu SFG,

www.islenskt.is)
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Tématabaendur hafa verid ad fa sértaekar beidnir fra matreidslumoénnum sem hafa éskad eftir pvi ad
kaupa heila klasa med témoétum. A islandi hefur ekki tidkast ad selja klasa i heilu lagi, eins og sést
stundum erlendis fyrir smeerri tdmata, eda ad senda pa fra gardyrkjustdédinni med rdsinni a. begar
tdmatarnir eru uppskornir pa eru peir tindir af pléntunni pannig ad rdsin er skilin eftir 4 klasanum. Eins
og sja ma a mynd 11 pa eru tdmatar sem vaxa & sama klasa oftast & mismunandi proskastigi og
toématurinn er ekki tyndur af plontunni fyrr en hann hefur nad akvedid sterkum raudum lit. bess vegna
er klasinn ekki tekinn af i heilu lagi. pegar allir tématarnir hafa svo verid tyndir pa situr klasinn eftir
tdmur 4 pléntunni. betta hafa einhverjir matreidslumenn d6skad eftir ad kaupa. beir gardyrkjubaendur
sem hafa ordid vid pessari 6sk hafa einfaldlega skorid tédmu klasana af og gefid pd an endurgjalds til
peirra vidskiptavina sem pess hafa dskad.
Matreidslumennirnir ségdust nota klasana
med i tdmatsupur og tédmatsod pvi i peim
veeri sterkja sem peir seekjast eftir. betta er
vissulega timafrekt fyrir baendur ad safna

bessu og ef pad fer ad verda markadur fyrir

pbessa afurd, pa er ekki nema edlilegt ad

gardyrkjubaendur taki gjald fyrir. Mynd 12. Klasi @ tomatpléntu med tométum. ©canva.com

Farvegur kartoflugrasa var med prennum heetti og mismunandi var eftir baandum hvada adferd peir

notudu en samkvaemt upplysingum fra peim voru pessar prjar algengastar:

1. Grosin slegin sidsumars (oft um midjan agust) og halftaett i leidinni. Pau eru skilin eftir a
akrinum og & 2-3 vikum eru pau nanast ordin ad engu eda med 6drum ordum buin ad brotna
pad mikid nidur ad pau verda audveldlega hluti af jardveginum.

2. Grosin eru svidin. Pad merkir ad akurinn er Udadur med efni sem drepur grosin snégglega og
flytir fyrir nidurbroti peirra. bessi adferd var heimil til 1. névember 2021 en fra og med peim
tima ma ekki svida grosin, eda a.m.k. ekki med peim efnum sem hafa verid 4 markadi hingad
til & Islandi.

3. Grosin latin vera par til upptaka fer fram en pa er bunadurinn pannig ad kartoflurnar eru teknar

upp og adskildar fra grosunum sem eru skilin eftir & akrinum.

Astaeda pess ad grosin eru ymist slegin eda svidin um pad bil premur vikum fyrir uppskeru er st ad pa
haettir kartaflan ad vaxa og fer ad undirbua sig fyrir veturinn ofan i jardveginum. bannig styrkist hin og
geymist betur fyrir vikid. bess vegna hentar pridja adferdin illa fyrir kartoflur sem eiga ad fara i geymslu

og er pa helst notud eingdngu fyrir paer kartoflur sem eiga ad fara beint i s6lu. Hvenaer grosin eru
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slegin/svidin stjérnast af staerd kartéflunnar & hverjum tima og eftirspurn markadarins. islenski
markadurinn kys heldur minni kartéflur og pvi eru grosin felld adur en kartoflurnar verda of stoérar.
Uppskerutiminn er pvi breytilegur eftir tidarfari pvi staerdin skiptir hofudmali. Allir kartéflubaendurnir
sem raett var vid voru sammala um ad grosin veeru ekki til neinna trafala enda verda pau fljétt hluti af
jardveginum aftur og farvegur peirra pvi ekki vandamal. Hins vegar er virdi grasanna ekki neitt og ekkert

veeri pvi til fyrirstédu ad nyta pau ef haegt er.

Gulraetur eru yfirleitt reektadar ati hér a landi en pad pekkist pd ad reekta paer inni i grédurhdsum til ad
uppskera fyrr og na pa inn @ markadinn adur en Utiuppskeran er tilbdin. Gulraetur eru ymist reektadar
i mold eda sandi og sumir nota jardhita til ad hita upp gardana. Uppskera utiraektadra gulréta er
kringum midjan september (getur sveiflast til eftir vedri) en pa er tekid upp med vél sem adskilur grasid
fra rétinni, safnar rétinni saman en skilur grasid eftir i akrinum. Grasid brotnar nidur 4 akrinum og nytist
ba sem aburdur. beir gulrétabaendur sem reett var vid konnudust ekki vid pad ad gulrétagras hefdi verid
nytt med nokkrum haetti hingad til. Sumir h6fdu gefid pad hrossum eda kaninum og i einstaka tilfellum
6skadi folk eftir pvi ad kaupa gulraetur med grasinu & en pad var sjaldgeeft. Gulrétagras hefur afar
skamman liftima eftir upptoku og pvi
er ekki raunhzeft ad selja slikt nema i
littum meeli & baendamarkadi eda
pbess hattar. Ef pad eetti ad nyta
gulrétargrosin pa pyrfti ad safna
pbeim sérstaklega pvi vélin hirdir pau

ekki. P4 er einnig erfitt ad hirda

grosin an pess ad taka med i leidinni
allan arfa eda annan pléntulrgang. o - —
Mynd 13. Upptaka gulréta med par til gerdri vél.
(Mynd fengin af heimasidu SFG, www.islenskt.is)
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Témat-, gurku- og paprikuplontur eru ymist
reektadar i mold, vikri eda steinullarmottum.
Pegar steinullarmotturnar eru endurnyjadar
(mismunandi er hvort skipt er um steinull eftir
raektun & einni, tveimur eda premur pléntum)
pa eru peaer ordnar ad urgangi. Motturnar eru pa
blautur massi med rétum og aburdarleyfum.
Daemi eru um ad pessum mottum hafi verid
blandad ut i bufjaraburd og blandan borin a
beitarland til ad koma mottunum i einhvern
farveg, en pzer hafa einnig farid i haug til

urdunar med 6drum lifreenum Urgangi.

Mynd 14. Frze gurkupléntu sdd i steinullarmottu. (Mynd
fengin af heimasidu SFG, www.islenskt.is)

Ylreekt — dzetlad magn hlidarafurda
Fyrir ylraekt var vigtad Ur einum gangi eda réd og magn eftir afblédun a viku timabili skrad sem kg/m?.

Tomatar
Af 100m? var afbladad 49,5 kg & viku timabili. Alls & islandi er gréflega deetlad ad um 60.000 m? af

grodurhdsum fari undir tomataraekt og haegt er ad mida vid ad uppskera sé 44 vikur 3 ari. ba geeti
daemid litid ut eitthvad 4 pennan veg:

0,495 kg/m? x 60.000 m? = 29700 kg eda um 30 tonn & viku af afblédunarurgangi. Pvi ma daetla ad um
1300 tonn falli til arlega af afbl6dunarurgangi fra tédmatraektinni. P4 er plantan sjalf ekki talin med

begar hun hefur klarad sitt skeid.

Gurkur
Ekki fengust nidurstédur fyrir girkuraektina & islandi og erlendar upplysingar fundust ekki.
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Utireekt — 4zetlad magn hlidarafurda

Kartéflur

pad er ekki alltaf samhengi milli grasvaxtar og undirvaxtar i kartofluraekt og pvi pétti patttakendum
ekki fysilegt ad reyna ad asetla magn kartoflugrasa Ut fra uppskerupunga eingéngu. Til ad meta mjog
groflega magn kartoflugrasa 4 hvern fermetra var vigtad gras fra hverri Utsaediskartoflu med tilliti til
yrkis, bils milli Utsaedis og radar i akri. Bil milli Utsaediskartaflna getur verid mjog mismunandi en paettir
sem rada akvordun um lengd millibils eru medal annars steerd Utseedis, dsetlud staerd vid uppskeru og
jafnvel taekjabunadur sem notast er vid. Pad getur einnig verid talsverdur breytileiki milli kartoflugrasa
i steerd og vaxtarhrada eftir yrkjategund, dburdarnotkun, vedurfari og fleiru i peim dur. Bil & milli rada
i akrinum er nokkud breytilegt en pad getur medal annars farid eftir taekjakosti & hverju bui fyrir sig. 75
cm bil @ milli rada er algengt en kann pé vida ad vera nokkrum cm meira eda minna.

Tafla 4. Aztlud vigt kartéflugrasa per m? eftir yrki og péttleika. Reiknad ut fra forsendum og vigt
kartoflugrasa a uppskerutima samkvamt upplysingum fra kartéflubénda sem tok patt i verkefninu.

Bil & milli Bil & milli Utsaedi Yrki Gras Gras Gras Gras
rada Utszaediskartafina 250g 500 g 750g 1000g
cm cm fjoldi & m? g g g g
80 18 6,9 Raudar isl. 1736 3472 5208 6944
80 21 6,0 Raudar isl. 1488 2976 4464 5952
80 24 5,2 Milva 1302 2604 3906 5208
80 28 4,5 Milva 1116 2232 3348 4464

Tveer adferdir voru notadar til ad asetla magn hlidarafurda.

(1) Ef reiknad er medaltal fyrir allar uppgefnar pyngdir grasa i toflu 4 pa veeri haegt ad notast vid 3,5 +
1,7 kg af kartoflugrasi per m? eda 35 + 17 tonn & hektara. Fjoldi hektara & landsvisu undir kartofluraekt
undanfarin ar hefur verid um 420 - 440 og pvi veeri haegt ad aaetla: 430 hektarar x 35 tonn =15.000
tonn. Af pvi er um 10,6% purrefni eda 15.000 tonn x 0,106 =~ 1.600 tonn purrefni.

(2) Ef dzetlad er ad kartoflugrasid sé um 40% af pyngd kartaflnanna (Hélmgeir Bjornsson og Pérdis Anna
Kristjansdottir, 1995) og midad vid uppskeru 2020 sem var 7.379 tonn pa vaeri haegt ad giska mjog
groflega @ ad kartoflugras af darsuppskerunni vaeri 7.379 tonn x 0,4 = 3.000 tonn.
Af pvi er 10,6% purrefni = 3.000 tonn x 0,106 = 318 tonn purrefni.

bessar tveer adferdir vid utreikninga gefa mjog mismunandi nidurstédur en ljést er ad hér er um mjog
gréft mat ad raeda. [ seinna tilfellinu er kartoflugrasid metid hlutfallslega midad vid uppskeru en pad er

ljést ad affoll uppskerunnar eru alltaf einhver. Nidurstadan er samt sem adur si ad magnid er mikid.
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Gulreetur

Forsendur til ad aeetla tilfallandi magn gulrdtargrasa eru ekki til stadar eftir pvi sem best er vitad.
Upplysingar um hlutfallslegt magn gulrétagrasa midad vid uppskeru eru upplysingar sem skortir til pess
ad adeetla magn tonna midad vid uppskerumagn. Ekki fengust vigtunartolur fra patttakendum
verkefnisins og pvi er erfitt ad geta til um dsetlad magn. Midad vid uppskeru & arsgrundvelli ma po
dzetla ad pad séu toluvert morg tonn sem falla til 4 haustin &r hvert. Asetla ma ad hlidarafurdir séu um

20-40% af gulrétauppskerunni. ba gaetum vid aaetlad ad: 659 tonn * 0,3 = 198 tonn.

Efnainnihald hlidarafurda

Eiginleikar hlidarafurda voru kannadir med efnamaelingum 4 véldum synum af bl6dum sem féllu til vid
raektun & bldmkali, tdmdtum, gurkum og kartoflum. [ téflu 5 ma sja nidurstédur fyrir prétein, dsku og
vatn. Athygli vekur ad meiri aska er ad jafnadi i hlidarafurdunum (laufbl6dum) en algengu graenmeti
(gildi birt i toflunni). betta bendir til ad meira sé af steinefnum i hlidarafurdunum en algengu graeenmeti.
[ toflu 5 ma sja ad fullyrdingin & vid fyrir kalk, kalilum og magnesium. Hlidarafurdirnar leggja pvi

steinefni til jardvegsins ad einhverju marki pegar afurdunum er breytt i moltu.

purrefni i hlidarafurdunum er heldur meira en i algengu graenmeti samkvaemt t6flu 5. bar sem ekki
voru gerdar maelingar a kolvetnum, trefjum og fitu er summa pessara efna fundin sem mismunur og
birtur i toflunni sem summan ,,6nnur efni.” Reikna ma med ad fitan sé dveruleg og pvi er fyrst og fremst
um ad raeda kolvetni og trefjar. Hluti kolvetnanna eru sykurtegundir sem gaetu bodid upp a gerjun og

ymislega vinnslu.
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Tafla 5. Mzelinidurstodur fyrir meginefni i hlidarafurdum (afblodunarurgangur og kartoflugros) og
samanburdur vid gildi fyrir greenmeti i ISGEM gagnagrunninum. Nidurstodur eiga vid 100 g af ferskvigt.

Afurd Uppruni Prétein Aska Vatn Summa Onnur efni
g/100g g/100g g/100g  g/100g 8/100g

Blémkalsbldd Byli A 1,6 1,0 89,5 92,1 7,9
Toématbldg, litlir tématar Byli B 2,2 2,7 88,0 92,9 7,1
Tématblod, heilsutomatar Byli D 2,7 2,8 89,0 94,5 5,5
Tématblod, storir tomatar Byli D 2,1 2,5 90,4 95,0 5,0
Gurkublod Byli D 1,9 2,4 92,7 97,0 3,0
Kartoflugras, Raudar isl. Byli E 2,1 1,5 90,9 94,5 5,5
Kartoflugras, Gullauga Byli F 2,7 2,3 88,3 93,3 6,7
Kartoflugras, Raudar isl. Byli G 89,2

Kartoflugras, Gullauga Byli G 89,4

Tématblod Byli H 91,7

Samanburdur !

Bladsalat 1,3 1,0 93,5 95,8 4,2
Kinakal 1,0 0,5 95,3 96,8 3,2
Blomkal 2,0 0,8 92,4 95,2 4,8
Gurka 0,8 0,4 96,0 97,2 2,8
Tématar 0,8 0,5 94,6 95,9 4,1

L {SGEM: islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matveela. https://matis.is/naeringargildi-matvaela-isgem/

Tafla 6. Mzelinidurstodur fyrir meginefni i hlidarafurdum (afblodunarurgangur og kartoflugros) og
samanburdur vid gildi fyrir greenmeti i isgem gagnagrunninum. Nidurstédur eiga vid 100 g af ferskvigt.

Afurd Uppruni Kalium Kalk Fosfér Magnesium Natrium
g/100g  g/100g  g/100g g/100g 8/100g
Toématblod, afblédun Byli D 415 88 54 36 2,0
Gurkublod, afblodun Byli D 462 583 38 58 3,0
Kart6flubléd, Gullauga  Byli F 802 145 17 72 2,0

Samanburdur !

Bladsalat 406 53 25 19 24
Kinakal 190 40 28 11 24
Gurka 164 17 24 11 11
Tématar 226 9 22 9 14

L {SGEM: islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matveela. https://matis.is/naeringargildi-matvaela-isgem/
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4. Er 6heett ad neyta hlidarafurda?

begar hugad er ad nytingu hlidarafurda til manneldis parf fyrsta spurningin ad vera hvort einhver
eiturefni eda adrir peaettir utiloki nytinguna. Pessari spurningu getur verid vandsvarad en saga um
nytingu til manneldis getur gefid mikilveegar visbendingar. Alltaf parf ad leita ad nidurstédum
rannsokna i fraedigreinum. bau efni sem hamla nytingu til manneldis eru venjulega afurdir plontunnar
og stundum er um ad raeda efni sem plantan framleidir til ad verjast utanadkomandi haettum. bessi
efni eru almennt ekki maeld hja efnagreiningastofum sem sinna pérfum markadarins. bvi parf ad leita
til sérhaefdra stofnana og hdskdla sem sinna rannséknum. Engu ad sidur parf ad tryggja matveeladryggi
med maelingum & hefdbundnum adskotaefnum. Til deemis gaeti voxtur myglusveppa gefid tilefni til
meaelinga 4 sveppaeiturefnum (e. mycotoxins). Hlidarafurdir geta verid hraefni til ad vinna akvedin

verdmaet efni og til vinnslu & extroktum en pa parf ad geeta pess ad daeskileg efni komi ekki med.

Astaeda er til ad kanna hvort hlidarafurdir teljist nyfaedi (e. novel foods). Samkvaemt reglugerd ESB nr.
2015/2283 og islenskri reglugerd nr. 735/2017 um nyfaedi* er hugtakid skilgreint sem ,samheiti yfir
matvaeli sem ekki voru hefdbundin neysluvara i rikjum Evréopusambandsins fyrir 15. mai 1997 pegar
reglugerd ESB um nyfaedi tok gildi.“ Um nyfaedi gilda paer reglur ad tryggja skuli sérstaklega ad nyfeedid
sem um raedir sé ekki skadlegt heilsu, kanna hvort einhver efni i feedunni hafi skadleg ahrif til lengri
eda skemmri tima, syna fram 4 ad ekki geti myndast skadleg efni vid framleidslu pess og ad neysla pess

leidi ekki til neikvaedra ahrifa 4 naeringu. A vef Evrépusambandsins er listi yfir sampykkt nyfaedi.®

Hafa parf i huga ad kartoflur og tdmatar eru af nattskuggaeett (freediheiti Solenaceae) en margar
plontur af pessari att eru eitradar eda med badi seta og eitrada hluta. Plonturnar geta innihaldid
glykoalkaléida sem hafa eiturverkun en medal pessara efna er sdlanin en pad finnst i kartéflum. bessi
efni veita pléntunum vorn gegn bakterium og sveppum. Kartéflur sem vaxa nalaegt yfirbordinu verda
oft greenar vegna myndunar sélanins. Sélanin verdur pé skadlaust vid sudu a kartoflum. Ekki eru
visbendingar um heilsuvandamal sem tengjast glykodalkaléidum i kartoflum. Mjog litid er af

glykoalkaléidum i tomotum (EFSA Panel 2020).

Nidurstodur fyrir glykdalkaldida i kartoflum og tomotum er ekki haegt ad yfirfaera a4 bl6d og stongla
plantnanna. Margfalt meira er af glykdalkaléidum i laufbl6dum kartoflujurtarinnar en i kartoflunum
sjalfum. bad sama ma segja um samanburd a tdmotum og laufblodum tédmatplontunnar (EFSA Panel
2020). Vid umhverfisvoktun Alcoa Fjardaals i Reydarfirdi maeldist litid af fldoridum i kartoflum en mun

meira gat verid i kartéflugrosunum.® Styrkur fldorida i kartéflugréosunum var breytilegur eftir drum.

4 https://island.is/reglugerdir/nr/0735-2017
5 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32017R2470
6 https://www.alcoa.com/iceland/ic/pdfs/2010 umhverfisvoktun.pdf
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Daemi eru um ad bufé hafi drepist eftir ad hafa étid kartoflugros (Vilmundur Hansen 2012). Hins vegar

hefur komid fram i vidtolum vid kartéflubaendur ad bufé hafi étid kartoflugros an synilegs skada.
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5. Moguleg hagnyting hlidarafurda

[ Hollandi, par sem framleidslan er & langt um steerri skala en pekkist hérlendis og landrymi er af
skornum skammti, myndu hinar islensku adferdir vid forgun hlidarafurda og uUrgangs hvergi duga. bvi
er tilefni til ad horfa til adferda sem pekkjast par og skoda hvad af peim gzeti mogulega hentad fyrir
islenskar adstaedur. Gardyrkjustodvar hér a landi eru litlar borid saman vid pad sem pekkist i Hollandi
og vegalengdir landshorna a milli toluverdar. bess vegna er e.t.v. ekki vanlegur kostur ad fjarfesta i
stérri vinnslustod par sem hlidarafurdir yrdu fluttar hvadanaeva af landinu til endurvinnslu. bad getur
frekar talist 6hagkvaemt nema pa helst ef slik vinnslust6d veeri stadsett @ Sudurlandi en par er 66%
heildarflatarmals grédurhusa 4 landinu. Slik vinnslust6d geeti pa pjonustad gardyrkjubaendur a pvi

svadi i pad minnsta.

Hringrasarhagkerfi eru til skemmri tima litid kostnadarsom. Til lengri tima ma po feera rok fyrir pvi ad
pbau séu hagkvaem. bar ad auki virdist vera hugur i islenskum stjérnvoldum til ad auka verulega i
innlenda gardyrkjuframleidslu og pvi naudsynlegt ad huga ad baettri nytingu hlidarafurda og urgangs.
Lita ma til Hollendinga sem telja ad leidin til arangurs sé ad horfa til framtidar og fjarfesta i nattdrunni.
Nota ma vokva ur hinum ymsu gardyrkjuafurdum (eins og tdmatbl6dum og stonglum) til pess ad
framleida lifplast.” Urgangur sem helst er nyttur i Hollandi Ur gardyrkjuframleidslu er steinull, plast og
lifmassi. Steinullin er hreinsud af plasti og plontuleifum en sidan er hdn ymist nytt sem hraefni i
vegagerd® eda endurnytt sem hrdefni i mursteinagerd i par til gerda mursteina sem notadir eru i
milliveggi. Plastirgangur ur ylraektinni er nyttur til framleidslu 4 naeloni. Lifmassi eins og plontuleifar,
jardvegur og pess hattar er hreinsadur af plastbéndum og endurunninn ymist med jardgerd, gasgerd,
brennslu (orkunyting) eda er notadur i bokashi (gerjun)’. Oll pessi endurvinnsla skilar af sér
lokaafurdum sem er tiltdlulega litid ardsém. bvi er spennandi fyrir okkur islendinga ad préa mogulega
adra adferd sem annad hvort gaefi meira af sér, eda veeri med peim haetti ad ekki pyrfti ad kosta til
meirihattar verksmidju eda byggja upp mikinn sérhaefdan bunad med tilheyrandi flutningum a

hlidarafurdum landshorna & milli.

7 https://www.noordtij.nl/nieuws?news_id=130008

8 https://www.wur.nl/en/Research-Results/Research-Institutes/food-biobased-research/show-fbr/Milestone-
first-road-laid-with-three-layer-lignin-
asphalt.htm?utm_source=Measuremail&utm_medium=email&utm_campaign=Circular

9 https://agriton.nl/
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Hugmyndir um nytingu

Moguleg hagnyting hlidarafurda getur leitt til framleidslu & matvaelum, fé6dri og idnadarvorum. Nokkur

daemi eru synd 4@ myndinni ad nedan.

Méguleg hagnyting hlidarafurda

| l

[ Oeetir pléntuhlutar ] [ Atir plontuhlutar ] [ Lifreenn Urgangur ]
Lifraen rotvérn Skordyrafédur Jardgerd
Gasgerd
Tématlaufaseydi hamlar 6rveru- og F&dur fyrir mjdlorma og svartar Brennsla
virusvexti dsamt pvi ad hafa talsverda hermannaflugur sem skilgreindar eru
_andoxunarvirkni. sem nyfaedi. | Bokashi (gerjun)

Litarefni Suputeningar/Kraftur/Te

N

Barnamatarmauk, pestd, purrkad snakk

Tématlaufin eru rik af Hrisgrjénaliki

| Jitarefum Fédur fyrir bufé
-
|_Fadubdtarefni: Extrakt | Sursad/gerjad i krukku
Einangrun andoxunarefna, fjélfenol Matveeli eins og ystu kalblédin
efna, vitamina, steinefna, préteina o.fl. af spergilkali, blomkali eda
ur hinum ymsu pléntuhlutum med alika.

lifteekni. Hér parf ad geeta pess
sérstaklega ad dzeskileg efni komi ekki
| med.

Hraefni til framleidslu lifplasts

-

Nota méa vokva Gr hinum ymsu
gardyrkjuaafurdum til pess ad framleida
| lifplast.

_ Lifran rotvérn i snyrtivérur

Vegna lifvirkni tomatlaufa veeri haegt ad

nyta pau med lifteeknivinnslu vid

framleidslu & nattdrulegu rotvarnarefni
| snyrtivorur

Mynd 15. Méguleg nyting hlidarafurda fra gardyrkju.
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( Moguleg nyting urgangs )

[ A
CSteinuIIarmottur) C Plast )

4 h H

Hraefni i vegagero Mursteinagerd Framleidsla a
naloni

Steinullina parf ad hreinsa Mdrsteinar ur endurnyttri

af plasti og plontuleifum steinull eru notadir i Haegt er ad nota

adur en hun er nytt sem milliveggi plastdrgang ur

__hraefni i vegagerd. garéyr?qu tl|'

framleidslu a
naeloni

Mynd 16. Mdguleg nyting urgangs fra gardyrkju. Fyrir lifraenan urgang, sjgd mynd 15.

Eitt pad dhugaverdasta vid hagnytingu a hlidarafurdum eru pau lifvirku efni sem kunna ad finnast i
beim. Ymsum adferdum er haegt ad beita vid einangrun verdmaeta efna til ibldndunar i matvaeli og sem
faedubdtarefni. Liftaeknilegar adferdir eru medal pekktra adferda & pessu svidi. | greenmeti og dvéxtum
eru lifvirk efni eins og fjolfendl sem hugsanlega finnast einnig i hlidarafurdum. Mikill dhugi er a
nattirulegum innihaldsefnum til ibléndunar i unnin matvaeli. bvi er mjog dhugavert ad vinna extrokt
ur pessum hraefnum fyrir matvaelaframleidslu (Majerska o.fl. 2019). Til er evrépskur gagnagrunnur um
fiolfendlinnihald matveela (Phenol-Explorer).!® | gagnagrunninum ma finna upplysingar um 400
matveeli. Annar gagnagrunnur (EuroFIR eBASIS) geymir upplysingar um ymis lifvirk efni og eiturefni i
300 pléntuafurdum.!? pétt pessir gagnagrunnar séu byggdir upp fyrir seta pldntuhluta zetti ad vera

haegt ad hafa gagn af peim vid athugun & hlidarafurdum.

Mynd 17 synir blémkalsblod sem eru skorin af blomkalshausum vid upptoku og lenda a akrinum. Litid
eitt af pessum blédum fylgir blémkalshausnum vid sélu og sumir neytendur borda pessi bl6d. bvi ma
tla ad blédin sem lenda i akrinum séu lika neysluhaef. BI6din til vinstri & myndinni hofdu verid

6medhondlud i frysti i rdman manud. Eftir prja manudi voru blodin tekin ur frysti, sndoggsodin

10 http://phenol-explorer.eu/
W https://www.eurofir.org/our-tools/ebasis/
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(hvataeyding) og grofhokkud (myndin til haegri). Bragdid var gott og engin skemmdarlykt. Blomkalsbl6d

virdast pvi vera audveld i vinnslu, halda vel graena litlum og gaetu hentad fyrir ymis konar vérupréun.

Mynd 17. Blomkdlsbléd fyrir og eftir grofhékkun.
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6. Alyktanir og tillogur

Veenlegir kostir fyrir rannsoknir @ vinnslu verdmeetra afurda dr hlidarafurdum

Miklir moguleikar eru & verdmaetaskopun ur peim hlidarafurdum sem falla til vid framleidslu graenmetis

a Islandi. Hlidarafurdir gardyrkju innihalda ymis efni eins og trefjar, bragd- og lyktarefni, nattiruleg

rotvarnarefni, fjolfendl, litarefni, vitamin og lifvirk efni. Hér fara a eftir nokkrir méguleikar sem kanna

maetti nanar.

Ein leid til verdmaetaskdpunar ar hlidarafurdum gardyrkju er einangrun a lifefnum og lifvirkum
efnum til notkunar i matvaeli, feedubdtarefni og snyrtivorur.

Kanna parf einfalda framleidslu matvaela eins og pestd, mauk til iblondunar i matveeli, purrkad
og extruderad mauk, greenmetiskraft og te.

Gerjun og sursun a hlidarafurdum gardyrkju geta mogulega opnad moguleika i matvaela-
framleidslu.

Tématplantan gaeti opnad moguleika til frekari vinnslu t.d. 8 seydum sem innihalda eftirsott
efni eins og natturuleg rotvarnarefni, fjolfendl, litarefni, vitamin og fleiri lifvirk efni.

BI6d ymissa kaltegunda geetu hentad vel til iblondunar i margs konar matvaeli og til

framleidslu & nyjum vorum.

porf & rannsdknum vegna oryggis

Matvaeladryggi a alltaf ad vera fyrsta vidfangsefnid pegar afurdir eru préadar ur hlidarafurdum. bessi

nalgun kallar & maelingar a daeskilegum efnum svo haegt sé ad skera Ur um 6ryggi afurda.

porf er a eiturefnamaelingum i hlidarafurdum ymissa greenmetistegunda. Nefna ma
hlidarafurdir tomata-, kartaflna- og gurkuplantna.

Glykdalkaloida er ad finna i hlidarafurdum kartofluplontunnar og tdmatpléontunnar. bar sem
bessi efni geta haft eiturahrif aetti ekki ad nyta framangreindar hlidarafurdir nema
eiturefnamaelingar hafi farid fram. bessi varnadarord eiga jafnt vid um matvaeli og fédur.
bratt fyrir ad glykodalkaldidar kunni ad vara til stadar er vel hugsanlegt ad haegt verdi ad
einangra verdmeet efni Ur pessum hlidarafurdum.

Rannséknum & gurkublédum er verulega abdtavant. Adur en gurkubldd vaeru nytt i matveeli

eda fédur pyrfti ad maela eiturefni og 6nnur daeskileg efni.
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e Nokkud algengt er ad gardyrkjubaendur nyti hliarafurdir Gr ylraekt sem hrossafédur. Astaeda
er til ad kanna magn eiturefna i pessum hlidarafurdum med@ tilliti til notkunar i f68ur og pols

bufijar.
Onnur moguleg hagnyting

e Sennilegt er ad jardgerd verdi mikilvaeg lausn fyrir paer hlidarafurdir sem verda ekki nyttar i
verdmaetar afurdir.

e Rannsaka maetti framleidslu lifplasts ur hlidarafurdum gardyrkiju.

e Nytingu til fd0urgerdar meetti kanna og parf pa ad huga ad eiturefnum og 6ryggi eins og fyrir
matvaeli.

o Urgangur fra gardyrkjunni parf ad hafa farvegi sem leida til nytingar. Steinullarmottur er
haegt ad hreinsa og nyta i byggingarefni og vegagerd. Plast fra gardyrkjunni parf ad fara i

endurvinnslu.
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7. bakkarord

Matvaelasjédi pokkum vid veittan styrk til verkefnisins. islenskum gardyrkjubsendum pokkum vid
samstarfsvilja og gott vidmot gegnum verkefnid allt. Helga Johannessyni og Cornelis Aart Meijles hja

Radgjafamidstod landbunadarins faerum vid pakkir fyrir rddgjof vid framkvaemd verkefnisins.
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Vidauki — Eydublad fyrir upplysingadflun

Nafn gardyrkjubdnda sem svarar:

Simanumer:
Netfang:
A. Utiraekt
Merktu X vid pa framleidslu sem  Hektarar i raekt Uppskera a ari
pu stundar a ari (tonn)
Kartoflur
Gulraetur
B. Ylraekt
Merktu X vid pa framleidslu sem  Fermetrar undir Uppskera a ari Vikur @ arii
pu stundar gleri (tonn) uppskeru
Tématar
Gurkur

Hvada hlidarafurdir falla til vid framleidslu pina? (Gros, blod, reetur, stonglar, plontur eda annad)?
Hvada urgangur fellur til vid framleidslu pina? (Vikur, steinullarmottur, mold, plastbénd, 6nnur bénd
eda annad).

Hvad verdur um pessar hlidarafurdir og pennan urgang i dag? (Jardvegsgerd, urdun, nytt sem fodur,
selt, keyrt burt, sett i haug, brennt, 6nnur férgun eda nyting).

Hefur farvegir hlidarafurda og urgangs verid vandamal eda til trafala a einhvern hatt i pinni
framleidslu og ef svo er, pa hvernig?
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C. Aztlad magn hlidarafurda

Til ad dzetla um pad bil magn hlidarafurda graenmetis pa er éskad eftir:
Safna saman x kg af uppskeru i Utiraekt og vigta i sitt hvoru lagi uppskeru og hlidarafurd.
Fyrir ylraekt skal vigta, Ur einum gangi eda r6d, magn sem fer i afblodun & einni viku og umreikna i

fermetra 3 viku.

U.p.b. flatarmal sem
tekid var upp af (til

Uppskera

(gulraetur/kartoflur) af Hlidarafurd (gros) af

uppteknum reit (kg)

deemis 1 m?) uppteknum reit (kg)
Kartoflur
Gulreetur
Flatarmal gangs eda bpyngd i kg sem afbladad var & Fjoldi vikna &
radar sem skal afblada viku timabili (tiltekin r6d / ari semer
og vigta gangur) afbladad
Tématar
Gurkur

30



