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Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

INTRODUCCION

El taller de Agricultura Urbana y Sub-urbana Sostenible “optimizacién de espacios para la
produccion de alimentos”, realizado el martes 18 de enero de 2022, tuvo como objetivos
presentar modelos de agricultura sostenible que se puedan desarrollar en pequefios espacios,
con materiales del area y con participacion familiar, ademas mejorar la calidad de vida, desde
el punto de vista de la alimentacion, salud y seguridad ambiental, tanto de las poblaciones
urbanas, sub-urbanas y rurales.

Se desarrollaron temas con diferentes orientaciones como: Que la actividad de obtencion de
alimentos puede ser un hobby, un negocio, desestrés y permite la union familiar.

Opciones para el desarrollo de la agricultura en clima calido, seco, humedo y frio. También la
utilizacién de diferentes materiales para el cultivo, especialmente los residuos generados en el
lugar, como los domésticos, cortes de patios, poda de arboles, estiércol y otros.

Opciones segun el espacio disponible ya sea en fincas, huertos, patios, balcones, techo y
paredes.

También uso de microorganismos, fertilizantes organicos y productos para el combate de
plagas, todos productos amigables al medio ambiente.

Se dieron ejemplos como la construccion de huertos caseros, la importancia del Recurso agua
para la produccién sostenible de alimentos, ejemplos de promocion de agricultura urbana-
periurbana, tomando en cuenta todos los miembros de la sociedad y utilizando grupos
organizados como los colegios, también ejemplos de optimizacion de espacios urbanos
privados como cuadras, patios, portales, balcones, garajes, techos y tomando en cuenta el
clima. También se presentaron ejemplos de agricultura vertical.

Participaron 9 facilitadores, profesionales del Movimiento de Alimentacion Saludable, del
Proyecto Familiar la HuerTICA organica, Miembros de la Asociacion panamefia de Agricultura,
Duerios de Finca 588, Director Nacional de Investigacién e Innovacion en Agricultura Familiar.

Especialistas en Estudios Internacionales y Ciencias Ambientales, Especialista en Desarrollo
Sostenible, emprendedor en Agricultura organica, Fitopatdlogo con especialidad en virologia de
plantas, Ingeniero Agrénomo Fitotecnista, Ingeniero Agronomo Zootecnista, ingeniero forestal.

Como asistentes se contd con 113 participantes dentro de los cuales habian profesionales de
diferentes disciplinas, productores, amas de casa y estudiantes.




Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

DESCRIPCION DEL TALLER

Tipo de evento: Webinar (capacitacion)

Area tematica: Agricultura Sostenible y Recursos Naturales
Nombre del organizador: MSc. Javier De Leodn

Objetivos:

Optimizar espacios del area de las ciudades o sus alrededores para la produccién sostenible

de alimentos de origen agricola.

Mejorar la seguridad y soberania alimentaria de la poblacion urbana y rural, mediante la

autoproduccién de alimentos frescos
Duracion: 8 horas
Metodologia: (Webinar, Taller interactivo)

Resultados esperados: Acercar la agricultura a las ciudades y hogares. Transferir
conocimientos a profesionales del sector y al publico en general acerca de las posibilidades de

optimizar espacios y de cultivar sus propios alimentos en sus hogares.

Instituciones que respaldan: UNACHI, SENACYT, IDIAP, MAS, PLANTAS 5G, PLANTA
FELIZ, LA HUERTICA ORGANICA, FINCA 588,

Contacto: Javier.deleon@unachi.ac.pa, aravega@cwpanama.net.



mailto:Javier.deleon@unachi.ac.pa
mailto:aravega@cwpanama.net

Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

PROGRAMA

TALLER VIRTUAL AGRICULTURA URBANA Y
SUB URBANA SOSTENIBLE

“Optimizacion de Espacios para la produccidon de alimentos”

830 am - 845 am Palabras de bienvenida de Decano FCNYE, Dr Orlando Caceres

Palabras por la Dra Aracelly Vega, Directora CIRN y Coord. Ceneral
THINKTANK UNACHI

8:45am - 215 am Cultura de Huertos Caseros en ciudad capital (Movimiento de
Alimentacion Saludable de Panama -MAS)

Licda. Bethy Cruzado. Coordinadora general del Movimiento, Licda en gestion de

negocios y proyectos

915 am -10:00 am Experiencia de la HuerTICA Orgénica: Construccidon desde cero

de un huerto casero organico
Ing Forestal Marianela Gomez Quezada La huerTICA organica Panama.

10:00 am -10:30am Recurso agua para la produccién sostenible de alimentos
en casa
Ing. Forestal Meinaldo Mitre. (Movimiento de Alimentacion Saludable de Panama -MAS)

1030 am - 11115 am Experiencias del IDIAP como agente promotor de la agricultura

urbana-peri urbana en Panama y su impacto en la sociedad
Ing. Julio Lara IDIAP

MA5am - 1145 am Optimizacion de espacios urbanos privados (cuadras, patios, portales,
balcones, garajes, techos) para la producciéon de alimentos segun el clima

(calido-frio)

Ing. Agronomo Clmedo Quintero (Movimiento de Alimentacion Saludable de Panamad

-MAS)

Agricultura vertical en medios urbanos y semiurbanos
ing. Giovanni Mendoza. Subcoordinadora de produccion (MAS)

M:45am - 1215 pm

1215 md - 1:00 pm Receso de Almuerzo

1:00 pm - 1:30 pm Intereses por la agricultura en casa: Hobbie, negocio, desestres, legado
familiar

ing. Abby Guerra. ING. Agronomo fitotecnista. {Movimiento de Afimentacion Saludable

de Panama -MAS)

130 pm - 215 pm Residuos crganicos como valor agregado a la produccion sostenible
MSc. Carlos Vargas (Empresa Planta Feliz)

215 pm - 3:00 pm Permacultura en zonas calidas y secas (experiencia de finca 588 en Pedasi
en el arco seco de Panama
MSc Rebecca y James Cornelius (Finca 588)

300 pm - 345 pm Beneficios de la Agricultura urbana sostenible: al ambiente, a la salud y

calidad de vida de las personas
Licda. Bethy Cruzado Coordinadora MAS

3:45 pm - 400 pm Periodo de preguntas - respuestas y clausura del evento

. =
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Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

FACILITADORES

Licda. Bethy

Cruzado
EN GERENCIA ADMINISTRATIVA

Presidenta y coordinadora general de
Fundacion Movimiento de Alimentacion
Saludable.

Articuladora nacional de actores de la
sociedad civil panamena (consumidores,
productores, académicos, profesionales de
la salud, etc.) para promover la alimentacién
saludable y el consumo sustentable y
responsable a nivel nacional.

Asesora de CONSUACCION

Facilitadora de procesos de estudios
regionales con Consumidores en Accién de
Centroamérica y El Caribe.

Articuladora nacional de organizaciones de
consumidores de Panama e instituciones de
gobierno.

Asesora Internacional de Fundacion FACUA
de Espana.

Asesora de Fundacién Consumo vy
Ciudadania Responsable de Chile.




Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

FACILITADORES

Ing. Marianela
Gomez
INGENIERA FORESTAL

Profesién: Ingeniera Forestal. Egresado de
la Universidad Nacional de Costa Rica.
Cofundadora del Proyecto familiar la
HuerTICA Organica.

Presidenta de la ONG ECOTROPICA

Miembro directivo de la Cooperativa de
Servicios Multiples Productores Organicos
de Herrera (COOPROHE, R.L)

Investigadora principal y Coordinadora
general del Proyecto Producciéon Organica
de Café para tierras bajas (PROCAFE)
ECOTROPICA/SENACYT

Coordinadora general del Proyecto Manejo
y Conservacion de Suelos en la Cuenca Alta
del Rio La Villa. ECOTROPICA/Fundacion
NATURA

Consultora del Programa de Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD) en la
comercializacion de artesanias
confeccionadas con fibra de palma bellota o
cogollo.

Investigadora principal y Coordinadora
general del Proyecto Estudio para el manejo
sostenible de la Palma bellota o cogollo
(ECOPALMA) ECOTROPICA/SENACYT.

Miembro del Movimiento de Alimentacion
Saludable de Panama.

Consultora, Asesora y Capacitadora en
Sistemas Agroforestales, Silvopastoriles y
Agricultura Organica




Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

FACILITADORES

Ing. Meinaldo Mitre
INGENIERO FORESTAL

Egresado de la Universidad Nacional de
Costa Rica.Con Postgrado en Gerencia de
Negocios Ambientales.

Profesor del Instituto Profesional y Técnico
Agropecuario Los Llanos de Ocu. Creador
del Médulo de Agricultura Organica del IPTA
Los Llanos de Ocu.

Cofundador del Proyecto familiar la
HuerTICA Organica.

Productor organico certificado por la
Autoridad de Control y Certificacion
Organica del MIDA(ACERT)

Ex becario de la Agencia de Cooperacién
Internacional del Japoén (JICA) del curso
Metodologias deextension de las técnicas
de la Agricultura de Conservacion
Sostenible y Organica.

Miembro de la Red Latina de Agricultura
Organica y Conservacion Sostenible (Red
LAOPS) Miembro de la ONG ECOTROPICA

Miembro de la Cooperativa de
Servicios Multiples Productores
Organicos deHerrera(COOPROHE, R.L)

Miembro de la Asociacibn Panamefa de
Agricultura Organica (APAO) Miembro del
Movimiento de Alimentacién Saludable de
Panama

Consultor, Asesor y Capacitador en
Agricultura Organica de pequefia y gran
escala.




Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

FACILITADORES

Ing. Julio Lara
IDIAP

Maestria en Ciencias de Proteccion de
Cultivos. Universidad de PuertoRico

*Tesis: Alternativas bioloégicas para el control
del nematodo nodulador de raices de tomate
en Puerto Rico.

1980

Licenciatura en Ingenieria Agronémica con
Especializacion en Fitotécnia.

*Tesis: Una contribucion al conocimiento,
identificacion y control de los nematodos
noduladores de raices (Meloidogyne spp.)
en Panama.

2014 - 2019 IDIAP Director Nacional de
Investigacion e Innovacion en Agricultura
Familiar (DIIAF).

2012 - 2019 IDIAP Panama

Gerente del Proyecto de Investigacion,
Innovacién y Difusion de la Agricultura
Urbana en la Republica de Panama
(AGRIURBANA).

2011 - 2012 IDIAP Panama, Panama

Investigador en el Proyecto Tecnologia para
el Desarrollo de Agricultura Urbana en el
Distrito de San Miguelito (AGRIURBANA).

2006 - 2010 IDIAP Panama, Panama

Responsable del Proyecto Investigacion —
Innovacion para el Manejo Integrado de
Plagas y Enfermedades del Cultivo de Pifia
(MIPiRa).

2005 - 2008 IDIAP Panama, Panama

Coordinador del Sub-Centro de
Investigacion e Innovacion Agropecuaria de
la Cuenca Hidrografica del Canal de
Panama de Las Zanguengas.

1999 — 2005 IDIAP Panama, Panama

Gerente del Proyecto de Investigacion para
la Generacién de

Tecnologia Apropiada para el Manejo y
Desarrollo del Cultivo de Pifa.

10



Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

FACILITADORES

Ing. Olmedo

Quintero
INGENIERO AGRONOMO

Soy ingeniero agrénomo especializado en
produccion animal, especialista en energias
renovables, y disefio de infraestructuras y
logistica organizacional.

Ingeniero agronomo zootecnista

Laboro en empresas Melo en el area de
produccion y en infraestructuras.

Escuela vocacional de Chapala, disefio y
ejecucion de proyectos sostenible y de
investigacion social en Contraloria General
de la Republica, supervisor de campo en
toma de datos en campo de fincas
Agropecuaria y capacitaciones riesgo social.

Geo forestal

Investigacion y disefio de proyectos
silvopastoriles en la cuenca media y alta del
Canal de Panama.

Luz buena sa.

Diseio y desarrollo de proyectos con
energia renovables.

Innova Pecuaria SA, gerente general e
investigacion y desarrollo.

Movimiento de alimentacion saludable

Coordinador de producciéon

11



Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

FACILITADORES

Ing. Giovany
Mendoza

Experiencia.

Ayudante de secretaria en EUROTEC
(2000). Practica profesional en cultivos y
vivero (2012).

Administradora de sucursal de
COOPUGAN en Albrook (2013 - 2014).

Movimiento de alimentacion saludable, sub
coordinadora de produccién en Panama
(actualmente).

Formacion

Ingeniera Agronoma Fitotecnista en la
Universidad de Panama.

Licenciatura en educacion pre media y
media en la Universidad de Panama
(estudio actual).

Habilidades y valores.

Flexibilidad y adaptacion, Capacidad de
trabajar en equipo.

Motivacion y confianza, Responsable,
Honesta y compromiso.

12



Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

FACILITADORES

e
S AT
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PhD. Abby Guerra

PhD. en Fitopatologia con especializacion
en Virologia de Plantas. Diciembre 2007.
University of Florida (UF), Gainesville,
Florida, USA (indice Académico 3.67/4.00)

M.Sc. en Fitopatologia con especializaciéon
en Virologia de Plantas. Mayo 2004.
University of Florida (UF), Gainesville,
Florida, USA (indice Académico 3.58/4.00)

Ingeniero Agronomo con especializacion en
Proteccion Vegetal. Septiembre 2000.
Universidad de Panama, Chiriqui, Republica
de Panama (indice Académico 2.72/3.00)

Bachiller Agropecuario con especializacion
en Fitotecnia. Diciembre 1994. Inst.
Nacional de Agricultura. Divisa, Veraguas,
Republica de Panaméa (indice Académico
4.5/5.0)

Investigacion Agricola e Implementacion de
Biotecnologias, enero, 2008 — Presente.

GRUPO CALESA. Nata, Coclé, Republica
de Panama.

Investigacion e innovacion con plantas
(cana de azucar y arroz), a nivel de

laboratorio e investigacion aplicada en
campo comerciales.

Consultor  Agricola  Técnico-Cientifico
Privado, junio, 2007 — Presente.

Asesoria Técnica-Cientifica en temas de
Agrobiotecnologias en fincas privadas de
produccion de citricos (Limon Persa), en las
Provincias de Veraguas y Coclé.

Ministerio de Desarrollo Agropecuario
(MIDA), Laboratorio de Sanidad Vegetal,
Panama (1 - 30 de junio, 2007). Consultoria
bajo la supervision de COMPITE-Panama:
Preparacion de tres ensayos (RT-PCR,
DASI-ELISA y BLOTTER) de Deteccion vy
Diagndstico Fitosanitario (Plagas) para logar
futuras acreditaciones bajo la Norma
Internacional ISO/IEC 17025.

Finalista en Premio a la Excelencia
Ambiental 2017. Otorgado por El Ministerio
del Ambiente. Octubre 2017. Proyectos de
Microorganismos y Riego por Goteo.

Beca de la Universidad Tecnoldgica de
Panama UTP para participar del “Taller para
la Generacion de Patentes Agro-Industriales
y Energias Renovables® (Proyecto No. APY-
GC-2016-36). Abril de 2017.

Finalista en Premio Nacional a la Innovacion
Empresarial, PANAMA 2017. Otorgado por
Camara de Comercio, Industria y Agricultura
de Panama y SENACYT. Marzo 2017

Segundo lugar en Primer Concurso de
Fotografia para Aficionados, Esencia
Aguadulcena. Aguadulce, Coclé, noviembre
2013.

13



Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

FACILITADORES

MSc. Carlos Vargas

Soy especialista en desarrollo sostenible,
con experiencia laboral por 10 afilos como
consultor y auditor ambiental. Trabajando en
obras como el acceso oeste al segundo
puente sobre el canal de Panama,
Desarrollo del Area Econémica Especial
Panama Pacifico, Ampliacion del Canal de
Panama y Mina de Cobre. Desde 2013, llevo
un  emprendimiento en  agricultura,
reciclando  desechos vegetales para
producir insumos agricolas organicos marca
Planta Feliz con presencia a nivel nacional
en cadenas Novey y Doitcenter.
Recientemente estamos integrando el
cultivo de hongos comestibles, tilapias y
caracoles a nuestra cadena de proceso de
los descartes

14



Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

FACILITADORES

MSc. James y
Rebbeca Cornelius
Finca 588

Rebecca se gradu6 de la Universidad de
Elon, CAROLINA DEL NORTE USA, con
titulos en Estudios Internacionales vy
Ciencias Ambientales y después de trabajar
en muchas fincas en distintas partes de
América Latina, decidié comenzar su propia
finca en Panama. Empezaron con un potrero
de loma, muy degradado tras afos de
ganado y erosion. Lleva 7 afios junto con su

pareja desarrollando y transformando su
finca en un bosque de comida, tanto para
humanos y para beneficio del ecosistema.
Ha invertido en los suelos con técnicas de
permacultura, compost, bio-fermentos,
coberturas boscosas, plantas aliadas y mas.
Su experiencia en educaciéon ambiental
impulsa su pasion por compartir lo que sabe
con otras personas que tienen ganas de
aprender. Le apasiona la salud del suelo, el
queso de leche cruda y la fermentacion.

James se gradu6 de Texas A&M
UNIVERSITY con titulos en Negocios
Internacionales y una Maestria en Economia
Agricola. Después de una carrera
internacional en logistica, llegé a Panama en
busqueda de olas y encontro la finca y la
socia de sus suefios. Criado en un rancho
de ganado familiar en Texas, siempre le ha
apasionado la cria de animales de pastoreo.
En su finca lleva puercos criollos, cabras,
patos, y gallinas. Ha construido su propia
casa aqui en la finca, utilizando maderas
nativas (y ha sembrado 10 veces mas de lo
que usd). Cuando lo buscas, la mayoria del
tiempo le encontraras girando su montana
de compost, cultivando sus tomates
heirloom, o ahumando sus carnes al humo
lento.

15



Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

EXPOSICIONES

Cultura de Huertos caseros en ciudad capital
Licda. Bethy Cruzado
Coordinadora MAS

e ;Qué es un huerto urbano?

o El huerto urbano tradicional

o El huerto como espacio didactico
e Pasos para la formacion de un huerto

Q
&
~
e Aspectos importantes 5
o Tipo de huerto = Q

o Disponibilidad de agua

o Insumos requeridos % G}r\ﬁ
o Personas a impactar %;? o\UK
o Sostenibilidad del proyecto Lomise

e Materiales para el huerto
o Insumos para la produccion del huerto
e ;Donde se puede poner un huerto urbano en la ciudad?

Una fq, o 08
S axgpy O lAciGn a base 68 B
Irctos doaigasy foafors.
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Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

EXPOSICIONES

Construccion desde cero de un huerto casero organico
Ing. Forestal Marianela Gomez Quezada

La HuerTica organica

e ;Qué es la HuerTica organica?
e Pasos para elaborar un huerto
o Camas: doble excavacion
o Cama alta
o Cama elevada
e Manejo de semilleros
e Fertilizantes o acondicionadores del suelo
o Compost
o Bocashi
o Fertilizantes liquidos
e Bioprotectores
o Lejia
o Gel adherente
o Apichi
o Bio Mix
o Caldo bordeles
e Control de Plagas
e Organoponia
e Importancia de poder producir tus propios alimentos

17



Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible
Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

EXPOSICIONES

Recurso agua para la produccion sostenible de alimentos en
casa

Ing. Forestal Meinaldo Mitre

e Elriego
o Enlugares lluviosos
o Enregiones secas
e Cuando regar depende de varios factores
o Elclima
o Eltipo de suelo
o El cultivo
o El estado de crecimiento
¢ Problemas por el exceso de agua
e Problemas por la falta de agua
e Como ahorrar agua en el huerto
o Afadir materia organica
Anadir microorganismos
Buen sustrato
Coberturas muertas
Asociacion de cultivos
Micro tuneles y camas elevadas
e Cosecha de agua
e Riego por goteo

O O O O
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EXPOSICIONES

Experiencias del IDIAP como agente promotor de la
agricultura urbana-peri urbana en Panama y su impacto en
la sociedad
Ing. Julio Lara
(IDIAP)

e ;Qué es el IDIAP?
e Desafios de la transformacion agropecuaria @
e Agricultura urbana Id ap
e Capacitaciones en barrios :
o Planificacion de uso de suelo
o Como se toman las muestras de suelo INSTITUTO DE INVESTIGACION
e Las 3 R: reutilizar, reciclar, reducir SPREE SRR
e Huertos familiares
e Huertos escolares
e Investigacion, innovacion y difusion
o Estrategia operativa de las capacitaciones
e Contribucioén de la agricultura urbana al manejo de la hipertensién arterial
e Publicaciones
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EXPOSICIONES

Optimizacion de espacios urbanos privados (cuadras,
patios, portales, balcones, garajes, techos) para la
produccion de alimentos segun el clima (calido-frio)

Ing. Agronomo Olmedo Quintero

e Modelo EIDID
e Cuadra, el campo en la ciudad
e Asociabilidad, técnica agronémica
e La parcelacioén, técnica en las cuadras de clima frio
e Diferencias en los cultivos y el sistema de cultivo
e Huertos en portales, balcones y garajes
o Sistema permanente
o Sistema en bancales
e Sistemas en espacios reducidos
o Sistema moderno
o Sistema tradicional
e Cuidados segun clima para los proyectos en espacios reducidos
e Desarrollando proyectos desde cero
e Techos verdes, la ultima frontera agricola
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EXPOSICIONES

Agricultura vertical en medios urbanos y semiurbanos

Ing. Giovanni Mendoza

e Agricultura vertical

e \Ventajas de la agricultura vertical

e Que debemos hacer antes de realizar la agricultura vertical
e Cultivo segun espacio

e Utiliza un buen sustrato

¢ Riego de las plantas

e Disefios de huerto vertical

e Técnica de pelicula nutritiva

e Aero ponia

e Huerto vertical de pallet o madera

e Botellas plasticas y cajas plasticas

e Control sin agroquimicos

e Paises lideres en agricultura vertical
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EXPOSICIONES

Intereses por la agricultura en casa. Hobby, negocio,
desestres, legado familiar

PhD. Abby Guerra

e Vision general de Micro bioma, plaguicidas y la salud
e Agricultura mundial en cifras
e Qué es agricultura familiar y agricultura en casa
e Estadisticas de agricultura familiar y en casa
e Intereses
o Hobbies: cultivo de plantas ornamentales,
comestibles y/o medicinales
o Negocio: venta a vecinos, amigos y publico en
general
o Desestres: conectar mas con la naturaleza
hace mas llevadera la vida, efectos pandemia
Covid-19
o Legado familiar: unir mas a la familia, crea
vinculos de pertenencia, aprenden el valor de
las cosas, fortalecimiento del sistema
inmunologico.
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EXPOSICIONES

Residuos organicos como valor agregado a la produccion
sostenible
MSc Carlos Vargas

Empresa Planta Feliz

e Nutricion con agricultura urbana
e Insumos agricolas a través de descartes organicos
e Lombricultura
e Actividad pecuaria
o Cria de insectos para alimentar animales
= Cria de escarabajos PLANTAFELIZ
o Cria de tilapia
o Caracoles de agua dulce
e Los descartes no son un peso para una ciudad sino una
mina de nutrientes que pueden ser transformados en:
o Insumos agricolas
o Proteina para consumo animal
o Proteina para consumo humano
e Oportunidad de hacer un negocio
e Cultura de alimentacion saludable auto sostenible
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EXPOSICIONES

Permacultura en zonas calidas y secas (experiencia de finca
588 en Pedasi en el arco seco de Panama
MSc. Rebecca y James Cornelius
Finca 588

e Permacultura
e Bio-fermentos
o Te de compost aerdbico
e Abono vivo
o Abono de cama profunda de cerdos
e Crear sus propios insumos gtﬂ.Cﬂ.,
¢ Plantas aliadas y cobertura verde
e Fermentos caseros 53%
o Concentrado de pescado

o Concentrado de potasio Constivatsly cullvaled
o Concentrado de calcio

e Mantener agua
e Valor agregado
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EXPOSICIONES

Beneficios de la Agricultura urbana sostenible: al ambiente,
a la salud y calidad de vida de las personas
Licda. Bethy Cruzado
Coordinadora MAS

e Agricultura Urbana: beneficios
e Agricultura Urbana y la sostenibilidad ambiental
o Seguridad alimentaria
Agricultura ecolégica
Educacion medioambiental
Calidad de vida
Degradacion ambiental
e Beneficios de la agricultura urbana
e Realidad con las ENT
e ;Qué es la alimentacion saludable?
e LA alimentacion saludable en tiempos de Covid.19
e Consecuencias de la pandemia Covid-19 en nuestra alimentacion
e Alternativas en tiempos de Covid-19 para una mejor alimentacion saludable
e Tics para mejorar nuestra alimentacion
¢ El movimiento de alimentacion saludable trabaja por una mejor alimentacion
e El movimiento de alimentacion saludable promueve estilo de vida mas natural y sostenible

O O O O
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ANEXOS
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ANEXOS

“| FUNDACION
MOVIMIENTO DE
ALIMENTACION
SALUDABLE

TALLER

Experiencia de la HuerTICA Organica:
Construccion desde cero de un
huerto casero organico

LaHue.l: TCA ¢

RGAN

Ing. Marianela Gomez Quesada
6691 0067
marianelal18gomez@gmail.com

(@) marianelagomezquesada
‘@ lahuerticaorganicapanama
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ANEXOS

— TALLER
AGRIGUI.'/I'URA’URBANA Y SUB URBANA
SOSTENIBLE

“Optimizacién de espacios para la produccién de alimentos™

Recurse agua para la preduecién sostenible de alimentos en casea

Ing. Meinaldo Mitre Pimentel
6704 9765
mmitre07@gmail.com

R @® lahverticaorgenicapanama

g*‘p" % &, =

~ 18/1/2022

- INSTITUTO DE INNOVACION

REPUBLICA DE PANAMA AGROPECUARIA DE PANAMA
— GOBIERNO NACIONAL —

Agricultura Urbana y Suburbana Sostenible

Optimizacion de espacios para la Produccion de Alimentos

Experiencias del IDIAP como Agente

Promotor de la Agricultura Urbana -

"7‘ Periurbana en Panama

Ingeniero Julio A. Lara M. M. Sc.
/ {7 Investigador agricola
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ANEXOS

OPTIMISACION DE ESPACIOS URBANOS

( CUADRAS, PORTALES, BALCONES, GARAJES,
TECHOS) PARA LA PRODUCCION DE ALIMENTOS
SEGUN EL CLIMA ( CALIDO-FRIO)

ING. OLMEDO QUINTERO MORALES.
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ANEXOS

() AGENDA

* Introduccion
* Vision General de Microbioma, Plaguicidas y la Salud

* Agricultura mundial en cifras
* Que es Agricultura Familiar y Agricultura en casa.
» Estadisticas de Agricultura Familiar y en Casa

* Intereses
* Hobbies: Cultivo de plantas ornamentales, comestibles y/o medicinales
* Negocio: venta a vecinos, amigos y publico en general.

* Desestres: Conectar mas con la naturaleza hace mas llevadera la vida,
efectos pandemia COVID.

* Legado familiar: Unir mas a la familia, Crea vinculo de pertenencia,
aprenden el valor de las cosas, Fortalecimiento del sistema inmunoldgico,
entre otras ventajas.

iPad de Carlos Juan
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ANEXOS

FINCA 588: EXPERIENCIAS DE
PERMACULTURA EN EL ARCO SECO DE
AZUERO

Constiously cultivated

“ BENEFICIOS DE LA
AGRICULTURA
URBANA SOSTENIBLE:
AMBIENTE, SALUD Y
CALIDAD DE VIDA

36



Agricultura Urbana y Sub Urbana Sostenible

Optimizacion de espacios para la produccion de alimentos

uplael|isaau) ap |RUDJIRN BWAIS|S

INS™

©8aA A[eoery eI

uoiopAouu| @ DiBojouda] ‘DjauUal]) S [DUCIDDN DLDJAIDag

IAOVNIS €Y

U0 3(J I31Ae[ "GN

SYAUOH 2 3d NODYiNA VNN NOD £Z0Z 3d O¥3NdT 3a 81

SOINANI'TV 4d NOIDONAOUd V'I VI Vd SOIDVISH 4d NOIDVZINILLO,,

HTAINALSOS VNVAA 94N1S A VNVAU VINLINOTIDV

TVALAIA 3 TIVL THAd dOAVZINVOIO ONOD NOIDVAIDLLYVd NS ¥0d

V OAVOHILYID NIJHIANOD

THOVNODINVLINIHL A THOVN(-NAID

37



	INTRODUCCIÓN
	DESCRIPCIÓN DEL TALLER
	Objetivos:

	PROGRAMA
	FACILITADORES
	Licda. Bethy Cruzado
	Ing. Marianela Gómez
	Ing. Meinaldo Mitre
	Ing. Julio Lara
	Ing. Olmedo Quintero
	Ing. Giovany Mendoza
	PhD. Abby Guerra
	MSc. Carlos Vargas
	MSc. James y Rebbeca Cornelius

	EXPOSICIONES
	Cultura de Huertos caseros en ciudad capital
	Construcción desde cero de un huerto casero orgánico
	Recurso agua para la producción sostenible de alimentos en casa
	Experiencias del IDIAP como agente promotor de la agricultura urbana-peri urbana en Panamá y su impacto en la sociedad
	Optimización de espacios urbanos privados (cuadras, patios, portales, balcones, garajes, techos) para la producción de alimentos según el clima (cálido-frío)
	Agricultura vertical en medios urbanos y semiurbanos
	Intereses por la agricultura en casa. Hobby, negocio, desestres, legado familiar
	Residuos orgánicos como valor agregado a la producción sostenible
	Permacultura en zonas cálidas y secas (experiencia de finca 588 en Pedasí en el arco seco de Panamá
	Beneficios de la Agricultura urbana sostenible: al ambiente, a la salud y calidad de vida de las personas

	LISTA DE PARTICIPANTES
	ANEXOS

