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Wytrzymalo$¢ biegowa i ptywacka studentow UKW Bydgoszcz

Speeding and swimming endurance of students UKW Bydgoszcz

Gwizdziel Diana, Mirostawa Cieslicka, Walery Zukow

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Streszczenie

Do okreslenia poziomu wytrzymatos$ci ptywackiej 1 biegowej studentow kierunku
Turystyka i Rekreacja Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, wybrano metode
eksperymentu pedagogicznego, natomiast, jako technike wybrano test, a narzgdziem do
przeprowadzenia badan zostat test Coopera.

W odpowiedzi na gtéwny problem badawczy, na podstawie przeprowadzonych badan
mozna stwierdzi¢, ze poziom wytrzymalosci biegowej studentow Turystyki 1 Rekreacji
plasuje si¢ na poziomie dobrym 1 Srednim, gdyz znaczna cze$¢ grupy uzyskiwala takie
wyniki. Natomiast w probie ptywackiej badana grupa wypadta znacznie gorzej,
gdyz najwigksza liczba uczestnikow uzyskata staby wynik. Nieco mniej oséb osiggneto
zadawalajacy rezultat. Zarowno w probie biegowej, jak 1 ptywackiej przedstawiciele pflci
meskiej uzyskiwali lepsze wyniki od przedstawicielek ptci Zenskiej. Jednakze najbardziej
widoczne roznice migdzy obiema plciami mozna zaobserwowaé w probie plywackiej, w
ktdrej uczestniczki biegu w wigkszej mierze wyniki stabe albo bardzo stabe, kiedy studenci
przewaznie zadawalajace.

Stowa kluczowe: wytrzymalo$¢, Test Coopera, plywanie.
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Abstract

To determine the level of endurance swimming and cross-country students of Tourism and
Recreation at the University of Bydgoszcz, you chose the method of pedagogical experiment,
however, the technique chosen test, and a tool for testing was Cooper test.

In response to the major research problem, on the basis of the study it can be concluded that
the level of endurance cross-country students of Tourism and Recreation ranks of good and
medium, since a significant part of the group it obtained such results. However, in an attempt
to swim test group fared much worse,

since the largest number of participants received a poor result. Slightly fewer people reached a
satisfactory result. Both in an attempt to cross-country, swimming and representatives of the
male experienced better outcomes than of the female sex. However, the most visible
differences between the sexes can be observed in the test swim, in which participants run a
greater extent the results of weak or very weak, when students usually satisfactory.

Key words: endurance, Cooper Test, swimming.

Wstep

Motywacja do podjecia si¢ tego tematu jest Swiadomos¢, jak wazne dla cztowieka jest,
aby dbac o kulture fizyczng. W dzisiejszym $wiecie mozna zaobserwowac duzg swiadomos¢
ludzi w zakresie dbania o ciato oraz zdrowie. Zainteresowanie aktywnos$cig fizyczng rosnie
z roku na rok, co mozna zaobserwowaé poprzez coraz wigksze rzesze ludzi uprawiajace
jogging, jazde na rowerze, ptywanie czy tez inne popularne i propagowane przez media formy
ruchu. Ten trend sprawia, ze coraz mtodsze osoby wpisujg w grafik codziennych zajec
aktywnos$¢ fizyczna.

Historia pomiaréw sprawnos$ci fizycznej sigga poczatku II potowy XIX wieku,
ktore miaty miejsce w Stanach Zjednoczonych. Na przestrzeni lat powstawaty liczne testy
mierzace zarowno pojedyncza cech¢ motoryczng, jak 1 ogo6lnej sprawnosci fizyczne;,

m.in. Miernik sprawno$ci fizycznej Mydlarskiego, Trze$niowskiego, L.Denisiuka
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i Z. Chrominskiego, ktore nalezg do najpowszechniejszych. Dzisiaj mozemy zaobserwowaé
mnogos¢ testbw 1 metod pomiaru sprawnosci fizycznej, ktore poddano prébom
uporzadkowania. Mozna wyr6zni¢ takie, ktore pozwalaja na pomiar pojedynczej cechy
motorycznej oraz takie, ktore majg za zadanie okreSlenie stanu specjalnej sprawnosci
fizycznej w  danej dyscyplinie sportowej. Mozna réwniez wyrdzni¢  takie,
ktore okreslaja ogolny stan sprawnosci fizycznej (Napierata, 2005).

Kazda z metod oceny sprawnosci fizycznej stuzy odmiennym celom, w wyniku, czego
zaobserwowa¢ mozna pomi¢dzy nimi znaczace roznice. Ze wzgledu na odmienng
interpretacje omawianego terminu przez autorow testow, metody zakladajace ten sam cel
rowniez charakteryzuja si¢ odmiennoscig i znacznymi roznicami (Pilicz, 1997, Lobucki,
2004). Celem pracy byto zbadanie poziomu wytrzymatosci pltywackiej i biegowej studentéw
Turystyki i Rekreacji Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, poprzez zbadanie i

analize tej zdolno$ci motorycznej, na podstawie badan empirycznych.

Material i metody

W niniejszej pracy do okreSlenia poziomu wytrzymatosci ptywackiej i biegowej
studentéw kierunku Turystyka 1 Rekreacja Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, wybrano metode eksperymentu pedagogicznego, ktory definiuje sig,
jako "szczegblny sposob gromadzenia wiedzy o badanym osobniku lub zbiorowosci,
polegajacy na organizowaniu sytuacji nietypowej, ktora wyzwala postawy i reakcje badanych
lub badanego” (Pilch, 1995). Natomiast, jako technik¢ wybrano test, a narz¢dziem do
przeprowadzenia badan zostat test Coopera.

Test Coopera jest najczesciej stosowanym sprawdzianem oceny zdolno$ci wysitkowe.
Nalezy do grupy testow terenowych, gdyz nie wymaga dostepu do specjalistycznego sprzetu
ani zapewnienia specjalnych warunkéw. Polega on na pokonaniu jak najdluzszego dystansu
W czasie 12 minut. Probie testu Coopera poddano studentéow kierunku Turystyka i Rekreacja
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Badaniu poddano 24 osoby. Badane
osoby uczestniczyly zarowno w probie biegowej, jak 1 ptywackie;.

Test biegowy miat miejsce 19 listopada 2013 roku o godzinie 9.00, w hali sportowej
Centrum Edukacji Kultury Fizycznej i Sportu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy przy ulicy Sportowej 2. Dlugo$¢ wyznaczonego toru wynosita 100m. Na tym

odcinku wyznaczono 4 punkty:
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. start

J punkt I —25m

J punkt Il —=50 m
o punkt Il —75 m.

Test Coopera UKW
18-22 XT 2013
CEKFiS UKW, ul. Sportowa 2
20m

uczestnicy biegu biegng na zewx}atrz
elipsy wpisanej-w-beisko do pilki
recznej o osiach 20m x 40m

(z 0.1m przesuni¢cia z Kazdej strony)

dlugos$¢ toru = 100m

Test wykonujg studenci i pracownicy
Instytutu Kultury Fizycznej WKFZIiT
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

‘ ~PUNKT III "\ PUNKT I
75m Mittellinie 25m

Obwod toru:
100m

40m

wymiary osi:
40,2 x 20,2m

Freiwurflinie
7-m-Linie

Torraumlinie

Seitenlinie

Torwartgrenzlinie

o l -
START, 100m

Rysunek 1. Test Coopera. Wymiary boiska

Torauslinie

Przed biegiem kazdy z uczestnikow wykonat samodzielnie 15-minutowg rozgrzewke.
Nastepnie podzielono ich na czteroosobowe grupy. Badani grupami ustawiali si¢ na linii
startu, po czym na sygnat rozpoczeli bieg. Poruszali si¢ po zewnetrznej stronie wyznaczonej

elipsy. Ich zadaniem byto pokonanie jak najdtuzszej odlegtosci w wyznaczonym czasie. Po
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uptywie 12 minut kazdy z biegnagcych zatrzymywat si¢ i dokonywano rejestracji wynikéw z
doktadnos$cig do 25m.Nastgpnieprobie poddano kolejnych uczestnikow.

Test ptywacki miat miejsce 18 grudnia 2013 roku o godzinie 9.45, na basenie Centrum
Edukacji Kultury Fizycznej i Sportu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy przy
ulicy Sportowej 2. Diugos¢ toru wynosita 25 m.

Przed testem uczestnicy odbyli rozgrzewke: przed wejsciem do wody oraz
w wodzie. Badani najpierw samodzielnie ¢wiczyli zanim weszli do wody. Nastgpnie miejsce
miata rozgrzewka w wodzie, ktora polegata na przeptynigciu 10 dtugosci basenu grzbietem,
po czym uspokojeniu oddechu przez wydechy powietrza do wody. Nastepnie przystapiono
do testu. Testowi poddawano jednocze$nie 2 osoby, ktore rozdzielono na 2 tory, a pozostali
na kolejnych torach ptywali dowolnym stylem i przygotowywali si¢ do testu. Test trwat
12 minut. Uczestnicy mogli ptywa¢ dowolnym stylem. Po uptywie czasu dokonywano
rejestracji uzyskanych wynikow. Potem probie poddawani byli kolejni uczestnicy, natomiast
ci, ktorzy ja ukonczyli mogli ptywac na innych torach wraz z przygotowujacymi si¢ do proby.

Kolejnymi czynnikami, ktéore postanowiono zbada¢é s3a cechy somatyczne,
a mianowicie wysoko$¢ ciala oraz masa ciala. Dokonano ich za pomoca pomiarow
antropometrycznych.

Wysokos¢ ciata mierzono na wadze lekarskiej. doktadnoscia do 0,01 cm. Badany stawat
W pozycji wyprostowanej, boso, ze stopami zlagczonymi, tylem do wzrostomierza. Glowe
ustawiano w pozycji frankfurckiej (tzn. pozycja oczo- uszna, przy ktorej linia pozioma
przebiega przez gorne krawedzie guzkow usznych 1 dolny brzeg oczodotu), nie mogta by¢ ona
ani zadarta ani pochylona. Wysoko$¢ byta odczytywana od szczytu glowy badanego.

Pomiar masy ciata byl przeprowadzany na wadze lekarskiej z doktadnoscig do 10 dag.
Badany stawat na wadze boso w spodenkach gimnastycznych.

Nastepnie z uzyskanych pomiarow wysoko$ci i masy ciata (z doktadnoscig do 0,5 kg

i 1cm ) wyliczono wskaznik BMI wg wzoru:

masa(kg)
wysokosé(m)?

BMI =

»Interpretacja wartosci wskaznika BMI:
Ponizej 19,0-niedobdr masy ciata

19,0-25,0- prawidlowa masa ciata
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25,1-29,9-nadwaga
30,0 i powyzej-otylos¢” (Woynarowska, 2007)

Wyniki

Niniejszy rozdziat poswigcony jest prezentacji wynikdéw uzyskanych na drodze badan
empirycznych. Na podstawie umieszczonych, w tej czesci pracy tabel i wykresow dokonano
krétkiej analizy badanej grupy. Kazdy z badanych otrzymat odpowiadajacy mu numer od 1 do
24, co mialo za zadanie rozrdznienie poszczegolnych uczestnikow. Otrzymane wyniki
zaokraglano do dwdch miejsc po przecinku.

Uzyskane wyniki maja za zadanie zweryfikowaé, postawione w poczatkowej fazie

pracy, hipotezy badawcze.

Badani wedtug pftci

B Kobiety

B Mezczyzni

Wykres 1. Badani wedlug plci

Wykres 1 obrazuje badanych wedtug pici, a wiec liczbe kobiet i mezczyzn biorgcych
udzial w badaniu.

Jak mozna zaobserwowac na powyzszym wykresie badaniu poddano 24 osoby. Udziat
kobiet 1 megzczyzn byt jednakowy, gdyz wsrdd uczestnikow odnotowano 12 kobiet

1 12 mezczyzn.
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Tabela 1. Test Coopera biegowy. Cala grupa

L.p. Masa ciala Wysokos¢ ciala Przebyty dystans (m)
1 50 158 2060
2 52 163 2130
3 53 171 2390
4 57 169 2470
5 67 167 2230
6 51 168 2130
7 60 170 2235
8 56 165 1900
9 56 168 2020
10 63 178 1920
11 52 166 1750
12 60 169 1640
13 70 185 2870
14 96 193 2700
15 76 199 2415
16 70 178 2890
17 85 184 2470
18 84 178 2530
19 75 187 2720
20 78 178 2510
21 80 174 2450
22 79 180 2270
23 88 191 2330
24 77 177 3170
max 96 199 3170
min 50 158 1640
Srednia 2341,67
odchylenie 13,53 10,27 371,28

Jak wynika z Tabeli 1 najwyzszy wynik osiagnigty przez grupe wynosit 3170 m.

Natomiast najnizszy wynik to 1640 m. Sredni dystans przebyty przez grupe wynosi

2341,67. Jak mozna

zaobserwowac

na podstawie

powyzsze] tabeli,

roéznice

w uzyskiwanych wynikach w grupie sa znacznie zréznicowane, gdyz odchylenie standardowe

wynosi az 371,28.
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Tabela 2. Test Coopera biegowy. Kobiety

L.p. Masa ciala Wysokos$¢ ciala Przebyty dystans (m)
1 50 158 2060
2 52 163 2130
3 53 171 2390
4 57 169 2470
5 67 167 2230
6 51 168 2130
7 60 170 2235
8 56 165 1900
9 56 168 2020
10 63 178 1920
11 52 166 1750
12 60 169 1640
max 67 178 2470
min 50 158 1640
Srednia 2072,92
odchylenie 5,25 4,79 245,62

Jak przedstawia Tabela 2, w grupie badanych kobiet najwyzszym odnotowanym

wynikiem jest 2470 m, co wedlug tabeli 5 jest wynikiem dobrym. Najnizszy wynik to 1640

m, co oznacza wynik zty. Natomiast $rednia grupy wynoszaca 2072,92 m wskazuje na to, ze

grupa prezentuje dobry poziom wytrzymato$ci biegowej. Wyniki studentek sa bardzo

zrdznicowane, co potwierdza odchylenie standardowe, ktore wynosi az 245,62.

Tabela 3. Test Coopera biegowy. Mezczyzni

L.p. Masa ciala Wysokos¢é ciala Przebyty dystans (m)
13 70 185 2870
14 96 193 2700
15 76 199 2415
16 70 178 2890
17 85 184 2470
18 84 178 2530
19 75 187 2720
20 78 178 2510
21 80 174 2450
22 79 180 2270
23 88 191 2330
24 77 177 3170
max 96 199 3170
min 70 174 2270
Srednia 2626,07
odchylenie 7,48 7,61 265,16

Jak przedstawia Tabela 3, w grupie badanych me¢zczyzn najwyzszym osiggnigtym

rezultatem jest 3170 m, co na podstawie tabeli 5 wskazuje na wynik bardzo dobry.
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Najnizszym otrzymanym wynikiem jest 2270 m, co oznacza wynik $redni. Srednia dystanséw
pokonanych przez studentow wynosi 2626,07. Wskazuje to na dobry poziom wytrzymatosci

biegowej. Zrdznicowanie poziomu wytrzymatosci biegowej tej grupy jest duze, gdyz

odchylenie standardowe wynosi 265,16.

Tabela 4. Test Coopera. Bieg. Normy dla osob w wieku 13-20 lat

Test Coopera (13-20)
Bardzo dobrze Dobrze Srednio Zle Bardzo zle
13-14 | M | 2700+ m 2400-2700 m | 2200-2399 m | 2100-2199m | 2100- m
K | 2000+ m 1900-2000 m | 1600-1899 m | 1500-1599 m | 1500- m
15-16 | M | 2800+ m 2500-2800 m | 23002499 m | 2200-2299 m | 2200- m
K | 2100+ m 2000-2100 m [ 1700-1999 m | 1600-1699 m | 1600 - m
17-20 | M | 3000+ m 2700-3000 m | 25002699 m | 2300-2499 m | 2300- m
K | 2300+ m 2100-2300 m | 1800-2099 m | 1700-1799m | 1700- m

(Zrodto: http://totisviribus.pl/polska-biega/edycja-2012/test-coopera.html)

Tabela 5. Test Coopera. Bieg. Normy dla oséb w wieku 20-50+

Test Coopera (20-50+)
Bardzo dobrze Dobrze Srednio Zle Bardzo zle

20-29 [ M [ 2800+ m 2400-2800 m | 2200-2399 m | 1600-2199 m | 1600- m
K | 2700+ m 2200-2700 m | 1800-2199m | 1500-1799m | 1500- m

30-39 | M | 2700+ m 2300-2700 m | 1900-2299 m | 1500-1899 m | 1500- m
K | 2500+ m 2000-2500m | 1700-1999 m | 1400-1699 m | 1400- m

40-49 | M | 2500+ m 2100-2500m | 1700-2099 m | 1400-1699 m | 1400- m
K | 2300+ m 1900-2300 m | 1500-1899m | 1200-1499m | 1200- m

50+ | M [ 2400+ m 2000-2400 m | 1600-1999 m | 1300-1599m | 1300- m
K | 2200+ m 1700-2200 m | 1400-1699m | 1100-1399m | 1100- m

(Zrodto: http://totisviribus.pl/polska-biega/edycja-2012/test-coopera.html)

Tabela 6. Test Coopera. Bieg. Normy dla sportowcéw

Test Coopera (sportowcy)

Bardzo dobrze Dobrze Srednio Zle Bardzo 7Zle
M 3700+ m 3400-3700 m 3100-3399 m 2800-3099 m 2800-m
K 3000+ m 2700-3000 m 2400-2699 m 2100-2399 m 2100-m

(Zrodto: http://totisviribus.pl/polska-biega/edycja-2012/test-coopera.html)
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Tabela 7. Test Coopera plywacki. Cala grupa

L.p. Masa ciala Wysokos$¢ ciala Przebyty dystans
1 50 158 350
2 52 163 400
3 53 171 350
4 57 169 400
5 67 167 300
6 51 168 325
7 60 170 450
8 56 165 375
9 56 168 425
10 63 178 375
11 52 166 400
12 60 169 250
13 70 185 600
14 96 193 450
15 76 199 525
16 70 178 400
17 85 184 500
18 84 178 475
19 75 187 550
20 78 178 550
21 80 174 375
22 79 180 350
23 88 191 450
24 77 177 475
max 96 199 600
min 50 158 250
$rednia 420,83
odchylenie 13,53 10,27 85,23

Jak wynika z Tabeli 7 najwyzZszym osiggnietym rezultatem w probie ptywackiej jest

600m. Natomiast najkrotszym pokonanym dystansem w grupie jest 250 m. Sredni wynik

badanej grupy wynosi 420,83 m. Odchylenie standardowe wynikow uzyskanych przez

uczestnikow jest rowne 85,23, wigc zréznicowanie jest znaczne.
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Tabela 8. Test Coopera plywacki. Kobiety

L.p. Masa ciala Wysokos¢ ciala Przebyty dystans (m)
1 50 158 350
2 52 163 400
3 53 171 350
4 57 169 400
5 67 167 300
6 51 168 325
7 60 170 450
8 56 165 375
9 56 168 425
10 63 178 375
11 52 166 400
12 60 169 250
max 67 178 450
min 50 158 250
$rednia 366,67
odchylenie 5,25 4,79 55,73

W probie ptywackiej najdtuzszym przebytym dystansem przez kobiety jest 450 m, co

na podstawie tabeli 10 wskazuje na wynik zadawalajacy. Natomiast najkrotszy przebyty

dystans to 250 m, co oznacza rezultat bardzo staby. Srednia grupy kobiet wynosi 366, 67 m, a

wiec studentki reprezentuja zadawalajacy poziom wytrzymatosci ptywackiej. W tej grupie

mozna zaobserwowaé male zréznicowanie pomigdzy osiagnigtymi rezultatami przez

badanych, poniewaz odchylenie standardowe wynosi 55,73.

Tabela 9. Test Coopera plywacki. Mezczyzni

L.p. Masa ciala Wysokos$¢ ciala Przebyty dystans (m)
13 70 185 600
14 96 193 450
15 76 199 525
16 70 178 400
17 85 184 500
18 84 178 475
19 75 187 550
20 78 178 550
21 80 174 375
22 79 180 350
23 88 191 450
24 77 177 475
max 96 199 600
min 70 174 350
Srednia 475
odchylenie 7,48 7,61 75,38

W grupie m¢zczyzn najwyzszym odnotowanym dystansem jest 600 m, co wedtug

tabeli 10 oznacza wynik dobry. Natomiast najkrétszy pokonany dystans to 350 m, a wigc jest
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to rezultat staby. Srednia grupy wynosi 475 m, wiec mozna stwierdzié, ze studenci
reprezentuja zadawalajacy poziom wytrzymalosci ptywackiej. Roznice migedzy pokonanymi
dystansami przez badanych sg niezbyt duze, gdyz odchylenie standardowe wynosi tylko
75,38.

Tabela 10. Test Coopera. Plywanie. Normy

Poziom leé 13- 19 | 20 -29 | 30 -39 | 40 -49 | 50 -59 | 60lat i
plywania P lat lat lat lat lat wiecej
kobieta Ponizej | Ponizej | Ponizej | Ponizej | Ponizej Ponizej
350 275 225 175 150 150
b. stabo
O Ponizej | Ponizej | Ponizej | Ponizej | Ponizej Ponizej
gaezyz 450 350 325 275 225 225
slabo kobieta 350-450 | 275- 350 | 225-325 | 175-275 | 150-225 | 150-175
mezczyzna | 450-550 | 350-450 | 325-400 | 275-350 | 225-325 | 225-275
. kobieta 450-550 | 350-450 | 325-400 | 275-350 | 225-325 | 175-275
zadawalajaco
mezczyzna | 550-650 | 450-550 | 400-500 | 350-450 | 325-400 | 275-350
dobrze kobieta 550-650 | 450-550 | 400-500 | 350-450 | 325-400 | 275-350
mezczyzna | 650-725 | 550-650 | 500-600 | 450-550 | 400-500 | 350-450
kobieta Ponad Ponad Ponad Ponad Ponad Ponad
650 550 500 450 400 350
b. dobrze
mesczvzna Ponad Ponad Ponad Ponad Ponad Ponad
qzezy 725 650 600 550 500 450

(Zrodto : W. Wiesner , Plywaj razem z nami , ASTRUM , Wroctaw,1997)
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Wskaznik BMI. Wyniki grupy

B prawidiowe
W nadwaga

M niedowaga

Wykres 2. Wskaznik BMI. Wyniki grupy

Wykres 2 obrazuje relacje masy ciata do wysoko$ci ciala studentow i1 studentek
Turystyki i Rekreacji Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Wsrdéd badanych wiekszos¢, bo az 17 o0sob, cechuje si¢ prawidlowa wartosciag
wskaznika BMI, co przedstawia powyzszy wykres. Kolejng pozycje zajmuja osoby
o nadwadze, ktorych w badanej grupie byto 4. Natomiast najmniej, bo 3 osoby, cechuja si¢

wskaznikiem BMI wskazujacym na niedowage.

Wskaznik BMI. Wyniki kobiet

B prawidtowe
W nadwaga

M niedowaga

Wykres 3. Wskaznik BMI. Wyniki kobiet
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Wykres 3 obrazuje odnotowane wyniki wskaznika BMI u studentek Turystyki
I Rekreacji Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

W grupie badanych kobiet wigkszo$¢, bo 9 z 12 bioracych udziat w badaniu pan,
cechuje si¢ prawidlowymi wartosciami wskaznika BMI. Tylko 4 studentki maja BMI

o wartosci wskazujacej na niedowage. U studentek nie odnotowano nadwagi.

Wskaznik BMI. Wyniki mezczyzn

B prawidtowe
W nadwaga

niedowaga

Wykres 4. Wskaznik BMI. Wyniki mezczyzn

Wykres 4 obrazuje odnotowane wyniki wskaznika BMI studentow Turystyki
i Rekreacji Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

W badanej grupie wiekszos$¢, bo 8 osob, cechuje si¢ prawidlowymi warto$ciami
wskaznika BMI. O potow¢ mniej studentow (4 osoby) ma nadwage, natomiast u zadnego
z badanych nie odnotowano niedowagi (Gwizdziel, 2014).

Podsumowanie i wnioski

W odpowiedzi na gtéwny problem badawczy, na podstawie przeprowadzonych badan
mozna stwierdzi¢, ze poziom wytrzymato$ci biegowej studentoéw  Turystyki
1 Rekreacji plasuje si¢ na poziomie dobrym i §rednim, gdyz znaczna cz¢$¢ grupy uzyskiwata
takie wyniki. Natomiast w probie ptywackiej badana grupa wypadta znacznie gorzej,
gdyz najwigksza liczba uczestnikow uzyskata staby wynik. Nieco mniej oséb osiggneto
zadawalajacy rezultat.

Zardbwno w probie biegowej, jak 1 plywackiej przedstawiciele pici meskiej uzyskiwali
lepsze wyniki od przedstawicielek pici zenskiej. Jednakze najbardziej widoczne rdznice

mie¢dzy obiema plciami mozna zaobserwowac¢ w probie plywackiej, w ktorej uczestniczki
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biegu w wiekszej mierze wyniki stabe albo bardzo stabe, kiedy studenci przewaznie
zadawalajace. W probie biegowej studenci przewaznie uzyskiwali rezultaty dobre oraz co
niektorzy bardzo dobre. Natomiast panie $srednie badz dobre. W grupie meskiej jednak nie
odnotowano wynikow ztych, co miato miejsce w grupie zenskiej. Zadna z paf nie ukonczyta
biegu z rezultatem bardzo dobrym.

Odnosnie wptywu BMI na wytrzymato$¢, nie mozna okresli¢, aby wskaznik ten miat
wiekszy wptyw na wytrzymatos¢. Zarowno w grupie meskiej, jak i zenskiej przewazaty osoby
o wskazniku BMI w normie. U pandéw mozna bylo wyr6zni¢ osoby z lekka nadwaga,
jednakze niemiato to wigkszego wplywu na uzyskiwane rezultaty w poréwnaniu
z pozostatymi przedstawicielami tej grupy. W grupie pan nie odnotowano oséb z nadwaga,
ale pojawity si¢ osoby z niedowaga, co tak samo jak w grupie mezczyzn nie miato znaczenia
w uzyskiwanych rezultatach.
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