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Vidfangefni pessarar skyrslu er umfjollun um séun i vidiskedju graenmetis
og leidir til ad draga ur henni. Vinnan var hluti af verkefninu Aukin gaedi,
geymslupol og minni séun i virdiskedju islensks greenmetis en verkefnid
var styrkt af Matvaelasjodi arid 2021.

Vidfangsefnin voru eftirfarandi: (1) Tekid var saman yfirlit um fyrirliggjandi
bekkingu & matarséun & islandi. (2) Athuganir voru gerdar & adfanga-
kedjum og voldum verslunum. Hitastig var maelt i kaelum verslana og
siritar voru notadir til ad skra hita vid flutninga greenmetis. Vidkomandi
adilar hafa fengid abendingar og haft moguleika a lagfaeringum. (3) Gerd
var kdnnun 3 vidhorfum til sGunar greenmetis hja adilum sem standa utan
reksturs i virdiskedju graenmetis. Upplysingar allra adila voru teknar
saman og bent & lausnir og nyskdpunarmoguleika. (4) Gerd var préfun a
vinnslu ds6luhaefs graenmetis og bent & ymsar leidir fyrir slika nytingu.
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In this report the waste in the Icelandic vegetable value chain is discussed
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improved quality, shelf-life and reduced waste in the Icelandic value
chain.

The following aspects were studied: (1) State of knowledge regarding food
waste in Iceland. (2) Examinations and temperature measurements under
transportation of vegetables and in supermarkets. (3) Investigation of
views towards waste of vegetables. (4) Possible product development
using vegetables otherwise wasted.
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1. Agrip

Vidfangefni pessarar skyrslu er umfjollun um séun i vidiskedju graenmetis og leidir til ad draga ur henni.
Vinnan var hluti af verkefninu Aukin gaedi, geymslupol og minni séun i vir@iskedju islensks graenmetis
en verkefnid var styrkt af Matvaelasjédi arid 2021.

Vidfangsefnin voru eftirfarandi: (1) Tekid var saman yfirlit um fyrirliggjandi pekkingu 4 matarséun a
islandi. (2) Athuganir voru gerdar & adfangakedjum og véldum verslunum. Hitastig var maelt { kaelum
verslana og siritar voru notadir til ad skra hita vid flutninga greenmetis. Vidkomandi adilar hafa fengid
abendingar og haft moguleika a lagfeeringum. (3) Gerd var konnun & vidhorfum til sGunar graenmetis
hja adilum sem standa utan reksturs i vir8iskedju graeanmetis. Upplysingar allra adila voru teknar saman
og bent a lausnir og nyskdpunarmoguleika. (4) Gerd var profun a vinnslu 6soluhaefs greenmetis og bent
a ymsar leidir fyrir slika nytingu.

Af nidurstodum maelinga ma nefna (nanar bls. 8-10):

e Almennt var greenmeti kaelt i flutningabilum en fra pvi voru pé undantekningar. Sérstaklega
parf ad huga ad hitastigi par sem graenmeti er geymt milli afangastada, svo sem &
landsbyggdinni.

e Deir kaelar sem voru athugadir i verslunum voru vid stédugt og heppilegt hitastig. Daemi voru
um ad framsetning graanmetis i verslunum 4 landsbyggdinni vaeri 6fullnaegjandi.

Af dbendingum vardandi sdun graeenmetis ma nefna:

e SAun graenmetis 4 framleidslustad (nanar bls. 12-13). Meiri uppskera en i medalari getur verid
umfram eftirspurn og geymslurymi i keelum baenda. bessi stada getur leitt til sdbunar ef ferlar
fyrir nytingu eru ekki til stadar. Af nyskopunarmoguleikum ma nefna uppbodstorg,
vidskiptamidlun og vorupréun.

e SAun graeenmetis vegna flutninga (ndnar bls. 14-15). Ef eitthvad fer drskeidis vid flutning
graenmetis getur pad leitt til sdunar. Hinar ymsu graenmetistegundir hafa mismunandi
kjorhitastig. Verulegt fravik fra heppilegum hita a tiltélulega stuttum bidtima getur skert geedi
og aukid séun.

e SOun graeenmetis i soluferli (ndnar bls. 15-17). Ef graeenmeti er ekki geymt vid kjoradstaedur
styttir pad geymslupol og getur leitt til sbunar. begar Utlit graanmetis verdur lakara, pott pad
sé fyllilega neysluhaeft, verdur sala treg. Tekist hefur ad draga ur séun med s6lu graenmetis a
nidursettu verdi. Alltaf verdur samt eitthvad eftir. Finna parf farvegi til ad nyta graeenmeti til
fulls. Markadsdagar og samband vid frumkvodla sem vinna ad vorupréun, geetu farid langt med
ad hindra séun.

e SOun graenmetis & heimilum (nanar bls. 17-19). Stor hluti sdunar greenmetis fer fram &
heimilum landsmanna. Hér er porf & meiri vitundarvakningu og fraedslu. Neytendur geetu tekid
mikilvaegt skref med pvi ad tileinka sér arstidabundna neyslu a innlendu graenmeti og gra&enmeti
nagrannalandanna en etlast ekki til ad graanmeti sé flutt heimshorna milli allt arid med
tilheyrandi kolefnispori og mogulegri séun.



2. Inngangur

Matur er neering okkar og grundvollur heilsu okkar og lifs en lita ma & hverja afurd sem framleidd er til
matar sem dyrmaetan lifgjafa. SGun matar er ekki einungis séun afurdarinnar, heldur felur jafnframt i
sér séun audlinda (nattdruaudlinda og vinnuafls), dhalda og taekjanotkunar (raektunarteekja,
pokkunartaekja og flutningsteekja), reektunarefnis (dburdarefna, umbuda) og naeringar sem vidhaldid
getur og byggt upp likama okkar. | dag er porfin fyrir sjalfbaerari og umhverfisvaenni adferdir vid
framleidslu og neyslu matar aridandi. Uppruni matvaela og pad virdi sem liggur ad baki hverri afurd i
nytingu audlinda, vinnu vid raektun, uppskeru og dreifingu, er morgum 06ljdst i dag, ekki sist yngri
kynslédinni en pau eru voén pvi ad matur komi i umbddum ar matvoruverslunum.

bekking a mat, uppruna matar, gildi matar og réttri medferd matar fra framleidslu til neyslu
eykur ekki einungis skilning a virdi hverrar matarafurdar heldur er jafnframt

grundvallaratridi i métun heilbrigdra og sjalfbaerra neysluvenja til framtidar, sem er
mikilvagur grunnur sjalfbaerrar nytingar audlinda og sjalfbaers samfélags.

[ heiminum er pridjungi alls matar sem framleiddur er séad (FAO 2015). Matarséun graenmetis &
heimsvisu er gifurleg, en benda ma 4 ad med tilliti til sunar mismunandi tegunda matvaela & heimsvisu
er séun granmetis hlutfallslega mest allra matartegunda. ba er séun graeenmetis jafnframt staerri pattur
i loftmengun en pad kolefnisfétspor sem hlyst af framleidslu graeenmetisins. Matarséun 4 sér stad a
Ollum stigum fra framleidslu til neyslu, en maelist pé mest & fyrstu stigum: & stigi reektunar og stigi
medferdar og geymslu eftir uppskeru. Matarsdun maelist minni @ midstigunum, vinnslustigi og
dreifingarstigi, en maelist aftur meiri 4 sidasta stigi — hja neytandanum.!

Kolefnisfotspor greenmetisframleidslu er mest a sidasta stigi, hja neytandanum par sem granmetid
hefur pa ferdast lengstu leidina; vinnsla, pokkun, flutningur og dreifing hefur pa farid fram. Matarséun
graenmetis hja neytandanum hefur pvi pann ékost ad um er ad raeda séun sem hefur studlad ad lengra
kolefnisfétspori til einskis par sem greenmetid endar ekki sem naering i maga neytandans, heldur i
ruslatunnunni og er oft ur6ad med tilheyrandi mengandi gastegundum. Mikilveegt er pvi ad adgerdir
gegn matarsoun innihaldi einnig leidir til minnkunar kolefnisfotspors, med verslun neytanda beint vid
framleidanda ma til ad mynda stytta virdiskedju graenmetis med minnkun kolefnisfétspors. Aridandi er
ad horfa til allrar virdiskedju greenmetis og studla ad minnkun séunar greenmetis med greiningu a
adstaedum og markvissri og arangursrikri freedslu til allra adila sem koma ad virdiskedju graanmetis,
fra framleidslu til neyslu.

[ bessu verkefni var aflad upplysinga um virdiskedju islensks graenmetis fra bonda til neytenda i peim
tilgangi ad finna leidir til ad draga ur sdun greenmetis. bessar greiningar voru studdar med maelingum
a geymsluadstedum i adfangakedjunni og med heimsdknum i verslanir og dreifingastodvar.
Greinargerdir og tillogur um Urbeetur voru sendar vidkomandi adilum en paer eru ekki hluti af pessari
skyrslu. Vonast er til pess ad petta starf leidi til Urbdta og minni sbunar a graenmeti. Skyrslan sem hér
birtist tekur saman almennar upplysingar og radleggingar og zetti hin ad nytast til framtidar.

1 https://www.fao.org/3/bb144e/bbl44e.pdf




3. Matarséun & islandi — Stada pekkingar

Undanfarin ar hefur umraeda um matarséun fengid byr undir veengi a islandi i takt vid énnur
Evropulénd og Sjalfbaernimarkmid / Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna sem sett voru arid 2015 fyrir
arid 2030. Morg heimsmarkmidanna koma beint eda dbeint ad matarséun, svo sem markmid 12 um
abyrga neyslu og framleidslu, markmid 2 um ekkert hungur, markmid 3 um gdéda heilsu og vellidan,
markmid 10 um minni 6j6fnud, markmid 11 um sjalfbaerar borgir og samfélég, markmid 13 um
loftslagsadgerdir og markmid 14 og 15 um lif i vatni og lif a landi. Talsvert hefur verid fjallad um adgerdir
gegn séun matvaela 4 islandi og hafa baedi dhugahdpar, hagsmunaadilar og fyrirtaeki sem og stjérnvéld
markad stefnu, ritad leidarvisa og tekid skref gegn séun matvaela & islandi. Enn er p6 langt i land eins
og upplysingar frd hagsmunaadilum og fyrirtaekjum syna og mikilveegt ad vinna afram markvisst ad
minnkun séunar greenmetis i allri virdiskedjunni.

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad matarséun a islenskum heimilum er sambeerileg matarséun i 6drum
Evrépulondum. Adgerdir til minnkunar matarséunar almennt virdast ekki hafa gefid mikinn arangur
umfram pad ad auka umraedu um malefnid. Hins vegar ma jafnframt faera rok fyrir pvi ad
vitundarvakning almennt um verndun natturu og audlinda hafi einnig eda fremur studlad ad aukinni
umradu. Nokkrar rannséknir hafa verid framkvaemdar & islandi undanfarin ar, til ad meta stodu
matarséun almennt hérlendis:

Nyjust er skyrslan Minni matarséun - AGgerdadaetiun gegn matarsoun utgefin i september 2021. Um
er ad raeda lokaskyrslu (ad loknu samradsferli) starfshops umhverfis- og audlindaraduneytis sem var
skipadur i september 2019. | skyrslunni er lagt til ad setja bindandi markmid um 30% samdratt i
matarséun { allri virdiskedju matvaela & slandi fyrir arid 2025 og einnig um 50% samdratt fyrir arid
2030, en pad ar skulu pjodir jardar hafa nad ad uppfylla Sjalfbaernimarkmid Sameinudu pjédanna sem
sett voru arié 2015.

Tilraunir til ad meta matarséun 4 islandi hafa verid eftirfarandi.

brjar vidhorfskannanir hafa verid framkveemdar af Maskinu, fyrir hénd Umhverfisstofnunar, arin 2015,

2017 og 2019. Yfir 1000 patttakendur voru spurdir i hvert sinn dr tilviljunarudrtaki dr pj6dskra og voru
svorin svo viktud til ad endurspegla samsetningu pjédarinnar med tilliti til kyns, aldurs og busetu.
Heildarnidurstada er eftirfarandi:

R R

7 af 10 7% 7 af 10

Reyna ad ldgmarka Fleiri draga ur Telja ad umraeda um
matarséun matarséun matarsoun hafi
umhverfisins vegna aukist

ndna en 2015

Mynd 1. Nidurstédur vidhorfskannana Umhverfisstofnunar @ vidhorfum almennings til matarséunar. Myndin er
fengin af vefsidunni samangegnsoun.is



Rannsokn var gerd i tveimur hlutum arin 2015 og 2017 og nadi einungis til 17 heimila i Reykjavik. Fyrri
rannsoknin leiddi i jés ad hver ibui henti ad medaltali 45 kg af nothaefum mat. Seinni rannséknin arid
2017 ték til 15 heimila af 17 i urtaki og leiddi i ljos matarséun ad medaltali 25 kg af mat & hvern ibda a
ari.

Pa hefur Umhverfisstofnun framkvaemt tveer rannséknir & umfangi matarséunar & islandi i allri
virdiskedjunni. Fyrri rannsdknin var framkveaemd arid 2016 og nadi til 123 heimila og su seinni 2019 og
nadi til 90 heimila. Badar rannséknir syndu toéluverda matarséun 4 heimilum. Unnid er ad naestu
rannsokn Umhverfisstofnunar sem verdur ad ollum likindum umfangsmeiri og er han i takt vid
Evréputilskipun um samraemdar maelingar & matarséun i Evropu og verdur si rannsokn endurtekin
med reglulegu millibili (um 3-4 ar) en pess a@ milli verdur umfangid framreiknad ut fra hagtolum.

Rannsokn var gerd af SORPU par sem eldhusurgangur var kannadur. Nidurstédur syndu ad arin 2017-
2019 féru um 70 kg af eldhudsurgangi a ibda arlega i ruslid.

Eftirfarandi listi yfir adgerdir sem radist hefur verid i i samfélaginu gegn matarsdéun er birtur i fyrr-
nefndri skyrslu Minni matarséun - Adgerdadaetiun gegn matarséun Gtgefin i september 2021.2 Tekid
er fram ad listinn er ekki teemandi.

Adgerd Stutt lysing

Vefsidurnar matarsoun.is og vakandi.is A vefsidunum er ad finna fréttir og freedslu um
matarsoun og upplysingar fyrir neytendur og adra sem
vilja draga Ur matarséun.

Facebook-sidan Matarséun.is Fraedslu, fréttum og radleggingum er midlad.
Samradshépur ymissa hagadila um barattuna gegn Reglubundid samstarf hagadila til ad deila hugmyndum
matarsoun og fréttum af verkefnum gegn matarséun.

Margyvisleg fraedsla og kynningar af halfu frjalsra T.d. myndbond, uppskriftir, namskeid,

félagasamtaka heimildarmyndagerd og fyrirlestrar.

Margyvisleg fraedsla og kynningar af halfu opinberra T.d. 10 husrad gegn matarséun, freedsluefni um

adila geymslupolsdagsetningar og um matarséun i

virdiskedju matvaela, fyrirlestrar i grunnskélum,
framhaldsskélum, fraeedslusetrum og stofnunum og
myndbdnd um ad nota nefid vid ad meta geedi
matvaela, skipulagningu innkaupa, nytingu afganga og
skipulagningu isskapsins.

Saman gegn matarséun Fjolskylduhatid i Horpu 2014.

Ekkert til spillis Madlping um matarséun 2014.

Saman gegn séun - umhverfissyning Umbhverfissyning i Perlunni 2016 par sem m.a. var
fjallad um matarséun.

Allt sem pa vildir vita um graena neyslu Opinn umraedufundur 2019 um neyslu, m.a. um
matarsoun.

Diskésupuvidburdir Vidburdir til vitundarvakningar par sem hraefni sem 4

ad henda er safnad fra budum og heildsélum og ur pvi
eldud supa handa gestum og gangandi og matarséun

reedd.
OHOF - vidburdir til vitundarvakningar Hugvekjur fyrir almenning um matarséun med
veitingum Ur hrdefni sem annars hefdi verid séad.
Eldad ur ollu Matreidslunamskeid sem haldin voru um landié par

sem kennt var ad elda ur afgéongum og breyta
uppskriftum til ad nyta pad sem til er.

Matur og loftslagsbreytingar Namskeid fyrir folk um hvernig haegt er ad gera
matarvenjur loftslagsvaenni.

Umbhverfislestin a Vestfjordum Farandsyning um umhverfismal par sem matarséun var
m.a. vidfangsefni.

patttaka i evrépsku nytnivikunni patttaka i evrépsku nytnivikunni

2 Stjérnarrad islands, 2021, september, vidauki bls. 40-41.



Skélar & graenni grein

Graenfanaverkefnid hefur skilad mérgum gédum
matarsounarverkefnum i leik- og grunnskélum i
gegnum arin.

Kennsluefni fyrir grunnskéla (2017)

Kennsluefni um matarséun.

Namsefni um matarséun (Saman gegn matarséun -
2019)

Rafbdk sem samanstendur af verkefnabanka annars
vegar og kennsluleidbeiningum hins vegar. Verkefnin
eru aetlud nemendum 3 unglingastigi en henta einnig
nemendum a midstigi.

Fraedsla @ vinnustodum Reykjavikurborgar

Fraedsla um baetta matarnytingu og umfang
matarséunar var meelt.

Fraedsla til veitingamanna

T.d. fyrirlestrar og vidburdir fyrir veitingamenn, vinna
med hugmyndir ad Urbotum og Utgafa kennsluefnis.

Fagnamskeid fyrir 6fagleert starfsfélk moétuneyta og
veitingahusa

Namskeid par sem kennd er betri nyting matvaela og
abyrgd starfsmanna motuneyta vardandi matarséun.

Fraedsla um heimajardgerd

Fraedsluefni um hvernig best sé ad standa ad
heimajardgerd og kynning a nytingu orma vid nidurbrot
matarafganga.

Sprotafyrirtaeki sem nota hlidarafurdir sem hraefni

Sprotafyrirtaeki sem nota hlidarafurdir sem annars
hefdu ordid ad urgangi sem hraefni i framleidslu sina
og auka pannig verdmaetaskdpun.

Verslanir bjoda afslatt af vorum sem eru ad renna Ut

Verslanir lekka verd eda gefa vorur sem nalgast
fyrningardagsetningu.

Vidhorfskannanir um matarséun (2015 og 2017)

Meaelingar & vidhorfi islendinga til matarséunar og 4
asteedum matarsdunar a heimilum.

Forrannsékn @ umfangi matarséunar 4 heimilum i
Reykjavik

Rannsokn arid 2015 sem nadi til 17 heimila i Reykjavik.

Framhaldsrannsdkn & umfangi matarséunar & heimilum
i Reykjavik

Rannsokn arid 2018 sem nadi til 15 heimila i Reykjavik.

Rannsokn @ umfangi matarséunar 2016

Rannsokn arid 2016 sem nadi til heimila og fyrirtaekja 4
6llu landinu.

Rannsokn @ umfangi matarséunar 2019

Rannsokn arid 2019 sem nadi til heimila og fyrirtaekja 4
6llu landinu.

Matarstefna Reykjavikurborgar 2018- 2022

Fjallar m.a. um adgerdir til ad koma i veg fyrir
matarsoun.

Saman gegn séun - almenn stefna radherra um
urgangsforvarnir 2016- 2027

Ahersla m.a. 16gd 4 matarséun.

Graen skref i rikisrekstri

Adgerdir sem taka 4 matarséun eru hluti af adgerdum
sem rikisadilar purfa ad gripa til og snia m.a. ad
fraedslu til starfsmanna og meaelingum a umfangi.

Graen skref i starfsemi Reykjavikur

Inniber adgerdir til varnar matarsoéun.

Til vidbotar vid pennan lista ma nefna eftirfarandi adgerdir:

Reko-hringir

Reko-hringir hafa ordid til hérlendis @ undanféornum
arum og bjoéda upp & umbudalausar eda litlar afurdir
beint fra framleidanda, i magni sem hentar
vidskiptavinum og studla pannig ad minni séun
greenmetis og styttra kolefnisfotspori framleidslunnar.

Bandamarkadir

Baendamarkadir hafa ordid algengari sidustu ar a
islandi, sér i lagi 4 uppskerutima. Um er ad reda
verslunarleid sem bydur upp 4 umbudalausar eda
umbudalitlar afurdir beint fra framleidanda, oft i magni
sem hentar vidskiptavinum og studla pannig ad minni
soun graenmetis og styttra kolefnisfotspori
framleidslunnar.

Samstarf Matvaelaskdlans i Képavogi vid Sélufélag
gardyrkjumanna um leidir til nytingar vannytts
graenmetis.

Samstarfid gengur Ut & ad finna leidir til nytingar
vannytts greenmetis og vannyttra hluta greenmetis.

Spilunarlisti Zero Waste Iceland & YouTube

17 stuttmyndbdnd, adgengileg 6llum, um hvernig nyta
ma mat til ad koma i veg fyrir matarséun.




Adgerdirnar @ pessum lista na til allra hlekkja virdiskedju greenmetis, en nd pé ad mun meira leyti til
minnkunar séunar hja neytendum en fyrri stiga virdiskedjunnar. Meginahersla & neytandann virdist
vera almenn i umfjéllun um virdiskedju graenmetis og vissulega er hlutur og abyrgd neytandans stoér i
soun graenmetis, en greenmetid er fyrir pad fyrsta framleitt fyrir neytandann. Jafnframt er mengun sem
hlyst af framleidslunni mest og pvi kolefnisfétspor greenmetisframleidslu staerst 4 sidasta stigi
virdiskedjunnar, hja neytandanum, par sem greenmetid hefur pa ferdast lengstu leidina og vinnsla,
pokkun, flutningur og dreifing hefur pa farid fram og feer neytandinn afurdina i verstu asigkomulagi
hvad liftima vardar. Moéguleikar eru fyrir hendi & ad stytta kedjuna og studla pannig baedi ad minni
matarséun par sem m.a. liftimi afurdarinnar i hondum neytandans verdur lengri, sem og studla ad
styttra kolefnisspori, i minni mengun af vinnslu og flutningum og einnig med minni umbudanotkun. b3
eru jafnframt meiri likur & ad greenmetisframleidendur fai sanngjarnt verd fyrir afurdir sinar med
beinum, millilidalausum, vidskiptum vid neytendur, en umraeda um mikilveegi pess ad framleidendur
fai sanngjarnt verd fyrir afurdir sinar hefur verid nokkud aberandi undanfarin ar og bent hefur verid a
ad soluadilar haldi verdi afurdanna i lagmarki & kostnad framleidenda. Eitt af verkefnum Slow Food
samtakanna er verkefnid ,Earth Markets” sem er alpjédanet samfélagsrekinna beendamarkada sem
byggja & hugmyndafreedi Slow Food, en markadirnir styrkja narumhverfi sitt med pvi ad tengja
neytendur beint vid baendur og smaframleidendur og tryggja sanngjarnt afurdaverd fyrir pessa
framleidendur.?

Verkefnid Matarlandslagid (www.matarlandslagid.is og eaticeland.is), sem Matis hefur unnié ad
undanfarin ar med Sjalfbaernimarkmid Sameinudu pjédanna ad leidarljési, er deemi um leid sem gaeti
gagnast einkar vel til uppbyggingar stadbundinna samfélaga med pvi ad tengja neytendur vid
frumframleidendur, m.a. graeenmetisframleidendur. Um er ad raeda O6fullgerda vefsidu i prdun,
adgengilega 6llum, sem inniheldur upplysingar um alla frumframleidslu & islandi, baendamarkadi og
adra stadbundna matarpjénustu. Notandi vefsidunnar getur skodad stadsetningu framleidenda (og
markada) og pantad afurdir beint fra framleidanda i gegnum upplysingasidu framleidandans/béndans
med péntunareydubladi en framleidandinn/bondinn sjalfur sér um ad vidhalda upplysingasidu sinni og
pontunareydubladi & Matarlandslaginu med innskraningu og lykilordi. Samfara kynningu Matarlands-
lagsins sl. haust matti merkja mikinn dhuga a frampréun vefsidunnar og tru a notagildi hennar sem
oflugt taeki til styrkingar sjalfbaerrar naerumhverfisneyslu, matarferdapjonustu og menntunar
almennings og ferdamanna um matvaelaframleidslu 4 islandi (sem og matarsérkenni og matarhefdir
stada), og til uppbyggingar samfélaga um fsland.*

Lita ma svo 4 ad bein vidskipti framleidenda vid neytendur med styttingu virdiskedjunnar séu
mikilveegur og jafnvel vanmetinn pattur i minnkun matarséunar. bessi beinu vidskipti geta att sér stad
a baeendamorkudum, i REKO-hringjum eda med 68rum peim leidum sem studla ad beinum vidskiptum
graenmetisframleidenda vid neytendur.

Eins og fram kom i upphafi er greenmeti si matvaelategund sem hvad mest matarséun hlyst af i
heiminum. Af 6llum matvaelategundum, er greenmeti jafnframt ein peirra tegunda sem hvad mest hefd
er fyrir hvad vardar beina verslun framleidanda vid neytanda, eins og ba&endamarkadir vida um heim
fyrr og nu gefa til kynna. Feera ma jafnvel rok fyrir pvi ad mogulega séu neytendur slikra markada
umburdarlyndari gagnvart ,6fullkomnu” greenmeti, eda graeenmeti sem uppfyllir ekki hefdbundnar
utlitskrofur fyrir smasolu, par sem baendamarkadur er hraafurdamarkadur og onnur l6gmal gilda par
en & almennum smavérumarkadi. A baeendamarkadi er vidurkennt ad greenmetid sé ,nattarulegt”,
,beint ar moldinni“, ,beint af akrinum*, selt épakkad med rétarskotum, stilkum og laufi (sem oftast er

3 https://www.slowfood.com/what-we-do/themes/family-farming/what-we-do/
4 www.matarlandslagid.is, benda md 4 ad i umségn um umsdkn fyrir verkefnid i Matvaelasjod 2021 kom fram ad
fagrad sjodsins taldi verkefnid vera mjég dhugavert og falla vel ad stefnu Matvaelasjods.




skorid af fyrir smasolu en er jafnframt oft naeringarrikt og hentar i ymsa matargerd), sumt beyglad
annad slétt, jafnvel 6pvegid og moldugt, sem sagt i 6llum sinum nattarulega fjolbreytileika og
,hatturulegu dyrd“. Med tilliti til minni matarséunar og minni mengunar er hin arpuasunda hefd
bandamarkada og beinnar soélu framleidenda til neytenda allt annad en ureld, heldur til laerdéms,
vidhalds, eftirbreytni og framprdunar. Faera ma rok fyrir pvi ad helsti og ef til vill mikilvaegasti arangur
adgerda stjornvalda og annarra adila i samfélaginu gegn matarséun hafi verid ad yta undir og efla
almenna vitundarvakningu um malefnid. Vitundarvakningin & sér p6 einnig skyringar ad hluta i meiri
athygli 8 og umraedu um umhverfismal 4 sama tima og formali og tilurd hinna 17 Sjalfbaernimarkmida
Sameinudu pjodanna, sett arid 2015, hafa studlad ad. Grunnur upphafs pessarar vitundarvakningar
liggur i 6rri proun samfélaga og verslunar 4 20. 6ldinni og frahvarfs fra nattarulegum adferdum vid sélu
og neyslu matar til adferda sem bundnar eru samfélagslegu regluverki honnudu til ad tryggja oryggi
neytandans en sem setti um leid neyslu hans i farveg sem markvisst studlar ad ofnytingu og séun.
Hugmyndafreedi natturuvitundarsamtaka um matveeli, likt og Slow Food og fleiri samtaka og
ahugahdpa, spratt upp sem svar vid pessari proun samfélagsins fra nattirulegum adferdum, til verndar
nattirulegum aherslum um mat og hefdum sem & peim byggja. bannig voru Slow Food samtékin
stofnud arié 1989 ,,... til ad koma i veg fyrir hvarf sta8bundinnar matarmenningar og -hefda, vera
andsvar vid aukningu hins hrada lifstils og berjast gegn dvinandi dhuga félks d beim mat sem pad naerist
4, uppruna matarins og pvi hvernig feeduval okkar hefur dhrif 6 umhverfi okkar.”®

bessi aukna vitundarvakning med adgerdum stjornvalda, félaga, samtaka og ahugahdpa er meelanleg
flidtlega eftir setningu sjalfbarnimarkmidanna en i vidhorfskbnnun Umhverfisstofnunar sem
framkvamd var af Maskinu arid 2017 t6ldu 81,1% svarenda ad umrada um matarséun hefdi aukist
mikid eda nokkud mikid manudina fyrir framkvamd kdnnunarinnar.® [ samskonar kénnun Maskinu
fyrir Umhverfisstofnun arid 2021 var svarhlutfall peirra sem voru pessarar skodunar 70,3% sem er
visbending um ad vitundarvakningin sé enn i gangi.

Séun i virdiskedju graenmetis 4 islandi

Adgerdir gegn matarséun purfa ad na til allra hlekkja i virdiskedju matvaela. Mynd 2 synir alla hlekkina.
Na parf til framleidslustigs, flutningsstigs og vinnslustigs pé dhersla virdist vera mest a neyslustigid og
verslun, sidustu stigin i virdiskedjunni. betta & ekki sist vid innlenda matvaelaframleidslu. Rannsdkn
Matis tengd verkefninu Baett gaedi, geymslupol og minni séun i virdiskerdju graenmetis hefur ekki sist
tengst fyrstu stigum virdiskedjunnar, med athugunum & skilyrdum i framleidslu, vid flutninga, sem og
vid medhondlun og geymslu i verslunum.

Framleidsla ‘ - ‘ Vinnsla ‘ - ‘ Flutningar ‘9‘ Verslun ‘ - ‘ Neysla

Mynd 2. Fimm hlekkir i vir@iskedju greenmetis.

5 Slow Food International, 2022. www.slowfood.com/about-us/
6 Maskina, jandar 2021



4. Mezelingar og athuganir a virdiskedju greenmetis

Athuganir og hitastigsmaelingar voru gerdar a lykilstodum i virdiskedju graenmetis fra bonda til
verslana. Tilgangurinn var ad finna pau atridi sem betur meettu fara og geetu med endurbdétum dregid
ur magni pess graanmetis sem fer til spillis. Samkomulag var um pad ad upplysingar i skyrslu yrdu ekki
raktar til einstakra verslana, dreifingaradila eda banda.

Aflad var upplysinga um adfangakedjur med pvi ad lata hitasirita’ fylgja med greenmetissendingum.
Pannig foru hitasiritar med sendingum baenda a Sudurlandi og Eyjafirdi til mottokustédvar i Reykjavik.
Fra moéttokustod i Reykjavik foru sidan hitasiritar med sendingum at 4 land, til Akureyrar, borshafnar,
Myvatns og Neskaupstadar. Ollum vidkomandi adilum voru sidan sendar upplysingar um maelingarnar
asamt gégnunum sjalfum.

Verslanir voru heimsoéttar og farid yfir moguleg urbdtaatridi med umsjonarmanni graenmetis- og
avaxtadeildar. Maelingar voru gerdar a hitastigi i graanmeti frammi i verslunum og hitasiriti var skilinn
eftir & kaelilager i faeina daga. Eftir ad nidurstodur hofou verid teknar saman var umsjonarmanni send
skyrsla med abendingum um Urbétaatridi. Alls voru fimm verslanir heimsottar.

Adstaedur hja staerri verslanakedjum voru einnig kannadar med pvi ad senda tengilidum spurningalista.
Steerri verslanakedjur vidhafa samraemdar adgerdir og svipadar adstaedur i verslunum sinum. Nokkud
itarlegur spurningalisti var sendur yfirumsjénaradilum greenmetis hja steerri verslanakedjum sem
svorudu fyrir kedjuna i heild. Greidlega gekk ad fa svorun og komu gagnlegar upplysingar fram.
islenskar verslanakedjur veittu verkefninu mikilvaegar upplysingar um adstaedur og aherslur i
verslunum & peirra vegum. Vitund verslana um mikilveegi adgerda gegn matarséun hefur aukist a
sidustu arum og verslanir gripid til ymis konar adgerda til ad lengja liftima og auka virdi afurda. A6 mati
verslanakedja fer astand graanmetis stodugt batnandi og er mikill munur fra pvi sem var fyrir nokkrum
arum sidan.

4.1 Adfangakedjur

Miklir flutningar a islensku og innfluttu greenmeti eiga sér stad fra dreifingamidstédvum i Reykjavik til
afangastada vitt og breitt um landid. Mjog mikilvaegt er ad graenmetid sé flutt vid adstaedur sem eru
sem naest kjoradstedum. Ef petta naest ekki ma gera rad fyrir lakari geedum greenmetis a
landsbyggdinni. bad getur svo leitt til minni greenmetisneyslu.

Nidurstodur hitastigsmeelinga i adfangakedjum hafa borist vidkomandi adilum og vonandi leida peer til
urbota. Helstu nidurstodur eru eftirfarandi: £tla ma ad flestir flutningabilar hafi kaelibinad en pad var
b6 ekki ljést samkvaemt sumum maelingum. [ 1jés kom ad hitastig gat verid allt of hatt 4 afangastad
adur en graenmetid kemst a keaelilager verslunar. Einnig er ljost ad haetta er 4 frostskemmdum vid
flutninga & vetrartima ef hitastigi i flutningabil eda a millilager er ekki styrt.

7 Hitasiritar voru ITAG-Pro fra TempCentre, keyptir af Samey Robotics ehf. Maelingar voru skradar & 6 mindtna
fresti.



4.2 Verslanir

Geymsluskilyrdi

Oft hafa verslanir adeins yfir einum kaeli ad rada fyrir lager. Graenmeti er almennt geymt i kaeldum
rymum frammi i verslununum nema par sem pvi er stillt Ut i dkaeldum eyjum. Frammi i versluninni
getur verid haegt ad stilla kaela @ mismunandi hitastig. Algengt er ad fjareftirit sé med hitastigi
lagerkaela, hitastig i slikum kaelum er stillt 4 0 til 10 °C eftir verslunum. Véruhdus fyrir verslanir hafa keela
vid mismunandi hitastig og pvi er algengt ad greenmeti sé geymt sem lengst i véruhusi og birgdir i
verslunum hafdar sem minnstar. Algengt er ad ekki sé fylgst med rakastigi par sem greenmeti er geymt.

Hitastig i lagerkaelum verslana var ad jafnadi st6dugt og eru deemi fyrir nokkrar verslanir 3-4°C, 5-9°C,
6°C og 7°C. Okeeldar greenmetiseyjar og 6kaeldur lager framan vid keelilager geta verid vandamal og
takmarkad geymslupol. Styring hitastigs i greenmetiskaelum er alltaf malamidlun pvi kjorhiti er mjog
Olikur eftir graanmetistegundum.

Vid skodun & takmoérkudum fjolda verslana a landsbyggdinni komu i ljos deemi um litid drval af
graenmeti, litid plass fyrir greenmeti og utlitsgalla. | vissum tilfellum var veruleg porf 4 ad beeta
framsetningu en pannig maetti auka solu og studla ad meiri greenmetisneyslu a landsbyggdinni.

Framsetning greenmetis

Stadsetning greenmetis i verslunum hefur ahrif a solu. begar neytendur sja greenmeti framarlega i
verslun er liklegt ad graenmeti verdi fyrir valinu. Misjafnt er eftir verslanakedjum hvar greenmeti er
komid fyrir. | pad minnsta hja einni kedjunni er greenmeti fremst i verslunum en i sumum tilfellum
innarlega hja 6drum kedjum. Vida er komin LED lysing og vérur sem pola illa birtu eru haféar i skugga.
Almennt er gott adgengi ad greenmetinu en i einhverjum tilfellum er hillum komid fyrir dparflega hatt.
Verslunarfélk gerir sér grein fyrir ad stoflun & graeenmeti leidir til ryrnunar.

Yfirleitt eru gerdar radstafanir eftir lokun til ad graenmeti geymist sem best. Nefna ma daemi um ad
breitt sé yfir kartoflur og sveppi sem pola illa ljés og ad vidbdtarradstafnir séu gerdar fyrir helgidaga. |
sumum verslunum eru lokadir keelar eda gardinur sem haegt er ad draga nidur.

Adgerdir til ad draga Ur sdun

Graenmeti er vida bodid 4 nidursettu verdi pegar pad er ekki lengur af fullum gaedum en vel ma nyta
pad. Almennt er graenmeti af takmorkudum gaedum ekki selt eda gefid til matvaelagerdar, supueldhusa
eda godgerdarsamtaka. Graenmeti sem er ekki haeft til neyslu er fargad, en pad er ekki talid mikid magn.
Notadir eru gamar fyrir lifraent sorp og umbudir eru fjarlaegdar fyrir forgun. Ekki var haegt ad benda 4
akvednar graenmetistegundir sem lentu oftar i ruslinu en adrar. Gadi greenmetis vid komu i verslun
rada miklu.

Gott gaedaeftirlit er i voruhlisum fyrir verslanir, par er greenmeti sett i farveg eftir pvi hvad er ad
gaedum, skilad til birgja eda merkt upp, einungis vorum sem eru skemmdar og ekki heaefar til neyslu er
fargad. Stundum kemur fyrir ad geedi greenmetis sem berst i verslanir eru 6fullnaegjandi og pa parf ad
bregdast vid med nidursetti verdi eda forgun.

Betri vorustyring og rétt notkun umbuda eru paer tvaer leidir sem best geta nyst til ad sporna vid séun.
Starfsmenn i greenmetisdeildum purfa ad hafa géda pekkingu & réttum geymsluadstaedum fyrir
graenmeti. beir fylgjast med astandi graenmetisins og fjarleega skemmt greenmeti en med pvi er komid
i veg fyrir ad skemmdirnar dreifist.



Séun a greenmeti er of mikil, pad er mikil krafa fra vidskiptavinum ad allar vorur séu alltaf til burtséd
fra pvi hvada arstimi er og hvort varan sé af bestu gaedum i framleidslulondum. Flutningur getur farid
illa med vidkvaema voru. Einnig purfa birgjar ad panta med miklum fyrirvara og jafnvel er blid ad panta
aftur 4dur en menn hafa séd voru sem er 4 leid til landsins. Pannig hafa verslanir lent i ad fa lélegar
vorur nokkrar vikur i réd.
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5. Greining a vidhorfum til sdunar greenmetis

5.1 Séun a graenmeti - Stada og adgerdir

i pessum kafla er leitast vid ad taka saman stédu og vidhorf til sdunar & graenmeti 4 islandi en jafnframt
ad benda & lausnir og nyskdpunarmoguleika. Byggt er @ kaflanum ad framan par sem sagt var fra
maelingum og athugunum 3 allri vir@iskedju graenmetis. Ad auki var gerd sérstdk eigindleg rannsdkn
sem byggdi & spurningalista, vidtolum og urvinnslu upplysinga. Rannséknin beindist ad adilum og
samtokum utan reksturs greenmetisgeirans, nefna ma samtok neytenda og adila sem lata sig
matarséun og umhverfismal varda. Pessir adilar voru ahugasamir um verkefnid og veittu pvi
Ometanlega adstod med upplysingum fra fyrstu hendi um ndverandi raunadstaedur og mat 4 porfum
adgerdum og skrefum til minnkunar séunar i virdiskedju graeenmetis. Med pessu méti aetti ad nast yfirlit
um pau sjénarmid sem uppi eru i samfélaginu.

patttakendum i rannsdkninni var sendur stuttur spurningalisti med faum opnum og almennum
spurningum, en litid var & almennar og opnar spurningar sem leid til ad fa fram heildraena samantekt
a yfirsyn og pekkingu adilanna 4 malefninu a peirra afmarkada svidi. Greidlega gekk ad safna svorum.
Spurningarnar sem sendar voru hagsmunaadilum voru eftirfarandi:

e Hvernig myndir pu (stofnunin), ut fré pinum sjénarhdli, midad vid markmid, verksvid og
bekkingu @ mdlefninu, meta dstandid d sdun graenmetis hérlendis, svo sem
1) hvar fer séun helst fram og
2) hvada adgerdir eru mikilvaegastar til ad sporna gegn soun?

Vardandi freedsluefni:

e Vardandi freedsluefni til framleidenda, hvada peetti telur pu mikilvaegast ad leggja
dherslu @?

e Vardandi freedsluefni til dreifingaradila, hvada peetti telur pu mikilvaegast ad leggja
dherslu @?

e Vardandi freedsluefni til séluadila, hvada peetti telur pu mikilvaegast ad leggja dherslu a?

e Vardandi freedsluefni til neytenda, hvada atridi telur pu ad mikilvaegast sé ad leggja
dherslu @?

Samantektin sem hér fer 4 eftir er tilraun til ad gefa mynd af pvi afmarkada svidi matarséunar & islandi
sem séun granmetis er, til ad varpa ljosi a parfar adgerdir og aherslur til minnkunar séunar og aukins
virdis islensks graenmetis. Adilar 8 ymsum svidum samfélagsins fra dhugafélégum og fyrirtaekjum til
stjérnvalda 16gdu verkefninu émetanlegt 1id med pekkingu sinni, reynslu og yfirsyn & adstaedum er
varda séun graenmetis a [slandi. Upplysingar sem fram komu i svérum hagsmunaadila eru sameinadar
i eina heildarmynd sem lita ma 4 sem gdéda heildarsyn a raunverulegum ntverandi adstaedum hvad
vardar séun i virdiskedju graenmetis hérlendis. Almennt er talid ad allt of mikil séun & graeenmeti eigi
sér stad 4 [slandi pratt fyrir ad vitundarvakning hafi att sér stad undanfarin ar & 6llum stigum
virdiskedjunnar.
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Spurningin sem adilar fengu um astandid & séun var opin og almenn til ad gefa rymi fyrir allar
hugleidingar i tengslum vié efnid. Svor adila og sérfredinga sem ad verkefninu komu um séun
greenmetis 4 mismunandi stigum virdiskedjunnar koma fram i pessum kafla. Ekki er visad beint til
heimildarmanna upplysinga. Ahuga vekur ad ahersla svara adila er nokkud sambaerileg vardandi
utskyringar a soéun i akvednum hlutum virdiskedjunnar, ef til vill bendir petta til meiri sbunar i vissum
hlutum kedjunnar, eda ad soéun i pessum hlutum kedjunnar er floknara vandamal en annars stadar i
virdiskedjunni. Bent var & ad porf vaeri a rannséknum @ matarséun hja verslunum, en rannsoknir a
matarséun hafa fyrst og fremst farid fram a heimilum (i virdiskedju: NEYTENDUR). Rannsdkn
Umhverfisstofnunar fra 2016 syndi ad pegar kemur ad matarséun hja fyrirtaekjum vaeri séun mest i
veitingarekstri (i virdiskedju: NEYTENDUR) og matvaelaframleidslu (i virdiskedju: VINNSLA).2

Soun graenmetis hja FRAMLEIDANDA:

gg Astaedur fyrir sdun greenmetis 4 pessu stigi virdiskedjunnar eru sér i lagi taldar eftirfarandi:

1. Afurdir sem ekki teljast séluhaefar, svo sem greenmeti sem fellur i 2. flokk, hafa ekki skyrt
ferli. | pessu sambandi ma nefna utlitsgalladar en 6skemmdar afurdir og afurdir sem standast
ekki viomid hvad vardar steerd og utlit. Fram kom eftirfarandi: Vida er sliku graenmeti fargad
heima & bylunum eda jafnvel skilid eftir i jordu. Stundum er 2. flokkur med styttra geymslupol
og hentar pvi illa i smasolu, en geeti nyst vel i ymis konar framleidslu. Framleidendur purfa pvi
ad leita sérstaklega eftir adilum sem vilja selja beint eda baendur sjalfir verda ad fara i
fullvinnslu afurda.

2. Afurdir sem ekki tekst ad selja sokum skorts d eftirspurn.

3. Kezeligeymslur geta verid takmarkandi. begar uppskera er mikil getur vantad plass i
kaeligeymslum. Flestir gardyrkjubaendur hafa pé fjarfest i gédum keaeligeymslum.

4. Afurdir sem mégulega eydileggjast vegna vanmats eda 6markviss mats d eftirspurn og/eda
vegna Ofullnaegjandi medferdar. Fram kom pad vidhorf ad po pad geti virst jdkveett ad
framleidandi baeti verslun/smasala upp greenmeti sem eydileggst getur pad ad einhverju leyti
einnig haft neikvaed ahrif 8 medferd afurda (hugsanlegt er ad smasali verdi keerulausari i pvi
ad tryggja sem lengstan liftima afurdarinnar) og skipulag innkaupa (svo sem valdid minni
adherslu @ mat verslunar @ skynsamlegum innkaupum a afurdinni, sem jafnframt gerir
framleidanda erfidara fyrir ad daetla magn afurda sem buast ma vid ad seljist).

5. Afurdir sem offrambod verdur a pegar framleidsla er i hamarki, en skortur & gédum
geymslum getur att par hlut i mali, sér i lagi pbegar mesti kufurinn er i framleidslu.

6. Studningur rikisins vid gardyrkjuna getur haft ahrif ad séun greenmetis. Fram kom pad vidhorf
ad meginhluti studningsins geeti beinst ad of fdum graenmetistegundum. bad geeti hvatt til ad
frambod graenmetis verdi of einhaeft. A drum 48ur mun hafa komid fyrir offrambod 4 faeinum
graenmetistegundum medan innlenda framleidslu 4 66rum tegundum vantadi.

7. Ovidrddanlegar utanadkomandi adstaedur, svo sem vedurfar, jardskjalftar, eldgos, afoll
(bruni, skemmdir, évidradanlegar sykingar ...) o.fl. sem ekki er i mannlegu valdi ad styra.

8 Gudmundur B. Ingvarsson 2017, bls. 17.
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A
II|IJ= LAUSNIR fyrir FRAMLEIDENDUR (og moéguleg taekifaeri til nyskopunar tengd beim

lausnum):

GaAdar og naegar kaeligeymslur, jafnvel frambod a timabundnu keelipldssi pegar uppskera er
sem mest.

N ! ’

'@' Nyskdpunarméguleikar ? Hér er mogulega taekifaeri til nysképunar med pjénustu
sem bydi upp a timabundid, jafnvel hreyfanlegt, keeliplass fyrir greenmetis-
framleidendur a alagstimum.

Orugg sala svo skynsamlegt og rétt mat & eftirspurn geti att sér stad og medferd afurda sé

avallt eins god og kostur er. Baett vidskiptatengsl graenmetisframleidenda eda samtaka peirra

og sOluadila.

'@' Nyskdpunarméguleikar ? Hugsanlega er teekifeeri i formi radgjafarpjénustu sem bydi

* grenmetisframleidendum upp & adstod vid préun areidanlegra vidskiptasambanda
vid innlenda (og erlenda?) smasoluadila.

Séluleidir fyrir utlitsgallad og umframgraenmeti og skyr stefna fra dreifingaradilum eins og

Solufélagi gardyrkjumanna (SFG) vardandi soluleidir fyrir 2. flokks graeenmeti (mogulega skyr

sbluleid sliks greenmetis i gegnum adila eins og SFG). Bent var 8 ad rymka pyrfti fyrir

moguleikum framleidenda til ad selja afurdir sinar beint, svo sem i REKO hringjum, sem virkja

maetti mun frekar en er i dag, 4 beendamorkudum og pop-up morkudum, og 4 markadstorgi.

'@' Nysképunarméguleikar ? ,,Uppbodstorg / Markadstorg islensks greenmetis” par sem
T tlitsgallad greenmeti og umframframleitt greenmeti vaeri bodid upp. Jafnvel vaeri
haegt ad sja fyrir sér ad erlendir adilar hefdu adgang ad Uppbodstorginu /
Markadstorginu svo sem adilar sem frysta greenmeti og selja frosid eda framleida
graenmetissafa, jafnvel frysta og selja. betta gaeti mogulega ytt undir nysképun i pa
att hérlendis og vaeri e.t.v. jafnframt haegt ad markadssetja slika frystivoru islensks
graenmetis erlendis.

Nyskdépunarmoguleikar felast einnig i fleiri skipulogdum bandamérkudum, pop-up
morkudum og REKO hringjum um landid.

Styrkjakerfi rikis yti undir adgerdir gegn offramleidslu og adstod vid fjolbreyttari raektun. Ef
haegt vaeri ad midla milli baenda hve margir fermetrar eru hverju sinni i reektun a tegund
maetti forda offramleidslutoppum, en geeta parf pess ad pad sé innan samkeppnislaga.
Jafnframt parf opinber studningur ad felast i adstod vid fjolbreyttari reektun og ad studla ad
bvi ad island verdi pvi sem naest sjalfu sér naegt i greenmetis- og gardavaxtaframleidslu.

<  Nysképunarméguleikar ? Athuga maetti hvort gagn veeri i ad préa eda adlaga
upplysingagrunna sem nu pegar eru til i midlaegan upplysingagrunn sem allir
gardyrkjubaendur hefdu adgang ad, par sem upplysingar um framleidslumagn hverrar
tegundar hverju sinni veeru adgengilegar pannig ad meta maetti betur veentanlegt
frambod mismunandi gr&enmetistegunda og audkenna ,,gét” eda taekifeeri i frambodi
annarra tegunda.
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Soun graenmetis i VINNSLUFERLI:

x

Astaedur fyrir sdun greenmetis 4 pessu stigi virdiskedjunnar eru taldar eftirfarandi:

Mikilvaegt er ad efla leidir til nytingar 2. flokks afurda, svo sem sélu til frekari framleidslu 4
afslattarverdi. Solufélag gardyrkjumanna hefur lagt sig fram um ad utlitsgallad greenmeti sé
nytt i framleidslu m.a. i matvoru eins og tdmatsdsur en einnig selt til métuneyta par sem
atlitid skiptir minna mali.°

é LAUSNIR fyrir VINNSLUADILA (og moguleg tzekifaeri til nyskdpunar tengd peim lausnum):

Skyrar og adgengilegar leidir til gjornytingar 2. flokks graenmetis og greenmetis sem er
umframframleitt svo sem Uppbodsmarkadur eda annad skyrt verklag.

Soun graenmetis i FLUTNINGSFERLI:

®

Astaedur fyrir séun graenmetis 4 pessu stigi virdiskedjunnar eru taldar eftirfarandi:

Ef eitthvad fer Urskeidis vid flutning graenmetis getur pad leitt til sbunar. A sumri parf ad
fordast of hatt hitastig og frost ad vetri til. BAdar adstadur geta leitt til skemmda 4 graenmeti
og soun pess i kjolfarid. Nu eru flestir flutningabilar med kaelibinad en samt kemur fyrir ad
graenmeti sé flutt an pess ad hitastigi sé styrt. Adstaedur parf ad mida vid kjoradastaedur fyrir
hverja graenmetistegund. Jafnvel pott hitastigi sé styrt i flutningabilum getur bidtimi 4
afangastad vid of hatt eda lagt hitastig skemmt greenmetid.

Fram kom ad séun vegna flutninga getur verid nokkur vegna rakataps og einnig hnjasks a
graenmetinu.

Allar leidir greenmetis liggja i gengum Reykjavik, litid hefur verid gert til pess ad efla
flutningsnet innan svada og stytta par med fjarlaegdir og tima og studla pannig ad minni
soun. Flestir baendur raekta, pakka og selja til S6lufélagsins sem sidan selur afram til smasala,

veitingamanna og motuneyta. Ef neytandi vill pakkad graenmeti t.d. til ad minnka
plastnotkun er pad oft erfitt, sér i lagi 4 pad um akvednar tegundir. Eins kaupa hétel og
motuneyti a landsbyggdinni oft fra Reykjavik pad sem var framleitt i nokkurra kilémetra
fjarlaegd.

Bent var a ad einn moguleiki veeri ad stytta leidina til neytandans par sem pad a vid
(virdiskedja greenmetis getur verid tveir hlekkir (framleidandi->neytandi) i stad fimm. Fjolga
parf Utim6rkudum, baendamaorkudum, REKO hringjum, hverfisbddum/minni verslunum med
beina tengingu vid framleidanda. Kostirnir eru ferskari afurd med lengra geymslupol i
hondum neytanda, minni umbudanotkun og styttra kolefnisfétspor. ba er oft meira adgengi
ad framleidanda i slikum tilfellum og getur hann med sinni sérpekkingu radlagt neytanda
beint um aeskilega medferd og notkun hraefnisins sem og um raektunaradferdir.

Sumt greenmeti (og avextir) er illmogulegt eda émogulegt ad framleida hérlendis og langur
flutningstimi og vegalengdir valda pvi ad gadi eru slok pegar innflutta afurdin er komin a
leidarenda.

% https://islenskt.is/fyrirtaekid/onnur-starfsemi/
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[ LAUSNIR fyrir FLUTNINGSFERLI (og méguleg tekifaeri til nysképunar tengd peim
"% lausnum):

e [ pvi skyni ad draga ur séun af véldum rakataps og hnjasks graenmetis i flutningum,
verslunum og geymslu hafa islenskir greenmetisbandur og Sélufélagid unnid ad proun
hentugra umbuda. bar rekst po a viljinn til pess ad draga ur umbudum og viljinn til pess ad
draga Ur matarsdun, en eins og pekkt er eru (plast)umbudir mjog ahrifarik leid til pess ad
draga Ur matarsdun og vernda graenmeti t.d. ad pakka réfum og gurkum inn i plast til ad
afurdin haldi raka, eda vernda vidkveema témata fra hnjaski med plastoskjum.

e Vardandi markvissa styttingu a virdiskedju graenmetis parf mégulega breytingar a reglum, svo
sem hja Solufélaginu sem hefur leyfi til ad semja um solu fyrir hond framleidenda, og
jafnframt & reglugerdum til ad heimila s6lu & greenmeti vid grédurhusid/raektunarstod eda a
markadstorgi eins og vida er gert erlendis. ba parf markvissa fjdlgun leida til beinnar solu
framleidenda til neytenda. Fj6lga parf utimoérkudum, baendamoérkudum, REKO hringjum,
hverfisbddum/minni verslunum med beina tengingu vid framleidanda. Kostirnir eru ferskari
afurd med lengra geymslupol i hdndum neytanda, minni umbudanotkun og styttra
kolefnisfétspor og bein tenging neytanda vid framleidanda sem hefur sérpekkingu a
afurdinni.

e Efla flutningsnet og verslun innan svaeda. Tengja parf betur saman frumframleidendur og
stérnotendur a hverju svaedi.

< Nysképunarméguleikar - : Ein leid sem nefnd var er ad skipa Matvaelafulltrda a
hverju landsvaedi. Moégulega vaeri um ad raeda starfsmann sveitarfélags (eda svaeda)
sem héldi utan um framleidendur a hverju svadi og eins stornotendur og
ferdapjonustuadila. bessi adili gaeti einnig adstodad félk vardandi pad ad uppfylla 16g
og reglugerdir (sem hefur oft pétt flokid) pegar opna 4 nyjan stad eda hefja nyja
framleidslu.

e Leidir til nytingar a langt adfluttu graeenmeti (og avoxtum) med slok gaedi og stuttan
endingartima.

= Nysképunarméguleikar - : Fyrrnefnt ,,Uppbodstorg / Markadstorg islensks
graenmetis” par sem utlitsgallad graeanmeti og umframframleitt graanmeti auk adflutts
graenmetis (og avaxta) i slokum gaedum vaeri bodid upp gaeti verid géd lausn.

Séun graenmetis i SOLUFERLI — HJA VERSLUN:

23 Astaedur fyrir sdun greenmetis 4 pessu stigi virdiskedjunnar eru taldar eftirfarandi:

e Ef greenmeti er ekki geymt vid kjoradsteedur styttir pad geymslupol og getur leitt til sGunar.
Kjoradstaedur (hitastig og raki) eru mjég mismunandi eftir gr&enmetistegundum. Fjoldi kaela
er takmarkadur i hverri verslun og pvi er stodug glima vid ad geyma hverja greenmetistegund
vid bestu adstaedur.

e Neytendur aetlast til pess ad allt arid sé haegt ad kaupa fjdlbreytt Grval graenmetis. Til ad
maeta pessum éskum parf verslunin ad lata flytja greenmeti vida ad, stundum heimshorna
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milli. betta leidir til haerra véruverds en annars pyrfti ad vera og 6hjakveemilega meiri sdunar
og aukins kolefnisspors.

pbjalfun, pekking og kunnatta starfsfdlks a 6llum svidum i verslunum er lykilatridi gegn séun
innan verslana. Rik dhersla aetti ad vera a pjalfun starfsfélks hja verslunum, svo sem um
geymslupol, geymsluadsteedur og Utlit graenmetis sem er nytanlegt. Bent var a ad lykilatridi
gegn soun graenmetis veeri ad starfsfolk hefdi pekkingu @ mikilvaegi réttrar geymslu afurda a
Ollum stigum afurdarinnar innan verslunarinnar, vid mottoku hennar, a lager og inni i verslun.
Eldra greenmeti vikur fyrir nyju hja verslunum — porf er @ verklagsreglum sem koma i veg fyrir
matarséun. Verslunum hefur i auknum mazeli tekist ad draga ur séun med solu graenmetis &
nidursettu verdi og baettri medferd graenmetis.

Litid utanadkomandi eftirlit virdist vera med matarsoun hja verslunum og ekki hefur farid
fram greinargdd opinber Uttekt 4 pessari séun.

LAUSNIR fyrir VERSLANIR/SMASOLUAPILA (og moguleg taekifeeri til nysképunar tengd
beim lausnum):

Adgengilegar leidbeiningar um medferd graenmetis fyrir verslanir/smasoluadila.
Fraedsla fyrir innkaupastjora verslana (og neytendur) um arstidabundna raktun |
vidskiptalondum i pvi skyni ad minnka eftirspurn 4 afurdum sem koma lengra ad en
naudsynlegt er. Upplystar verslanir og neytendur velja e.t.v. sidur afurdir sem studla ad
d6parfa mengun og matarséun.

N ) ’
'@' Nyskdpunarméguleikar: Mogulega maetti préa einhvers konar 6pp sem audveldudu
~ verslunum, sem og neytendum, ad hafa yfirsyn yfir pad hvada afurdir eru mest i
framleidslu a islandi og i ndlaegum vidskiptaldondum hverju sinni, og hvetja til meiri
nytingar arstidabundna afurda. Slik 6pp geetu jafnframt innihaldid gagnagrunn yfir
uppskriftir med aherslu a arstidabundin matvaeli.
Aukin abyrgd verslana @ minnkun séunar. Verslanir verdi synilega virkari i adgerdum gegn
séun graenmetis og veki neytandann markuvisst til vitundar um minni séun. Verkefni
verslanakedja par sem afurdir eru seldar a laeekkudu verdi pegar lidur ad sidasta soludegi og
adrar sambzerilegar adgerdir hafa gefid gdda raun og halda parf 4fram og efla slikar
hvatningar fyrir vidskiptavini til ad nyta pad sem til er. Verslanir leitist vid ad selja/nyta/koma
i gagn Ollum afurdum. Selja afurdir a afslaetti eftir pvi sem naer lidur geymslupolsdagsetningu,
jafnvel & atsélumarkadi. Nyta afurdir i adra séluvoru (svo sem salot, drykki, sipur eda annad
ef verslunin vinnur og selur slikar afurdir). Koma afurdum i gagn — svo sem selja odyrt til
matveelaframleidenda eda gefa til hjalparstofnana.

N ! ’
'@' Nyskdpunarméguleikar: Hér eru mogulega taekifaeri til nyskdpunar svo sem i formi
© pjénustuadila/fyrirtakis sem losar verslanir vid afurdir sem ekki seljast. Um vaeri ad

raeda adila sem teeki vid afurdum fra verslunum sem annars veeri hent og kaami peim i
framleidslu eda neyslu (seldi édyrt innanlands eda ur landi og/eda keemi i gagn &
annan hatt).

Koma maetti 4 virkara samstarfi verslana vié framleidendur um nytingu afgangsgraeenmetis (og

avaxta).

Efla maetti pjalfun fyrir starfsfélk verslana, svo sem um geymslupol, geymsluadstaedur og

utlit graanmetis sem er nothaeft og fleira sem komid getur i veg fyrir matarsoun. betta 4 vid

um allt starfsfdlk, ekki sist um ungt og éreynt starfsfolk sem ef til vill hefur enn ekki 6dlast

mikla reynslu af medhondlun matar og matreidslu.
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e Verslanir sem ekki hafa slikar reglur maettu setja sér verklagsreglur gegn matarséun um sélu
greenmetis, sem taki til pess hvort eldra graenmeti sé bodid a leegra verdi pegar nytt kemur
inn, eda hvort hid eldra skuli selt afram i akvedinn tima a fullu verdi, hvort pad sé sett i
vinnsluferli (supugerd, safa...), hvort pad sé bodid matvaelaframleidendum til vinnslu 4
sanngjornu verdi, eda annad.

e Fjolga meetti markadsdégum i verslunum sem nokkur hefd er ordin fyrir ad haldnir séu
nokkrar helgar i kringum haustuppskeru. Takifaeri eru til fleiri slikra markadsdaga arid um
kring, enda mikid af greenmeti reektad stéran hluta arsins.

e Umfang matarsounar parf ad vera pekkt fra einstokum hlutum virdiskedjunnar.
Hagsmunaadilar a hverju prepi purfa ad halda bdkhald yfir séun matar svo hvatning sé til
stadar til ad draga ur séuninni.

e Frampréun i verslun er hr6d og notkun ymis konar taekni sifellt meira aberandi. Verslanir hafa
tekid upp sjalfsafgreidslustédvar og eru nu ad prda leidir til ad losa vidskiptavininn alveg
undan afgeidsluskrefinu, pannig ad hann skannar allar vorur sem hann kaupir & simann sinn
og greidir svo med simanum og gengur Ut laus allra mala. Hafa meetti ,,minni séun matvaela“
med i myndinni vid framprdéun verslunaradferda og -taekni, en hugmyndaaudgi og
skopunarkraftur taeknikynslddarinnar gaeti skilad einhverju évaentu og gagnlegu par.

Séun graenmetis HJA NEYTANDA:

gg Astaedur fyrir sdun greenmetis 4 pessu stigi virdiskedjunnar voru taldar eftirfarandi:

e Ofinnkaup. Neytandi leggur rangt mat a eigin porf og kaupir of mikid graenmeti i einu sem pa
skemmist i isskapnum.

e Neytendur kaupa sidur ,ljott” greenmeti og pvi er erfidara ad selja pad.

e Pakkningar eru of stérar (og oft ekki haegt ad kaupa i lausu).

e Neytendur medhondla afurdir ekki & besta hatt med tilliti til hamarks liftima, svo sem geyma
graenmeti ekki vid rétt hitastig eda i réttum adstaedum, pekkja ekki mismunandi geymslupol
eftir afurdum, eru hraeddir vid ad nyta eldra graeanmeti og svo framvegis.

e Neytendur nyta einungis ,bestu hlutana” af greenmetinu og henda 6drum hlutum sem eru
naeringarrikir og nytanlegir i matreidslu (eru jafnvel hraeddir vié ad nota akvedna hluta s6kum
vanpekkingar).

e Stérneytendur (veitingastadir, stofnanaeldhus o.s.frv.) purfa oft ad panta hraefni fra
framleidanda/birgja i storum einingum og oft er ekki haegt ad panta i kildavis eda fj6lda
stykkja. betta ytir undir ad um sé ad reeda umframhraefni sem ekki nytist.

e Neytendur gera krofu um ad allt sé i bodi alltaf og pvi ad afurdir séu fluttar langt ad med
tilheyrandi sbun og mengun, i stad pess ad leggja aherslu a arstidabundnar innlendar afurdir
eda arstidabundnar afurdir fra nagrannaléndum.

e [ métuneytum er haett vid sdun graanmetis sem gengur af pegar matreidslan byggist &
stodludum uppskriftum. P34 parf ad vera haegt ad nyta pad sem fellur til, ekki sist af graanmeti,
pott fyrir liggi reiknad naeringargildi fyrir uppskrift. Engu ad sidur aetti ad vera haegt ad veita
folki naegjanlegar upplysingar fyrir ,sipu dagsins” eda , kjotrétt dagsins”.

e Hja storneytendum (veitingastodum og vidar) parf ad efla pekkingu vida a réttri geymslu og
studla ad baettri nytingu graeenmetis med kennslu og fraedslu.
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?@" LAUSNIR fyrir NEYTENDUR (og moguleg taekifaeri til nyskdpunar tengd peim lausnum):

Fraedsla fyrir neytendur/heimili um dkjésanlega verslunarhegdun hvad magn vardar, til
minnkunar matarséunar. Svo sem ad versla minna i einu af ferskafurdum og velja pad sem er
ferskast hverju sinni. Arstidabundnar aherslur { matreidslu og neyslu. Adgengilegar
upplysingar til neytenda um magn afurda i uppskriftum, sem og um arstidabundna
matreidslu og jafnframt um gddar geymsluadferdir og medferd til ad tryggja sem lengstan
liftima afurdanna.

N ! ’
'@' Nyskdpunarméguleikar: Hér eru mogulega ymis taekifeeri til nyskdpunar i formi
" matreidslubdka, gagnagrunna, appa og annarra leida sem nytast neytendum i vali &

hraefni i réttu magni, asamt upplysingum um geymsluadferdir og geymslupol
mismunandi afurda, medferd afurdanna og matreidslu hraefnisins i ljuffengar og
naeringarrikar maltidir med dherslu a ferskar afurdir.

Herferd gegn neikvaedu vidhorfi til ,[jots” graeenmetis til ad hvetja neytendur til ad sneida ekki

hja pvi og velja einungis fallegt greenmeti pegar verslad er. Fraeda maetti neytendur um hve

mikid af vatni, dburdi og 68rum audlindum fara i framleidslu & nytilegum mat sem er séad.

Visa ma til vel heppnadrar herferdar gegn séun ,ljots greenmetis” i Frakklandi ,,Inglorious

Fruits and Vegetables.“1°

Verslunum verdi kleift ad bjéda sem flestar afurdir i lausu i stad stadladra pakkningastaerda,

til ad koma til méts vid dlikar parfir neytenda og minnka umbuddanotkun — hér parf mégulega

sveigjanlegri reglur fra heilbrigdiseftirlitinu.

Fraedsla fyrir neytendur um rétta medhondlun afurda, svo sem rétt hitastig og

geymsluadferdir.

Fraedsla fyrir neytendur um nytingu afurda (oft ma til ad mynda nyta naeringarrika afskurdi af

graenmeti i gerd graanmetissods eda supu og svo framvegis). Storefla ma kennslu a 6llum

skolastigum um hvernig haegt er ad elda naeringarrika og ljuffenga rétti Ur greenmeti og

avoxtum og hvernig haegt er ad geyma ferskafurd pannig ad geymslutimi lengist, hvernig

greina ma eldra, nytanlegt graenmeti fra dnytu greenmeti og hvernig bda ma til dr greenmeti

afurdir sem hafa lengri geymslutima svo sem sulta, sjéda nidur, sursa, frysta og hvernig nyta

megi pennan mat.

'@' Nyskdpunarméguleikar: bréa maetti ahugavert og lifandi kennsluefni, fyrir
mismunandi skolastig, med aherslu a virkjun allra skilningarvita (e. multi-sensory
learning) par sem umfjéllunarefnid er: Matreidsla og matarmedhondlun til
minnkunar matarséunar.

Aukinn sveigjanleiki i magni i péntunum fra framleidanda/birgja myndi liklega studla ad minni
matarséun (petta hefur lagast 8 undanférnum arum en ma enn baeta).

Fraedsla fyrir neytendur (og innkaupastjéra verslana) um arstidabundna reektun i
vidskiptalondum i pvi skyni ad minnka eftirspurn 4 afurdum sem koma lengra ad en
naudsynlegt er. Upplystir neytendur (og verslanir) velja e.t.v. sidur afurdir sem studla ad
d6parfa mengun og matarséun.

10 https://vimeo.com/98441820

18



Nysképunarméguleikar: Mogulega maetti prda einhvers konar upplysingagrunna/6pp
sem audveldudu neytendum, sem og verslunum, ad hafa yfirsyn yfir pad hvada
afurdir eru mest i framleidslu a islandi og i ndlaegum vidskiptaldndum hverju sinni, og
hvetja til meiri nytingar arstidabundna afurda. Slik 6pp geetu jafnframt innihaldid
gagnagrunn yfir uppskriftir med aherslu a arstidabundin matveeli.

e Yfirvold studli ad minni matarséun og minni umbudanotkun, til ad mynda a pann hatt ad
stérneytendur (svo sem haskélamotuneyti o.fl.) fai sveigjanleika til ad nyta afgangsgraanmeti
i, rétt dagsins”. Innihaldslysing nai yfir allar afurdir sem nyttar eru og ofneemisvaldar
sérstaklega merktir, en ndkvaemar neaeringaryfirlysingar verdi ekki skilyrdi i sliku tilfelli. Einnig
studli yfirvéld ad minni umbudanotkun og moguleikum neytenda til ad versla i samraemi vid
neysluporf med pvi ad audvelda verslunum ad bjoda upp a graeenmeti i lausu i stad pakkninga
i st6dludum staerdum.

iy ! ’
'@' Mogulegar adgerdir: Samtok greenmetisframleidenda gaetu mogulega 6skad eftir
*  pvi ad myndadur verdi starfshdpur 4 vegum matveelaraduneytis sem hafi pad
hlutverk ad gera tillogur ad gagnlegum breytingum & regluverki i tengslum vid
stérneytendur (motuneyti og sambaerilega adila) til minnkunar matarsdunar.
Mogulega ma sameina pessa vinnu 6drum pattum sem snua ad porfum breytingum a
regluverki sem takmarkar moéguleika a fullnytingu matar i virdiskedjunni.

o Namskeid og fraedsla fyrir veitingastadi og adra stérneytendur. Svo sem stutt namskeid,
mogulega i samstarfi vid Iduna fraedslusetur. Vekja veitingastadi til vitundar um aukna
moguleika & nytingu eldra greenmetis og graenmetisafskurda med hjalp nyrrar teekni, svo sem
prividdarmatarprentunar. Benda ma a Michelin-stjornu veitingastadurinn Hermanos Torres i
Barcelona sem ,prentar” allt ad 200 diska a dag af girnilegum réttum Ur vannyttum
matarafurdum sem annars faeru i rusl.*

5.2 porf fyrir fraedsluefni

porfin fyrir freedsluefni var greind i rannsdkninni sem getid er um i kafla 5.1. Ljost er ad fraedsla gegn
matarséun er mikilveegt verkefni og hafa stjérnvold medal annars sett sér markmid par um en adur
nefnd adgerdadeetlun stjornvalda gegn matarséun, utgefin i september 2021, Minni matarsoun -
Adgerdadeetiun gegn matarséun hefur eftirfarandi markmid, merkt sem adgerd 5, med undirmarkmid
ad auka fraedslu og tryggja adgengi ad fraedsluefni:'?

Adgerd 5: Baett menntun um matarsoun og hringrdasarhagkerfio.
Markmid: AS auka freedslu um matarséun og hringrasarhagkerfid og ad
tryggja adgengi ad videigandi ndmsgégnum innan menntakerfisins.

bpegar hefur mikid af islensku fraedsluefni gegn matarséun verid unnid af ymsum hagsmunaadilum
samfélagsins og er adgengilegt 6llum, en nefna ma:

e https://www.youtube.com/playlist?list=PLSrCrqth 11QgS3-B82crP72v0fsdu3hi

11 Food Unfolded (EIT-Food), 2020.
12 stjérnarrad {slands, 2021, september, bls. 18.
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Spilunarlisti Zero Waste Iceland a YouTube, adgengilegur 6llum, med 17 stuttmyndbéndum
um hvernig nyta md mat til ad koma i veg fyrir matarséun.?

e Stefna umbhverfis- og audlindaradherra fyrir arin 2016-2027, saman gegn séun, sem sett er
med visan i 2. mgr. 5. gr. laga nr. 55/2003 um medhondlun drgangs, leggur meginaherslu a
nagjusemi, betri nytni og minni sdun dsamt pvi ad auka freedslu til ad koma i veg fyrir
myndun Urgangs. Ymsar gédar og gagnlegar upplysingar ma finna i stefnunni, sem er
adgengileg a https://samangegnsoun.is/matarsoun/

e Leidbeiningastdd heimilanna. Kvenfélagasamband islands er samstarfsadili sidunnar
matarsoun.is og heldur uti Leidbeiningast6d heimilanna par
sem leita ma upplysinga um allt er vidkemur heimilum og er
R Einingastod.is bar ad finna ymsan gagnlegan frédleik um minnkun
matarséunar a heimilum, svo sem upplysingarnar ,,Magn a
mann“ sem audvelda neytendum ad dzatla magn matar 4

Minnkum matarséun \\E, heimilisfélk. ba er jafnframt haegt ad senda inn spurningar

g‘ Magn & mann :

e

e

SKIPULEGGJUM |
MATARINNKAUPIN -

sem leidbeiningast6din leitast vid ad svara. Ad auki hefur
g ‘ ‘ Kvenfélagasambandid i samstarfi vid Doru Svavarsdottur
stadid fyrir namskeidinu Eldad ur ollu.

Mynd 3: Lei@beiningast6d heimilanna. Magn é mann. Mynd fengin d:
https.//www.leidbeiningastod.is/leidbeiningar-og-rad/item/matarbod-g-hatidunum

Eftirfarandi eru hugmyndir og tillégur um mikilvaegar aherslur fyrir fraedsluefni gegn séun
graenmetis 4 islandi:

Vardandi fraedsluefni gegn séun fyrir FRAMLEIDENDUR:

e Gagnlegar upplysingar fyrir framleidendur um adgerdir gegn séun graanmetis, byggdar a
nidurstodum rannsdkna um umfang og orsakir sdunar. Mikilvaegt er ad leggja aherslu a
adgengilegar upplysingar a vefsidunni samangegnsoun.is:
https://samangegnsoun.is/matarsoun-i-atvinnulifinu/

e Fram kom pad vidhorf ad gott veeri ad fraedsluefni vaeri ndkveemt og innihéldi smaatridi og
Utfaerslur og geri ekki rad fyrir ad sa sem fraedslunnar leitar hafi fyrirfram pekkingu a
malefninu. Slikar upplysingar vaeri einnig haegt ad yfirfaera fyrir adra adila virdiskedjunnar ad
einhverju leyti (svo sem VERSLANIR og NEYTENDUR, til ad mynda vardandi geymslu og
medferd matvaela). Tillaga ad pvi hvad nakvaemt fraedsluefni innihéldi er eftirfarandi:

o Lista yfir rétt hitastig fyrir tegundir og adstaedur.

o Lista yfir rétt rakastig fyrir tegundir og adstaedur.

o Upplysingar um hvada umbudir henta hverri tegund best, Ur hvada efni og hversu
péttar.

o Upplysingar um hvort 4 ad pvo greenmetid eda ekki, snyrta greenmetid eda ekki.

o Upplysingar um i hversu storum einingum veeri akjésanlegt ad selja, baedi m.t.t.
medferdar og mogulegs hnjasks og einnig m.t.t. pess hvort einhverjar tegundir setti
ekki geyma saman til ad forda skemmdum.

o Upplysingar/lista yfir séluadila ymiss konar bdnadar, umbuda og dahalda sem til parf,
svo sem keelibunad og klefa (til kaupa eda leigu), innréttingar, umbudirnar, grindur
og kassa, ahold, aburd og efni og fleira.

13 Adstandendur verkefnisins voru: Norden, Stop Spild af Mad, Matvett Forebygging af Matsvinn, umhverfis- og
audlindaraduneyti, Landvernd, Vakandi og Kvenfélagasambandi islands.
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e  Mikilvaegt er ad hvetja framleidendur og gefa peim kost & ad fara étrodnar slédir og stytta
leidina til neytandans. Deemi:

o Fraedsla og hvatning sem opnar leidir og hvetur til vidskipta i gegnum REKO hringi,
bandamarkadi, pop-up markadi, solu beint fra byli.

o Fraedsla um leidir til nytingar ,0s6luvaens” greenmetis.

o Audvelda framleidendum vinnslu a stadnum og adrar leidir til ad nyta greenmeti sem
er ,0s6luveenna”.

o Uppbodstorg/markadstorg framleidenda fyrir ,,6s6luvaent” og umframframleitt
grenmeti.

Vardandi fraedsluefni fyrir FLUTNINGSADILA:

e  Fraedsla um geedamal og gaedaeftirlit er afar mikilveeg i dreifikerfinu, svo sem ad lata
graenmeti ekki standa utan kaelis, en afar stuttur timi getur haft mikil ahrif til ad mynda a
geymslupol salats, kryddjurta og vidkvaems greenmetis.

e Fram kom ad porf vaeri a sérstakri greiningu a séun i dreifingarferlinu og motun adgerda ut
fra peim upplysingum.

e Matarsoun getur ordid vegna pess ad ferskvorur verda fyrir hnjaski a leidinni i verslun sem
veldur pvi ad s6luadili metur véruna dséluhaefa strax i upphafi, gédar umbudir geta skipt
skdpum auk rétts hita- og rakastigs.

e  Fraedsla um rétta umbudanotkun vid flutninga graanmetis er mikilvaeg. £skilegast vaeri ad
finna leidir til ad nyta fjdolnota umbudir, sem uppfylla allar krofur, til flutninga og utan um
afurdir.

Vardandi fraedsluefni fyrir VINNSLUADILA:
e Ahuga vekur ad engar tillégur eda hugmyndir barust um mogulegt eda parft fraeedsluefni fyrir
vinnsluadila greenmetis, en pad getur verid visbending um ad um sé ad raeda litid kannad svid
og hagsmuni sem liggja annars stadar i samfélaginu en 4 vid um hina hlekki virdiskedjunnar.

Vardandi fraedsluefni fyrir VERSLANIR:

e Hafa adgengilegt vel uppsett og nakveemt freedsluefni a netinu sem allir adilar i vir@iskedjunni
geta sott og haft til hlidsjonar. Kynna tilurd pessa fraedsluefnis vel og tryggja ad pad komi
upp i leitarvélum a vefnum (sem er lykilatridi vardandi allt fraedsluefni).

o Svo sem frédleikur & einni bladsidu fyrir hverja tegund af greenmeti og dvoxtum,
innlent sem erlent, og par er ad finna frodleiksmola allar tegundir (og
Lundirtegundir”), geymsluadferdir tegunda (ndkvaemar upplysingar svo sem ad
basilika skemmist ef hun er i of miklum kulda og kart6flur pola ekki 1jos), medferd,
vidmid um hversu lengi hver tegund endist vid rétt geymsluskilyrdi.

o Hafa freedsluefni a fleiri tungumalum en islensku, jafnvel myndraent (adgengilegt
pbeim sem tala/lesa litla eda enga islensku).

e  Stuttnamskeid fyrir verslanir og starfsfolk verslana a 6llum svidum verslunarinnar (madttaka,
lager, verslun, greenmetisbord ...) um geymslu og medferd graenmetis (og dvaxta). Su
hugmynd kom fram ad 18an freedslusetur geeti mégulega haft umsjon med pess konar
namskeidi.

e Fraedsla fyrir neytandann @ merkingum i verslunum gaeti haeglega skilad sér i minni séun
graenmetis — frodleikur sem er itrekad fyrir augum kaupandans siast inn ad lokum. Verslanir
gaetu merkt (i samstarfi vid framleidanda) afurdir til upplysingar fyrir neytandann (i séluhillu
eda a umbudum). Merkingar geetu innihaldid upplysingar um hvernig best er ad geyma
voruna (svo sem vid hvada hitastig, 4 varan ad vera i plastpoka, bréfpoka eda stok. Hvar & ad
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geyma hana (i isskap eda vid stofuhita), uppi @ bordi eda inni i skap. Ef hin a ad vera i isskap
ba hvar i isskdpnum? A myrkum stad eda bjértum og svo framvegis.

e  Freedsla fyrir verslanir/starfsfolk verslana um rétta losun drgangs (rétt flokkun & rusli i
videigandi tunnur) er mikilveeg.

o Fraedsla um abyrgd soluadila sem ahrifavalda til minni sGunar og betri verslunarmenningar
til verndar umhverfi okkar. Fram kom pad mikilveega sjonarmid ad séluadilar geti ordid
mikilvaegir ahrifavaldar i ad mota eftirspurn @ sama tima og peir bregdast vid henni. Svo sem
med pvi ad ,normalisera” ad graenmeti sé natturulega mismunandi i Utliti og laginu. Einnig
geti soluadilar studlad ad freedslu og menningu um arstidabundin matvaeli og ad pad sé ekki
alltaf allt til og i ofgnétt. Pannig geti s6luadilar jafnframt betur styrt lagerstodu ferskvoru og
spad fyrir um solu ut fra arstidabundnum sveiflum og dagatali og par med komid i veg fyrir
Oparfa forgun.

e Rannsdkn (BS lokaverkefni) sem framkveemt var arié 2016 a ahrifum kauphegdunar neytenda
a matarséun leiddi i ljés ad gera ma rad fyrir ad kauphegdun neytenda hafi téluverd ahrif 4
matarséun. Eftirfarandi eru heilrdd rannséknarinnar & ahrifum kauphegdunar neytenda a
matarséun, til VERSLANA gegh matarséun:**

Heilrad fyrir VERSLANIR, adgerdir gegn matarsoun:

o Styra innkaupum & sem hagstaedastan hatt til pess ad koma i veg fyrir véruryrnun.

o Fylgjast vel med birgdum og passa ad vorurnar séu alltaf til i réttu hlutfalli vid
eftirspurn.

o Fylgjast vel med dagsetningum og rada nyjast aftast, elst fremst.

o Geyma vorur vid rétt geymsluskilyrdi, fylgjast vel med hitastigi og passa hreinleaeti.

o Upplysa starfsfolk um matarséun og afleidingar hennar

o Bjoda fleiri vorur sem eru ad nélgast sidasta séludag, a laegra verdi.

o Fraeda neytendur um notkunarmoguleika vara sem eru ad nélgast sidasta séludag.

o Flokka allt lifreent og rotnanlegt sem fellur til ar verslunum.

o Reyna ad nyta pau matvaeli sem ekki seljast og eru i lagi svo lengi sem ad pad parf

ekki ad endursenda pau.
o Auglysa i meira mzeli ad haegt sé ad kaupa vorur a lsegra verdi pegar peer eru ad
nalgast sidasta s6ludag.

Um er ad raeda ageett yfirlit yfir parfa paetti sem allar verslanir med graenmeti aettu ad
hafa i huga. Gagnlegar leidbeiningar geetu falid i sér nanari atlistun a punktunum, svo
sem upplysingar um: Innkaupastyringu, birgdaeftirlit, rannséknir @ kauphegdun
vidskiptavina med@ tilliti til magns o.fl. og setningu verklagsreglna.

Vardandi fraedsluefni fyrir NEYTENDUR:

e Gagnlegar upplysingar um hvernig ma nyta ymsar tegundir greenmetis (og avaxta) eru
adgengilegar 4 vefsidunni www.samangegnsoun.is : https://samangegnsoun.is/afgangar/

e Adgengilegar uppskriftir ad girnilegum réttum gegn séun.

e Almenn og ahrifarik fraedsla um medferd og geymslu graenmetis (og dvaxta). Herferd
Soélufélagsins ,,pu veist hvadan pad kemur” er gerd til ad kynna islenska framleidslu, og er pad
gott. Séun naer einnig til innflutts graenmeti og innfluttra dvaxta og fraedsla hjalpar einnig par.
Almenn og ndkvaem fraedsla um geymslu og medferd afurda er mikilvaeg til menntunar
neytandans a nytingu matar. Fram kom ad spurningar sem neytandinn hefur um graenmeti
eru ndkvaemari en almennt fraedsluefni gefur svéor vid, og eru til ad mynda:

14 Erna Sigridur Hannesd6ttir 2016, bls. 61.

22



=  Hvad d ad vera i isskap og hvad ekki?

= Hvad parf myrkur og hvad ekki?

= Mad skera fra skemmdir og borda rest?

=  Hvada graenmeti md vera saman og hvad er betra ad sé ekki geymt hlid vid
hlig?

=  Hvada lauf ma borda og hvada lauf ekki?

=  Hvada stilka mad borda og hvada stilka ekki?

=  Hvada raetur md borda og hvada reetur ekki?

= parf ad flysja allt eda ekki? Ef ekki, hvada hydi ma borda og hvernig ¢ ad
borda pad?

= Fr haegt ad nyta greenmetistoppa og graenmetisenda?

= Hvernig er best ad geyma afurdina, i plasti, i bréfpoka, i lokadri dollu?

=  Hvad er haegt ad frysta og hvernig og hvad er ekki haegt ad frysta?

= Hvad md hita/baka/sjéda/steikja? Er eitthvad greenmeti sem & ekki ad hita?

= Vidmid um hversu lengi greenmeti endist ferskt og fryst svo haegt sé ad
skipuleggja sig. Neeringarinnihald og skammtastaerdir.

=  Hvad md gera vid greenmetid adur en pad rennur alveg ut d tima?

= Ef graenmeti verdur afgangs hvernig aetti ad losa sig vid pad (ekki setja i
almennt rusl heldur i lifreent. (Méguleiki fyrir neytandann ad hafa lifreena
tunnu er mikilvaegur, en er enn sem komid er pvi midur ekki alls stadar i
bodi).

Daemi um leidir fyrir slika freedslu:

O

o

Baeklingar/plakot/efni & netinu (afar mikilveegt ad tryggja ad slikt efni sé audmerkt og
audfundid hvar sem pad er hyst og komi upp i vefleitarvélum a skyran hatt).
Instagram herferdir.

Adrir samfélagsmidlar.

Diskd supur fyrir unga folkid (pad gengur Gt & pad ad pau koma saman, skera
(afgangs-)greenmeti med studtonlist og borda svo saman stpuna).

Vandadar stuttmyndir i sjonvarpinu/fyrir biésyningar o.s.frv. (sbr. sambaerilegar
herferdir Samgongustofu fyrir umferdafreedslu) um geymslu graenmetis, til ad mynda
med kokki og med graenmetisframleidendum. (Fram kom pad vidhorf ad mikilvaegt er
ad skilabod stuttmyndanna verdi jakvaed i stad pess ad gefa slaeama samvisku yfir
matarséun).

Auka pekkingu & matreidslu og nytingu matar hja félki almennt, ekki sist ungu félki. Daemi:

O

Stuttnamskeid og stuttir peettir (i sjénvarpi, a netinu ...) - kenna félki ad nyta afganga
og pad sem til er.

Markviss menntun barna og ungmenna um sjalfbaera neyslu fra unga aldri, i
skolakerfinu (hefja i leikskéla og grunnskadla), i fristundastarfi og vidar (skoda
menntastefnur med tilliti til pessa).

Kvenfélagasamband islands hefur i samstarfi vid Déru Svavarsdéttur stadid fyrir ndmskeidinu
Eldad ur 6llu. Mikilveegt ad halda afram med og efla slikt namskeidahald.
Nota hugmyndafraedina , bekktu bondann“ (e. Know your farmer):

O

Gefa neytendum fleiri teekifeeri til ad versla beint vid framleidendur (REKO hringir,
bandamarkadir, pop-up markadir o.fl.) til ad stytta virdiskedjuna, lengja liftima
afurda i hondum neytenda, minnka séun, tryggja framleidendum sanngjarnt verd og
byggja upp samfélég um landid).

Halda afram med herferdir (sbr. Sélufélag gardyrkjumanna) sem kynna
gardyrkjubzaendur og framleidslu peirra, jafnvel taka pessar herferdir lengra pannig ad
gardyrkjubaendur fai jafnvel rodd, segi fra framleidslu sinni, hvada medferd er best til
geymslu og hugmyndum ad matreidslu
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e Rannsdkn (BS lokaverkefni) sem framkveemt var arié 2016 a ahrifum kauphegdunar neytenda
a matarsoun leiddi i lj6s ad gera ma rad fyrir ad kauphegdun neytenda hafi téluverd ahrif a
matarséun. Eftirfarandi eru heilrdd hofundar rannséknarinnar til NEYTENDA med tilliti til
kauphegdunar sem gagnast getur til minnkunar matarséunar:*®

Heilrad fyrir NEYTENDUR, kauphegdun gegn matarsoun:

Gera matarplan og innkaupalista fram i timann i samradi vid alla & heimilinu.
Ekki lata |6gun avaxta og graenmetis skipta mali pegar verslad er.

Nyta afslaetti af vorum sem eru ad renna ut ef kostur er.

Rada rétt inn i isskapinn-> nytt aftast og elst fremst.

brifa isskapinn reglulega og passa hitastig.

Geyma afganga i frysti.

Nyta matvaeli sem eru ad skemmast ef kostur er.

Flokka allt lifraent og rotnanlegt sem fellur til ar eldhdsinu.

Nota skynfeerin til pess ad skera Ur um hvort matvaelin séu i lagi.

Gefa matvaeli sem eru i godu lagi ef ekki er aetlunin ad nota pau.

O 0O O 0O 0O 0O 0O O O O

Fram kom pad sjénarmid ad vardandi urdun a onyttu graeenmeti vaeri liklega vaenlegast til arangurs ad
setja strangar reglur vardandi urdun a lifreenu sorpi auk annarra hvata til ad koma i veg fyrir ad miklu
magni matarleifa, sem annars gaetu nyst, veeri hent.

15 Erna Sigridur Hannesdéttir 2016, bls. 60.
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6. Tilraunir til ad minnka soun graenmetis

6.1 prividdarprentun

[ eigu Matis eru tveir prividdarmatarprentarar sem nyttir hafa verid i 68rum nylegum verkefnum, sem
styrkt hafa verid af Evrépusambandinu, i préfanir & moguleikum & prividdarmatarprentun gegn
matarséun. [ pvi skyni ad kanna méguleika & prividdarmatarprentun til gjérnytingar greenmetis med
matarprentun ar afskurdum, ,l4nu” greenmeti og 6séluhaefu en nytanlegu graenmeti, var komid a
samstarfi vid Menntaskdlann i Képavogi (MK), en skdlinn er m.a. i samstarfi vid Solufélag
gardyrkjumanna um ad finna leidir til nytingar vannytts graanmetis og vannyttra hluta greenmetis.
Forsvarsmadur samstarfsins fyrir hond skdlans var Hinrik Carl Ellertsson, matreidslumeistari og kennari
vid skolann, en hann hafdir stuttu adur leitad eftir moégulegu samstarfi MK vid Matis um ad kynna
matreidslunemendum matarprentarann, eiginleika og nytingu. Rekstrarstjéri Matis sampykkti [an a
Foodini prividdarmatarprentara Matis til MK timabundid og var gerdur samningur um [anid par sem
litid var 4 samstarfid sem hag beggja adila. Markmid lansins var préfanir og tilraunir matreidslunema
med matarprentun frambaerilegra og ljuffengra rétta ar vannyttum greenmetishlutum undir
handleidslu Hinriks Carl Ellertssonar og Zgis Fridrikssonar, einnig matreidslumeistara og kennara vid
skoélann. Vonast var til ad nidurstédur préfana nemenda geetu mogulega nyst veitingast6dum,
veislupjonustum og sambaerilegum adilum til baettrar nytingar vannyttra hluta greenmetis.

Solufélag gardyrkjumanna og Samkaup létu i té greenmeti til profana. Graenmetid fra Samkaupum hafdi
verid tekid Ur solu sem dseljanlegt en samt var vel haegt ad vinna med pad og profanir nemenda gengu
vel. 24 nemendur téku patt i préfununum. Nidurstédur voru eftirfarandi:

Helstu STYRKLEIKAR matarprentarans:

o Fjolbreyttir notkunarmoguleikar: Notkunarmoguleikarnir eru margir og hann gefur faeri 4 ad
prenta utfaerslur og flokin og fingerd mynstur sem ekki veeri unnt ad framkvaema med
mannshondinni.

o Nyir méguleikar vid métun fingerds mauks: Nyting silikonforma er pekkt adferd til ad méta
maukadan mat i dakvedna logun, su adferd kallar & porfina @ ad maturinn innihaldi efni sem
studlar ad hleypingu/gelun, sér i lagi pegar um er ad raeda pynnri maukadan mat, og er frysting
i framhaldi oft naudsynleg. Matarprentarinn hefur pann kost umfram pessa leid ad hann opnar
nyja moguleika pegar unnid er med pynnri maukadan mat, sem felast i pvi ad
notkunarmoguleikar eru fleiri, fingerdari og floknari, og ekki er porf @ hleypingu/gelun og
frystingu sem felur i sér timafrekt kaeliferli.

Helstu VEIKLEIKAR matarprentarans:

o Timafrekt undirbuningsferli: Undirbuningsferlid pegar ny uppskrift er préud felur i sér miklar
og timafrekar proéfanir par til réttri 4ferd mauksins er nad. Aferd matarmauksins sem f
prentarann fer parf ad vera rétt til pess ad koma i veg fyrir ad mynstrid renni til eda ad prentada
afurdin aflagist fljoétt/porni/svitni og svo framvegis.

o Timafrek prentun: Matarprentunin sjalf er nokkud timafrekt ferli, sér i lagi ef um er ad reeda
prentun flékinna mynstra. Hradinn nuna hentar ekki vel veitingaeldhusi, nema ef um faa og
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einfalda rétti er ad reeda og par sem uppskriftir eru ekki sibreytilegar en undirbuningur
uppskrifta er einnig timafrekur.

o Heilbrigdissjonarmid. Langur timi i undirblningi og medferd matarins getur verid daeskilegur
ut fra heilbrigdissjénarmidum, ef maturinn stendur lengi i bid skapast meiri haetta 4 hrérnun
hans.

Nyting greenmetis i matarprentun

Graenmetid sem Utvegad var til verkefnisins var vel nytilegt hraefni. Vardandi nytingu graeenmetisins |
matarprentun leiddu préfanir pé i ljés ad greenmeti er nokkud vandasamt hraefni til matarprentunar.
Helsti vandinn felst i pvi ad greenmeti er vatnsmikid og pvi porf @ pykkingarefnum til ad na peirri aferd
a maukinu sem hentar til matarprentunarinnar (rennur ekki at eda ,svitnar” vid eda eftir prentun).
pykkingarefnid agar sem gert er Gr pérungum reyndist vel.'® pdrungaraekt er i vexti i takt vid dherslur
4 matpoérunga sem nyja proétingjafa. Ahugavert veeri ad kanna nanar med tilraunum bldéndun
afgangsgraenmetis og matporunga vid gerd matarmauks, m.a. til nytingar i matarprentun og adra
matarmaotun, svo sem i silikon-formum.

Alit 4 séun graeenmetis

i samtdlum vid kennara matreidsludeildarinnar kom fram ad peir hefdu med nemendum heimsétt
granmetisframleidendur og kynnt sér sdun & greenmeti.r” Upplysingar peirra fara hér & eftir. Mikid fer
til spillis af framleiddum gurkum og gulrétum. Lengri timi pessara afurda i s6lu pydir meiri séun i raun,
eins og a vid um gulraetur sem geymdar eru og seldar fram eftir ari og [6ngu eftir uppskeru. bpa er r6fum
stundum hent og fer tapid fram hja einstokum baendum en einnig a verslunarstiginu. Jafnframt kom
fram ad framleidendur og verslanir skera skemmdir utan af réfum, gulréotum og 60ru graenmeti og
hvitkal og raudkal er flysjad eftir pvi sem ystu l6gin eydileggjast. Mikil handavinna fer par af leidandi i
ad halda graenmetinu i lagi og s6luhaefu (skorid utan af, flysjad utan af, stilkar og bl6d skorin af og
afurdum endurpakkad). Einnig kom fram ad framleidendur eiga pad til ad henda greenmeti sem metid
er sem 6soluhaeft vegna atlitslegra galla (til ad mynda bogid graenmeti, greenmeti sem ekki er af , réttri”
steerd og greenmeti med bletti sem skerda ekki gaedi, einungis utlit).

6.2 ,Matarbjorgin“ sem moguleiki medfram vitundarvakningu

Hugmyndin um Matarbjérgina® er enn & préunarstigi og moéguleiki & ad um sé ad raeda leid sem komid
getur ad gagni, jafnvel verulegu, gegn matarséun & islandi og vidar i heiminum. Matarbjérgin er
eldhustaki sem tekur vid mat sem fer annars forgérdum og ekki vinnst timi til ad nyta a erilsémum
heimilum, stofnunum og fyrirtaekjum. Um er ad raeda vél, a steerd vid hraerivél fyrir heimili og staerri
utgafu fyrir stofnanir og fyrirtaeki af 6llum toga, sem vinnur @ matarafskurdum, matarafgéngum og
umframmat (sem ma nyta i neseringarrikar maltidir) og skilar Ut sem naeringarriku matarmauki.
Graenmetisframleidandi gaeti til a0 mynda matad sina Matarbjorg a 6llu umframgraenmeti, afskurdum
og a&tum og naeringarrikum stilkum og laufum og gert Ur neeringarrik greenmetismauk sem selt vaeri
adyrt i naeringarrikar maltidir (eda jafnvel sem dyrafédur). Nanari Gtfaersla gerdar, virkni, tilgangs og
forskriftar notkunar vélarinnar er ekki Utskyrd hér en matarmaukid sem hun framleidir ma geyma i
isskap, frysta eda jafnvel purrka (eftir magni mauksins og adstaedum) og nota sem grunn i matreidslu

18 Hinrik Carl Ellertsson, matreidslumeistari og kennari vid Matreidsluskélann i Képavogi, vidtal i april 2021.

17 Hinrik Carl Ellertsson og Z&gir Fridriksson, matreidslumeistarar og kennarar vié Matreidsluskélann i Képavogi,
vidtol i febrdar og mars 2021.

18 Um er ad raeda hugmynd Rakelar Halldérsdéttur, adalhéfundar pessarar skyrslu.
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naeringarrikra maltida sidar, svo sem supur, pottrétti, rétti med hrisgrionum, baunum, pasta o.s.frv.
eda blanda saman vid mjol, egg og krydd og steikja sem klatta, svo eitthvad sé nefnt. bar sem
matarafgangur og afskurdir er i miklu magni, svo sem hja fyrirtaekjum og stofnunum af ymsum toga,
meetti jafnvel purrka matarmaukid og senda ur landi til naeringar félks par sem hungur rikir i heiminum.
Ordatiltaekid ,pad er erfitt ad kenna gémlum hundi ad sitja“ a agaetlega vid um breytingu a vidtekinni,
leerdri og almennri hegdun almennings. b6 breyting sé bryn og arodur og adgerdir stydji hana, tekur
han tima, og adsteedur folks geta einfaldlega ekki bodid upp @ moguleika & ad nyta allt eda breyta
venjum sinum og hegdun pé vilji sé til aukinnar sjalfbaerni i neyslu. Hugmyndin um Matarbjérgina
gengur Ut 4 ad bida ekki par til hugarfari og hegdun fdélks hefur verid breytt & pann hatt ad séun
pridjungs framleidds matar i heiminum verdi haett, enda synir mannkynssagan okkur ad pad getur tekid
langan tima ad breyta hugarfari og gjordum pratt fyrir vitundarvakningu og adgerdir, sem er pd
mikilvaeg skref breytinga. Hugmyndin um Matarbjorgina getur vel gagnast medfram vitundarvakningu
um sjalfbeerari neyslu og gengur Ut 4 ad bregdast vid adsteedum eins og paer eru i dag og gjornyta pad
sem er framleitt med pvi ad gripa strax til ahrifarikra adgerda gegn peirri gifurlegu sdun sem 4 sér stad
i heiminum & mat sem neert gaeti og vidhaldid lifi.

6.3 Voruproun ur ésoluhzefu greenmeti

i verkefninu adstodudu starfsmenn Matis frumkvodla vid préun & snakki Gr ésoluhaefu greenmeti.
Taekjakostur og adstada 4 Matis var nytt vid prounina. Préunin hefur nd borid pann arangur ad stofnad
hefur verid fyrirtaeki um framleidsluna og standa vonir til ad framleidsluvorur sjai dagsins ljos.

Af préun mala utan Matis ma benda a proun a nokkrum svidum. Sumir gardyrkjubaendur hafa nytt
ofproskada tdmata og fleira i ymsar vorur eins og sésur. A Fridheimum hefur préun af pessu tagi
heppnast mjog vel. Matvaelaskolinn i Kdpavogi er i samstarfi vid Solufélag gardyrkjumanna um ad finna
leidir til nytingar vannytts greenmetis og vannyttra hluta graeenmetis. Vid Listahaskolann hefur verid
unnid namsverkefni um pad hvernig vaeri haegt ad nyta réfur (sirdp, viski o.fl.) sem skildar eru eftir i
jéréu eda hent par sem paer passa ekki vid tilskilin vidmié fyrir dreifingu (sirdp, viski og fl.).2° Oft kallar
pbréounarvinna af pessu tagi 4 uthald og fjarmagn sem er ekki a lausu.

19 Bjérn Steinar Blumenstein, ndmsverkefni vid Listahdskélann.
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7. Alyktanir og tillogur

7.1 Framleidendur og adfangakedjur

Hagur framleidenda er ad graenmeti komist sem ferskast i hendur neytenda og ad peir fai
sanngjarnt verd fyrir afurdir sinar. G68 medferd afurda & 6llum stigum virdiskedjunnar er
lykilatridi.

Mikilvaegt er ad vel sé stadid ad flutningi greenmetis fra baendum til Reykjavikur og fra Reykjavik
til landsbyggdarinnar. Flutningabilar purfa ad hafa buinad til ad styra hitastigi graanmetis jafnt
ad sumri sem vetri. Ad vetri geta frostskemmdir @ graenmeti leitt til slakra geeda og stytt
geymslupol.

Gott adgengi ad vondudu, nakveemu fraedsluefni fyrir framleidendur og flutningsadila er
mikilvaegt.

Aukin gadi greenmetis draga Ur soun og sala eykst til hagsbéta fyrir framleidendur og
verslunina.

7.2 Verslanir

Hagur verslana er ad afurdir séu ferskar og hofdi pannig vel til kaupenda. Tryggja parf ferskleika
afurda eins og mogulegt er med gédri medferd a leid til verslana og innan verslana.

Mikilveegt er ad starfsmenn graenmetis- og avaxtadeilda verslana hafi géda pekkingu &
kjorgeymsluskilyrdum og hvernig megi best vidhalda godum gaedum. begar nyir starfsmenn
koma ort inn er mikil askorun ad vidhalda pekkingu starfsmanna.

Skyrar verklagsreglur hja verslun um medferd, geymslu og framsetningu graenmetis eru
mikilvaegar, peer verklagsreglur gaetu grundvallast & skrefum sem tiltekin eru i heilradum til
verslana gegn matarséun samkvaemt rannsdékn & ahrifum kauphegdunar neytenda 3
matarséun.?®

Gott adgengi ad vondudu, nakveemu fraedsluefni fyrir verslanir er mikilveegt.

Eftirlit (badi innra og utanadkomandi) med séun graenmetis hja verslunum geeti ytt undir
aukna samfélags- og umhverfisvitund og studlad ad minni séun.

7.3 Neytendur

Hagur neytenda (baedi naeringarlegur hagur og almannahagur med tilliti til minni sdunar og
minni mengunar) er ad fa graanmetisafurdir sem ferskastar i hendur. Mikilvaegt er ad leita allra
leida til ad svo geti verid, med gdodri medferd afurda a ollum stigum virdiskedjunnar.
Mikilvaegt er ad neytendur hafi géda pekkingu & afurdum, geymsluadferdum og matreidslu
afurda.

Gott adgengi ad vondudu, nakveemu fraedsluefni fyrir neytendur er mikilvaegt.

Goédar og sjalfbaerar neysluvenjur a heimili eru mikilveegar, neysluvenjur geetu grundvallast a
skrefum sambaerilegum peim sem tiltekin eru i heilradum til neytenda gegn matarséun skv.
rannsokn & ahrifum kauphegdunar neytenda 4 matarséun.?!

Menntun neytenda i godum og sjalfbaerum neysluvenjum er mikilvaeg og samfélagid allt geeti
studlad ad slikri menntun med markvissri menntun i skdlakerfi (slik menntun aetti ad byrja

20 5j4 lista ,,Heilrad fyrir VERSLANIR, adgerdir gegh matarséun®, bls 22.
21 5j4 lista ,,Heilrad fyrir NEYTENDUR, adgerdir gegn matarséun®, bls 24.
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snemma, i leikskdla og grunnskdla) og med ymis konar freedslu & vegum hagsmunaadila, svo
sem stofnana, félaga, samtaka, fyrirtaekja (m.a. verslana).
e Aukin neysla greenmetis er lydheilsumal og er mikilvaegur pattur géds mataraedis.
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8. Lokaord

Matur er manns megin og graenmeti er grunnur sem byggja parf heilbrigdan likama og heilbrigt lif 3,
en upplyst og sjalfbaer neysla graeenmetis tryggir einnig heilbrigdi og vidhald umhverfis okkar, audlinda
og andrumslofts. Séun graenmetis er séun a ollum peim audlindum sem nyta parf vid raektun
graenmetis; landi, vinnuafli, tima, orku, fjarmagni, taekjum og raektunarbinadi og -télum, aburdi og
efnum, flutningstaekjum, umbudum og fleiru. P4 er enn 6talin si mengun og séun heilbrigds
andramslofts sem hlyst af sdun gra&enmetis. Pessi stadreynd er viti til varnadar, vakningar og vidbragda.
bratt fyrir vitundarvakningu og vidbrogd sidustu ar er ljost ad matarsoun i virdiskedju graeenmetis og
matarséun almennt og si mengun sem af pessari séun hlyst er of mikil. Hagsmunaadilar i samfélaginu
og leikendur og gerendur i virdiskedju graenmetis atta sig a pessum adstadum og porfinni a breytingum
til verulegs batnadar. Pad er mikilveeg undirstada ad byggja 4 og grundvoéllur fyrir batnandi astandi.

Skilningur og vilji er fyrir hendi i samfélaginu til adgerda gegn séun i virdiskedju graenmetis. Stjornvold
hafa brugdist vid og sett sér markmid og asetlun par um i adgerdadeaeltun sem byggir a itarlegri vinnu
starfshops hagsmunaadila og samfélagslegu samradi. Adgerdadaetlun stjornvalda gegn matarséun
,Minni matarséun - Adgerdadeetlun gegn matarséun” utgefin i september 2021 hefur ad geyma
aeetlun yfir adgerdir sem studla eiga ad minni sbun matar i islensku samfélagi. baer adgerdir sem par
eru nefndar taka medal annars & tillogum ad lausnum gegn séun i virdiskedju greenmetis sem taldar
eru upp i pessari skyrslu. Aridandi er ad fylgja adgerdadaetluninni eftir i verki, med raunverulegum
adgerdum og skrefum. Aridandi er, i 1jési framtidarheilbrigdis umhverfis og lydheilsu, ad beita peim
lausnum sem bent er a i skyrslu pessari, stytta virdiskedju graanmetis par sem haegt er, studla ad minni
séun i virdiskedju graenmetis i heild og freeda og vidhalda fraedslu til almennings og allra adila
virdiskedju greenmetis, um naudsynlega framkvaemd og vidhald adgerda gegn séun graenmetis a
islandi.

pakkir

Eftirtoldum adilum er sérstaklega pakkad fyrir upplysingar sem nyttar voru i kafla 3 i skyrslunni: Rakel
Gardarsdottir hja Vakandi, félagi gegn matarséun, Dominique Plédel Jénsson, Déra Svavarsdoéttir og
pérhildur Maria Jonsdéttir hja SlowFood Reykjavik, Brynhildur Pétursdottir hja Neytenda-
samtokunum, Elva Rakel Jonsdéttir hja Umhverfisstofnun, Rannveig Magnusdottir hja Landvernd og
Jenny Jéakimsdottir hja Kvenfélagasambandi islands.

AJ auki eru eftirtéldum adilum faerdar pakkir fyrir mikilveegt samrad: Kristin Linda Sveinsdéttir hja
Solufélagi gardyrkjumanna, Bjorn Bjornsson hja Samkaupum og Helgi Johannesson hja Radgjafa-
midst6d landbunadarins.

Hvatning og pakkir eru feerdar rikisvaldinu fyrir skilning og vilja til ad bregdast vid og studla ad minnkun
séunar i virdiskedju greenmetis.

Hvatning og pakkir eru faerdar hagsmunaadilum og 6llum leikendum og gerendum i virdiskedju
grenmetis.

Loks er Matvaelasjodi faerdar pakkir fyrir studninginn vid verkefnid Baett gaedi, geymsupol og minni
séun i virdiskedju islensks graenmetis. An pess studnings hefdi pessi vinna ekki verid moguleg.
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