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migracija: Latvijas izcelsmes
migrantu apmierinatiba ar dzivi
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Gandriz visas Eiropas valstis, kuras ir lielakas latvieSu diasporas
mitnes zemes, Latvijas emigrantu apmierinatiba ar dzivi kopuma ir
lidziga vai pat augstaka neka vietéjiem iedzivotajiem

Péc parcel$anas uz arzemém pieaug emigrantu apmierinatiba visas
dzives jomas: visvairdak — apmierinatiba ar dzives limeni, darbu,
darba apstakliem un dzivi kopuma, mazak — apmierinatiba ar
gimenes dzivi un attiecibam ar cilvékiem arpus gimenes

Péc sakotnéja subjektivas labklajibas pieauguma apmierinatiba ar
dzivi mazinas

Mitnes zemé nodzivotais laiks uzrada negativu saistibu gan ar
emigrantu pasreizéjo apmierinatibu, gan ar apmierinatibas
pieaugumu piecu gadu laika

Pieaugot vecumam, pieaug apmierinatiba ar dzivi kopuma.
Zemakais apmierinatibas limenis raksturigs jauniesiem

Salidzinot ar arpus Latvijas pastavigi dzivojosajiem, neiesaknoto
migrantu un transnacionalu grupai raksturiga zemaka
apmierinatiba visas dzives jomas, it ipasi — gimenes dzivé

Viszemakais subjektivas labklajibas limenis novérojams potencialo
remigrantu vid{, kas péc atgriesanas Latvija nozimigi samazinas
visas dzives jomas, iznemot gimenes dzivi. Visbiitiskak mazinas
apmierinatiba ar dzives limeni, majokli un darba apstakliem

LATVIJAS UNIVERSITATE
FILOZOFIJAS UN
SOCIOLOGIJAS

INSTITOTS



https://fsi.lu.lv

levads

Cilvéces vésturi raksturo neskaitamas migracijas
plasmas, kuru merkis ir labakas dzives mekléjumi
(Massey et al. 2008). Jaunakaja migracijas literatara
nozimigu vietu ienem pétijumi par to, vai migrantu
dzive péc parcelSanas patiesam klast labaka (Borjas,
Bronars, Trejo 1992). Analizéjot atdevi no migracijas,
pétnieki biezak koncentréjas uz objektivo raditaju
salidzinajumiem, pieméram, ienakumu pieaugumu
(Yankow 2003), nodarbinatibas perspektivam
(Lersch 2016). Par migracijas ietekmi uz individa
subjektivo labklajibu tiek runats retak neka par
migracijas ekonomiskajam sekam, tomér pétijumu
skaits, kuru centra ir pasa individa subjektivas izjitas,
apmierinatiba, laimigums, gariga veseliba, turpina
pieaugt. Sie pétijumi sniedz pieradijumus tam, ka,
iegiistot viena dzives joma (piem., uzlabojot materialo
situaciju), migranti nereti cie§ zaudé&jumus -citas
dzives jomas (piem., gimenes, draugu, sociala atbalsta
trikums jaunaja dzivesvieta) (Nisic, Petermann 2013;
Nowok et al. 2013). Lai ari migracija lielakoties uzlabo
individa ekonomisko situaciju, ta var biit saistita ar
psihologisku  diskomfortu un nemonetariem
zaudéjumiem (atskirtibas no gimenes, draugiem,
izjustas diskriminacijas vai citu iemeslu dél)
(Nikolova, Graham 2014; Borjas 1987; Sjaastad 1962;
Skrbi$ 2008; Sime 2018). Lidz ar to starp objektivajiem
labklajibas indikatoriem un subjektivajiem dzives
vértéjumiem tiek novérotas nozimigas atskiribas, un
lielaka dala socialo zinatnu pétnieku ir vienispratis, ka
uz ienakumiem, particibas raditajiem balstiti

meérijjumi ir nepietiekami, lai spriestu par cilvéku
labklajibu: objektiva labklajiba var lidzaspastavét ar
neapmierinatibu, nelaimigumu, frustraciju u.tml.
(Stiglitz, Sen, Fitoussi 2009).

Subjektivas labkldjibas (SL) izpéte sakotnéji bija
saistita ar psihologijas nozari, kur pétnieki jau
problemas izpétes sakuma empiriski pieradija, ka,
dzives kvalitatei saglabajoties nemainigai, tiesi izjttas
nosaka to, uz ko individs liks akcentu — uz pozitivam
dzives pusém vai meklés taja problémas (Diener 1984;
Diener, Emmons, Larsen, Griffin 1985). Pédé&jas
desmitgadés, mérot labklajibas limeni, subjektivo
vertéjumu ka indikatoru arvien veiksmigak izmanto
arl ekonomisti, sociologi un citi socialo zinatnu
parstavji. Viens no visbiezak izmantotajiem raditajiem
SL meérijumos ir apmierinatiba ar dzivi, kuru var
attiecinat gan uz dzivi kopuma (life-as-whole), gan uz
atseviSkiem dzives aspektiem (aspects-of-life), kas ir
salidzinams ka individuala, ta ari nacionalo valstu
limeni. Migracijas pétijumu konteksta visparéjas
labklajibas subjektiva vértéjuma prieksrociba ir ta, ka
to sniedz pats individs, novértéjot un mérogojot visus
migracijas rezultata giitos ieguvumus un zaudéjumus
visos dzives aspektos.

Ka migracija ietekmé subjektivo labklajibu? Kadas
izmainas SL limeni notiek péc migracijas, ka un kadu
faktoru ietekmeé tas attistas laika gaita? Vai un kadas
atSkiribas pastav SL vértéjumos dazadas migrantu
grupas? Uz Siem jautajumiem atbildes tika meklétas
Latvijas Universitates pétnieku istenotaja projekta
«Labklajlba un integracija likvidas migracijas
konteksta», kura ietvaros realizéts arpus Latvijas
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dzivojoSo Latvijas valstspiederigo aptaujas otrais vilnis,
kura piedalijas 6242 emigranti un 1400 remigranti.

Latvijas emigrantu
apmierinatiba ar dzivi

Migracijas témai veltitaja literattira biezi tiek rakstits
par to, ka imigranti kopuma ir mazak apmierinati un
laimigi neka uznemoso valstu vietéjie iedzivotaji un ka
Rietumeiropa dzivojoSo Austrumeiropas imigrantu
visparéja apmierinatiba ar dzivi vidéji ir zemaka neka
vietéjiem iedzivotdjiem. Tomér vairaki empiriskie
pétijumi liecina pretéjo — ka vismaz to migrantu vidq,
kuri parcélusies uz Rietumeiropu, dominé emigracijas
pozitiva ietekme uz apmierinatibu ar dzivi,
neskatoties uz  iesp€jamiem = nemonetariem
zaudéjumiem (Nikolova, Graham 2014). Veicot sadus
salidzinajumus, jarékinas, ka rezultati var atskirties
atkariba no izcelsmes valsts un salidzinatas grupas
(Simpson 2014).

Latvijas emigrantu pétijuma dati liecina, ka tajas
Eiropas valstis, kuras ir lielakas latviesu diasporas
mitnes zemes, Latvijas emigrantu apmierinatiba ar
dzivi kopuma ir lidziga vai pat augstaka neka vietéjiem
iedzivotajiem. Iznémums ir Niderlande, Norvégija
(iespéjams, veértéjumu ietekmé salidzinajums ar
vietéjo iedzivotaju augsto dzives limeni) un Irija (kur
koncentréjas liela dala ekonomisko migrantu).

Kopuma aptaujas datu analize parada, ka
kontekstualie raditaji  (piem., valsts sociali
ekonomiskais  stavoklis, inflacija, = bezdarbs,
integracijas politika) izskaidro mazak neka 1%
variacijas atbildés uz jautajumu par apmierinatibu ar
dzivi, kas bija pamata pétnieku talakas analitiskas
pieejas izvélei — skaidrot apmierinatibu ar cilveka
individualam,  psihologiskam,  socialam  vai
ekonomiskam pazimém.

Apmierinatibas limena pieaugums
pec parcelsanas

Empiriskie peétijumi liecina, ka migranti péc
parcelSanas visbiezak uzrada augstaku SL limeni
neka pirms parcelSanas (De Jong, Chamratrithirong,
Tran 2002). Pétnieku riciba nav datu par izlasé
ieklauto  respondentu  apmierinatibu  pirms
parcelSanas, bet emigrantu pasvértéjums, atbildot uz
jautdjumu, ka mainijusies vinu apmierinatiba péc
emigracijas, liecina, ka gandriz visas dzives jomas
apmierinatibas limenis pieaudzis lielakai dalai
diasporas parstavju, bet visvairak — dzives limena,
darba, darba apstaklu un dzives kopuma noveértéjuma
(apmierinataki Sajas jomas kluvusi lidz pat 78%
respondentu). Nozimigi mazak ir to, kuriem
pieaugusi apmierinatiba ar majokli, gimenes dzivi un
joipasi — attiecibam ar cilvékiem arpus gimenes.

Apmierinatibas izmainas laika posma
no 2014. lidz 2019. gadam

Longitudinalie dati, kas lauj analizét pétijuma vilnu
starplaika notikusas izmainas individuala limeni, ari
liecina, ka gimenes dzive un attiecibas ar cilvékiem ir
vienas no sensitivakajam dzives jomam, kuras
migracija var butiski ietekmét. Salidzinot ar arpus
Latvijas pastavigi dzivojoSajiem, likvido jeb
neiesaknoto migrantu un transnacionalu grupas
respondentiem  raksturiga nozimigi zemaka
apmierinatiba visas dzives jomas, bet it ipasi —
gimenes dzivé. Lai ari piecu gadu laika starp abiem
aptaujas vilniem apmierinatiba ar gimenes dzivi,
tapat ka ar majokli un darba apstakliem nozimigi
pieaug, apmierinatibas limenis saglabajas zemaks
neka pastavigi mitnes zemé dzivojoSajiem.
Viszemakais SL limenis novérojams potencialo
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3. attels. Apmierinatibas izmainas laika posma no 2014. lidz 2019. gadam dazadas migrantu grupas
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remigrantu vidi pirms atgrieSanas Latvija
(iespéjams, tas veicinajis léemumu atgriezties). Vel
nozimigaka apmierinatibas limena samazinasanas
visas dzives jomas (iznemot gimenes dzivi) vérojama
péc atgrieSanas Latvija. Viskritiskak samazinas
remigrantu apmierinatiba ar dzives limeni, ka ari ar
majokli un darba apstakliem. Lidzigi rezultati
aprakstiti arl pétijuma par Rumanijas remigrantiem
(Bartram 2013; Nikolova, Graham 2014).

Analizéjot SL attistibu ilgtermina, pétnieki nonak
pie diezgan pretrunigiem secindjumiem. Ta viena
gadijuma pétnieki skaidro SL limena mazinasanos
vélakos periodos, kas seko sakotnéjam pieaugumam
uzreiz péc migracijas, ar procesiem, kas ietver
adaptaciju, gaidas un salidzinasanu: cilveki atri
pierod pie labakiem dzives apstakliem un
standartiem, kam var sekot kritums SL limeni
(Scitovsky 1992); ierodoties cita valsti, individs
sakuma salidzina sevi ar palicéjiem izcelsmes valsti,
velak — ar citiem (imigrantiem un vietéjiem
iedzivotajiem) uznemosaja valsti; savukart, pieaugot
ienakumiem, pieaug ari cilveka gaidas attieciba uz
dzivi, jo vin$ sevi salidzina ar, iespéjams, vairak
pelnosiem, partikusakiem vietéjiem, kas paaugstina
prasibas attieciba uz algu, ekonomisko statusu utt.
(Stutzer 2003; Nikolova, Graham 2014).

Cita gadijuma tiek mekléti pieradijumi SL
pieauguma péc parcelSanas noturigumam, jo
migracija (lidzigi ka citi ieguldijumi karjera) ir
ilgtermina ieguldijums (Melzer 2011). Pétnieki
secina, ka, individiem pamazam iepazistoties ar
vietéjam iespéjam un ieradumiem, pavadot ilgaku
laiku uznemosaja valsti, apmierinatibas, laimes
limenis paaugstinas (Safi 2010).

Apmierinatibu ietekmejosie faktori

Apmierinatibu prognozéjosie faktori, kas tika
identificéti, izmantojot daudzdimensionalas analizes
metodes, apstiprinaja vairakus literatiira un citos
empiriskos pétijumos gitos pieradijumus par
dzimuma, izglitibas, dzivesvietas urbanizacijas
pakapes, materiala stavokla, nodarbinatibas statusa,
profesionala limena, gimenes stavokla, piederibas
jutu, socialo kontaktu un uzticéSanas nozimigumu SL
skaidrojuma, ka ari atsevisku dzives notikumu
(piem., lauliba, bérna piedzimsana, nodarbinatibas,
dzivesvietas maina, parcelSanas reizes u.c.) ietekmi
uz izmainam SL limeni. Augstaks apmierinatibas
limenis ir sievietém, emigrantiem ar vidéju/zemaku
izglitibu, materiali labak nodroSinatiem,
uznéméjiem un algota darba stradajosajiem
salidzinajuma ar ekonomiski neaktivo grupu.
Augstaku apmierinatibu prognozé dzive pilséta, ipasi
galvaspilséta, dzive sev piederosa majokli, darbs
augstakas kvalifikacijas profesija, dzive kopa ar
partneri/laulato draugu/bérnu/-iem. Apmierinatibu
nozimigi paaugstina piederibas jutu
pieaugums un ciesaka piederiba mitnes zemei, tas
iedzivotajiem, draugu skaits vietéjo vida.

Aptaujas dati sniedza ari daZus interesantus un
parsteidzosus rezultatus. Pretéji hipotézém, datu
analizes rezultati liecina, ka, pieaugot respondenta
vecumam, pieaug apmierinatiba, ka arl izredzes uz
pozitivam izmainam apmierinatiba ar dzivi. Vel jo
vairak — Visparéjas veselibas aptaujas (VVA-12;
General Health Questionnaire GHQ-12), kas ka
modulis bija ieklauta emigrantu aptaujas anketa,

ar dzivi



rezultatu modeléSana noradija uz loti lidzigu un
negaiditu vecuma ietekmi — psihoemocionalas
veselibas problému risks butiski samazinas, pieaugot
respondenta vecumam.

Neapstiprinajas hipotéze, ka, jo ilgak cilveki
dzivojusi uznemosSaja valsti, integréjoties darba
tirgh, sabiedriba, apgustot valodu, jo dzive klast
vieglaka un pieaug apmierinatiba. Mitnes zemé
nodzivotais laiks uzradija negativu saistibu gan ar
emigrantu paSreizéjo apmierinatibu, gan ar
apmierinatibas pieaugumu piecu gadu laika.
Iespéjams, tas skaidrojams ar literatiira aplikotajiem
un ieprieks minétajiem iemesliem SL kritumam péc
sakotnéja «pacéluma», kas norada, ka, laikam ejot,
paaugstinoties emigranta dzives limenim un
salidzinot sevi ar vietéjiem iedzivotajiem, pieaug ari
vélmes un prasibas, kas var mazinat apmierinatibas
limeni (Scitovsky 1992).

Migrantu apmierinatiba, ka ari tas noturiba ir
atkariga no izceloSanas iemesliem/migracijas mérka
(darba, studijam, gimenes vai citiem iemesliem), kas

Secinajumi un rekomendacijas

® Migrantu labklajibas izpéte un novértésana ir
svariga, pirmkart, lai izvértetu politikas
istenosanas pasakumus, kas veérsti uz dzives
kvalitates uzlabosanu un iedzivotaju, t.sk. migrantu,
apmierinatibas un laimiguma paaugstinasanu ka
uznemosaja, ta izcelsmes valstl gan remigrantu, gan
neiesaknoto migrantu/transnacionalu gadijuma.

® oOtrkart, sads novértéjums var palidzét izglitot
potencialos migrantus gan par iespéjamiem
migracijas riskiem, gan ieguvumiem.

® Pétijums liecina, ka viena no jutigakajam cilvéka
dzives sferam, kuru ietekmé migracija, ir gimenes
dzive un gimenes attiecibas, tadél, planojot un
realizéjot remigracijas atbalsta pasakumus, Ipasa
uzmaniba javérs uz remigréjuso vai to darit gatavo
gimenu atbalstu, it seviSski uz remigrantu bérnu
integraciju izglitibas sistéma.

® politikas veidotdjiem ka uznemosSajas, ta
nositosajas valstis biitu janem vera ne tikai
imigrantu un remigrantu materiala, bet ari
emocionala labklajiba un jamazina Skérsli
integracijai darba tirgh. Ja migranti ir laimigaki un
produktivaki, veidojas situacija, kura ieguvéjas ir
visas puses. Remigranti/neiesaknotie migranti ar
arzemes iegiito pieredzi, cilvékkapitala resursiem un
prasmém var bit «smadzenu ieguvums»
nosutitajvalstim. Papildu loma ir politikai, kas

ir svarigs priekSnoteikums cilvéeku gaidam un
ceribam attieciba uz turpmako dzivi (Bryant,
Merwood 2008). Latvijas emigrantu aptaujas
rezultati parada, ka tie, kuri izcelojusi, lai studétu,
iepazitu pasauli, ir mazak apmierinati (turklat vinu
apmierinatiba ar laiku vél mazinas) neka tie, kuri
izbraukusi ar mérki stradat/pelnit. Ari VVA-12 testa
rezultati rada, ka, salidzinot ar uznéméjiem/
algotiem darbiniekiem, studentiem wun darba
meklétajiem ir daudz augstaks psihoemocionalas
veselibas problemu risks (turklat neatkarigi no
vecuma ietekmes). Savukart izceloSana gimenes
iemeslu del prognozé augstaku apmierinatibas
limeni, ka arl apmierinatibas pieaugumu, bet stabilas
partnerattiecibas (ipasi registrétas partnerattiecibas
vai lauliba) butiski samazina psihoemocionalas
veselibas problému risku. Un visbeidzot — neatkarigi
no citam pazimém vairakkartiga parcelSands no
vienas valsts uz citu, kas raksturo neiesaknoto
migrantu grupu, ir saistita ar paaugstinatu
psihoemocionalas veselibas problému risku.

netiesi uzlabo imigrantu apmierinatibu ar dzivi
uznemosajas valstis. Ta var ietvert integracijas un
asimilacijas politiku, pieméram, valodu un kultiiras
apmacibu, palidzibu darba mekléjumos u.c.

® Pétijums liecina, ka viszemakais apmierinatibas
limenis ir tieSi arpus Latvijas dzivojoSo jauniesu vida.
«Plana darbam ar diasporu 2021.—2023. gadam», ka
ari remigracijas atbalsta pasakumu planu istenosana
ipasa uzmaniba batu japieverS pievilcigaku
nosacijumu nodrosSinasanai jaunieSu integracijai
darba tirgn, ka ari pienacigu dzives
apstaklu radisanai.

® Pétijumi, kuru objekts ir migranti, ir saistiti ar
metodologiskiem izaicinajumiem pirmam kartam
jau meérkgrupas pieejamibas dél. Lai noveértétu
migracijas procesus, tas ietekmi uz cilvéku dzivi un jo
ipasi — $is ietekmes célonseku sakaribas (apgriezta
célonsakariba ir nozimiga metodologiska probléma,
piem., lai arl migracija ietekmé apmierinatibu, bet,
no otras puses, biezak migreé tie, kuri nav apmierinati
ar savu dzivi), ir nepiecieSami longitudinali dati.
Tikai sekojot lidzi migrantu dzives gaitam un SL
izmainam, var iegut datus alternativu teoriju, kas
attiecas uz SL stabilitati vai izmainam, parbaudei.
Sadu pétijumu realizacija ir gan resursietilpiga, gan
ari metodologiski loti sarezgita, tadél sadu datu
trikst ne tikai Latvija, bet ari visa pasaulé. Tadél bitu
nepiecieSams ne tikai uzsakt jaunus, bet turpinat so
unikalo Latvijas emigrantu longitudinalo pétijumu.
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