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veselibas kvalitate un veselibas
aprupes pakalpojumu
izmantosanas paradumi
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ISUMA

Visparéja veselibas stavokla pasvéertéjums ir visaugstakais
pastavigi arpus Latvijas dzivojoSajiem, vissliktakais —
parmainus Latvija un arvalstis dzivojoSajiem jeb
transnacionaliem.

Nesen no Latvijas izcelojusie ilgaku laiku var bt atkarigi no
Latvijas veselibas apriipes sistémas un izmantot to biezak neka
jaunaja mitnes zemeé.

Geografiskais tuvums nekorelé ar tendenci sanemt veselibas
apripes pakalpojumus Latvija.

Latvija piedavato veselibas pakalpojumu izmanto$ana un
profilaktiskie izmekl&jumi ir starp svarigakajiem mérkiem,
planojot braucienus uz Latviju.

Latvijas izcelsmes migranti nepietiekami izmanto EVAK karti,
sanemot veselibas apriipes pakalpojumus Latvija.

Veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba Latvija
transnacionaliem ir nozimigaka neka citiem migrantu tipiem
sabiedribas veselibas veicinasana.
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Veselibas apriipe ir nozimigs labklajibas un drosibas
aspekts ikvienam cilvékam neatkarigi no dzimuma,
vecuma, ienakumu limena, sazinas valodas, izcelsmes
valsts un pasreizéjas mitnes zemes (Reine, 2020a).
Vienlidziga veselibas apripes pieejamiba ir svarigs
politisks jautajums musdienu Eiropas kopiena (ANO
2018). Lielaka dala veselibas apriipes sistému censas
nodroSinat iedzivotajiem labu veselibas apripi
atbilstosi individu vajadzibam neatkarigi no vinu
sociala stavokla, dzimuma, rases vai etniskas
piederibas. Tomeér socialais nodrosinajums, ko
garanté Eiropas veselibas apdroSinasanas karte
(EVAK), pilsoniba vai kadas citas tiesibas, atseviskas
emigrantu grupas tiek izmantots atskirigi. Eiropas
Savienibas direktivas paredz iespéjas sanemt
veselibas apripi citas valstis, tai skaita Latvija
(Directive 2011). Veselibas apriipes pakalpojumi tiek
patéréti atSkirigi arpus pasreizéjas dzivesvietas valstl
pastavoSo pieejamibas problému, nepietiekamu
valodas prasmiju, socialas drosibas sistémas zinasanu
trikuma u.c. dél, un diezgan biezi tiek apmaksati pasu
lidzekliem (Reine 2020a). Pétijums atbild uz
jautajumu, cik liela mera veselibas apripes
pakalpojumu sanémeéji izmanto §is direktivas sniegtas
iespéjas vai, tiesi pretéji — iespéjas sanemt Latvijas
valsts vai pasu apmaksatus pakalpojumus.

Veselibas apriipes vajadzibas ir cieSi saistitas ar
individa veselibas stavokli, tomér atseviskas situacijas
veselibas apriipes pakalpojumi var tikt izmantoti ka
esosa veselibas stavokla novértéjums, veicot dazadas
analizes un izmekléjumus, gan ka profilaktiski
pasakumi. Medicinas tiirisms un citi veselibas apriipes
pakalpojumu patérina veidi ir izplatiti arl migrantiem
arpus Eiropas Savienibas. Tadél pétijuma tiek
analizets, kadi ir Latvijas veselibas pakalpojumu
izmantoSanas motivi Latvijas izcelsmes migrantiem
visa pasaulé, un ka notiek to apmaksa.

Analize balstita uz visaptveroSu jaukta dizaina
pétijumu par Latvijas migrantiem, tostarp 6242
emigrantu aptauju un padzilinatam intervijam ar
meérka grupas parstavjiem (skat. Goldmanis & Mierina
2021) vecuma no 15 gadiem. Veselibas stavokla analizé
tikai izmantoti dati par 6242 migrantiem t. sk. 334
transnacionaliem, kas dzivo vienlaikus Latvija un
arzemés. Lai atbildétu uz jautajumiem, kas saistiti ar
veselibas apriipes pakalpojumiem, tika atlasiti tie 1395
respondenti, kuri bija izvélgjusies sanemt veselibas
apripi Latvija pédéjo 5 gadu laika. 165 respondenti
atbildéja uz jautajumiem par problémam sanemt
veselibas apriipes pakalpojumus mitnes zemés pédéjo
5 gadu laika (no kopuma 364).

Veselibas pasvertejums

ASV slimibu kontroles un profilakses centrs (CDC
1998) ir izstradajis vértéjumu par Cetram
galvenajam jomam: pasSnovértéta visparéja
veseliba, fiziska veseliba, psihologiska veseliba un
aktivitates ierobezojumi. Visparéjs veselibas
pasnovértéjums var bat adekvats ar veselibu
saistito dzives kvalitati jeb HRQOL raditajs. Sis
pétijums salidzina pasnoveértéto visparéjo veselibas
stavokli ka vienigo HRQOL mérvienibu ar trim
HRQOL kopsavilkuma indeksiem ka nelabvéligo
veselibas apstaklu prognozétaju Latvijas
valstspiederigo reprezentativaja izlasé vecuma virs
15 gadiem.

Kopuma pastavigi arpus Latvijas dzivojosie savu
veselibu vérté ka loti labu vai labu, atSkiriba no
transnacionaliem, kuri, savu veselibu vérté ka sliktu
vairak ka citi migrantu tipi. Tie migranti, kuriem
nepiecieSama veselibas apriipe, biezi saskaras ar
gritibam, un vinu sanemta apripe var bt
neatbilstosa vinu vajadzibam (Mladovsky et al. 2012),
kas var veicinat veselibas problému saasinasanos vai
nespéju tas atrisinat. Starp visbiezak konstatétajam
probléemam ir valodas barjeras, kas attiecas uz
transnacionaliem, socidla nenodroSinatiba un
traumatiska, t.sk. ekonomiskas krizes radita
pieredze, veselibas apriipes sistémas nezinasana,
kultliras atSkiribas, atSkiriga izpratne par slimibam
un arstéSanu, piekluves trikums slimibas vésturei,
laika ierobezojumi ilgtermina veselibas apriipei u.c.
(Priebe et al. 2011; Reine 2020b). Paaugstinati
veselibas riski péc CDC (2018) metodologijas ir sakot
no vidéja raditaja 14, tomér neviena no valstim
Latvijas izcelsmes migrantiem Sie raditaji
neparsniedza 8. Sievietes savu veselibu vértéja labaku
neka viriesi, bet salidzinosi vienadi maz ir tadu, kuri
verté savu veselibu ka slikti vai loti sliktu. Fiziskas un
psihologiskas veselibas pasvértéjums parmainus vai
lielakoties Latvija dzivojoSajiem butiski atSkiras no
tiem, kuri vairak dzivo arvalstis. Tas, iespé&jams,
norada, ka veselibas apripe arvalstis ir nodrosinata
pietiekama apmera, un citu medicinisku pakalpojumu
sanemsSana Latvija sniedz iespéju vél vairak uzlabot
savu veselibu.

Veselibas apripes transnacionalo socialo attiecibu
nozime ir mazizpétita (Roosen et al. 2021), tapéc vél jo
svarigak ir saprast, ka COVID-19 pandémija varétu
ietekmét ne vien transnacionalo migrantu veselibu un
vinu veselibas apriipes patérinu, bet ari globalo
situacijas ietekmi uz dazadam migrantu grupam,
kuram ir bijis jamaina savi veselibas apripes
pakalpojumu izmantoSanas paradumi.



Veselibas aprupes pieejamiba

Aktualizéjot socialas droSibas témas, no tam
neatdalama ir veselibas apriipes problematika — kadi
pakalpojumi ir pieejami un kas par to maksas.
Veselibas apripes vajadzibu nodroSinasana jauna
dzivesvietas valsti ir bitiska, tomér dazkart var bat
arkartigi sarezgita. Migranti joprojam var saskarties
ar problémam pat tad, kad vini ir apmetusies uz dzivi
cita valsti. Turklat negaiditi notikumi, ka, pieméram,
COVID-19 pandémija, var nopietni ietekmét gan
piekluvi vietéjiem veselibas apriipes pakalpojumiem,
gan migraciju ka tadu, lai sanemtu veselibas apriipes
pakalpojumus citas valstis.

Veselibas aprupe var ietekmet
lemumu par remigraciju

Latvijas izcelsmes migrantiem citviet pasaulé
nozimiga ir pakalpojumu kvalitate, pieejamiba u. c.
aspekti, kas nereti nosaka ari to, vai notiks izvéle par
labu remigracijai vai, tiesi otradi, to kavés. Neraugoties
uz migrantu pietiekamam mitnes zemes valodu un
sistémas zinasanam, nozimiga ir uzticéSanas savam
Latvijas gimenes arstam, pieejamam cenam
profilaktiskiem izmekléjumiem un analizém, kurus
daudzas labklajibas valstis neveic, ka ari augsts
Latvijas specialistu novértéjums. Visbiezak mitnes
zemeés neapmierinatiba saistita ar problémam sanemt
arsta/specialista konsultaciju. Respondenti atzist, ka
Latvija sanemt arsta/specialista pakalpojumus ir
vieglak, atrak un ari 16tak, kas dazkart veicina pienemt
lémumu par labu remigracijai uz Latviju vai, vismaz,
biezakiem Latvijas apmekléjumiem.

Secinajumi un rekomendacijas
Pétljuma rezultati lauj secinat, ka:

ir noteikti mitnes zemés sociali apdroSinati
o diasporas segmenti, kam Latvijas veselibas
apripes sistéma Skiet pieejamaka gan praktiski, gan
finansiali, turklat ir értaka arl komunikativa un
sociokulturala zina. Tomér katrs piektais no
aptaujatajiem Sos pakalpojumiem izmanto ka
Latvijas valsts apmaksatus, kaut gan dalu o izmaksu
varétu segt ar EVAK kartes prieksrocibam.
Rekomendacija: VSAA un Veselibas ministrijai
veselibas apriipes iestadés izvietot informaciju
(skrejlapas, infografikas u.tml.) par EVAK kartes vai
citu socialas apdrosinasanas iespéju izmantoSanu
arvalstis dzivojoSajiem un pakalpojumu sniedzéjus
mudinat to aktivi darit.

2 geografiskais attalums ir mazak svarigs
« Eiropas robezas, lai sanemtu veselibas apriipi
Latvija. Ka liecina pétijuma rezultati, iespéjas veikt
profilaktiskas apskates, sanemt specialista un
gimenes arsta konsultacijas gan veido ciesu saikni ar
Latviju ka izcelsmes wvalsti, gan veicina
transnacionalu  dzivesveidu.  Neraugoties uz
atsevisku izcelotaju grupu noraidoSo attieksmi pret
Latvijas valsti, kopuma ir vérojama uzticéSanas
veselibas apripes sektoram Latvija.

Rekomendacija: attistit un popularizét
medicinisko thrismu, kas piedava profilaktiskas
apskates un izmekléjumus, ka ari rehabilitacijas
pasakumus. Lai atvieglotu planveida arstéSanu u.c.
veselibas apriipes pakalpojumu nodrosinasanu
transnacionaliem, izveidot atbalsta un veselibas
apripes vajadzibu monitoringa funkciju, lai pielagotu
pakalpojumu sniegSanas iespéjas vajadzibam. Tas ir
ipasi svarigi, nemot véra, ka transnacionalu veselibas
pasvértéjums ir zems un liecina par vajadzibam,
kuras nav pietiekami apmierinatas.

3 ir jaturpina pétit, ka migrantu grupas ir
« pielagojusas ierobezotai mobilitatei COVID-19
pandémijas laika un kadas ir gratibu parvarésanas
stratégijas, lai nodroSinatu, ka tiek sanemta
nepiecieSama mediciniska apripe.

Rekomendacija: veikt valsts pétijuma
pasitijumus, lai noskaidrotu, kuru Latvijas izcelsmes
migrantu grupu veselibas apripes izmantoSanas
paradumus Latvija ir ietekméjis COVID-19 un ka.
Ipasi svarigi ir noskaidrot, kada sabiedribas veselibas
ietekme ir bijusi uz regularo starpvalstu celotaju jeb
transnacionalu veselibu, nemot véra, ka §1 ir grupa ar
viszemako veselibas pasvértéjumu.

4 nesen no Latvijas izcelojuSajiem varétu bat
« nepietiekama sociala un veselibas apdrosinasana
mitnes zemes, lai pilniba sanemtu visus nepiecieSamos
pakalpojumus.

Rekomendacija: VSAA veikt aktivitates socialajos
tiklos dazadas arpus Latvijas dzivojoSo grupas un
informativi atbalstit, ka kvalificéties veselibas
apripes  pakalpojumiem vai ari
priekSrocibas, kas paredzétas Eiropas Savienibas
direktiva un starpvalstu ligumos par socialo un
veselibas apdrosinasanu.

izmantot

5 vairaki veselibas apripes pakalpojumi mitnes
o zemés tika vértéti ka nepieejami/neeksistéjosi
vai nepietiekami labas kvalitates. Visbiezak mitnes
zemés neapmierinatiba ir saistita ar problémam
sanemt arsta/ specialista konsultaciju. Latvija




piedavato veselibas pakalpojumu izmantoSana un
profilaktiskie izmekléjumi ir starp svarigakajiem
meérkiem, planojot braucienus uz Latviju. Svarigaka ir
uzticéSanas savam Latvijas gimenes arstam,
veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibai, ka ari
augsts Latvijas specialistu novértéjums.

Rekomendacija: veselibas apriipes pakalpojumu
sniedzéjiem iepazities un izvertét, kuri pakalpojumi
Latvija tiek noveértéti visaugstak, ar ko Latvija varétu
nodrosSinat nepietiekamas vajadzibas un veidot PR
aktivitates, kas vérstas uz Latvijas izcelsmes
migrantiem konkrétas valstis. Veselibas ministrijai
apzinat Sos pozitivos aspektus, lai kopa ar VIAA tos
izceltu un potenciali popularizétu dazadus veselibas
apripes pakalpojumus ka eksporta preci.
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Nakotnes petijumu jautajumi

- Ka bis izmainijusies veselibas apriipes paradumi
péc Covid-19?

- Vai tas biis ietekméjis veselibu arpus dzivojosSiem
Latvijas valstspiederigajiem?

-Ka pandémija ir ietekméjusi Latvijas veselibas
aprapes sistému, t.sk. noslogotibu, gimenes arstu
prakses un nozares ekonomiskos resursus?

- Vai bus iespéjams noteikt saistibu ar mitnes zemju
izvélétajam stratégijam pandémijas apkarosana un
diasporas veselibu?

- Kada ir citu faktoru ietekme uz veselibu ierobeZotas
migracijas iespaida?
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