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Agrip g islensku: i verkefninu var geymslupol graenmetis til skodunar. Framkveemt var skynmat a
tomotum, kartdflum, gulrétum og réfum i 6 vikur sumarid 2021. Greenmetid var
geymt vid prenns konar geymsluskilyrdi: (1) Kaelir 1 sem var vid 2°C, (2) keelir 2
vid 12°C og (3) herbergi sem var vid um 22°C. Skynmat fér fram a gulrétum og
rofum Ur rymi vid 2 °C en skynmat & tdmotum og kartoflum dr ryni vié 12 °C. Til
vidbdtar var unnin gaedaskodun & greenmetistegundunum fjérum dar 6llum
pbremur rymum. Fylgst var med raka- og hitastigi i hverju rymi fyrir sig, greenmeti
var vigtad til ad fylgjast med ryrnun og syni voru tekin til gerlamaelinga.

Gaedastudulsadferd (QIM) var notud vid skynmat. Skalar fyrir skynmatié voru
endurbeettir i gegnum allt verkefnid. Nidurstodur ar skynmati med notkun
pessara skala syndu ad peir geta nyst vid ad leggja mat a ferskleika peirra
grenmetistegunda sem til rannséknar voru. Gerlamalingar voru gerdar a
témotum og pappirsumbidum témata. Nidurstoédur ur peim maelingum syndu ad
Orverur vaxa vel a pappirsumbudum.

Rofur og gulreetur tépudu toluverdri pyngd en hafa parf i huga ad rakastig i
keaelirymum var ekki eins og best verdur a kosid. Gadi metin med skynmati urdu
lakari med tima fyrir allar greenmetistegundirnar. Gaedin ryrnudu hlutfallslega
mest fyrir tdmata en minnst fyrir gulraetur. betta skyrist af oliku geymslupoli
tegundanni. | sjéttu viku rannséknarinnar var allt greenmeti ad fratoldum
gulrétum talid vera éhaeft til neyslu.

Vinnan var hluti af verkefninu Baett gaedi, geymslupol og minni séun i virdiskedju
islensks graenmetis en pad er styrkt af Matvaelasjodi. Paer Jéhanna Elin Olafsdéttir
og Gudny Sif Sverrisdéttir voru sumarstarfsmenn hja Matis vid verkefnid. Vinnan
skiladi mikilvaeegum afrakstri vid préun a skynmatsskolum og nidurstédurnar
verda hagnyttar i geymslupolsrannséknum & graenmeti i framtidinni.

Lykilord d islensku: Graenmeti, skynmat, geymslupol, ryrnun




Summary in English:

Sensory evaluation was carried out for tomatoes, potatoes, carrots and rutabags
for 6 weeks during summer 2021. The vegetables were stored at (1) 2 °C, (2) 12
°C and (3) room temperature about 22 °C. Samples from all storages were
inspected and photographed, weight loss was determined throughout the
experiment and total viable counts were determined in some cases. The sensory
evaluation was carried out for tomatoes and potatoes stores at 12 °C and carrots
and rutabagas stored at 2 °C.

The Quality Index Method (QIM) was used for sensory evaluation. Scales were
developed for tomatoes, potatoes, carrots and rutabagas. The method was found
useful for sensory evaluation of the freshness of vegetables, but the scales need
further development. The quality of the vegetables as measured by the QIM
method decreased throughout the experiment. The weight of rutabaga and
carrots decreased considerably throughout the experiment.

This work was a part of the project Improved quality, shelf-life and reduced waste
in the value chain of Icelandic vegetables. The work was important for
development of suitable QIM scales for sensory evaluation of vegetables. Future
shelf-life experiments will benefit from this work.

English keywords:

Vegetables — Sensory evaluation - Shelf-life - Waste
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1. Utdrattur

Stutt geymslupol graeenmetis getur studlad ad matarséun, en matarséun hefur neikvaed ahrif a
umhverfid og ytir undir grédurhasaahrif. | verkefninu var geymslupol greenmetis til skodunar.
Framkvaemt var skynmat 3 fjérum graenmetistegundum sumarid 2021. Greenmetistegundirnar
voru tomatar, kartoflur, gulraetur og réfur. Syni af kartoflum, gulrétum og réfum voru deemigerd
fyrir greenmeti sem stdd islenskum neytendum til boda i juni 2021. Tématarnir voru ny islensk
uppskera. Tdmatarnir, kartéflurnar og réfurnar voru islenskar en gulraeturnar voru frd Spani.
Graenmetid var geymt vid prenns konar mismunandi geymsluskilyrdi: (1) Kaelir 1 sem var vid 2°C,
(2) kaelir 2 vi6 12°C og (3) herbergi sem var vid um 22°C. Allar fjérar greenmetistegundirnar voru
geymdar i pessum rymum. Skynmat fér fram a gulréotum og réfum dr rymi vid 2 °C en skynmat 3
témotum og kartoflum ar ryni vid 12 °C. Til vidbdtar var unnin gaedaskodun 4 graenmetis-
tegundunum fjérum Ur 6llum premur rymum. Fylgst var med raka- og hitastigi i hverju rymi fyrir
sig, graenmeti var vigtad til ad fylgjast med ryrnun og syni voru tekin til gerlamaelinga. Tilraunirnar
stodu yfir i sex vikur.

Skynmatsadferdin QIM (gaedastudulsadferd) var upphaflega préud til ad meta ferskleika fisks, en
i pessu verkefni voru QIM gaedastudulsskalar fyrir réfur, gulraetur, tdmata og kartoflur préadir og
endurbaettir i gegnum allt verkefnid. Nidurstodur Ur skynmati med notkun pessara skala syndu
ad peir geta nyst vid ad leggja mat & ferskleika peirra greenmetistegunda sem til rannséknar voru.
Skalana parf p6 ad prda afram, med nyjum réfum, kartéflum og gulrétum, par sem ny uppskera
var 6faanleg a verkefnistimanum.

Orverumaelingar voru gerfar & tdmodtum og pappirsumblidum tédmata. Nidurstdédur ur peim
meaelingum syndu ad 6rverur vaxa vel & pappirsumbiddum svo kanna parf frekar ahrif umbuda 3
geymslupol tédmata.




2. Inngangur

[ heiminum er 16gd mikil hersla & dryggi og gadi matvaela. Auk pess er minnkun matarséunar
talin vera mikilvaeg til ad sporna gegn 6hoflegri sorpmyndun i heiminum og studla ad sjalfbeerari
nytingu mataraudlinda. Greenmeti er flokkur mikilvaegra matvaela med fjolbreyttum tegundum
sem hafa mismunandi geymslupol og eru misvidkveemar gagnvart élikum umhverfisadstaedum,
svo sem ljési, hita- eda rakastigi. bvi er mikilvaegt ad neytendur og fyrirteeki séu upplyst um
kjoradsteedur sem hver og ein greenmetistegund parfnast til ad hamarka geymslupol og hindra
skemmdir. Margvislegar greenmetistegundir eru raektadar a [slandi. baer tegundir sem valdar voru
fyrir rannséknina, sem lyst er i pessari skyrslu, voru réfur, gulraetur og kartoflur, sem eru
arstidabundnar hérlendis en hafa nokkurra manada geymslupol, og svo tdmatar, sem hérlendis
er haegt ad raekta allt arid i kring.

Tilraunirnar voru framkvaemdar hja Matis og voru hluti af verkefninu ,,Baett gaedi, geymslupol og
minni séun i virdiskedju islensks greenmetis” en pad er styrkt af Matvaelasjédi. Jafnframt lagdi
Vinnumalastofnun til laun tveggja sumarstarfsmanna og gerdi pad mogulegt ad halda uti
geymslupolstilraunum allt sumarid.

Skynmat
Skynmat er kerfisbundid mat & utliti, Iykt, bragdi og aferd matvaela. Skynmat i islenskum
matveelaidnadi hefur verid stundad 4 skipulagdan hatt, einkum sem pattur i geedaeftirliti.

Neytendur nyta adallega sjonskyn vid kaup & voru. Ef utlit er lélegt (t.d. vegna skemmda) vill
neytandi sidur kaupa eda borda voruna. Haegt er ad framkvaema kerfisbundid skynmat a lykt,
bragdi, utliti og aferd til ad tulka vidhorf neytenda 4 matveelum. Med gédum leidbeiningum,
vondudu verklagi og pjalfudum démurum er haegt ad komast hja pvi ad personulegt mat hafi ahrif
a nidurstodur. Akjésanlegt er ad skynmat sé framkvaemt i sérstakri adstddu eda herbergi par sem
gaedaeftirlit getur farid fram. Til eru sérstakir stadlar sem lysa uppbyggingu skynmatsadstodu 3
t.d. rannséknastofum matveelafyrirtaekja og rannséknastofnunum (Martinsdottir, Sveinsdottir,
Luten, Schelvis-Smit og Hyldig, 2001).

Skynmat er mikid notad til ad meta eiginleika og gadi hraefnis eda voru sem er i préun eda
framleidslu. Malingar, svo sem & 6rverum og ymsum efnum, eru notadar eftir pvi sem vid 4 til ad
tryggja oOryggi eda til ad meta hvort varan standist krofur um geedi, neeringargildi eda
innihaldsefni.

[ fyrirtaekjum er aeskilegt ad framkvaema gaedaeftirlit & matvaelum sem verid er ad framleida eda
selja. Skynmat sem hluta af geedaeftirliti parf ad framkvaema jafn ndkvaemlega og ef um veeri ad
raeda skynmat a rannsdknastofu, pé krofur um adstédu og bunad séu ekki eins umfangsmikillar
(Martinsdottir o.fl., 2001).



QIM (Quality Index Method) er adferd til ad meta dstand ferskleika og geedi fisks og byggir &
breytingum & Gtliti, lykt og 4ferd med geymslutima. Adferdin er upphaflega fra Astraliu (Bremner,
1985) og felur i sér ad hverjum geedapaetti eru gefin stig (e. index points) a bilinu 0-1, 0-2 eda 0-
3, sem fer eftir vaegi pattarins. 0 veeri besta stigid, 8 medan haerri stig syna verri gaedi. Stigin eru
svo 16gd saman i heildareinkunn sem kallast geedastudull (e. quality Index, Ql), sem gefur til kynna
astand og heildargaedi matveaela (Martinsdottir o.fl., 2001). bessar upplysingar er haegt ad nyta til
ad meta gaedi og geymslupol sem vaeri haegt ad nota i gaedaeftirliti og maelingum a geymslupoli
vid 6lik skilyrdi. Geedastudulsadferdin hefur verid préud fyrir ymsar fiskitegundir, en i pessu
verkefni var préadur gaedastudulsskali fyrir fjorar élikar greenmetistegundir: tdmata, kartoflur,
gulraetur og rofur (Cardenas Bonilla, Sveinsdottir og Martinsdottir, 2007).

Geymslupol

Haegt veeri ad lysa geymslupoli sem timanum fra pvi matvaeli er framleitt eda uppskorid og par til
bad er ordid dhaeft til neyslu. Akvednir eiginleikar matvaela taka breytingum og valda pvi ad pau
skemmast. Breytingar a utliti og aferd eru mikilvaegir paettir greenmetis pegar kemur ad pvi hversu
bodlegt pad er neytendum. bvi er mikilveegt ad skilja hvers konar breytingar 8 greenmeti geta att
sér stad eftir tima vid geymslu og hvernig er haegt ad koma i veg fyrir peer eda haegja d dzeskilegum
breytingum. Utlits- og aferdarbreytingar eru beintengdar vid hrérnun vefjar og lifefnafraedi hans
og eru mikilveeg geedaeinkenni sem hafa ahrif 4 geymslupol (Toivonen og Brummell, 2008).

Kjorgeymsluskilyrdi vaeru pad hitastig og rakastig sem gefa lengsta geymslupolid og bestu gaedin
(Valur Nordri Gunnlaugsson, Olafur Reykdal og Gudrun Hallgrimsdéttir, 2003). | 1 ma sja
kjorgeymsluskilyrdi pess greenmetis sem notad var i pessari rannsékn.

Etylen

Etylen er lofttegund sem greenmeti og avextir geta myndad i mismiklum meaeli og er greenmeti
misjafnlega vidkveemt fyrir pessari lofttegund (Tafla ). Etylen flytir fyrir proska sem hefur ahrif a
gxdi og geymslupol graenmetis. Styrkleiki etylens parf ekki ad vera har til ad hafa ahrif 3
graenmeti, en ahrifin minnka vid leegra hitastig. Oft eru greenmeti og avextir misvidkveem og
mynda mismikid etylen. Ef tegundir sem mynda mikid etylen eru geymdar i sama rymi i verslunum
og annad greenmeti hefur pad ahrif & adrar tegundir i peirri geymslu (Valur Nordri Gunnlaugsson
o.fl., 2003). Etylen i andrumsloftinu ytir undir spirun kartaflna og gulreetur verda beiskar &
bragdid.?

Sélarljos

Sélarljos getur verid baedi hagsteett og dhagstaett fyrir graenmeti. Sélarljos hefur jakvaed ahrif &
témata en dzeskileg ahrif a kartoflur. baer parf ad geyma i skugga, par sem sélarljos getur ytt undir
myndun graens litar i hydi sem er merki um aukna myndun & solanini. Solanin er talid taugaeitur
og getur valdid 6gledi og hofudverk og getur leitt til alvarlegra taugasjukdéma og jafnvel dauda
ef of mikils er neytt af pvi (Dalvi og Bowie, 1983). Sdlarljés getur einnig gert gulraetur graenar.?

! https://www.islenskt.is/vorur/id/1568/gulraetur, https://www.islenskt.is/vorur/id/1533/kartoflur gullauga
2 https://www.islenskt.is/vorur/id/1568/gulraetur




Orverur

Orverur eru oft dstaeda fyrir skemmdum i graenmeti. Vaxtarskilyrdi geta verid géé fyrir érverur i
graenmeti, vegna naegilegs frambods nzeringarefna, sérstaklega ef yfirbord er rofid. En rof 3
yfirbordi getur verid vegna utanadkomandi hnjasks vid eda eftir uppskeru. Eftir pdkkun 3
graenmeti getur skemmdarferli hafist snogglega, t.d. vegna skada eftir skordyr, plontusjukdéma,
O6aeskilegra umhverfisskilyrda, nezeringarskorts, sleemrar medhondlunar eda vegna vélranna
skemmda. Sumar 6rverur mynda sérstok ensim, sem hafa pad hlutverk ad skemma frumuveggi
plantna og auka pannig frambod naeringarinnar fyrir 6rverurnar. Rof a yfirbordi graenmetis, eykur
stressvidbrogd hja greenmeti og leidir pad til aukinnar 6ndunar, etylenmyndunar og hradar
nidurbroti. Auk naeringar, purfa 6rverur hentugt rakastig og hitastig til ad geta fjolgad sér og vaxio
sem best. Haegt er ad stjérna hitastigi umhverfis matvaeli og pannig hamla vexti 6rvera, en pzer
vaxa haegt 4 bilinu 0-4°C. Hins vegar hafa mismunandi greenmetitegundir 6lik kjorgeymsluhitastig
og sumar tegundir eiga 4 haettu kaeliskada vid of lagt hitastig (Ragaert, Devlieghere og Debevere,
2007).

Myglu- og gersveppir hafa flestir kjorhitastig milli 20-30°C b6 margar tegundir geti prifist vid laegra
hitastig likt og finnst i keeliskdpum. Mestur voxtur ger- og myglusveppa er i roku umhverfi.
Gersveppir geta vaxid baedi i surefni og an pess, en myglusveppir eru lofthadir og purfa pvi surefni
til ad vaxa. [ graeenmeti er ha vatnsvirkni (hatt vatnsinnihald og lagt sykurinnihald) auk pess sem
syrustig er nalaegt hlutlausu, en slik skilyrdi eru hentug fyrir 6rveruvoxt. Helsta voxt er ad finna &
ytra yfirbordi graenmetis, par sem hluti af 6rverufléru getur komid dr jardveginum. Grémyndandi
bakteriur og Corynebacterium er oft haegt ad finna & graenmeti sem kemur Ur jardvegi
(Hollustuvernd rikisins og Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga, 2002).

Orverufraedileg vidmio fyrir graenmeti

Samkvaemt Vinnubdk fyrir 6rverurannséknir 8 matvaelum og neysluvatni, sem var gefin ut af
Hollustuvernd rikisins arid 2002, kemur fram vidmidunargildi fyrir heildarfjélda Salmonellu og
EHEC i 6skornu greenmeti (sja toflu 2). Einnig eru gefin vidmidunargildi fyrir heildarliftolu vid 30°C,
Saurkdligerla og Listeria monocytogenes i hrasalati eda skornu graenmeti (Hollustuvernd rikisins
og Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga, 2002). NU hefur reglugerd um &rverufraedileg viomid? leyst
gdmlu vidmidanirnar af hélmi en paer eru engu ad sidur gagnlegar i pessu verkefni. [ skyrslu fra
2017 kemur fram ad heildarfjéldi 6rvera i hrdum matvaelum aetti ad vera undir 4 log CFU g™ eda
10.000 i grammi (Khadka, Marasini, Rawal, Gautam og Acedo, 2017).%

3 https://www.mast.is/static/files/import/leibeiningar/leidbeiningarreglugerdorverufraedilegvidmid1204.pdf
4 CFU stendur fyrir Colony Forming Unit.




Tafla 1. Kjorgeymsluskilyrdi gulréta, réfa, kartaflna og tomata, auk geymslupols, uppskerutima og sélutima a
islandi. Visad er i heimildir i nedanmalsgrein.’

Kjorhitasti Etylen kerutimi
Tegund !or |tast'|g 8 | Raka- g . . | Geymslu- oL Upps erUt,lml
rnmetis hitabreytinga- ti Kzeliskadi bol Sélskin ogsalaa
. vidkvaemni s Myndun | Vidkvaemni islandi
7-9
0-2°C? manudir,
vid 0-1°C
95- og 95- Haust (agust -
o .
Gulraetur 100% | Litil** | Milungs »* | Enginn 24 | J00% RH- | pyyerya | NOVember).
4 »P 23 Eda Sala juli-mai.
Miglungs »¢ | RH: 180 dagar 2
(~6 man)
vid 0°C. v
bls. 87
, 6 manudir
0-2°C 90- (vid 0°C) Haust (agust -
. . - . og 90- névember).
Rof 959 E 1.4 Litil 24 E 14 N/A
o » RH/OZ nein " neinn 95% A" | sala allt aris.
Litil - : il 2
rakastig®
bls.227
4-6°C?2 95- Haust (agust -
o - .
Kartéflur 98% | Litil* | mislungs® | Liine | BMANUOIT] gy pp2 | NOvember).
. 14 | RH. ™ Sala allt arié.
Midlungs 4 2.4
80-
10-12°C? 85% 10 dagar RaektUn o
5 RH.! | Midlungs | . La .14 | VIO 11log Lo o8
Tématar 75 14 Midlungs | Mikill “ 18°C L bls. Mikid sala allt arié.
2
Mikil ¥4 80% 239
RH. 4

Tafla 2. Viomid fyrir fjélda 6rvera i dskornu og skornu greenmeti (Hollustuvernd rikisins og Heilbrigdiseftirlit
sveitarfélaga, 2002).

Vidmidunargildi®

Tegund Meelipattur Mzlieining
m M

Grzenmeti, Salmonella 25g ekki til stadar ekki til stadar
6skorid EHEC 25¢g ekki til stadar ekki til stadar

Liftala 30°C 1lg 1x1077 1x10"8
B .skor|6 Saurkdligerlar 1lg 1x1073 1x1072
graenmeti

L. monocytogenes 25g ekki til stadar ekki til stadar

5 (1) Guide to food transport : fruit and vegetables, 1989, (2). islenskt.is, (3). Valur Nordri Gunnlaugsson og Olafur

Reykdal, 2000, (4) Frukt & gronsaker handbok. 1, 1994.
6 pegar nidurstada er undir eda jofn vidmidunargildinu m er drverufraedilegt dstand dsaettanlegt en pegar
nidurstada er yfir M er astandid daseettanlegt. Nidurstada milli m og M er a grau svaedi.




Greenmetistegundir

[ pessu verkefni voru fjérar tegundir greenmetis rannsakadar: [slenskir tématar, islenskar
kartoflur, islenskar gulréfur og speenskar gulreetur. Fengnar voru erlendar gulraetur par sem
islenskar voru ekki faanlegar. bessar graenmetisgerdir hafa dlik kjorgeymsluskilyrdi pegar horft er
til hitastigs, rakastigs, kaeliskada, vidkveemni fyrir 1josi, etylen myndun og etylen vidkvamni. Auk
bess hafa tegundirnar élikan uppskerutima. Tafla synir ad verulegur munur er eftir greenmetis-
tegundum.

Matarsoun

Matarséun vaeri haegt ad skilgreina sem sla&ama nytingu @ mat eda pegar nothsefum mat er séad.
Matarsoun er haegt ad setja i tvo flokka, par sem annar flokkurinn er nothafur matur (setur) en
hinn er énothaefur matur (t.d. skemmdur matur). Upplysingar voru fengnar fra matarséun.is’ og
ar skyrslunni , Tilldgur ad adgerdum gegn matarséun” (Stjérnarrad islands, 2020).

Skyrslan ,Tillogur ad adgerdum gegn matarséun” var gefin Ut i jani arid 2020 og var unnin af
umhverfis- og audlindardduneyti Stjérnarrads [slands. [ skyrslunni var lagt til ad setja bindandi
markmid um 30% samdratt i matarséun i allri virdiskedju matvaela & [slandi fyrir arid 2025 og
einnig um 50% samdratt fyrir arid 2030.

Rannséknir syna fram 4 ad matarséun a islenskum heimilum er i samraemi vid matarséun i 6rum
Evropuldondum. Fyrri adgerdir hafa ekki skilad neinum skipulégdum darangri 66rum en ad auka
umraedu. Fjérar rannsoknir hafa verid gerdar hér a landi um matarsdéun til ad gera stédumat sem
synir yfirsyn yfir matarséun a slandi.

Fyrsta rannséknin var gerd arin 2015 og 2018 en hun gaf nidurstodur sem ekki er haegt ad meta
fyrir allt landid par sem hun nddi adeins til 17 heimila i Reykjavik. Rannséknin 2015 gaf upp ad
hver ibdi hendi ad medaltali 45 kg af nothaefum mat. Ekki var metid magn énothafra matvaela
sem var hent. Rannsoéknin var svo endurtekin 2018, pa téku patt 15 af 17 heimilum i artaki. [ peirri
rannsokn reyndist matarséun ad medaltali vera 25 kg af mat @ hvern ibda a ari, eda um 44%
samdrattur i matarséun a milli rannsokna.

Onnur rannsékn var gerd arin 2016 og 2019, sem @tlad var ad mala matarséun i allri
virdiskedjunni hér a landi. Nidurstodur voru fengnar frd 123 heimilum arié 2016. En i seinni hluta
rannséknarinnar arid 2019 barust svor fra 90 patttakendum. Samanburdur & magni matarséunar
fra bddum arunum er syndur i Tafla 1 par sem heildarmagni er einnig skipt i nothafan og
Onothaefan mat.

Tafla 1. Samanburdur & matarséun fra heimilum & islandi arid 2016 og 2019.

2016 2019 Samanburdur
Nothaefur matur 23 kg 20 kg Omarktaekur munur
Onothaefur matur 39 kg 25 kg Omarktaekur munur
Heildar magn 62 kg 45 kg Omarktaekur munur

7 Matarsoun.is, http://www.matarsoun.is/




bridja rannsoknin var gerd af SORPU, en SORPA hefur gefid arlega ut nidurstédur athugana 3
samsetningu blandads urgangs fra heimilum a hoéfudborgarsveedinu. Rannséknin syndi ekki
sérstaklega matarséun, heldur var eldhusurgangur kannadur, par sem matarséun var undir-
flokkur. Nidurstodur syndu ad arin 2017-2019 var hent um 70 kg af eldhdsurgangi @ hvern ibua
a ari.

Fjérda rannséknin leiddi i 1jés matarséun i eftirfarandi flokkum atvinnulifsins: [ veitingarsélu og
veitingarpjénustu, i kjétidnadinum, i heildsélu og smdasdluverslunum, i eldhisum og métuneytum
skdla, heilsustofnana og hjikrunarheimila, og hja framleidendum brauda og bakkelsis. Ekki var
haegt ad nota upplysingar fra landbunadi, utgerd og fiskvinnslu og frd mjélkurframleidslu vegna
6fullnaegjandi gagna. Tafla 2 synir upplysingar um matarséun i fyrrgreindum flokkum.

Tafla 2. Magn (tonn) matarséunar fra nokkrum geirum atvinnulifsins.

2016 2019 Samdrattur
Veitingarsala og -pjonusta 40 pusund tonn | 4 pusund tonn 90%
Kjotidnadur 30 pdsund tonn | 23 pusund tonn | 23%
Heildarsala og smdavoruverslun 4500 tonn 2000 tonn 56%
Eldhus og motuneyti skéla, heilsustofnana og ~4500 tonn X X
hjukrunarheimila
Framleidendur brauds og bakkelsis ~3000 tonn 300 tonn 90%

Samdrattur i matarséun var mjog mikill & premur arum fyrir veitingasélu og pjénustu. Moguleg
asteeda fyrir peirri breytingu eru nyjungar eins og slpa dagsins og réttur dagsins, sem vard til 4
morgum stédum. bannig ad fyrirtaeki i veitingarsolu og pjonustu breyttu sinum vinnuadferdum
og starfshattum.

Arangur fyrri adgerda:

Komid hefuriljés ad adgerdir til minnkunar matarséunar nadu ekki eins gédum drangri og vonast
var til. Einn drangur adgerdanna var aukin medvitund um matarséun hja almenningi og
fyrirtaekjum. Helstu asteedur matarséunar sem patttakendur gafu upp voru: ad matur var
skemmdur, ad matur vaeri Utrunninn og of mikid magn var eldad. bannig ad matarséunin
minnkadi ekki naegilega mikid til ad haegt veeri ad segja ad pad veeri munur milli ara.

Nyjar krofur um meelingar d matarsoun

Arid 2018 4kvad Evrépusambandid ad adildarriki pess skuli gripa til radstafana til ad draga ur
myndun matarurgangs i frumframleidslu, vinnslu og framleidslu, i smdaséludreifingu og annarri
dreifingu matvaela, & veitingarstédum og matsdlum, sem og a heimilum, i samraemi vid
Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjélfbaera préun (markmid 12.3).8 Eitt af heims-
markmidunum er markmidid ,Abyrg neysla og framleidsla“, en pad fjallar medal annars um ad

8 https://www.heimsmarkmidin.is/
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helstu askoranir eru dsamt 66rum ad minnka neyslu, draga Ur matarséun og minnka par med
vistspor [slendinga. Akvedid var ad hafa 30% samdratt i matarséun i allri virdiskedjunni sem
bindandi markmid fyrir arid 2025 og um 50% samdratt fyrir arid 2030.

[slenskar tillsgur
Tillogur fra starfshopi umhverfis- og audlinduraduneytisins eru 24 talsins, 14 adgerdir a abyrgd
stjérnvalda og 10 adgerdir a dbyrgd atvinnulifsins eins og sést i toflu 5.

Tafla 3. Tillogur starfshops umhverfis- og audlindaraduneytis um abyrgd stjérnvalda og atvinnulifsins med
markmidid ad draga ur matarséun.

Adgerdar a abyrgd stjornvalda Adgerdar a abyrgd atvinnulifsins

1.Samingur 15. Vitundarvakning medal frumframleidenda
2. Malingar 4@ matarséun 16.Vitundarvakning medal matvaelaframleidenda
3. Ors6k matarsdunar 17.Forgangsverkefni smasala

4. Midla upplysum til almennings 18. Samstillt frambod og eftirspurn i smasolu
5. Freedsla 19. Allar vorur fari it um réttar dyr smasala
6. Afleidingar matarséunar 20. Forgangsverkefni veitingamanna

7. Leidbeiningar um matargjafir 21.Matarfrumkvodlar

8. Nyskopun 22. Opinn markadur med hlidarafurdir

9. Gjaldheimta 23. Matarbanki

10. Afsleettir af skottum 24. Matarvagn

11. Loég studli ekki ad matarséun

12. Endurskoda l6g sem studla ad matarsoun

13. Samstilla frambod og eftirspurn

14. Bzett regluverk um nytingu lifreens hraefnis

Margar peirra tillagna sem fram eru settar i toflu 5 eru hadar 6flugri upplysingagjof til almennings.
betta a ekki einungis vid um adgerd nr. 4, ,A0 halda a midlaegan hatt utan um goégn og upplysingar
um verkefni sem taka 4 matarséun og midla peim &fram til almennings.” [ Adgerd nr. 5, ,Leggja
barf grunn ad breyttum hugsunarhaetti félks med pvi ad ala upp kynslddir sem henda ekki mat.”,
byrfti ad leggja aherslu & ad upplysa yngri kynslédina um tengsl milli matarséunar og grédurhusa-
ahrifa, par sem yngsta kynslédin er dkvedin i ad gera allt sem pau geta gert til ad minnka
grédurhusaahrif. [ adgerd nr. 6 kemur fram ad ,,Sidustu ar hefur farid fram talsverd upplysingagjof
og fraedsla sem beint hefur verid ad almenningi.” Hér meetti baeta upplysingagjof eda fraedslu um
matarséun. bar sem ,Helstu dsteedur matarséunar sem patttakendur gefa jafnan upp er ad matur
sé utrunninn, matur sé skemmdur og ad of mikill matur sé eldadur.” bvi virdist vera ad
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upplysingaskortur medal almennings sé adaldsteeda matarsdunar hja neytendum. bvi parf
verulega ad auka vitund um matarséun. Leggja maetti aherslu a 6fluga upplysingagjof til neytenda
vardandi adgerd nr. 7 (matargjafir), sem og adgerdir nr. 22, 23 og 24, sem snua ad hlidarafurdum,
matarbanka og matarvagni. Mynd 1 synir matarséun i hverjum hluta virdiskedjunnar.

Framleidendi:
a \ @@ Astaedur matarséunar eru sérstakar

" Utlitskrofur, offramleidsla og taekniskortur.
Auk pess eru skemmdir vegna vedurfars
astaeda matarsounar.

Vinnsla:
Astadur matarséunar eru Utlitskrofur,
@] : teekniskortur og rangar geymsluadferdir.

Flutningur:

Astaedur matarséunar eru éheppilegar
adsteedur og sleem medferd matveela
(hnjask i flutningi).

Verslun:

Asteedur matarséunar eru rangrar
geymsluadstaedur, offrambod, og rong
upprédun i hillur.

Neytandi:

Astaedur matarséunar eru ofkaup
matvaela, of storir skammtar matreiddir,
rong tulkun geymslupols og réng geymsla
matvaela vegna vankunnattu.

Urgangur:

»Matvaelum er séad a 6llum stigum
kedjunnar. Meirihluti pessa Urgangs
[slandi er urdadur en pad krefst sifellt
meira landsvaedis og leidir til myndunar og
losunar grédurhusalofttegunda, jardvegs-,
vatns- og lyktarmengunar. begar lifreenn
Urgangur brotnar nidur vid loftfirrdar
adsteedur, likt og myndast vid urdun, pa
myndast metan gas. Metan er 21 sinnum
virkari grédurhusalofttegund en koltvioxid.
Um pridjungur matveela endar a pessu
stigi. Miklum fjdrmunum og audlindum er
bvi s6ad um allan heim.” (matarsoéun.is)

Mynd 1. Matarséun i hverjum hluta virdiskedjunnar. Vaegi (hlutfall) matarséunar er synt 4 hvitu 6rvunum 3
myndinni. Myndin var fengin fra matarsoun.is.
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3. Markmid verkefnisins

Markmid geymslupolsrannséknanna var ad kanna hvert geymslupol témata, kartaflna, gulrdta og
rofna vaeri vid kjorhitastig og vid tvo onnur hitastig. Breytingar 4 graenmetinu voru rannsakadar
yfir sex vikna timabil. Astandid var metid med visindalegu skynmati af pjalfudum skynmats-
démurum. Til vidbétar framkveemdu tveir starfsmenn gadaskodun a greenmetinu til ad lysa
astandi pess enn frekar med myndum og athugasemdum. Fylgst var med pyngdarbreytingum og
utlitsbreytingum. Einnig var kannad hvernig nidurstodur samraemdust upplysingum i heimildum,
t.d. hvort pad standist ad enginn skadi vid kaelingu komi fram fyrir gulreetur og réfur.

Markmid heimildavinnu um matarséun var ad gefa yfirlit um leidir til ad draga ar magni pess
graenmetis sem fer til spillis a leidinni fra bénda til neytenda.

4. Aoferdafraedi

Tilraunahdgun
Fjorar tegundir greenmetis; kartoflur, rofur, gulreetur og tdmatar voru metnar m.t.t. geeda og
geymslupols a sex vikna timabili, vid prjud mismunandi hitastig (2°C, 12°C og 22°C) sumari6 2021.

Reglulegar hitastigs- og rakastigsskraningar, myndatokur af graenmetinu og vigtarmaelingar
stakra syna og pakkninga voru framkvaemdar prisvar i viku, frad upphafi rannséknar (29. juni 2021)
til loka (4. agust 2021) geymslupolsrannséknarinnar, eda yfir sex vikna timabil. Skynmat
samkvaemt geedastudulsadferd (QIM) var framkveemt einu sinni i viku af fjorum skynmats-
démurum. [ skynmatinu voru geedapaettir lyktar, bragds, aferdar og ttlits metnir. Einnig voru syni
til gerlamaelinga tekin vikulega. Gerlamaelingar voru framkvaeemdar af starfsménnum Matis.

Syni og adferdir

Syni af tdmotum, kartoflum og gulrétum voru keypt i Krénunni i Reykjavik 24. juni 2021. Syni af
réfum voru fengin beint fra steersta réfuframleidanda a islandi, Périsholtsbuinu i ndgrenni Vikur
i Myrdal. Réfurnar voru teknar ur kaeligeymslu framleidandans ad morgni 25. juni og sidan fluttar
i kaeldum flutningabil til Solufélags gardyrkjumanna i Reykjavik. bangad var synid sott af
starfsmanni Matis og flutt beint i keeligeymslu & Matis. [ geymslupolstilrauninni var graeenmetid
geymt i smu umbudum og pad kom i Ur verslun, kartoflur og gulraetur i plastpokum en tématar
a pakkabakka med plastfilmu yfir. R6fur komu an umbuda og voru geymdar pannig.

Upplysingar um synin eru eftirfarandi:
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e Toématar: 18 pakkningar, i hverri pakkningu voru 6 tdmatar a pappabakka med plastfilmu
yfir. Allar pakkningar voru fra Fridheimabuinu. bar sem tdmatar eru framleiddir allt arid
er vist ad um farra daga gamla uppskeru var ad raeeda. Synid er deemigert fyrir tomata fra
Frioheimum sem stédu neytendum til boda 4 pessum tima.

o Kartoflur: 11 pokar, hver 1 kg, fra bykkvabae. Afbrigdid var Gullauga. Kartoflurnar voru af
uppskeru haustsins 2020 og geetu hafa verid i keeligeymslu framleidanda i um 8 manudi
en voru engu a0 sidur deemigerdar fyrir kartoflur a neytendamarkadi.

e Gulraetur: 18 pokar, hver um 0,5 kg. Um er ad raeda gulreetur fra Spani par sem islenskar
gulraetur voru ekki fadanlegar pegar synataka for fram. Veentanlega er um ad raxda
sumaruppskeru en allnokkur timi getur 1idid fra uppskeru til méttoku & islandi. Ekki er
haegt ad utiloka ad um haustuppskeru 2020 sé ad raeda.

e Rofur: 18 medalstérar réfur. Synid var sambeerilegt vid paer réfur sem voru 3 leid til
verslana.

Myndir af synum eftir mislanga geymslu ma sja i vidauka. Vid myndatdku a synum var notadur
sérstakur ljdésmyndunarkassi (Gerd: Caruba), sja Mynd 2. Kassinn var med innbyggdri lysingu til
ad myndir yrdu alltaf sambeerilegar. Vid myndatdku var notud venjuleg simamyndavél. Vid
skynmat var skynmatsherbergi Matis notad en par eru skynmatsbasar til ad démarar verdi ekki
fyrir truflun.

Geymslurymi fyrir tilraunir voru vid 2, 12 og 22°C (mMynd 3). Notadir voru hita- og rakaskynjarar
frd iButtonLink Technology? til ad fylgjast med hita og raka i geymslurymunum medan a tilraunum
st6d. Maeling var gerd 4 30 minutna fresti og var nakveemni fyrir hitastig + 1 °C. [ lok tilrauna var
lesid af maelunum og nidurstddur fluttar i Excel skjal. Notadir voru prir hita- og rakaskynjarar
asamt premur skynjurum sem skradu adeins hitastig. Medan tilraunir stédu yfir var fylgst med
hitastigi med venjulegum hitamalum sem var komid fyrir i vatni i bikarglasi. Fylgst var med
rakastigi med venjulegum heimilisrakamaelum en peir voru frekar énakvaemir. Fylgst var med
vatnstapi med pvi ad vigta synin reglulega medan tilraunir stédu yfir. Notud var vog fra Kern (gerd
Kern KB 3600-2N, Max=3600 g, d=0,01g). begar syni hofdu myglad vid stofuhita og i kaeli vid 12°C
voru pau geymd i loftpéttum gler- eda plastilatum.

s
k\
\

Mynd 2. Ljésmynnéassi sem var notadur til ad mynda syni vid sama birtumagn fyrir allar myndatékur.

° https://www.ibuttonlink.com/products/ds1923
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Keelir 1 (2°C) Keelir 2 (12°C) Herbergi (22°C)

Skynmatsherbergi. Stofuhiti.

Mynd 3. Myndir af geymslurymum i verkefninu.

Tilraunarymi

Tédmatar, kartoflur, réfur og gulraetur voru geymd vid prju mismunandi hitastig. Til pess voru nytt
brid. mismunandi geymslurymi, kalir 1 (2°C; kjorhitastig gulréta og roéfna), keelir 2 (12°C;
kjorhitastig tdmata) og eitt herbergi (22°C), sjd Mynd 3. Akvedid var ad geyma kartoflurnar i kaeli
2, b6 kjorhitastig peirra sé laegra eda 4-6°C (Tafla ). Fjolda pokkunareininga eda stykkja vid hvert
hitastig ma sja i Tafla 4. Fjérum pokum (einn med tdmoétum, annar med gulrétum, pridji med
réfum og fjordi med kartdflum) var komid fyrir vid herbergishita i rymi i kjallara vid stodugt
hitastig (22°C) . Breitt var yfir pokana med graenmetinu til ad verja réfur, gulreetur og kartoflur
fyrir lysingu i herberginu.

Tafla 4. Fjoldi pakkninga eda stykkja af graenmeti i hverju rymi. Feitletrud gildi syna vid hvada hitastig syni metin
med skynmati voru geymd, en gildi sem ekki eru feitletrud svar til syna fyrir adrar mzelingar.

Tegund greenmetis Kzelir 1 (2°C) Kzelir 2 (12°C) | Herbergi (22°C) | Heildarfjoldi
Tématar (6 stk i hverri pakkningu) 2 14 2 18
Kartoflur (1 kg i hverri pakkningu) 2 6 3 11
Rofur (Stykki) 14 2 2 18
Gulraetur (500 g i hverri pakkningu) 14 2 2 18
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Vid upphaf tilraunarinnar var einfaldur
kaeliskapur notadur fyrir 2 °C (Keelir 1), sja
mynd 4 og stadsetningu graenmetistegunda Sy e y a—
i skdpnum. Strax a fyrsta degi kom i ljés ad
hitastyring i skapnum var 6fullnaegjandi par

sem gulreetur og tédmatar voru. Kali- eda Mi5 hilla - Gulrsetur
frostskemmdir & pessum tegundum ma sja i
toflu 7.

Nedsta hilla - Gulraetur

Til ad leysa ur vandanum var akvedid ad taka
i notkun annan kzli sem keeli 1 og er hann
syndur @ mynd 3. Ny syni af gulrétum og
tédmotum voru Utvegud og komu pau i stad
Skemmdu Sylnanna naesta dag (30 jl:lnl’) Skuffa vinstri - Litlar rofur Skuffa haegri - Stora rofur

Holrymi - Lokad - Tomatar

Mynd 4. Skema af kzeliskap sem var notadur i upphafi
verkefnis, en tekinn ur notkun vegna éjafnrar hitadreifingar.

Tafla 7. Utlit greenmetis eftir miklar hitabreytingar, par sem hiti for undir frostmark i kaeliskapnum sem var
tekinn ar notkun.

Tomatur Gulraetur

Pakkning

Skorinn
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Oskorinn

Hita- og rakastigsmeelingar

Notadir voru prir siritar sem maeldu badi hitastig og rakastig og prir siritar sem maeldu einungis
hitastig. Einn siriti af hvorri gerd var notadur i hverju tilraunarymi (tafla 8). | keeli 1 voru siritar 1
og 1a hengdir i krdka i hillu inn i kaeli, til vidbdtar var venjulegur rakamaelir bundinn i snaeri og
hitameelir var hengdur upp med einnota hanska. Malarnir héngu hlid vid hlid.

[ kaeli 2 voru maelar 2 og 2a hengdir upp med sému adferd. [ herberginu var siriti 3 hengdur med
sneeri i handfang poka, og siriti 3a var stadsettur i boxi i poka. Raka— og hitamaelar (3), rakamaelir
(heimilismaelir), hitamaelir (kvikasilfur) og hitamaelir (3a) voru stadsettir i poka med réfunum i
upphafi. Malar voru faerdir a bord fyrir ofan pokana 5. juli og kvikasilfursmaelum skipt ut fyrir
alkéhdl hitameaela. Einnig var hitastig og rakastig lesid af meeli 8 hverjum stad og skrad, einu sinni
a dag.

Tafla 8. Stadsetning og heiti hita- og rakaskynjara.

Keelir 1 (2°C) Keelir 2 (12°C) Herbergi (22°C)
Hita- og rakaskynjari 1 2 3
Hitaskynjari la 2a 3a

Vigtun og ljésmyndun

Syni voru vigtud og myndud 2-3 sinnum { viku. [ hvert sinn voru notadar tvaer réfur vid hvert
hitastig (2°C, 12°C og 22°C), tveer pakkningar af tdmotum og gulrétum vid hvert hitastig og tveir
eda prir pokar af kartéflum vid hvert hitastig. Onnur tématpakkningin var vigtud og myndud i
heilli pakkningu, en hin pakkning var opnud svo haegt veeri ad vigta og mynda stakan tomat.

Orverumeelingar

Valin syni féru i greiningu & heildargerlafjdlda hja Matis. Akvedid var ad maela einn témat sem leit
vel Ut og svo annan sem leit ekki vel Gt pa vikuna. Gerlamaelingar byrjudu i annarri viku
rannséknar, eda i vikunni 5.-11. juli.
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Skynmat

Akvedid var ad nyta adferdafreedi geedastudulsadferdar vid gerd skynmatskala til mats &
ferskleika greenmetis. Hver matsskali er adlagadur ad hverri graenmetistegund. Til ad byggja upp
nyjan skala fyrir greenmetistegund er haegt ad hafa sambaerilega skala til hlidsjénar, en fylgjast
naid med Ollum breytingum sem verda med geymslutima, skrda og mynda. Mikilvaegur hluti
bréunar slikra skala er pjalfun démara og endurgjof peirra 4 uppbyggingu og inntak skalans, a6ur
en skynmat fer fram med notkunar nys skala. Framkvaemd pessara priggja patta er lyst i naestu
undirkéflum um undirbdning skala, pjalfun démara og skynmat.

Préun skala fyrir skynmat

[ juni 2021 fér fram heimildaleit ad geedamati fyrir kartoflur, gulraetur, réfur og témata. Vidamikil
rannsokn 4 geedum greenmetis & islenskum markadi var gerd 1998-1999 (Valur Nordri
Gunnlaugsson og Olafur Reykdal, 2000), og matskerfi sem par var notad var haft til hlidsjénar vid
mat a kartoflum, gulrétum, réfum og tdmotum sem keyptar voru til verkefnisins fyrir
uppbyggingu ferskleikaskala eftir gaedastudulsadferd (Bremner, 1995) af tveimur starfsménnum
verkefnisins. Fyrir upphaf pjalfunar, voru gerd drog ad skolum samkvaemt gaedastudulsadferd
fyrir kartoflur, gulraetur, réfur og tdmata.

pjalfun domara

Tveir pjalfunartimar voru nyttir i lok juni til ad kynna démurum skynmatsskala samkvaemt
gaedastudulsadferd. Doémarar skodudu skalana og préfudu ad nota pa til mats & kartoflum,
gulrétum, réfum og tomotum undir handleidslu skynmatsstjora. Tveer tegundir voru til
umfjollunar og skodunar i hverjum tima. Sex démarar maettu til pjalfunar fyrir mat 4 tomaotum og
kartoflum, en i seinni timann maettu fimm ddémarar fyrir pjalfun 4 mati a gulrétum og réfum.

Fyrir pjalfun voru eydubl6d prentud ut og démarar bednir um ad lysa 6llum einkennum
graenmetis er vordudu utlit (ytra og innra), lykt, bragd og aferd. ba var farid yfir nidurstédur i
sameiningu og rannsakendur skradu nidur jafnédum athugasemdir démaranna i télvu.

Ut frd& ummaelum og athugasemdum ddémara voru QIM eydubléd fyrir tdmata og kartoflur
betrumbeett og uppferd. Doémarar matu graenmetid og komu med tillogur ad Urbétum fyrir
skalana. Skynmatseydubl6d voru adlogud ad tillogum démara eftir pjalfunartima.

Skynmat pjalfadra domara

Skynmatsherbergid a4 Matis var undirbuid, syni merkt med synanumeri a bladi undir synadiskum,
skynmatsbdsar undirbunir og Utprentudum eydublédum var komid fyrir i bAsum. Fjérir démarar,
sem allir h6fdu tekid patt i pjalfun fyrir verkefnid, toku patt i skynmatinu einu sinni i viku, alls sex
sinnum fyrir hverja graenmetistegund (29. jani til 3. dgust). Fyrir hvert skynmat var eftirfarandi
framkvaemt:

Tématar: Démarar skoda umbudir tdmatanna og pa voru tveir tédmatar metnir af hverjum
ddémara, fyrst heilir og pa skornir. Metnir voru tomatar ur keeli 2 (12°C).

Réfur: Heilar réfur voru metnar fyrir ytra skynmat og pa voru réfur skornar i bata fyrir innra

skynmat. Metnar voru réfur ur keaeli 1 (2°C)
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Kartoflur: Hver domari mat tveer kartoflur, fyrst heilar og pa skornar i tvennt. Metnar voru
kartoflur ar keeli 2 (12°C).

Gulraetur: Hver domari mat tveer gulraetur, fyrst heilar, og pa voru paer beygdar/brotnar i tvennt
fyrir 4ferarmat og innra mat. Metnar voru gulraetur ur keaeli 1 (2°C).

Fravik vid framkveemd skynmats

bar sem gulraetur skemmdust vegna of mikillar kaelingar vié upphaf geymslupolsrannséknarinnar
burfti ad kaupa nyjan skammt. bvi voru gulraetur geymdar premur dégum styttra en annad
graenmeti. Einungis i fyrstu viku for skynmat fram a mismunandi vikudégum, pann 2. juli &
gulrétum en 29. juni & hinum tegundunum premur.

par sem verkefnid midadi ad proun skalanna, og greenmeti af élikum ferskleika var ekki faanlegt
a peim tima sem undirbudningur og pjalfun skynmatsins for fram, var akvedid ad fara pa leid eftir
hvert skynmat, ad meta hvort breytinga vaeri porf 8 matsskdlum, og peir adlagadir samkvaemt
tilldgum démara. Lokaeinték matsblada eru synd i téflum 9-12. [ 6. viku kom i 1jés ad tématar sem
nota atti i skynmat voru mygladir. Ummerki bentu til ad pappirspakkning hafi haft neikvaed ahrif
a tédmatana m.t.t. geymslupols.
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Tafla 9. Matsblad eftir geedastudulsadferd (QIM) fyrir tomata.

Athugasemdir:

Tomatar Syni nr.
Matspattur |Sk\'/ring Stig
Hver démari faer tvo tdmata til ad meta. Skoda a tdmat an pess ad skada hann.
_ Lj6ésgraenir og/eda nokkud oproskadir, jafnvel raudir 0
=3 . . .
= Raudir og/eda matulega proskadir 1
Dokk raudir og/eda ofproskadir 2
s Engin ummerki um myglu 0
1S
§ Dokkir/svartir blettir & hydi. Jafnvel gular/appelsinugular deeldir 1
»
g Ummerki um myglu (Lodin og saegraen, jafnvel hvit og/eda svort & litinn) 2
© . Slétt og glansandi. Jafnvel speglandi yfirbord 0
= % Ojafnt yfirbord med vott af spékoppum 1
Mjog éjafnt yfirbord. Jafnvel krumpud og/eda barott hydi 2
=
g péttur eda stinnur vidkomu og/eda gefur litid sem ekkert eftir 0
£
@ Mijukur viokomu og/eda gefur eftir (sem getur valdid hrukkum vid vidkomu) 1
£ Dauf eda engin lykt. Jafnvel sma moldarlykt 0
- Skemmdar og/eda myglulykt 1
Tomatur skorinn i tvennt eftir midbaugi (ekki i gegnum stongul).
= E Ekki holrymi til stadar 0
+ = Holrymi til stadar 1
5 Litur aldinveggs er raudhvitur og litur fraehlaups er graent, mégulega rautt 0
% Litur aldinveggs og freehlaups er ljésrautt 1
= Litur aldinveggs og freehlaups er rautt 2
5
% o |Stinnur. begar pryst er |étt 4, gefur [itid eftir 0
RS
o S
g < Mjukt. begar pryst er létt 4, gefur eftir 1
© = Mikill safi. Vokvi a hnif og lekur ar sari 0
c
£ @ Ltill safi 1
£ Fersk tomatlykt. Moldarlykt og/eda jardlykt 0
- Skemmd lykt. Myglulykt og/eda aukalykt 1
Sneid skorin af tdmat og bragdad a. Ekki er smakkad ef skemmdareinkenni eru sjaanleg.
Ef tomatur er 6ztur er X skrad i dalkinn til hlidar (ekki metid frekar) X
% Mikid tématbragd 0
@ Tématbragd 1
Litid og dauft tdmatbragd 2
[Max Ql 16
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Tafla 10. Matsblad eftir gaedastudulsadferd (QIM) fyrir kartoflur.

Athugasemdir:

Kartoflur - Gullauga Syni nr.
Matspattur Skyringar Stig
Hver domari faer tveer 6skornar kartoflur til ad meta.
Ljds brunn, gulur 0
5 Aberandi brunir blettir 1
— Brann (minnir 4 mold) 2
Graleitur 3
o Slétt (jafnt) 0
= < Dalitid purrt vidkomu. Jafnvel sma flagnandi hydi 1
g g burrt viokomu. Jafnvel mjog flagnandi hydi 2
£ Krumpad hydi med barudu yfirbordi 3
= Engar nyjar spirur. Mégulega ummerki um eldri spirur sem 0
;%_ Nyjar spirur (raudir blettir med hvitum vexti) sjaanlegar 1
Storar og/eda miklar spirur 2
%’ _ Stinnar og/eda hardar viokomu 0
% = Linar vidkomu og/eda gefa eitthvad eftir 1
Kartoflur skornar i tvennt og skodadar.
- Safarik og rok. Jafnvel glansandi 0
:‘,)E Adeins mattari og/eda purrari 1
burrar 2
= Einsleitur og gulur 0
E 5 Mislitur og/eda adar 1
E - Ummerki um skemmdir i holdi 2
- Skemmt, svart i holdi og/eda sprungur 3
_ Dauf edlileg kartoflulykt 0
E Sterkari kartoflulykt. Jardlykt, moldarlykt og/eda sma fukkalykt 1
Mikil fukkalykt 2
|Max Ql 16
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Tafla 11. Matsblad eftir gaedastudulsadferd (QIM) fyrir réfur.

Rofur

Syni nr.

Matspattur |Sk\'/ring

Stig

Doémarar meta somu tveer réfur. Metid er ytra utlit réfnanna.

Slétt

Utlit

Hnudott og/eda djafnt, jafnvel blettott

Fjolublatt og ljésgult hydi

Fjolublatt og ljésgult hydi. Sma grent

Litur

Brunt (undirtonn er fjélublar) hydi. Gult hydi

Brunt og/eda gratt hydi. Jafnvel dokk gult hydi. Mégulega hvitar skemmdir

Engin laufbladamyndun & toppi

voxtur

Laufbladamyndun & toppi

Ytra mat

Seet réfulykt

utan

Moltulykt og/eda réfulykt

Lykt ad | Greenn

Lykt af mygladum osti og/eda skemmdri lykt. Méguleg hveralykt

N R [OFR[OCOIW([(N|[FR|O |-k O

Hord og/eda stinn. Gefur ekkert eda varla eftir pegar pryst er létt & yfirbord

péttleiki

Adeins lin og gefur adeins eftir pegar pryst er létt a yfirbord

= | O

Lin og gefur eftir pegar pryst er létt a yfirbord

N

Rofur skornar i bata. Metid utlit og lykt.

Safarik og rok. Jafnvel glansandi

Adeins mattari og/eda purrari

Safi Utlit

bPurrar

Trénun (vidar aferd) og/eda purrt med pradum

Ljés gulur med jofnum lit

Innri litur

Gulur med jofnum lit

Gulur og 6éjafn litur. Mégulega dekkri blettir

Rofu- og/eda radisulykt

Innri
lykt

O N[k |O|W|N |k |O

Hvera- og/eda rotnunarlykt

1

Naest er metid bragd og aferd i munni. Ef skemmdir eru sjaanlegar er ekki bragdad

Q.

Ef r6fa er 6t er X faert i dalkinn til hlidar

x

Stokk (p6 ekki trénud)

Innra mat

Minna stokk, jafnvel adeins mjuk

Stokkni (i
munni)

Mjég mjuk

Safarik

Litill safi

Safi i
munni

burr og/eda trénud

Mikid réfubragd og/eda litid vatnsbragd

Minna réfubragd og/eda meira vatnsbragd

Réfubragd

Litid rofubragd og/eda vatnsbragd. Jafnvel hlutlaust bragd

Fukkabragd

Seett bragd

Seett
bragd

Dalitid saett bragd. Ekki yfirgnaefandi en til stadar

Ekki seett bragd

NRIOIWIN|IRI|IOIN|R|[O(N]|F|O

[Max Ql

N
S

Athugasemdir:
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Tafla 12. Matsblad eftir gaedastudulsadferd (QIM) fyrir gulraetur.

Athugasemdir:

Gulrzetur Syni nr.
Matspattur |Sk§/ring Stig |
Hver og einn domari feer tveer gulraetur til ad meta.
_ Jafn litur (appelsinugulur) 0
> o 7. - sae o
= |Adeins 6jafn litur og/eda hvitir purrkblettir 1
Branleitur 2
w© Rakt 0
:?_; =2 |purrt 1
=
Mjog purrt og/eda sprungur 2
= |Engin mygla og/eda engir sjaanlegir dokkir blettir 4 endum 0
S
E é Méguleg mygla og/eda dokkir blettir & endum (Hvitur litur & hydi er
© @ Isjaldan mygla) 1
£ Gulrétarlykt 0
= |Dauf gulrétarlykt 1
Skemmdarlykt og/eda myglulykt 2
Naest er gulrét brotin i tvennt og stékkni metin.
_ Gefur adeins eftir og brotnar med miklum smelli 0
g § Bognar mikid 4dur en hin brotnar med smelli 1
g _§ Bognar mjog mikid og/eda brotnar med hljédlatum smelli, jafnvel
brotnar ekki 2
Naest er bragdad a peim enda sem var brotinn, ef gulreetur eru tar.
Ef gulrét er 6=t er X faert i dalkinn til hlidar X
‘= ._  |HOrdé undir tonn og brotnar med smelli, jafnvel stinnar 0
£ E .
~ S |Adeinslin 1
S £
@ Lin og gefur audveldlega eftir 2
% Gulrétarbragd (minnir 4 gras) og ekkert eftirbragd 0
% Bragdlitid (gulrdtarbragd er ekki mikid) og sma eftirbragd (bragd lengur i
° munni en venjulega) 1
>
*g o Gulrétarbragdé med 6edlilegu aukabragdi 2
© =y Seett bragd 0
E £ |Ekki seett bragd 1
€ |Ekki beiskt bragd 0
© Beiskt bragd 1
Safarik 0
= |Litill safi 1
]
burr 2
Mjog purr og/eda trénud 3
IMax al 18
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5. Nidurstodur og umraedur

Breytingar a4 pyngd graanmetis

Graenmetissyni voru vigtud prisvar i viku, fyrir utan fyrstu viku rannséknar pegar einungis ein
meling for fram. Myndir 5-9 syna nidurstodur melinganna. Vigt gefur upplysingar um
vatnsuppgufun og adrar timanamar breytingar & greenmetinu.

Medaltal vigtar @ tomaotum eftir vikum

Vikal Vika2 Vika3 Vika4 Vika5s
Stakur
Kaelir 1 153,9 = 153,4 1529 1524 1519
Kae lir 2 95,7 95,0 948 946 845
Herbergi 89,9 88,4 88,0 87,8 87,5
Keelir 1

Vika6

Tomatur

Vikal Vika2

Herberg

Vika3 Vikad
Pakkning
702,1 7011
656,2 | 637,1
660,8 | 654,7

Vika5

700,1
621,1

652,9

Vika6

[=1]
MNOWw
(S
~

(=]

Mynd 5. Medaltal vigtar (grémm) a stokum témétum og tématpakkningum eftir vikum vid 2°C (Kzelir 1), 12°C

(Keelir 2) og 22°C (Herbergi).
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Medaltal vigtar a kartoflum eftir vikum

1200,0
1000,0
800,0
600,0
400,0
200,0

0,0

Stakur

Kaelir 1 59,6 59,5 59,5 59,5 59,5
Kaelir 2 107,1 106, 106,7 1064 106,2
Herbergi 82,7 82,4 82,2 81,9 81,7

Kaelir 1

Vikal Vika2 Vika3 Vika4 Vka5 Vikab

Vikal
Kartoflur
59,4 1002,4
106,1 673,5
81,5 1006,1
Kae fir 2 Herbergi

Vika2 Vika3 Vika4 Vika5

Pakkning

1000,3 9974 9936 9914
667,7 @ 662,9 658,0 | 651,0
999,4 | 990,8 | 983,1 9743

Vika6

988,7
647,0
966,7

Mynd 6. Medaltal vigtar (gromm) a stokum kart6flum og kart6flupakkningum eftir vikum vid 2°C (Keelir 1), 12°C

(Keelir 2) og 22°C (Herbergi).

Medaltal vigtar a gulrotum eftir vikum

600,0
500,0
400,0
300,0
200,0
100,0

Vikal Vika2 Vika3 Vika4 Vika5s
Stakur

Keelir 1 487 485 482 4898 48,7
Keelir 2 83,5 82,6 68,5 66,6 64,6
Herbergi 47,1 46,5 42,7 38,4 38,3

Kaelir 1

Vika6

Gulratur

48,5
63,9

Keelir 2

Vikal

526,3
4840
521,2

Herbergi

Vika2 Vika3 Vikad
Pakkning

519,1 5081 4989
4485 4096 3606
506,6 4916 4705

Vika5

430,0
325,8
462,5

Vika6

476,8
301,9
4578

Mynd 7. Medaltal vigtar (grémm) a stokum gulrétum og gulrétarpakkningum eftir vikum vid 2°C (Kaelir 1), 12°C

(Keelir 2) og 22°C (Herbergi).
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Medaltal vigtar a réfum, eftir vikum.

Mynd 8. Medaltal vigtar (grémm) a tveimur ré6fum eftir vikum vid 2°C (Kzelir 1), 12°C (Kzelir 2) og 22°C (Herbergi).

Ahugavert er ad sja ad gulraetur léttust meira vid 12 °C (39%) en vid énnur hitastig, sja toflu 13.

Tafla synir pyngdartap réfna eftir vikum. Réfurnar misstu almennt mikla vigt vid o6ll hitastig fra
viku 1 (upphafspunktur). Hins vegar ma sja ad réfur geymdar i herbergi ryrnudu ekki milli fjérdu
og sjottu viku. betta skyrist af pvi ad i fjordu viku (21. juli) voru réfurnar faerdar i lokad ilat.
Hugsanlegt er ad munur a léttingu a réfum eftir stadsetningu tengist a einhver hatt hitastigi
og/eda rakastigi. Eins og sja ma i toflu 13 léttist gulrétarpakkning vid 12°C um 39% a 6 vikum i
kzeli 2 (12°C). bvi er hugsanlegt ad lagt rakastig i keelinum hafi haft pessi ahrif.

Lokud geymsluilat hofdu ahrif 8 umhverfi graanmetis sem sett voru i pau, svo sem raka- og etylen
uppsofnun. Samdrattur i vigt vard éverulegur eftir ad réfum og tdmaotum var komid fyrir i lokudu
geymsluildtunum. Tédmatar sem geymdir voru vid herbergishita voru teknir Ur upphaflegum
umbudum og fluttir i lokud ilat par sem umbudir peirra voru ordnar mjog blautar og linar
(pappirsumbudir). Mikil rakamyndun vard i ilatum sem innihéldu témata, en einnig vard edik-
lyktar vart pegar tdmatabox voru opnud til hreinsunar.
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Tafla 13. Létting (%) graenmetis fra fyrstu til sjottu viku.

hafdi verid fargad vegna skemmda.

X taknar ad vigtun var ekki framkvaemd par sem synum

Tématar Kartoflur Rofur Gulraetur
Stakur Pakkning Stok Pakkning Tveer Stok Pakkning
Keelir 1 (2°C) Vigt (%) 3% 1% 0% 1% 38% 2% 9%
Keelir 2 (12°C) | Vigt (%) 2% 6% 1% 1% 58% 23% 39%
Herbergi (22°C) | Vigt (%) 3% X 1% 4% 47% X 12%

Tafla 14. Vikuleg létting (%) réfna borid saman vid upprunalega pyngd i viku 1. Hlutfallsleg ryrnun (medaltals %) i

hverri viku.
Létting réfna, borid saman vid viku 1
Vika 2 Vika 3 Vika 4 Vika 5 Vika 6
Keelir 1 (2°C) 8% 16% 24% 31% 38%
Keelir 2 (12°C) 20% 36% 47% 53% 58%
Herbergi 20% 37% 46% 47% 47%

Hita- og rakastig i tilraunaadstodu

Tvennskonar adferdir voru notadar vid maelingar a hita og raka. Annarsvegar var daglegur aflestur
af einféldum maelum, sem nyttir voru til ad fylgjast med hita- og rakastigi. Hins vegar voru notadir
siritar (e. loggers) sem skrdadu meelingar samfellt og haegt var ad lesa af i lok tilraunar. Tafla 15
synir medaltal aflestra hitastigs med einféldum maelum i hverri viku. [ [j6s kom ad rakamaelar
(einfoldu maelarnir) gafu dnakvaemar nidurstddur (tafla 16).

Tafla 15. Vikulegt medaltal hitastigs (°C) med daglegum aflestri af hitamalum.

Hitastig Vika 1 Vika 2 Vika 3 Vika 4 Vika 5 Vika 6

Keelir 1 - 1,98 16 1,7 15 1,75

Me‘ja't?olcr;itamgs Keelir 2 11,5 11,3 11,0 11,1 11,3 11,3
Herbergi 20,0 21,1 22,3 22,0 21,7 21,8
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Tafla 16. Vikulegt medaltal rakastigs (%) med daglegum aflestri af rakamaelum.

Rakastig Vika 1 Vika 2 Vika 3 Vika 4 Vika 5 Vika 6
Keelir 1 - 78.2 78.6 75.8 75.4 75
Medaltal rakastigs -
%) Keelir 2 76.5 79.8 76.4 80.2 73.2 72
Herbergi 88.5 57.5 51.4 57.4 55.2 61

Nidurstodur hita- og rakamaelingar med skynjurum eru syndar & myndum 9 til 17. Skynjararnir
skradu meelingar rafraent 8 30 mindtna fresti allan tilraunatimann. Fyrir hitastig i keeli 1 ma sja ad
i viku 1 voru toéluverdar sveiflur i hitastigi (Mynd 9 og 10). b4 viku var i notkun keelir sem frysti
graenmetid, og var pvi skipt ut. Eftir flutning syna i annan betri kaeli voru hitasveiflur minni, og
toppar vid 5 og 6 gradur i stuttan tima vegna umgangs i kaeli. Toppur i viku 6 vard vid lok tilraunar
(meelir fjarlaegdur ur klefa). Skynjari 1a synir adeins leegra hitastig en skynjari 1, en pad ma skyra
med mismun a kvordun skynjaranna frekar en stadsetningu.

Kezelir 1 - Hitastig - Mzelir 1

10

00:00
03:00
06:00

_  09:00

5. 12:00

15:00
18:00
21:00
00:00
03:00
06:00
09:00
12:00
15:00
18:00
21:00
00:00
03:00
06:00

_ 09:00

.
>

Mynd 9. Hitamaelingar (°C) skynjara 1 i kaeli 1 sem var stilltur a 2°C yfir sex vikna timabil.

bri

12:00
15:00
18:00
21:00
00:00
03:00
06:00
09:00
12:00
15:00
18:00
21:00
00:00
03:00
06:00
. 09:00

Vika 1

3

Vika 2

Vika 3

12:00
15:00
18:00
21:00
00:00
03:00
06:00
09:00
12:00
15:00
18:00
21:00
00:00
03:00
06:00
09:00
12:00
15:00
18:00
21:00

Vika 4

Vika 5

W

Vika 6
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Vika 2 Vika 3 Vika 4 Vika 5 Vika 6

Vika 1

Kaelir 1 - Hitastig - Maelir 1a
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Mynd 10. Hitamalingar (°C) skynjara 1a i kaeli 1 sem var stilltur & 2°C yfir sex vikna timabil.

Myndir 11 og 12 syna ad hitastig i kaeli 2 var nokkud jafnt yfir geymslutimann, um 12°C, pé med

toppum, sem skyrast af umgangi i kaeli. Skynjari 2a synir adeins laegra hitastig en skynjari 2.

Vika 2 Vika 3 Vika 4 Vika 5 Vika 6

Vika 1

Keaelir 2 - Hitastig - Maelir 2
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Mynd 11. Hitamalingar (°C) skynjara 2 i kaeli 2 sem var stilltur a 12°C yfir sex vikna timabil.
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Keelir 2 - Hitastig - Meelir 2a Vika 1 Vika 2 Vika 3 Vika 4 Vika 5 Vika 6
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Mynd 12. Hitamalingar (°C) skynjara 2a i kaeli 2 sem var stilltur & 12°C yfir sex vikna timabil.

A myndum 13 og 14 sést ad hitasveiflur voru ekki miklar i herberginu par sem greenmeti var geymt
vid stofuhita. Herbergishitinn var daetladur um 22°C en skynjarinn maeldi hitastigid a bilinu 19-
23,5°C yfir verkefnistimann. Skynjari 3a syndi orlitid minni sveiflur, eda 4 bilinu 20,5 og 22,2°C.
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Mynd 13. Hitamalingar (°C) skynjara 3 i geymsluherbergi yfir sex vikna timabil.
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Herbergi - Hitastig - Meaelir 3a _ _ _ _ _ _
Vika 1 Vika 2 Vika 3 Vika 4 Vika 5 Vika 6
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Mynd 14. Hitamalingar (°C) sirita 3a i geymsluherbergi yfir sex vikna timabil.

[ keeli 1 var skynjari 1 sem maeldi baedi hitastig og rakastig, en rakastigsmaelingar Gr honum eru
syndar @ mynd 15, en skynjarinn maeldi fra viku 1 um 105% raka yfir allt verkefnid. Engin ummerki
voru um vokvauppsofnun i keelinum. bvi er liklegt ad rakamaelir hafi maelt of hatt gildi, og var pvi
ekki areidanlegur.
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Mynd 15. Rakastigsmaelingar (%) skynjara 1 i kaeli 1 (2°C) yfir sex vikna timabil.
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A mynd 16 sjast miklar sveiflur i rakastigi i keeli 2. Ekki var haegt ad stjorna rakastigi i keelinum, og
bvi voru miklar sveiflur i rakastigi. Einnig var keelirinn nokkud smar (borinn saman vid keeli 1) og
med rennihurd svo raki gat audveldlega losnad ut. Rakastig var fra 60-95% i keeli 2.
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Mynd 16. Rakastigsmaelingar (%) skynjara 2 i kaeli 2 (12°C) yfir sex vikna timabil

Mynd 17 synir ad rakastig i geymsluherbergi sveifladist nokkud i fyrstu vikunni. ba var skynjarinn
lokadur ofan i poka med kartéflum. Sveiflur skyrast af opnun poka vid athuganir. [ viku 2 sést ad
rakastig leekkadi og var almennt i kringum 40-60%, en pa var skynjari utan vid poka.
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Mynd 17. Rakastigsmaelingar (%) sirita 3 i geymsluherbergi yfir sex vikna timabil.

Breytingar a fjolda 6rvera

Heildargerlafjoldi tomata var metinn med maelingum hja orverudeild Matis fra viku 2 i
geymslupolsrannsékninni (tafla 17). A mynd 18 eru syndir tématar og umbudir sem notadar voru
til 6rverumaelinga.

Nidurstodur syndu ad heildarfjoldi gerla 4 tdmotum sem ekki voru sjdanlega mygladir (geymdir
vid 12°C) var um eda undir 2.000 CFU/g. Gerlar & mygludum tomotum (geymdir vid 12°C) voru
margfalt fleiri, eda 1.900.000 CFU/g og 8.800.000 CFU/g i vikum 3 og 4.

bpar sem umbudir mygladra témata voru sjaanlega mygladar i viku 4 og 5, voru gerlar metnir,
asamt gerlum af umbuddum édmygladra témata i viku 4. Gerlafjoldi umbuda dmygludu tdmatanna
var 6.000 CFU/g, en umbudir mygladra tdmata 980.000.000 CFU/g i viku 4, og 650.000.000 CFU/g
i viku 5.

Ekki eru til vidmid um heildargerlafjolda fyrir éskorid greenmeti, en telja ma nokkud ljést ad
tématar sem voru sjdanlega mygladir hafi verid ohafir til neyslu.

33



Tafla 17. Heildargerlafjoldi témata 4 geymslutimanum (Vidmidunarsyni = 6myglad).

Geymslutimi Vidmidunarsyni (CFU/g) Myglad syni (CFU/g)
Vika 1 N/A N/A
Vika 2 (12°C) 2.000 420.000.000
Vika 3 (12°C) <2.000 1.900.000
Vika 4 (12°C) <2.000 8.800.000
Vika 4 (12°C) /pakkning 6.000 980.000.000
Vika 5 (12°C) <2.000 N/A
Vika 5 (22°C) /pakkning N/A 650.000.000
Vika 6 (22°C) 2.000

Vika 6 (12°C) N/A 350.000
Geymslutimi Vidmidunarsyni (CFU/g) [Myglad syni (CFU/g)

Vika 2 (12°C)

Vika 4 (12°C)

Vika 4 (12°C) /pakkning

Vika 5 (12°C)

Vika 6 (22°C)

Vika 6 (12°C)

Mynd 18. Myndir af tdmotum og pakkningum peirra sem notadir voru til gerlamzaelinga i geymslupols-
rannsokninni.



begar tafla 17 og mynd 18 eru skodadar i samhengi, ma sja ad pegar tomatur litur vel ut er
gerlafjoldi i lagmarki, eda um eda undir 2.000 CFU/g. begar mygla verdur sjaanleg eykst
orverufjoldinn hratt. Umbudir tédmatanna geta gefid visbendingar um astand peirra. Byggt &
athugunum i rannsdkninni, eru skemmdir a8 tdmotum éliklegar ef pakkning er hord. Ef pakkning
er mykri eda rék eru meiri likur & ad tédmatar séu byrjadir ad skemmast.

Tématar i herbergi litu almennt betur Gt heldur en tomatarnir i kaeli 2 (12°C). Gerlavoxtur var
meiri i pappirspakkningu heldur en i tdmat sem leit mjog illa Ut, en raki sem helst i pappirnum
geaeti verid astaedan. Auk pess var myglumyndun avallt & peirri hlid tédmats sem sneri ad
pappirspakkningu, sem gaeti verid visbending um ad pappirinn sé hentugur fyrir 6rveruvoxt. bpar
sem rakastig var mun leegra i geymsluherbergi en i keeli 2 pa er liklegt ad gerlavoxtur hafi nad sér
a strik i kaelinum, vegna raka sem pappirsumbudir tdmata draga i sig, 6fugt vid umbudir tdmata i
geymsluherbergi. b6 voru ekki naegilega margar tdmatpakkningar i herbergi til ad geta sagt til um
pbetta med vissu.

Nidurstodur skynmats

Eydublad til ad meta ferskleika og gadi greenmetistegundanna var lagt fyrir démara i
skynmatstimum sem voru vikulega medan a rannsdkninni stéd. Tafla 18 synir nidurstédur
skynmatsins. | 6llum tilfellum purfti ad gera breytingar 4 matsskdlum eins og sja ma i dalki um
hamarks einkunn (Max). Astaedur pessa var ad ymist voru lysingar sameinadar (og pa stigum
faekkad), eda nyjum lysingum baett vid. Til ad mynda var lysingu um ummerki myglu baett vid i
matsskala fyrir tomata. Geedastudull haekkadi med tima fyrir allar greenmetistegundirnar,
hlutfallslega mest fyrir tdbmata, en minnst fyrir gulraetur. betta skyrist af dliku heildargeymslupoli
tegundanna, en tdmatarnir voru ekki hafir til neyslu i lok rannsdknarinnar.

Gaedastudull er reiknadur ut fra summu stiga fyrir matspaetti 8 eydubladi. Myndir 19-22 syna
hvernig 6likir gaedapaettir greenmetistegundanna breytast eftir vikum samkvaeemt skynmati.

Stig flestra matspatta fyrir tmata haakka med geymslutima (mynd 19) en pad eru merki um lakari
gaedi. Stig fyrir matspattinn ,safi” voru ndnast aldrei yfir nulli. bvi pyrfti ad endurskoda pennan
matspatt og jafnvel taka ut.
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Tafla 18. Nidurstodur skynmats pjalfadra domara (n = 3-4) i geymslupolsrannsékninni med gaedastudulsadferd
(QIM). Max = hamarks einkunn (Ql) i skala, Leegsta = laegsta einkunn gefin af ddmara, Haesta = haesta einkunn

gefin af domara, Medaltal = medaltalseinkunn.

Gaedastudull, tomatar (geymdir vid 12°C)

Gaedastudull, kartoflur (geymdar vid 12°C)

Max Leegsta Haesta Medaltal Max Leegsta Haesta Medaltal
Vikal 19 2 4 2,7 17 1 4 2,3
Vika2 17 3 10 5,9 15 4 8 5,8
Vika 3 16 2 11 6,8 15 4 10 5,3
Vika 4 16 2 11 6,5 15 3 10 7,0
Vika 5 17 7 10 8,7 16 6 11 8,8
Vika 6 16 7 14 10,8 16 8 12 10,5
Gaedastudull, réfur (geymdar vid 2°C) Gaedastudull, gulraetur (geymdar vid 2°C)
Max Leegsta Haesta Medaltal Max Leegsta Haesta Medaltal
Vikal 19 3 6 4,5 16 0 3 1,9
Vika2 24 3 5 81 21 3 11 6,6
Vika 3 26 2 13 7,7 21 0 12 6,3
Vika 4 26 4 13 10,0 21 1 4,7
Vika 5 26 6 12 8,7 21 3 7 5,0
Vika 6 24 11 13 11,8 17 1 13 5,3
2,0
1,5
1,0
0,5
00 Aldi
. < . inveg
Skemmdi Litur Hydi  Stinnleiki Oskorinn Holrymi Innrilitur  gur - Safi Lykt Bragd
lykt ;
aferd
Vika 1 0,2 1,0 0,5 0,3 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,2 0,2
Vika 2 0,6 1,1 1,0 0,6 0,0 0,6 0,6 0,6 0,1 0,0 0,5
Vika 3 0,5 1,3 0,6 0,6 0,3 0,3 0,9 0,4 0,1 0,3 1,9
Vika 4 0,7 1,5 0,7 0,5 0,3 0,3 0,3 1,0 0,2 0,2 1,0
Vika 5 2,0 1,0 0,7 1,0 0,7 0,3 0,7 0,7 0,0 0,0 1,7
Vika 6 2,0 1,8 0,8 0,8 0,8 0,8 1,0 0,8 0,0 0,5 1,8
Vika 1 Vika 2 Vika 3 Vika 4 Vika 5 Vika 6

Mynd 19. Matspattir samkveemt geedastudulsadferd fyrir tdmata (geymdir vid 12°C). Medaltalsstig hvers

matspattar eftir vikum i skynmati (3-4 pjalfadir domarar).
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Stig flestra matspatta fyrir kart6flur haekka med geymslutima (mynd 20), pé ekki mikid. bad geeti
skyrst af [6ngu geymslupoli kartaflna, sem er téluvert lengra en sa timi sem rannséknin nadi yfir.
[huga aetti ad breyta matspattunum ,safi“ og ,innri litur” par sem stig fyrir pessa paetti fylgdu ekki
geymslutima.

3,0
2,5
2,0
15
1,0
0,5
0,0
Spirur Litur Hy®di Stinnleiki Safi Litur Lykt
Vika 1 0,0 0,2 0,8 0,2 0,0 0,7 0,5
Vika 2 1,0 1,8 2,0 0,1 0,1 0,6 0,1
Vika 3 1,0 1,0 1,0 0,9 0,5 0,4 0,5
Vika 4 1,0 1,5 1,3 1,0 0,3 0,8 1,0
Vika 5 1,8 2,0 2,8 1,0 0,0 0,3 0,8
Vika 6 2,0 2,5 3,0 1,0 0,0 0,5 15

Vika 1 Vika 2 Vika 3 Vika 4 Vika 5 Vika 6

Mynd 20. Matspattir samkveemt geedastudulsadferd fyrir kartéflur (geymdar vid 12°C). Medaltalsstig hvers
matspattar eftir vikum i skynmati (3-4 pjalfadir domarar).

Stig flestra matspatta fyrir réfur haekka med geymslutima (mynd 21), en p6 ekki mikid. pad geeti
skyrst af longu geymslupoli réfna, sem er almennt nokkud lengra en sa timi sem rannséknin nadi
yfir. Thuga eetti ad taka Gt matspattinn ,innri lykt“ eda breyta ordalagi. Endurskoda pyrfti
skilgreiningar fyrir ,Aferd i munni“, ,Réfubragd” og ,,Safi i munni“, en hafa parf i huga ad réfurnar
voru ekki nyjar i upphafi rannsdknarinnar, heldur fra uppskeru sidasta ars.

[ sjottu viku rannséknarinnar, var allt greenmeti, ad fratéldum gulrétum, talid vera ohaeft til
neyslu, vid pad hitastig sem pad var geymt vid fyrir skynmatsrannsdknina.

Stig flestra matspatta fyrir gulraetur breyttust litid med geymslutima (mynd 22). betta gaeti skyrst
af pvi ad geymslupol gulréta er almennt lengra en peer sex vikur sem rannsdknin spannadi.
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Mynd 21. Matspattir samkveemt geedastudulsadferd fyrir rofur (geymdar vid 2°C). Medaltalsstig hvers

matspattar eftir vikum i skynmati (3-4 pjalfadir domarar).
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Mynd 22. Matspeettir samkveemt gaedastudulsadferd fyrir gulraetur (geymdar vid 2°C). Medaltalsstig hvers

matspattar eftir vikum i skynmati (3-4 pjalfadir domarar).
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6. Alyktanir og naestu skref

[ rannsékninni voru préud drog ad einkunnaskélum, sem nyta ma vid ferskleikamat & tométum,
karto6flum, réfum og gulrétum. Eydublodin eru préoud samkveemt adferdafreedi geedastuduls-
adferdarinnar (Quality Index Method, QIM). borf er & 4framhaldandi préun skalanna, en til pess
barf nyja uppskeru, ef fra eru taldir tédmatar, par sem kart6flur, réfur og gulraetur voru fra
uppskeru sidasta ars. Auk pess parf ad taka tillit til pess ad 6lik yrki hafa élika skynraena eiginleika
og mismunandi geymslupol.

Ekki er ndg ad meta ferskleikapaetti graenmetisins pegar meta a skynraen geedi. Auk ferskleika,
barf ad leggja mat & galla sem hafa ahrif & geedi og geymslupol. Sem daemi um galla, er mar,
ovondud snyrting (t.d. skorid of litid eda of mikid af rofum eda gulrétum), skramur, litur (t.d.
graenar kartoflur) og 16gun greenmetis (t.d. gulrdta) eda steerd.

Ekki er haegt ad leggja mat a heildargeymslupol greenmetistegundanna i pessari rannsékn. bé
meetti alykta ad gulraetur endist lengur en réfur vid paer adstaedur sem pessar tegundir voru
geymdar vid i tilrauninni. Svo virtist sem tdmatar gaetu haft lengra geymslupol en pa 10 daga sem
buist var vid ut fra upplysingum um kjorgeymsluskilyrdi (tafla 1), par sem tématar geymdir vid
herbergishita voru an skemmda og ummerkja myglu eftir sex vikna geymslu.

Verslanir purfa ad styra rakastigi til ad koma i veg fyrir ryrnun, tekjutap og matarséun. Réfur og
gulraetur topudu toéluverdri pyngd, en rakastig i keelirymum var nokkud lzegra en kjorgeymslu-
skilyrdi réfna og gulréta gera rad fyrir. Draga meetti Ur pyngdartapi med réttum umbidum en hins
vegar parf ad vanda til pakkninga graanmetis. | rannsékninni kom fram ad pakkningar ur pappa
geta mogulega ytt undir voxtu myglu. Moéguleg uppséfnun vokva i pappaumbidum getur ytt
undir orveruvoxt, og pvi parf ad huga ad samsetningu umbuda par sem ekki er unnt ad styra
rakastigi 4 aeskilegan hatt.

[ framhaldi af pessari rannsékn vaeri zeskilegt ad greina mun & skynreenum eiginleikum 6likra
afbrigda gulréta, baedi sem raektadar eru hérlendis til sélu, sem og innfluttra gulréta. Baedi gaetu
6lik afbrigdi haft mismunandi skynraena eiginleika, auk pess ad hafa mismunandi geymslupol.
Jafnframt er naudsynlegt ad greina eiginleika nyrrar uppskeru islenskra gulréta, sem og réfna og
kartaflna.

bpar sem gadi og geymslupol graenmetisins er ad miklu leyti had hitastigi, rakastigi, birtustigi,
loftun og umbudum parf ad kortleggja adstaedur fra uppskeru til dtsélustada.

Eftirtaldir paettir hofou i for med sér nokkrar takmarkanir i rannsékninni:

e Gulraetur sem notadar voru i rannsokninni voru erlendar (islenskar 6fdanlegar i juni og
fyrri hluta juli) og uppskerutimi épekktur.
e Kartoflur og réfur voru fra uppskeru sidasta ars.
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Uppskerutimi er mismunandi milli graanmetistegunda:

o Toématar — uppskera alla manudi arsins og faanlegir allt arid.

o Kartoflur —uppskera i agust til september og faanlegar allt arid.

o Gulraetur —uppskera i juli til september og faanlegar ad 6llu jofnu allt arid.

o Roéfur—uppskera i agust til oktdber og faanlegar allt arid.
Upplysingar um pappirspakkningar voru ekki adgengilegar.
Fa syni af hverri tegund voru notud i rannsdknina og einungis var einn framleidandi ad
hverri tegund.
Ekki var unnt ad likja alfarid eftir kjoradsteedum hverrar tegundar, en Kaelir 1 var vid um
1-3°C og 100% raka og Kaelir 2 vid 11,5-12°C og 70-95% raka. Kjoradstaedur tegunda eru
syndar i toflu 1.
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Vidauki — Gaedaskodun a graenmeti i geymslupolsrannsékninni

Syni af tdmotum, gulrétum, réfum og kartéflum voru geymd vid prju hitastig (2 °C, 12 °C og
stofuhita). Eins og fram kemur i t6flu 6 var skynmat pjalfadra domara framkvaemt fyrir hverja
graenmetistegund ur einu rymi vid pad hitastig sem var naest kjothitastigi viokomandi tegundar.
Til pess ad fa nokkrar nidurstodur fyrir allar graenmetistegundirnar vid o6ll hitastigin var
framkvaemd sérstok geedaskodun og myndataka i hverri viku. Nidurstodurnar koma fram i
pbessum vidauka. Edlilegt er ad geedin verdi slok pegar greenmetid er ekki geymt vid kjoradstaedur
en peer eru skilgreindar i toflu 1.

[ fyrstu vikunni fér geedaskodun og myndataka fram einu sinni. Eftir pad var dkvedid ad skrd hita-
og rakastig daglega a virkum dégum og framkvaema geedaskodun og ljdsmyndun a greenmetinu
brisvar i viku, 8 manudoégum, midvikudégum og fostudégum.

Hér verda birtar myndir og nidurstédur fra einum skodunardegi i hverri viku en allar athuganirnar
eru faanlegar i sérstoku fylgiskjali vid skyrsluna.

Fyrsta vika geedaskodunar

A myndunum fra fyrstu viku ma sja atlit graenmetisins i upphafi verkefnisins.

Mynda- Gadaskodun - Vika 1 - Midvikudagur
taka Keelir 1 (2°C) Keelir 2 (12°C) Herbergi (22°C)
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*Gulraetur i kaeli 1 (2°C) skemmdust og keyptar voru nyjar fyrir naestu geedaskodun. bvi eru stjornumerktu
gulraeturnar Ur pessari myndatoku ekki paer sému og & naestu myndum.
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Onnur vika gedaskodunar

[ annarri viku kom fram ad tédmatssyni i 12°C keeli voru med gulum daeldum. Allar témata-
pakkningarnar voru skodadar i keeli 2 (12°C) og pa kom i ljos ad ein pakkning innihélt einn mjog
mygladan témat. Akvedid var ad senda myglada tématinn i gerlamaelingu i stad pess ad nota hann
i skynmat. Vigtun a réfum leiddi i ljés ad peer hofou tapad pyngd fra fyrri viku.

Mynda- Gadaskodun - Vika 2 - Midvikudagur
taka Keelir 1 (2°C) Keelir 2 (12°C) Herbergi (22°C)
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Geaedaskodun - Vika 2 - Midvikudagur
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pridja vika geedaskodunar

Manudaginn 12. jali var vigtad og myndad. byngd minnkadi fra fostudeginum eins og vid var ad
blast. begar synin voru sétt kom i ljos ad badar pakkningarnar fyrir skynmat 3 voru med myglu
bar sem nokkrir tématar i peim pakkningum voru skemmdir ur kaeli 2 (12°C). Akvedid var ad fara
med paer pakkningar i skynmat 3 sem var naesta dag, pratt fyrir skemmdareinkennin. bad var
vegna pess ad liklegt po6tti ad geymslupol tdmatanna vaeri ad ljuka, og vafalaust myndi restin af
tédmotum byrja ad skemmast einnig. Démararnir voru minntir a ad bragda ekki 8 synum ef mygla
eda skemmdir vaeru til stadar. Mygladi tdmaturinn var settur i gerlamaelingu midvikudaginn 14.

juli.
Mynda- Gadaskodun - Vika 3 - Midvikudagur
taka Kaelir 1 (2°C) Keelir 2 (12°C) Herbergi (22°C)
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Fjorda vika geedaskodunar

Manudaginn 19. juli for fram vigtun og myndataka a synunum. Tekid var eftir ad mikil og vond
lykt var komin af greenmetinu, sérstaklega fra synunum i stofuhita. Mygla var ordin mjog mikil i
rofum, gulraetur ordnar svartar og kart6flur med mygladar spirur.

bridjudaginn 20. juli fér skynmat fram og teknir voru fra tveir tomatar sem voru settir i
gerlagreiningu daginn eftir, annar var mygladur en hinn leit ageetlega ut. Midvikudaginn 21. juli
voru teknar myndir af synum og pau vigtud. Keypt voru fjogur gegnsae glerilat fyrir geymslu a
témotum vid stofuhita, 12°C tdmatpakkningu, gulraetur i stofuhita og réfur i stofuhita.

Mynda-
taka

Geaedaskodun - Vika 4 - Midvikudagur

Kaelir 1 (2°C)

Kaelir 2 (12°C)

Herbergi (22°C)
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Fimmtudaginn 22. juli, var hita- og rakastig innan skekkjumarka. KI. 10:00 var skipt um pakkningu
atémotunum i 12°Cogi 22°C, dsamt gulrétum og rofum i 22°C. Skemmdin sem var 8 tdmotunum
i 22°C var liklega tengd pappirsumbidum tématanna par sem skemmdin fér upp eftir
pappirsveggnum a pakkninguni. Gott veeri ad gera rannsékn a innihaldi pappirsins til ad kanna
hvort ad pad hafdi einhver ahrif. Skemmdin var 6edlileg par sem hun var hvorki lodin né saegraen
a litinn likt og adur hefur sést @ tdmotunum, heldur var han svort og hvit. Mikill vokvi kom fra
témat par sem hydi hafdi verid rofid og brotnad nidur. Einnig var farid med tvo tédmata ur
pakkningu ur skynmati 4 i 6rverumaelingu, annar var skemmdur en hinn var pad ekki. Einnig voru
settar pappirsumbudir sem voru utan um tomatapakkningar modelid i 22°C i gerlamaelingu dsamt
pappirsumbudum fra tomati ur skynmati 2 (sem var dn allra ummerkja af myglu).

Fostudaginn 23. juli var hita- og rakastig innan skekkjumarka. Vigtin & réfum, tdmotum og
gulrétum i 22°C eda herbergi, breytist litid sem ekkert, vegna pess ad pad var i lokud rymi. Einnig
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breyttist vigtin ekki & tdmotum i 12°C eda kaeli 2. Teknar voru myndir af 6llum médelunum.
Skodad var innra mat og myndir teknar a féstudeginum.

Fimmta vika geedaskodunar

Manudaginn 26. juli var hitastig og rakastig athugad. Lykt af réfum vid stofuhita slapp medfram
loki glerilatanna. bridjudaginn 27. juli for skynmat 5 fram, tdmatur var tekinn Ur pakkningu og
settur i 6rverumaelingu daginn eftir. Hitastig og rakastig var edlilegt.

Midvikudaginn 28. juli var hita- og rakastigid innan skekkjumarka. Farid var med mddel tédmata-
pakkninguna ur 22°C eda herbergi i gerlamat, par sem meaeldur var heildargerlafjoldi (svart hviti)
(T-008). En einnig var tekinn vidmidunartématur (T-007) sem var afgangs ur skynmati 5.

Mynda- Gaedaskodun - Vika 5 - Midvikudagur
taka Keelir 1 (2°C) Keelir 2 (12°C) Herbergi (22°C)
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myndataka

Samanburdar | Gaedaskodun - Vika 5 - Midvikudagur

Kartoflur
stakar

Roéfur

Tekin var sameiginleg dkvordun med einum leidbeinanda ad taka ut ,daett” i lysingum i QIM
skdlum, sem hafdi ahrif 8 MAX QI sem laekkadi vid pad fyrir sumar greenmetistegundirnar. betta
hefur pa akvedin ahrif en ekki pad mikil par sem pad var tekid Ut dr 6llum linum en ekki baet vid.
bvi ef pad er batt vid pa kemur 0 par sem ekki er vitad hvor nyi dalkurinn & vid fyrra skynmat.
Akvedid var ad henda einni gulrét Gr 22°C vegna skemmda.
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Sjétta vika gaedaskodunar

Manudaginn 2. agust var fridagur verslunarmanna, pannig engar nidurstédur eru fra peim degi.
bridjudaginn 3. agust for skynmat 6 fram, tekinn var fra tdmatur ar pakkningu sem settur var i

orverumalingu daginn eftir.

Midvikudagurinn 4. agust. Staki tématurinn i kaeli 2 (12°C) lyktadi eins og edik. Staki tdmaturinn
var fullkominn, eftir ad hafa verid i herbergi i 39 daga. Mygladur tématur (T-010) ar skynmati 6
var settur i gerlamat, dsamt médelinu Ur staka syninu i 22°C (vidmid T-009). Ollu graenmeti var
fargad 4. agust med lifraenum urgangi.

Mynda- Gadaskodun - Vika 6 - Midvikudagur
taka Keelir 1 (2°C) Keelir 2 (12°C) Herbergi (22°C)
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