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Omer KAYA!

Uyurken Hak nazar etti
Goziimun perdesi gitti
Erenlerin indyeti

Riiya oldu isareti (s.146)

Insan, hayatinin neredeyse iicte birlik kismini uykuda gecirmektedir. Riiyalar, bu siire zarfinda
farkli vecheleriyle tecriibe edilen bir dlemdir. Zaman mefhimundan uzak, diinya hayatinda yapilmasi
imkansiz bir¢cok eylemin zuhtira geldigi ve sahibinin basroliinii oynadigl gizemli bir film sahnesi
gibidir. Rilya, insanlik tarihi boyunca icinde barindirdigina inanilan gizemler sebebiyle ddemoglunun
merakini uyandirmis, ihtiva ettigi isaret ve semboller tabir edilmistir. Riiyalar, bazen gelecek ile ilgili
tahminde bulunma, bazen bedeni ve ruhi bir hastaligin tani ve tedavisi icin yorumlanirken bazen de
oliiler ve yasayanlarin iletisim kurduguna inanilan bulusma noktasi seklinde de dile getirilebilmistir.
Tasavvufi gelenekte ise genellikle seyr i siiliiktaki salikin durumunu haber vermesi, manevi seyrinin
bir gostergesi olarak degerlendirilmis, miirsid-i kamil tarafindan zaman zaman tevil ve tabir

edilmistir.

Eser, farkli alanlardaki yazarlarin tasavvuf ve psikoloji perspektifinden riiya hakkindaki
makalelerinin bir araya getirilmesinden olusturulmustur. Editor, kitabin girisinde riyalarin
kusatilamayacak kadar genis ve derinligine inilemeyecek kadar sirli yonlerine dikkat ceker.

Calismanin, riiyalar hakkinda giris kitab1 diizeyinde degerlendirilmesini, eserin imla biitiinliigiiniin
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korunmas1 i¢in yazarlarin bagimsiz kitaplarinda tercih ettigi yazim disinda bir imlanin

olusturuldugunu okuyucularin géz 6niinde bulundurmasi gerektigini dile getirir.

Kitabin ilk boliimi psikiyatrist Hatice Alibasoglu tarafindan kaleme alinmis olup “Riiyaya
Uyanmak” bashgim tasir. Yazar, psikoloji ekollerinin, riiya ve riiya yorumuna bakisinmi ele alir.
Bedenin uykuya duydugu ihtiyaca, uykunun iki temel boliimiine, goriilen riiyanin énemine ve bu
konuda yapilan klinik calismalara deginir. Tarihsel siire¢ icinde Bat1 psikoloji ekollerinin yani sira,
maneviyat psikolojisi seklinde ifade edilen islam diisiiniirlerinin uyku ve riiya yorumlar1 hakkindaki
bakisina da yer verir. Nefis psikolojisinde riiyalarin nesnel ve 6znel yorumlanmasi, ruhsal saglik ve
hastalik durumunun tespit edilmesi ve bilincaltinin nefis katmanlariyla temasi1 hakkinda

degerlendirmelerde bulunur.

“Riiyalar Alemi” adh ikinci boliim psikiyatrist Mustafa Merter’e aittir. Yazara gore riiyalar,
insanligin en biiylik macerasi olarak nitelendirdigi abdiyet makamina dogru yolculugunda vahiy
miiessesesine benzer bir rol oynamaktadirlar. Insan-1 kdmil vasfina sahip miirsit, miiridinin
rilyalarini onu irsat etmek icin yorumlamaktadir. Psikoterapide de riiyalar, Kkisinin tedavi
edilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Yazar, psikoterapi ile riiyalarin nasil degerlendirilmesi, nelere
dikkat edilmesi, psikiyatristin hangi 6zellikleri haiz olmas1 gerektigini belirtir. Nefis psikolojisinin
sundugu bakis acisiyla, kisinin celal ve cemal dengesini de gozeterek psikoloji ve tasavvufun riiya

yorumunda nasll bir araya getirilebilecegini misallerle okuyucuya sunar.

“Riiya Risdlesi” baslikli liglincii bo6liim M. Fatih Citlak tarafindan kaleme alinmistir. Yazar, riiyayi
peygamber meslegi yani enbiyanin gittigi yolun nisaneleri seklinde tanimlar. Peygamberlerin,
Peygamberimiz’'in (s.a.s.) ve sahdbenin gordiigii riiyalar ile bunlarin nasil tabir ve tevil edildigi
hakkinda misaller verir. Tasavvuf ve tarikat terbiyesi altindaki saliklerin miirit-mirsit iliskisinde,
rilyanin ehemmiyeti, arz edilme sekilleri ve yorumlanmalar1 hakkinda degerlendirmelerde bulunur.
Tabir ilminin 6gretilip 6gretilemeyecegi, ruhani ve nefsani tarikatlarin riiyalara bakis a¢ilari, manevi

egitim perspektifinden yine misallerle okuyucuya sunulan diger meselelerdir.

“Risale-i Nurlar’a Gore Riiyalar ve Gergekler” baslikli dordiincii boliim Musa Hiib’a aittir. Yazar,
Bedilizzaman Said Nursi'nin risalelerinden hareketle onun riiya hakkindaki diisiince ve
degerlendirmelerini tespit etmeye ¢alismistir. Said Nursi, riiya-y1 sddikalarda bazi kaderi levhalarin
miisahede edilebilecegini, gayb alemine dair bir takim hakikatlerin zuhiir edebilecegini
diistinmektedir. Kimi zaman bunlarin insani tuzaga diisiirebilecegi ikazinda da bulunur. Kendisini,
kulluk anlayisini riiyalarla sekillendirmis biri olarak tanimlamasa da ona gore riiyaya dair hakikat
niiktelerinin en mihimi, itikad ve imana bakan cihetidir. Bedilizzaman’a gore riiya yorumlanirken
mesaj istikametinde orta bir yol takip edilmeli, ne ifrata ne de tefrite diistilmelidir. Talebelerinin kimi

zaman riiyalarini yorumlarken kimi zaman sessiz kalmasinin sebebi de budur.

“Riiya ve Miisdhede” adl1 besinci boliim Necdet Tosun tarafindan kaleme alinmistir. Yazar,
Kadiriyye ve Halvetiyye gibi etvar-1 seb’aya (nefsin yedi mertebesi) gore egitim veren tarikatlarda
riiyalarin, dervisin manevi mertebesinin gostergesi kabul edildigi icin ayr1 bir énem arz ettigini
belirtmektedir. Yazar, Naksbendilige dair erken donem metinlerde her ne kadar riiyalarin

yorumlanmasina dair bilgilere rastlansa da dervisin manevi mertebesini ve evradinmi belirlemede
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riiyalara diger tarikatlardaki kadar onem verilmedigine dikkat ceker. Sadik olmayan aldatici

rityalardaki sembol ve miisahedelerin insanlari yanlisa sevk etme ihtimali izerinde durur.

“Bir Osmanh Sifi Alimi'nin U¢ Katmanl Riiya Yorum Metodu” bashkl altinci bsliim Resat
Ongéren’e aittir. Yazar, Fatih Sultan Mehmet dénemi alimlerinden KutbuddinzAde Mehmet [zniki’'nin
(6.855/1480) et-Ta’biru’l-munif ve't-tevilu’s-serifinde riiya metodunu ele alir. Bu kitabi
benzerlerinden ayiran en énemli 6zelligi, riiyada goriilen bir semboliin halk, tasavvuf ehli ve “ulya”
diye niteledigi veliler ile peygamberler icin ii¢ farkli boyutta nasil yorumlanabilecegini misallerle

sunmasidir.

“Hz. Yisufun Gérdiigii Riiyanin Fiisiisu’l-Hikem’deki Yorumu” isimli son boliimii Dilaver Giirer
kaleme almigtir. Yazar, giris kisminda Hz. Y(isuf'un hayatiyla ilgili kisa bir aciklamada bulunur. ibnii’l-
Arab?’nin vahdet-i viiciid 6gretisi, mensuplarinca misal ve hayal dleminin kutbu olarak kabul edilisine
dikkat ¢ekilir. Hz. Yisuf'un on bir y1ldiz, glines ve ayin kendisine secde ettigini gordiigi (Yus(f,12/44)
riiyadan hareketle Ibnii’l-Arabi’nin Fiisiisu’l-hikem’deki yorumlarini okuyucuya sunar.

Farkli alanlardaki uzmanlara ait makalelerin bir araya getirilmesinin okuyucuya riiyalar
hakkinda zengin bir bakis a¢is1 kazandirdig1 sdylenebilir. Kitapta kullanilan dil genelde sade ve akici
olmasina ragmen ozellikle Bedilizzaman Said Nursi ve Ibni’'l-Arabi’nin gériislerini igeren
boéliimlerde, bu isimlerin dilinin agirliginin metne de yansidigi goriilmektedir. Riiyalar hakkinda
tecriibe ve deneyimlere dair psikoloji ve tasavvuf acisindan misaller yaninda, konuya ilgi duyanlar
icin tafsilath malumat da sunan eseri okuyucuyla bulusturan editore ve yayinevine tesekkiir ederiz.

Iyi okumalar...
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