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Fransa’'da Yasayan Tiirklerin Manevi Danismanlik
ihtiyac

Funda ASLAN TURKSEN!

0z: Bu aragtirmanin amaci Fransa’da yagayan Tiirklerin karsilastiklari sorunlar cercevesinde manevi
danismanlik hizmetine hangi alanlarda ihtiya¢ duyduklarini tespit etmektir. Bu minvalde arastirmanin
amaci, “Fransa’da yasayan Tirklerin karsilastiklar: sikintilar nelerdir?”, “Din ile iliskileri nasildir?” ve
“Manevi danismanlik ile ilgili goriisleri nelerdir?” sorularina cevap bulmaktir. Bu konuda Tiirk
toplumunun ve DITIB (Diyanet Isleri Tiirk Islam Birligi) camilerinde c¢alisan din gérevlilerinin
goriislerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Béylece DITIB biinyesinde manevi destek biriminin acilip
acilmamasiyla ilgili 6nerilerin gelistirilmesi ve bu birimin 6zellikle hangi alanlarda faaliyet gdsterecegini
tespit etmek hedeflenmistir. Calismada nicel arastirma icin anket, nitel arastirma icin miilakat
yontemlerine basvurulmustur. Anket calisma grubunu Fransa’da yasayan Tiirk asilli 168 katilimci
olusturmaktadir.  Katihmcilarin goriislerine basvurmak i¢in arastirmaci tarafindan bir anket
hazirlanmis ve Google Forms {izerinden Kkisilere uygulanmistir. Miilakat ¢alismas ise iki grup ile
gerceklestirilmistir. {lk calisma grubunu DITIB din gérevlilerinden dokuz kisi olusturmaktadir. ikinci
grubu ise Fransa’da yasayan Tirklerden alti kisi olusturmaktadir. Goriismeler yar1 yapilandirilmis
milakat formatinda telefon araci ile yapilmistir. Arastirmanin nicel ve nitel verileri betimsel analiz
yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Neticede Fransa’da yasayan Tiirklerin sosyal hayata uyum,
ailevi sorunlar ve psikolojik sikintilarla karsilastiklari saptanmistir. Aile sikintilariyla, stres, kaygi ve yas
slireciyle bas etme konusunda manevi destek bekledikleri gibi duygulari yonetme, hastaliklarla ve
korkularla miicadelede konusunda da manevi destek bekledikleri ortaya ¢ikmistir. Sorunlarinin 6zellikle
aile miiessesesi etrafinda yogunlasmasi hasebiyle DITiB biinyesinde, icerisinde manevi danismanlarin
da gorev aldig1 Aile ve Dini Rehberlik biirosunun aciliyetle a¢ilmasi 6nerilmistir. Ayrica yasadiklari
sikintilarin tiirii ve siddeti baglaminda manevi danismanliga ve psikolojik destege es zamanli ihtiyag
duyabilecekleri tespit edilmistir. Bunun karsisinda, Fransa’da yasayan Tiirk toplulugun manevi
damismanlik hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 sonucuna varilmistir. Bu yénde DITIB’in

toplumun bilgi ve bilincini artirmaya yonelik calismalar yapmasi 6énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Manevi danismanlik, Fransa’da yasayan Tiirkler, Sorunlari, Destek ihtiyaclari,
DITIB.

* Bu makale, Yiiksek Lisans programinda 2019-2021 egitim siirecinde yazar tarafindan yazilan Fransa’da Yasayan
Tiirklerin Manevi Damigsmanlik fhtiyaci (2020) baslikli bitirme projesinden iiretilmistir.
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The Need for Spiritual Counseling of Turks Living in France

Abstract: The aim of this research is to determine in which areas the Turks living in France need
spiritual counseling services within the framework of the problems they face. In this context, following
questions were posed: “What are the problems faced by Turks living in France?”, “How are their relations
with religion?” and “What are their views on spiritual counselling?”. Thus, it is aimed to develop
suggestions on whether to open a spiritual counselling unit within DITIB. Questionnaire and interview
methods were used in the research. 168 people participated in the survey via Google Forms. Nine people
from DITIB religious officials and six Turkish people living in France participated in the study. Interviews
were conducted over the phone in a semi-structured interview format. The data of the research was
evaluated using descriptive analysis method. As a result, it has been determined that Turks living in
France face social problems, familial problems and psychological problems. It has been revealed that
they expect moral support in coping with family troubles, stress, anxiety and the grieving process, as
well as in managing emotions, fighting diseases and fears. It has been suggested that the Family and
Religious Guidance Office, which includes spiritual counselors, should be opened urgently, within the
body of DITIB, due to the fact that the problems are especially concentrated around the family
institution. In addition, it has been determined that they may need spiritual counseling and psychological
support simultaneously in the context of the type and severity of their distress. On the other hand, it was
concluded that the Turkish community living in France did not have enough knowledge about spiritual
counseling. In this direction, it has been suggested that DITIB should carry out studies to increase the

knowledge and awareness of the society.

Keywords: Spiritual Counseling, Turks living in France, Their problems, Support needs, DITIB.

1. Giris

Insan yaratilis itibariyle hayat1 boyunca danismanhga gereksinim duyan bir varhiktir.2 Sinirsiz
bilgiye ulasamayan insanin hayatini anlamlandirma konusunda veya karsilastig1 sorunlarla ve zorlu
stireclerle bas etme konusunda destege ihtiyagc duydugu bilinmektedir. Geleneksel yasam
bicimlerinde bu zorlu siirecler sosyal ¢evre, toplumsal destek ve dini danismanlik ¢ercevesinde
giderilmekteydi. Zira toplumun biitiinlesmesini 6ngéren din, yapisi ve igerigi itibariyle insanlarin
ruhi ihtiyaclarim karsilayarak onlara destek olacak ve anlam arayisina 1sik tutacak muhtevaya
sahiptir. Fakat pozitivizmle birlikte baslayan siirecte insan bireyselleserek yalnizlasmis ve toplumsal
destekten gitgide mahrum kalmistir.3 Bununla birlikte psikolojinin insanlarin sorunlarim1 ¢ézmede
yeterli olacagina inanilmis, uzun siire dini ve manevi konular psikolojinin disinda tutulmustur.
Gunumiizde pozitif psikoloji sekiiler psikoterapinin insanlarin ruhsal ihtiya¢larini gidermede eksik
kaldigina isaret etmis ve din veya maneviyatla biitiinlestirilmesindeki yararlarindan bahsederek
psikolojik destek sirasinda dini ve manevi kaynaklara basvurmayi 6nermistir.# Zira dinler ve manevi

degerler inananlarin hayatina olumlu yonde etki etmekle birlikte 6zellikle zor zamanlarda basa

2 Nurullah Altas, “Dinf Danismanhgin Teorik Temelleri”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 41/01 (2000), 329.

3 Huriye Marti, “Dini Referanslar Cercevesinde Intihar Olgusu Ve Intihar1 Besleyen Diisiince Kaliplariyla Miicadele”, Diyanet
fimi Dergisi, 52/3 (Eyliil 2016), 76.

4 Zuhal Agilkaya Sahin, Psikoloji ve Psikoterapide Din, (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2020), 113.
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¢ikma yollari sunmaktadir.5 Boylece oliim, ayrilik, hastalik gibi zor ve ac1 verici durumlarda manevi
yontemlerin inanch kisiler icin 6énemli bir kalkan goérevi gordiigii kabul edilmistir.6 Bu noktada tarihi
cok eskilere ve temeli Hristiyanlifa dayanan manevi danismanhigin islevselligi yeniden giindeme
tasinmistir. Ayrica farkli inang sistemi ve kiiltiirlerde de manevi danismanlik alanina hizmet edecek
kaynaklarin bulunmasi onu bircok cografyada uygulanir hale getirmektedir.” Ornegin 6liim olgusuna
olumlu bir egilimle yaklasan Islam gelenegi, 6liimii anlamlandirmada, yas siirecini kolaylastirmada
ve rekonstriiksiyonu saglama noktasinda bircok tavsiye sunmaktadir.8 Ayni sekilde sucluluk hissi
karsisinda dinf 6gelerin yatistiricl ve rehabilitasyonu saglayici etkileri oldugu bilinmektedir. islam’in
vurguladigi tovbe, bagislanma, merhamet kavramlari i¢sel onarim i¢in kullanilabilmektedir.Manevi
danismanlarin amaci inang baglaminda bireylerin ¢atisma ve kriz siire¢lerine insancil gayelerle eslik
etmektir. Bunun icin dini ve psikolojik referanslari ve danismanlik yontemlerini kullanarak gerek
dinsel gerekse modern hayatin getirdigi sorunlar1 anlamlandirma konusunda bireylere yardimci
olacak stratejiler gelistirmektedirler.l® Manevi danismanlar Carl Rogers'in kisi merkezli ve
yonlendirici olmayan, kosulsuz kabullenmeyi ve empatiyi temel alan goériisme teknigini
kullanmaktadirlar. Bununla ilgili Carl Rogers cana yakin ve giivenilir bir iliskinin terapdtik
etkilerinden bahsetmektedir.!! Bunun yani sira manevi danismanlar misyonerlik veya dini irsat
gorevini ilistlenmedikleri gibi ruh saghgi uzmani gorevini de iistlenmemektedirler. Bu nedenle agir
psisik patolojilerin oldugu durumlarda terapist olarak degil, psikoterapi siirecini destekleyici olarak

bireylerin din ve kutsala olan ihtiyac¢larini gidermeye calismaktadirlar.12

Giincel arastirmalar modernlesmeyle birlikte manevi danismanliga olan ihtiyacin arttiginm
ortaya koymaktadir.13 Hastanelerde!4, oOzellikle palyatif bakimdal5, ceza infaz kurumlarindals,

huzurevlerinde!?, {iniversitelerde!8 ve yetistirme yurtlarinda!® manevi destek ve danismanhk

5 Zuhal Agilkaya Sahin, “Din ve Psikoloji Arasindaki Ugurum Gergekten Ne Kadar Derin? Psikoterapilerdeki Dini izler”,
Cumhuriyet [lahiyat Dergisi, 22/3 (2018), 1627.

6 Agilkaya Sahin, Psikoloji ve Psikoterapide Din, 113.

7 Agilkaya Sahin, Psikoloji ve Psikoterapide Din, 58.

8 Cem Zafer, “Oliim Olgusu ve Oliimiin Sosyolojik Etkileri”, Munzur Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 8/15 (2019), 70.

9 Nida Ozdemir- Sevde Diizgiiner, “Psikolojik A¢idan Sucluluk, Pismanhk ve Giinahkarhigin Kapsami ve Yakin Kavramlar
Arasindaki Yeri”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 49 (2020), 510.

10 Zuhal Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik, (Istanbul: Marmara Akademi Yayinlari, 2017), 34.

11 John Sommers-Flanagan - Rita Sommers-Flanagan, Klinik Gériisme- Psikolojik Degerlendirme Esaslari, trc. Giilgin Akbas-
Leman Korkmaz, 5. Baski [ithaki Yayinlary, 2015), 162.

12 Agilkaya Sahin, Psikoloji ve Psikoterapide Din, 59.

13 Merve Reyhan Baygeldi, Tiirkiye’de Modern Sorunlara Dini Bir Céziim Olarak Manevi Danismanlik Uygulamasi, (Istanbul:
Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik, 2018)

Mustafa Berk, “Dr. Arslan Karagiil: “Modernlesme Arttik¢ca Insanin Manevi Damismanliga Olan fhtiyaci Da Artmustir”, Diyanet
Aylik Dergi, (2019).

14 Habil Sentiirk - Giilay Korkmaz Cetin, “Hastanelerde Manevi Danismanhk Hizmetleri [htiyac1 Uzerine Pilot Bir Aragtirma:
Sdii Hastanesi Ornegi”, Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi, (2020), 373-396.

15 {smail Taspinar, Dinlerde Sehir Mabet ve Ibadet, (Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2020).

Uzeyir Ok, vd. Hastalar Icin Manevi Bakim. (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2019).

16 Muhammed Esat Altintas, “Ceza Infaz Kurumlarinda Gergeklestirilen Manevi Rehberlik ve Din Hizmetleri Uzerine Nitel
Bir Arastirma (Kayseri Ornegi)”, Diyanet {lmi Dergi 55 (2019), 81-119.

17Siimeyra Bilecik, “Huzurevlerinde Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri: ihtiyaclar, Beklentiler, Sorunlar”, Manevi
Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. 2/377-400. istanbul: Dem Yayinlari, 2018.

18 Hasan Macin vd., “Universite Ogrencilerinin Manevi Danismanlik Ve Dini Destek ihtiyaci: Adiyaman Universitesi Ornegi”,
Islami ilimlerAra;tlrmalarl Dergisi, (2020), 38-54.

19 Asude Coskunsever, “Yetistirme Yurtlar1 ve BSRM’lerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik: (Bursa ve Sanhurfa
Ornekleri)”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. 2/187-212. istanbul: Dem Yayinlari, 2018.
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hizmetlerinin gerekliligini vurgulayan calismalar mevcuttur. Bununla birlikte yas siireci2o,
uyusturucu ve madde bagimlili1 ile miicadele?!, afet sonrasi destek stireci?2 gibi farkli alanlarda ve
durumlarda manevi damismanlik ihtiyacini ve faydasim1 ortaya koyan gilincel ¢alismalar

bulunmaktadir. Boylelikle manevi danismanligin hayatin bir¢ok alanina hitap ettigini soyleyebiliriz.

Gilinlimiizde Bati'nmin en kati laik iilkesi olarak kendini tanimlayan Fransa’da manevi
danismanlik farkli sekil ve nlianslarda da olsa canliligin1 korumaktadir. Fransa’da “Cure d’ame” yani
ruh bakimi olarak tarif edilen manevi danismanlik, dini ibadetleri yoneten ve pastoral danismanlik
yapan “aumonier”ler tarafindan yapilmaktadir.23 Fransa’da Katolik, Protestan, Ortodoks, Yahudi,
Misliman ve Budist “aumonier’ler/ manevi danismanlar bulunmaktadir. Fransa’da manevi
danismanlarin hizmet ettigi alanlar1 resmetmemiz gerekirse li¢c alanda resmi olarak faal olduklarini
gormekteyiz. Bunlar ordu, ceza infaz kurumlari ve hastanelerdir. Orduda manevi danismanligi
gerekli kilan temel sebep siiphesiz 6lim olgusu ile sik¢a karsilasilmasi ve aile bireylerinden uzak
kalinmasidir. Bu noktada askerler i¢in 6liimi anlamlandirmak ve aileden uzak kalmanin getirdigi
o0zlem ve duygusal boslugu gidermek adina manevi destek onemli goriilmektedir.2¢ Ceza infaz
kurumlari, tutuklular 6nceki sosyal hayatlarindan uzaklastirdig1 gibi giinliik hayatlarin1 yeniden
diizenlemeye zorlar. Tutuklular dine basvurarak anlam, kimlik ve yeni sosyallesme bicimleri insa
etmeye calisirlar.2> Bunun yaninda din, hiikiimlilerin 1slahinda ve rehabilitasyonunda 6nemli
gorilmekte ve manevi destegin bu noktada faydasi belirtilmelidir.26 Manevi danismanlarin
hastanelerdeki rollerine bakildiginda ise modern kiltiiriin yalnizlastirdigi insanlari/hastalari ziyaret
ederek hastalarin yalnizligini giderme, 61iimii anlamlandirma ve istekleri cergcevesinde dinf ritiielleri

yerine getirmeleri noktasinda 6nemli bir role sahip olduklarini séyleyebiliriz.

Diger taraftan Tiirklerin Fransa'ya go¢ etmeleri ve aile birlesimiyle birlikte iilkeye yerlesmeleri
iki iilke arasinda 1965’te imzalanan isglici anlasmasindan bugiine kadar uzanan siirece
yaslanmaktadir. Gliniimiizde Fransa'da ikamet eden ve sayilar1 700.000’i asan Tiirkler, birtakim
desteklerle giderilebilecek cesitli dini ve psiko-sosyal sorunlarla (kimlik bunalimi, asimile olma riski,

¢ozllen aile baglari, varolussal sorunlar vb.) karsilasmaktadir.2?

20 Mehmet AKkif Kilavuz - Esra Kilavuz, “Yaslanma Doneminde Kayiplarla Basa Cikmada Manevi Danismanlik Hizmtlerinin
Onemi”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. 2/17-40. Istanbul: Dem Yayinlari, 2018.

Zehra Isik, “Bebek Kaybi Yasayan Ailelere Yas Siirecince Manevi Danismanlik Neden Gerekli”, Manevi Danismanlik ve
Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. 2/41-68. istanbul: Dem Yayinlari, 2018.

21 Melih Coban, “Uyusturucu ve Madde Bagimhiligi ile Miicadelede Manevi Danismanlik Ve Rehberlik Uygulamalarinin Yeri
ve Onemi: Istanbul Ornegi”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. 2/127-142. istanbul: Dem Yayinlari, 2018.
Tugba Nur Cosar, “Fahri Bir Din Gérevlisinin Madde Bagimlilariyla Yaptifi Manevi Sosyal Calisma Ornegi”, Manevi
Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. 2/143-167. istanbul: Dem Yayinlari, 2018.

22 Ayseglil Alsan, “Afet Sonrasi Psiko-Sosyal Destek Siirecinde Manevi/Dini Destegin Kullanim1”, Manevi Danismanlik ve
Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. 2/335-348. istanbul: Dem Yayinlari, 2018.

23 Centre National de Ressources Textuelles et Lexicales, erisim Ekim 2020, https: //www.cnrtl.fr/definition/aumé6nier//1.
24 KTO/CAIRN PRODUCTION, “Aumoniers militaires- Prétres et Soldats”, erisim 20 Eylil 2020,
https://www.ktotv.com/video/00157927 /aumoniers-militaires-pretres-et-soldats, 15:10-17:00.

25 Rachel Sarg- Anne-Sophie Lamine, “La religion en prison. Norme structurante, réhabilitation de soi, stratégie de
résistance”, Archives De Sciences Sociales Des Religions, (2011), 85.

26 Altintas, “Ceza Infaz Kurumlarinda Gergeklestirilen Manevi Rehberlik ve Din Hizmetleri”, 83.

27 Ayrintili bilgi i¢in bakiniz: Ayhan Kaya, “Euro-Tiirkler, Kusaklararasi Farkliliklar, islam ve Entegrasyon Tartigmalar”, Go¢
Arastirmalart Dergisi, (2015), 53-64.

Mehmet Ali Akinci, “Fransa’daki Tiirk Go¢gmenlerinin Etnik ve Dini Kimlik Algilar1”, Bilig, 70 (Haziran 2014), 30-35.
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Arastirmacinin Fransa’da yasamasi ve fahri din gorevlisi olarak ¢alismasi hasebiyle edindigi
sahsi gozlemleri ve insanlar arasi iliskilerde edindigi intiba, Fransa’da yasayan Tiirk toplumunun
birtakim sorunlarinin manevi destek ve danismanlik hizmetleriyle giderilebilecegi yoniindedir.
Yapilan 6n arastirmada Fransa’da sadece bir tane Tirk asilli manevi danismanin oldugu ve ordu
manevi danismanligl yapmasi hasebiyle Tiirklere hitap eden bir sektorde calismadigi tespit
edilmistir. Ayrica diger alanlarda (hapishane ve hastane) Miisliman manevi danismanlarin
bulunmasina ragmen Tiirklerin etnik ve mezhepsel farkliliklardan dolay1 bu kisilere basvurmadiklari
O0grenilmistir.28 Diger taraftan Fransa’da yasayan Tirklerin dini ve psiko sosyal ihtiya¢larini
karsilamak iizere din hizmetleri sunan DITiB’te manevi danisman unvaniyla sahada gérev yapan
personelin olmadigl 6grenilmistir. Bunun neticesinde bireylerin manevi danmismanlikla ilgili
hususlarda din gorevlilerine miiracaat ettikleri aktarilmistir.2® Tlirkiye’de oldugu gibi yurt disinda da
ailevi sorunlar, kusaklar arasi catismalar, bosanmalar, su¢ isleme, 6liim gibi giinliik hayatin
sikintilariyla basa ¢ikma konusunda din gorevlilerinden destek beklenmektedir.30 Ayni1 zamanda
Lyon bolgesi Din Hizmetleri Ataseliginin yaptig1 tespitlere gore Fransa’da yasayan Tiirklerin en ¢ok
karsilastiklar1 sorunlar ana dil, kiiltlir ve aile ekseninde olusmaktadir. Bu alanlarda danismanlik
yapacak birimlere kesinlikle ihtiya¢ duyuldugu da bildirilmistir.3! Diger yonden Fransa’da din
hizmetleri sunan Milli Goriis teskilati da manevi destek baglaminda vakif nezdinde hizmet
sunmaktadir. Milli Goriis'iin manevi danismana mukabil olarak isimlendirdigi “manevi destekgiler”
adli kisiler Nisan 2020 gibi yakin bir tarihte faaliyete ge¢cmis olup telefon hattiyla hizmet
vermektedirler. Kadinlar Tegkilat Baskani, Tiirk toplumunun uzmanlara basvurmadiklarini ve yiiz
ylze goriismelerden cekindiklerini, dolayisiyla telefon araciligl ile insanlarin daha rahat
konustuklarini ve sikintilarini paylastiklarini bildirmistir. Miiracaat edenlerin buyiikk ¢cogunlugu
kadinlardan olusup yakindiklari konular ise aile i¢i gecimsizlik ve siddet etrafinda toplanmaktadir.32
Biitiin bu tespitler neticesinde Fransa’da hicbir Tiirk kurulusunun manevi danismanlik alaninda

resmi ve profesyonel olarak yeterli ve nitelikli bir girisimine rastlanmamistir.

Bu arastirmanin temel problemi, Fransa’da yasayan Tiirklerin kendi dini ve kiiltiirel degerleri
cercevesinde manevi danismanlik hizmetine yonelik diisiince, goris ve beklentilerini tespit ederek
bu hizmete hangi alanlarda ihtiya¢ duyduklarini belirlemektir. Calisma, DITIiB biinyesinde alana
hizmet edecek bir birimin acilip acilmamasi konusunda yararl olacak ve acildig1 takdirde birimin
icerigi ve isleyis diizeniyle ilgili ipuglar1 verecektir. Fransa’da manevi danismanlik alaninda yapilan
calismalarda Tirk literatiiriine ait olan sadece bir yiiksek lisans tezi teorik ve deskriptif diizlemde
ele alinarak hazirlanmistir.33 Konuyla ilgili Tiirklere yonelik hicbir saha arastirmasina
rastlanmamistir. Bu nedenle Tiirklere yonelik ampirik bir arastirmanin yapilmasi Tirk toplumunun

yasadigl sikintilari tespit etme ve manevi danmismanlikla ilgili gorisleri ile ihtiyaglarini belirleme

28 Giilsevim Tinmaz, Fransa’da Manevi Danismanlik ve Rehberlik Calismalar (Bursa: Uludag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,
2019),103-104.

29 DITIB Lyon bélgesi Sézlesmeli Din Gérevlisi ilhami Dogan ile 21 Eyliil 2020 tarihinde gergeklestirilen telefon gériismesi.
30 flhan Topuz, “Danismanlik Gérevi Yiiriiten Din Gorevlilerinin Mesleki Algilarina Yénelik Nitel Bir Arastirma”, Siileyman
Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (2015), 79.

31 DITIB Lyon bdlgesi Sézlesmeli Din Gérevlisi ilhami Dogan ile 21 Eyliil 2020 tarihinde gergeklestirilen telefon gériismesi.
32 Milli Goriis Lyon bolgesi Kadin tegkilat baskani ile 05 Eyliil 2020 tarihinde gerceklestirilen telefon goriismesi.

33 Tinmaz, Fransa’da Manevi Danismanlik ve Rehberlik Calismalari.
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anlaminda 6nemli goériilmistiir. Ayrica calismanin, alanda ¢o6ziimleyici projelerin olusmasina

onculik etmesi beklenmektedir.
2. Yontem

Calisma temelde karma bir desen iizerine kurgulanmis, nicel ve nitel yontemler birlikte
kullanilmistir. Fransa’da yasayan Tiirkler ve DITIB biinyesinde gérev yapan personel ile ilgili nicel
veri toplamak amaciyla bir anket formu gelistirilmistir. Nitel veri toplamak icin ise yar1
yapilandirilmis miilakat formu kullanilmistir. Arastirmacinin Clermont-Ferrand DITIiB derneginde
din gorevlisi olarak elde ettigi deneyim ve gdzlemleri sorularin olusturulmasinda ve sonugclarin

yorumlanmasinda kolaylik saglamistir.
2.1. Katilimcilar

Arastirmacinin  katihmcilarimi 168 Tirk asilli vatandas olusturmaktadir. Katilimcilarin

demografik 6zellikleri su sekildedir:

Calisma grubunda yer alan katilimcilarin %89,9'tc kadin, %10,1'i erkektir. Dolayisiyla
katilimcilarin biiyiik cogunlugunu (151 kisi/ %89,9) kadinlar olusturmaktadir.

Calisma grubunda yer alan katilimcilarin %62,5’i evli, %32,7’si bekar, %3,6’s1 bosanmis ve
%1,2’si dul oldugunu ifade etmistir. Buna gore ¢alisma grubunun yaridan fazlasi evlj, ligte biri bekar,
digerleri ise bosanmis veya dul oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Calisma grubunda yer alan katilimcilarin
%3,6’s1 17 yasindan kiigiik olup %27,4’ii 18 ile 24 yas arasindadir. 25 ile 34 yas aralifinda olan
katilimcilarin orant %33, 3'tiir, 35 ile 55 yas aralifinda olanlarin orani ise %35,7’dir. Buna gore;
arastirmaya katilanlarin yas diizeyleri dikkate alindiginda katilimcilarin 18 ile 55 yas araliginda
yogunlastig1 goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan katilmcilarin %67,9’u Fransa’da, %32,1'i Tiirkiye’de dogdugunu
ifade etmistir. Buna gore katilmcilarin ¢ogunlugunu Fransa’da doganlarin olusturdugunu

soyleyebiliriz.

Nitel yontemin kullanildigi ¢alisma grubu ise ikiye ayrilmaktadir. Birinci grubu goériismelere
katilan dokuz DITIB din gorevlisi olusturmaktadir. Katihmcilarin demografik 6zellikleri su
sekildedir:

Katilimcilar Yas diizeyleri Ogrenim diizeyleri Gorev siireleri
Katilimar 1 40 Ilahiyat énlisans 6

Katilima 2 37 Orta Okul 5

Katilimc1 3 37 Orta Okul 5

Katilimci 4 40 ilahiyat Lisans 12

Katihma 5 42 imam Hatip 3

Katihmc1 6 30 imam Hatip 5

Katilimci 7 25 ilahiyat Lisans 2

Katilimci 8 25 ilahiyat Lisans 2

Katilimc1 9 27 ilahiyat Lisans 6
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Birinci calisma grubunda yer alan 5 katilimci 37 ile 42 yas arasindayken kalan 4 katilimc 25
ile 30 yas arasindadir. Buna goére katilimci din gorevlilerin ¢ogunlugunun belli bir olgunluk

seviyesinde oldugunu soyleyebiliriz.

Calisma grubundaki katilimcilarin 6grenim diizeyine baktigimizda, 4 katilimcinin ilahiyat
alaninda lisans, bir katilimci 6nlisans diizeyinde oldugunu gérmekteyiz. Grupta iki katilimci imam
hatip 6grenim diizeyine sahipken, iki katilimci da orta okul diizeyindedir. Buna gére 5 katilimcinin

ilahiyat alaninda yiiksek 6grenim diizeyinde oldugunu soyleyebiliriz.

Calisma grubunun gorev siireleri incelendiginde ise, bir katilimcinin 12 yillik mesleki
tecriibeye sahip oldugunu kalan katilimcilarin ise 2 ile 6 yillik mesleki tecriibeye sahip oldugunu
gormekteyiz. Buna gore katilimcilarin tamami farkl seviyelerdede olsa belli bir tecriibeye sahip

olduklarini soyleyebiliriz.

ikinci grubu ise Fransa’da yasayan Tiirkler arasinda bir psikolog ve bir dernek baskaninin
bulundugu toplam alt1 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas diizeyleri, 6grenim diizeyleri ve
mesleki durumlari su sekildedir:

Katilmcilar Yas diizeyleri Ogrenim diizeyleri | Mesleki durumlari

Katilimc 10 45 Universite DITIB dernek baskani+ Bir telefon
firmasinda bolge miidiirii

Katilimc1 11 30 Master Psikolog

Katihmci 12 40 Universite Ev hanimi + DITIB dernegi kadin kollarinda
gorevli

Katilimci1 13 30 Universite Eczaci

Katilimci 14 30 Lise Girisimci

Katihma 15 30 Universite Muhasebeci

ikinci ¢calisma grubunda yer alan 4 katilimcr 30 yasindayken bir katihma 40, bir digeride 45
yasindadir. Buna gore katilimcilarin belli bir olgunluk seviyesinde oldugunu soyleyebiliriz.

Calisma grubunda yer alan katilimcilarin biri master, dordii liniversite, bir tanesi ise lise
diizeyinde 6grenim diizeyine sahiptir. Buna gére katilimcinin biiyiik bir kisminin yiiksek 6grenim

diizeyinde oldugunu sodyleyebiliriz.

Katilimcilarin mesleki durumu incelendiginde sadece bir katilimcinin ev hanimi olmakla
beraber DITIB derneginde kadin kollarinda gorevli oldugunu diger katihmcilarin ise farkh
mesleklere sahip olduklarini gormekteyiz. Buna gore katilimcilarin tamami farkli alanlardada olsa
aktif bir mesleki hayata sahip oldugunu soyleyebiliriz.

2.2. Olgme Araglar:

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda nicel verileri toplamak amaciyla anket formu, nitel

verileri toplamak amaciyla ise yar1 yapilandirilmig gorisme formu kullamlmigtir.
2.2.1. Anket Formu

Arastirmanin nicel verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 4’1i ¢ok yanitli olan toplam 11
adet kapali uglu sorudan olusan “Anket Formu” araciligi ile elde edilmistir. Form demografik sorular

disinda; asagidaki sorulara veri elde etmek amaciyla hazirlanmistir:

- “Glinliik hayatinizda dinin 6nemi nedir? (Cok énemli, 6nemli, az 6nemli, 6nemsiz)
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- Dinle iligkinizi nasil tamimlarsimiz? (Inanghyim ama dinil sorumluluklar yerine
getirmiyorum. / Inan¢liyim ama sadece 6zel giin ve gecelerde (Ramazan, kandil ...) veya sikintil
zamanlarda ibadet ediyorum. / Inancliyim ve dini sorumluluklar1 devamh yerine getiriyorum.
ibadetlerim disinda diinyevi islerle de mesgul oluyorum. /inanghyim ve giiniin biiyiik kismim
ibadetle geciriyorum, diinyevi islerle mesgul olmuyorum.).

- Dini bilgi seviyeniz nedir? (Yeterince donanimliyim / Bilgiliyim ama bilgim
tamamlanmali / Bilgim sinirli / Hicbir bilgim yok ve onu elde etmeye calismiyorum.)

- Dini bilgileri nerden 6greniyorsunuz? (Ailemden / Sosyal medyadan (instagram,
facebook ...) /Dini internet sitelerinden / Tiirkce dini kitaplardan / Cevremdeki bilgili kisilerden /
Camideki hocalardan.)

- Camiye gitme sikliginiz nedir? (Haftada birden fazla / Haftada bir defa / Ayda iki li¢ defa
/ Ayda bir defa / Nadiren)

- Giinlik hayatinizda karsilastiginiz sorunlar nelerdir? (Sosyal hayata uyum (arkadaslik,
komsulukiliskileri, is, okul vs ...) / Ekonomik / Aile (¢ocuk, es...) / Psikolojik / Saglik / Din (ibadetleri
yerine getirememe, inang sorunlari...) / Diger)

- Sizce bu sorunlarin ¢éziimlenmesinde din yardimci olabilir mi? (Var / Yok / Kismen var)

- Manevi destek ve danismanlik hakkinda bilginiz var mi1? (soru ile birlikte manevi
danismanhgin Tiirkce ve Fransizca tanimi verilmistir) (Evet / Hayir)

- Bir manevi danismana basvuracak olsaniz bu hangi sorunlarin ¢6ziimii i¢in olur?
(Bagimlilik sorunu (alkol, tiitlin ...) / Stres ve kaygi sorunlar1 / Fobiler, korkular, kaygi nobetleri /
Varolussal ve inang sorulari / Kayip/ayrilik sonrasi yas siireci / Hastaliklarla miicadele / Duygulari
yonetme / Diger)

- Hangi danmisma imkanini tercih edersiniz? (Danismanin ofisinde / Evde / Video
konferansla)

- DITIB (Diyanet Isleri Tiirk Islam Birligi) biinyesinde manevi destek ve danmismanhk
birimi agilirsa bundan istifade etmeyi diisiiniir miisiiniiz? (Kesinlikle evet / Evet / Muhtemelen/

Hayir)
2.2.2. Yan Yapilandirilmis Gériisme Formu

Arastirmanin nitel verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yar1 Yapilandirilmis Gortisme
Formu” aracilifi ile elde edilmistir. Din gorevlilerine yonelik ve Fransa'da yasayan Tiirklerle yonelik

iki adet goriisme formu hazirlanmistir.

Din gorevlilerine y6nelik gériismede su sorulari iceren bir form hazirlanmistir:

- “Burada yasayan Tiirkler sizinle hangi sorunlarini paylasiyor ve bu konuda sizden ne tiir

yardim istiyorlar?
- Sizce manevi danismanliga ihtiyaclari var mi1?
- Boyle bir biiro acilarak DITIB biinyesinde uzman personel gérevlendirilmeli mi?”

Tirklere yonelik goriismede ise su sorulari iceren bir form hazirlanmistir:

- “Glinlik hayatta karsilastifiniz veya ¢evrenizde karsilasilan sorunlar1 6zetleyebilir
misiniz?
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- Sizce bu sorunlarla ilgili dinl agidan ¢6ziim tiretilebilir mi?

- Manevi/dini danismanlhigi daha 6nce duydunuz mu? Bu konudaki goriisleriniz neler?
- Yasadiginiz sorunlarda bir manevi uzmandan destek almak ister misiniz?”

2.2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma sadece Fransa’da yasayan Tiirklerin ihtiyaclarini tespit etmekle sinirlandirilmistir.
Fransa’da yasayan Tiirk vatandaslara ve gorevlilere uygulanan anket ve miilakatlar 2020 yilinin Eyliil
ayinda gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilacak veri toplama araclar1 anket ve miilakatlarla
sinirhidir. Arastirmanin yapildigi donemde tiim diinyada etkisini gosteren pandemi nedeniyle
goriismeler uzaktan gerceklestirilmistir. Anket formlari online olarak dagitilmis, milakatlar ise
telefon goriismesi aracilifiyla yapilmistir. Hedef kitlenin Tiirkce diline vukufiyetinin zayif olmasi ve
manevi danismanlik hakkinda fazla bilgi sahibi olmayis1 ankete olan ilgilerini ve sorular1 yanitlama
motivasyonlarin etkilemistir. Bu sorunu giderme adina anket formu diizenlenmis ve bazi kavram ve
tanimlar Fransizca'ya cevrilmistir. Ayni sekilde katilimcilarin bir kismiyla telefon goriismesi
gerceklestirilerek anketin dogru anlasilmasi ve ¢alismaya maksimum katilimcinin déniis yapmasi

saglanmistir.

Arastirmanin hem nicel verileri hem de nitel verileri betimsel ¢6ziimleme yontemi kullanilarak
analiz edilmis ve degerlendirilmistir. Buna gore anket formunda bulunan sorunlarin yanitlar
kategorize edilmis, veriler frekans ve yiizdelik degerleri ile tablo seklinde verilmistir. Miilakat

goriismelerinden elde edilen sonuglar ise benzerleriyle birlestirilerek alintilarla aktarilmistir.
3. Bulgular

Arastirmadan elde edilen verileri anketlerden elde edilen ve miilakatlardan elde edilen

bulgular olarak iki grupta incelemek miimkiindiir.
3.1. Anket Bulgular

“Giinliik hayatinizda dinin 6nemi nedir?” sorusuna verilen cevaplar Tablo 1'de sunulmustur.
Tablo 1'de goriildigi gibi dinin giinliik hayatta cok 6nemli oldugunu ifade eden katilimcilarin orani
%380,4, onemli oldugunu sdyleyen katiimcilarin orani ise %19’dur. Az 6nemli oldugunu sadece 1
katilimci ifade etmistir, 6nemsiz oldugunu soyleyen ise olmamistir. Bu durumda katiimcilarin

¢ogunlugunun giinliik hayatta dine 6nemli oranda deger atfettiklerini sdyleyebiliriz.

Tablo 1: Katihmailarin Giinliik Hayatta Dinin Onemine Yonelik Gériisleri

Giinliik hayatta dinin 6nemi N %
Cok 6nemli 135 80,4
Onemli 32 19
Az 6nemli 1 0,6
Onemsiz 0 0
Toplam 168 100

“Dinle iliskinizi nasil tanimlarsiniz?” sorusuna verilen cevaplar Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2’ ye gore katilmcilarin %3,6’s1 inan¢hh oldugunu fakat dini sorumluluklar1 yerine
getirmediklerini, %16,1'in ise sadece 6zel giin ve gecelerde veya sikintili zamanlarda ibadete

yoneldiklerini ifade etmistir. Inan¢h olup dini sorumluluklarin1 devamli yerine getirenlerin orani
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%380,4’ tiir. Buna gore, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun inangh oldugu ve dini vecibeleri yerine

getirdigi goriilmektedir.

Tablo 2: Katiimcilarin Dinle Olan iliskilerine Yonelik Goriisleri

Dinle olan iliski N %
inan(;llylm ama dini sorumluluklari yerine getirmiyorum. 6 3,6
inan(;llylm ama sadece 6zel giin ve gecelerde (Ramazan, kandil ...) veya sikintili

. . 27 16,1
zamanlarda ibadet ediyorum.
Inancliyim ve dini sorumluluklari devaml yerine getiriyorum. 135 80,4
Toplam 168 100

“Dini bilgi seviyeniz nedir?” sorusuna verilen cevaplar Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3
incelendiginde kendini yeterince donaniml olarak ifade eden katilimci oran1 %16,7, bilgili oldugu
halde bilgisinin tamamlanmaya ihtiyaci olduguna inananlari oram ise %62,5’tir. Katilimcilarin
%20,8'1 bilgisinin sinirli oldugunu ifade etmekte ve katilimcilar arasinda dini bilgisi olmadigini ifade
eden bulunmamaktadir. Bulgulardan hareketle, katilimcilarimizin tamaminin farkl seviyelerde de

olsa dini bilgiye sahip olduklarni ifade edebiliriz.

Tablo 3: Katilimcilarin Dinf Bilgi Seviyelerine Yonelik Goriisleri

Dini bilgi seviyesi N %
Yeterince donanimliyim 28 16,7
Bilgiliyim ama bilgim tamamlanmal 105 62,5
Bilgim simirh 35 20,8
Hicbir bilgim yok ve onu elde etmeye calismiyorum 0 0
Toplam 168 100

“Dini bilgileri nerden égreniyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4’ te goriildiigii gibi katilimcilarin dini bilgileri edinme kaynaklar: oldukea cesitlidir. Bu bilgi
kaynaklarina kiimiilatif sekilde bas vuran katilimcilar %66,7 oraninda kitaplardan, %64,9 oraninda
hocalardan, %58,9 oraninda aileden, %54,2 oraninda cevredeki bilgili kisilerden dini bilgiler
edindiklerini bildirmislerdir. Daha az bas vurulan bilgi kaynaklari ise sosyal medya (%39,9) ve dini
internet siteleridir (%35,7). Bu durumda katihmcilarin en fazla kitap ve camideki hocalardan dinf
bilgiler edindiklerini s6yleyebiliriz.

Tablo 4: Katihmcilarin Dini Bilgileri Hangi Kaynaktan Ogrendiklerine Dair Goriisleri (¢coklu secim)

Dini bilgi kaynaklari N %

Ailemden 99 58,9
Sosyal medyadan (instagram, facebook ...) 67 39,9
Dini internet sitelerinden 60 35,7
Tirkee dini kitaplardan 112 66,7
Cevremdeki bilgili kisilerden 91 54,2
Camideki hocalardan 100 64,9

“Camiye gitme sikliginiz nedir?” sorusuna verilen cevaplar Tablo 5’de sunulmustur. Tablo 5’e
gore, katilimcilarin %23,2’si haftada birden fazla camiye gittiklerini, %20,2’si ise haftada bir defa
camiye gittiklerini ifade etmislerdir. Yani katilimcilarin yariya yakini (%23,2+%20,2=%43,4) camiye
sikca gitmektedir. Katilimcilarin kalani ise ayda birkag¢ defa veya nadiren gittigini sdylemislerdir.
Buna gore katilimcilarin yaridan biraz azinin camiye sik gittigini, kalaninin ise daha az gittigini
soyleyebiliriz.
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Tablo 5: Katilmcilarin Camiye Gitme Sikligina Gére Dagilimlar:

Camiye gitme siklig1 N %
Haftada birden fazla 39 23,2
Haftada bir defa 34 20,2
Ayda iki li¢ defa 9 5,4
Ayda bir defa 8 4,8
Nadiren 78 46,4
Toplam 168 100
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“Giinliik hayatinizda karsilastiginiz sorunlar nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar Tablo
6’da sunulmustur. Tablo 6’da goriildiigii gibi katilimcilarin cogunlugu sosyal hayata uyum konusunda
zorluk ¢ektiklerini ifade etmislerdir. Daha sonra sirasiyla %28,6 oraninda ailev igi iletisim sorunlari,
%?27,4 oraninda psikolojik, %21,4 oraninda saglik, %17,9 oraninda ekonomik ve %13,7 oraninda din
ile ilgili sorunlar yasadiklarini bildirmislerdir. Buna gore katilimcilarin giinliik hayatta en fazla sosyal
hayata uyum, ailevi sorunlar ve psikolojik sikintilarla karsilastiklari sonucu ortaya ¢cikmaktadir.
Nitekim Lyon bélgesi Din Hizmetleri Ataseligiyle yaptigimiz gériismede Tiirklerin kiiltiir catismasi
(sosyal hayata uyumu zorlastiran bir etken) ve ailevi sorunlarla sik¢a karsilastiklarinin vurgulanmasi

bulgular1 dogrulamaktadir.

Tablo 6: Katihmcilarin Giinliik Hayatta Karsilastig1 Sikint1 Tiirlerine Dair ifadeleri (coklu segim)

Karsilasilan sikinti tiirleri N %

Sosyal hayata uyum (arkadaslik, komsuluk iliskileri, is, okul vs ...) 51 30,4
Ekonomik 30 17,9
Aile ici iletisim (¢ocuk, es...) 48 28,6
Psikolojik (stres ve kaygi bozuklugu, depresyon, takinti... ) 46 27,4
Saglik 36 21,4
Dini (ibadetleri yerine getirememe, inang sorunlart...) 23 13,7
Diger 54 32,1

“Sizce bu sorunlarin ¢éziimlenmesinde din yardimci olabilir mi?” sorusuna verilen cevaplar
Tablo 7’de sunulmustur. Tablo 7’ ye gore katilimcilarin tamamina yakini (%78,6) sorunlari ¢6zmede
dinin yararl oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Kismen yararli oldugunu savunanlarin orani

%17,3, yararsiz oldugunu diisiinenlerin oram ise %4,2'dir. Bulgulardan hareketle, katilimcilarin

nerdeyse tamaminin dini, sorunlari1 ¢ozmede etkili bulduklarini ifade edebiliriz.

Tablo 7: Katilimcilarin Sorunlar1 C6zmede Dinin Yararina Yonelik Goriisleri

Sorunlari ¢6zmede dinin yarari N %
Var 132 78,6
Yok 7 4,2
Kismen var 29 17,3
Toplam 168 100

“Manevi destek ve danismanlik hakkinda bilginiz var mi?” sorusuna verilen cevaplar Tablo
8’de sunulmustur. Tablo 8’e gore katilimcilarin %63,7’si manevi danismanlik hakkinda bilgi sahibi
olmadiklarini, %36,3’l ise bilgi sahibi olduklarini agiklamistir. Bu durumda katilimcilarin yaridan
fazlasinin manevi damismanlik hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini séyleyebiliriz. Anketin kalan
sorularin yanitlanabilmesi icin bu sorudan sonra Tiirk¢e ve Fransizca manevi destek ve

danismanhgin tanimi verilmistir.
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Tablo 8: Katilimcilarin “Manevi Destek ve Danismanlik Hakkinda Bilginiz Var M1?” Sorusuna Verdigi

Yanitlar
“Manevi destek ve danismanlik hakkinda bilginiz var m1?” N %
Evet 61 36,3
Hayir 107 63,7
Toplam 168 100

“Bir manevi danismana basvuracak olsaniz bu hangi sorunlarmn ¢éziimii icin olur?”
sorusuna verilen cevaplar Tablo 9’da sunulmustur. Tablo 9 incelendiginde katilimcilar %48,8
oraninda stres ve kaygiyla bas etme konusunda bir manevi danismana miiracaat edebileceklerini
ifade etmislerdir. Duygular1 yonetme hususunda %34,5 oraninda, hastaliklarla miicadelede %28,6
oraninda, yas slireciyle bas etmede %23,2 oraninda ve korkularla miicadelede %19 oraninda manevi
danismana miiracaat beklenmektedir. Bagimlilik sorunlari hususunda katilimcilarin manevi

danismandan fazla destek beklemedikleri goriilmektedir (%7,1).

Tablo 9: Katilimcilarin Hangi Sorunlarin C6ziimiinde Manevi Danismana Miiracaat Edeceklerine

Yonelik Goriisleri (¢coklu secim)

Hangi durumda miiracaat N %
Bagimlilik sorunu (alkol, tiitiin ...) 12 7,1
Stres ve kaygi sorunlari 82 48,8
Fobiler, korkular, kaygi ndbetleri 32 19
Varolussal ve inang sorulari 27 16,1
Kayip/ayrilik sonrasi yas siireci 39 23,2
Hastaliklarla miicadele 48 28,6
Duygular1 yonetme 58 34,5
Diger 44 26,2

“Hangi danigsma imkdnini tercih edersiniz?” sorusuna verilen cevaplar Tablo 10’da
sunulmustur. Tablo 10’da gorildigi gibi, kattlimcilar en fazla (%60,1) danismanin ofisinde
gorismeyi tercih ettikleri yoniinde goriis belirtmislerdir. Evde ve video konferansla goriisme imkani
%39,3 ve %31,5 oraninda tercih edilmistir. Bu durumda danismanin ofisinde gériismek en ¢ok tercih
edilen goriisme sekli olsada evde ve video konferansla goériismenin de 6nemli Olglide tercih
edilebilecegini goriiyoruz. Boylece Milll Goriis Kadinlar Tegskilat Baskani'nin ifade ettigi sekilde

Tirklerin telefonla daha kolay miiracaat ettikleri gercegi kismen dogrulanmaktadir.

Tablo 10: Katihmcilarin Hangi Damisma imkanim Tercih Edeceklerine Yonelik Goriisleri (coklu

secim)
Danisma imkanlari N %
Danismanin ofisinde 101 60,1
Evde 66 39,3
Video konferansla 53 31,5

“DITIB (Diyanet isleri Tiirk Islam Birligi) biinyesinde manevi destek ve danismanlhk birimi
acilirsa bundan istifade etmeyi diistiniir miisiiniiz?” sorusuna verilen cevaplar Tablo 11'de
sunulmustur. Tablo 11’e gére katilimcilar1 yariya yakim (%21,4+ %22,6=%44) DITIB biinyesinde
manevi destek ve danigsmanlik birimi acildig1 takdirde bundan istifade edecegi yoniinde gorts
belirtmislerdir. Muhtemelen istifade edecegini soyleyenlerin oran1 %42,3tiir. Istifade etmeyecegi

yoniinde gortus bildiren katilimcilarin orani ise diistiktiir (%13,7).
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Tablo 11: Katihmcilarin DITIB Biinyesinde Manevi Destek ve Danismanlik Birimi Acildig1 Takdirde

Bundan Istifade Etmeye Y6nelik Gériisleri

DiTiB manevi destek biriminden istifade N %

Kesinlikle evet 36 21,4
Evet 38 22,6
Muhtemelen 71 42,3
Hayir 23 13,7
Toplam 168 100

3.2. Miilakat Bulgulari

Katilima DITIB din gérevlileri ve Fransa’da yasayan Tiirklere yoneltilen acik uclu sorularin

yanitlar1 benzer olanlar 6zetlenerek birlestirilip ve sistematize edilerek aktarilmistir.
3.2.1. Din Gorevlileriyle Yapilan Miilakatlar

“Burada yasayan Tiirkler sizinle hangi sorunlarini paylagsiyor ve bu konuda sizden ne tiir yardim

istiyorlar?” sorusuna yanitlar su sekildedir gruplandirilabilir:
Katilimc din gorevlileriyle paylasilan sorunlar:
- Esler ve akrabalar arasi iletisim sorunlari, anlasmazliklar ve kiiskiinltikler
- Yabancilar ile evlilikler ve bu konuda aile biiyiiklerinin genglerle fikir ayriliklari
- Aile ¢ozililmeleri, bosanma stireci ve sonrasindaki sikintilar
- Cocugu olmayanlarin durumu kabullenmesi
- Genglerin dinden uzaklasmasi, Fransiz kiiltiirii igerisinde asimile olmasi ve iletisim sorunlari
- Depresyon
Katilimc din gorevlilerinden beklenen yardimlar:
- Dua istegi
- Dertlesme ihtiyaci
- Nasihat alma talebi
- Karsi tarafla uzlastirma
“Sizce manevi danismanliga ihtiyaglari var mi?” sorusuna yanitlar su yondedir:

“Evet, ihtiyag var fakat bazi konular psikiyatrist veya psikologlarin alani olabiliyor.” (K2). “Her
ne kadar din yardimci olsa da bazen eksik kalabiliyor. Dolayisiyla manevi danismanlarin psikoloji
dersleri almalart sart.” (K5). “Genglerin sorunlarini daha iyi anlamak ve ¢ézebilmek icin Fransa
toplumuna hdkim olan kisiler olmall.”(K8). “Din gérevlileri bu ihtiyaci kismen karsilasa da manevi
danismana mutlaka ihtiya¢ var.” (K9). “Toplumun daha profesyonel bir destek hizmeti almalari

gtivenilirlik anlaminda ¢ok daha verimli olacaktir.”(K1)

“Béyle bir biiro acilarak DITIB biinyesinde uzman personel gérevlendirilmeli mi?” sorusuna

katilimei din gorevlilerinin goriisleri ikiye ayrilmaktadir:
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Olumlu_gériis bildirenler: “Kesinlikle DITIB biinyesinde bdyle bir olusumun gerekliligine

inantyorum. Bu anlamda akademik egitim almis insanlara ciddi anlamda ihtiya¢ var.” (K4)
“Toplumumuz sikintilarinin gevre tarafindan duyulmasindan endige ediyor ve bazen din gérevlilerinin
de sii-i zan da bulunmasindan cekiniyor. Bu nedenle sorunlarini topluma yabanci ve uzman bir kisiye
daha kolay acacaklarini diisiintiyorum ve bu konuda uzman personelin gorevlendirilmesi gerektigi
kanaatindeyim.” (K3) “Bu konuda bir biiro agilmast son derece gerekli.” (K6) “Insanlar iistesinden
gelemedikleri sorunlarint bu sekilde yardim alarak halledebilirler, kendilerini yalniz hissetmezler ve
daha kaliteli bir toplum oluruz.” (K1) Psikoloji alaninda egitim almis kigsiler tarafindan boyle bir sube
acilmasi faydali olacaktir.” (K5)

Olumsuz goriis bildirenler: “Ozel olarak sadece manevi danismanhk gérevini icra eden bir

birimin ¢ok fazla bir alana hitap edecegini diisiinmiiyorum. Din gorevlilerimizin bu konuda ekstra

egitim almalarini éneriyorum.”(K7)
3.2.2. Fransa’da Yasayan Tiurklerle Yapilan Miilakatlar

“Gtinliik hayatta karsilastiginiz veya ¢evrenizde karsilasilan sorunlari dzetleyebilir misiniz?”

sorusuna katilimcilarin gorisleri sunlardir:

“Degerlere saygi azaldi, insanlar ¢ok materyalist oldu ve ¢ok fazla insan oézellikle dint konuda
cahil kaldi.”(K12) “Giintimiizde insanlarin eksik y6nii her seyi biliyorum sanmasi, iki kiiltiir arasinda
kalmasi, kendini gelistirmemis olmasi ve en énemlisi Allah katinda dogru olani yapmamasidir.”(K14)
“Azinlik psikolojisinin ve étekilestirmenin dogurdugu sorunlar ve kaybolus. Tiirklerde ataerkil
toplumun hdkimiyeti modern yasam karsisinda gengleri farkl kiiltiirlere yoneltmekte.”(K11) “Dinf
hassasiyeti kaybetme, ailelerin ¢oziilmesi, yabancilarla evlilik ve ¢ocuklarin egitim sorunlari stk sik
karsimiza ¢ikan sorunlardir.”(K10)

“Sizce bu sorunlarla ilgili dint agidan ¢6ziim liretilebilir mi?” sorusuna katilmcilarin gorisleri

sunlardir:

“Sorunlarimizin ¢éziimiiniin inangta olduguna ictenlikle inaniyorum. Bu konuda dini
farkindaligin faydali olabilecegini diisiintiyorum.”(K12) “Aile ici terbiye, din egitimi ve érfe baghlik
saglandigi miiddetge bu sorunlara ¢oziimler tiretilebilir. Bu konuda dinle birlikte kiiltiir ve érfiinde etkili
olacagi kanaatindeyim.” (K14)

“Manevi/dini danismanligi daha once duydunuz mu? Bu konudaki gortisleriniz neler?” sorusuna

katilimcilarin gorisleri sunlardir:

“Manevi uzmanin kim oldugu ve giivenilirligi hakkinda bilgi sahibi degilim.” (K13) “Manevi
danismanligi daha dnce duymadim ama faydali olacagi kanaatindeyim.” (K15) “Evet duymustum, ama
cok da bilinir bir alan degil. Psikolojik olarak kendini zorda hissedenler icin ¢ok giizel ve anlamli bir
adim olabilir.” (K11) “Herkesin bir yardimciya/danismana ihtiyaci oldugunun kanaatindeyim.
Insanlarin maddi-manevi ve duygusal anlamda bir rehbere, yol géstericiye ihtiyac vardir.” (K14)
“Manevi danismanhgi daha énce duydum ve ¢ok gerekli bir hizmet oldugunu diisiintiyorum. Ozellikle
bdyle bir hizmetin insanlarin hayatinda stk rastlanan arayls donemlerinde insanlart kazanma

anlaminda 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.” (K10)
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“Yasadiginiz sorunlarda bir manevi uzmandan destek almak ister misiniz?” sorusuna

katilimcilarin gorisleri sunlardir:

Olumlu goriis bildirenler: “Neden olmasin. Bazen disaridan yardima ihtiyag duyulabilir.” (K12)

“Tabi ki. Tiirk toplumunun eksiklerinden birisi de budur. Derdimizi anlatabilecegimiz, yeri geldiginde
bize yol gésterecek ve en 6nemlisi bizi dine baglayacak bir danismana kesinlikle ihtiyacimiz var. Sahsen
baoyle bir hizmet verildigi taktirde kesinlikle istifade etmeyi ve cevreme dnermeyi diistintiyorum.” (K14)
“Evet, ihtiyacim oldugunda tereddiitsiiz manevi yardim alirim.” (K15) “Bu konularda dernek baskani
olarak bize ara ara miiracaat edilse de bu isin uzmanlari olmadigimizdan cekinerek yaklastyoruz ve
yanlis yénlendirmekten endise ediyoruz. Bu nedenle ydénlendirebilecegimiz uzmanlarin olmasi

toplumumuz icin daha yararli olacaktir.” (K10)

Olumsuz goriis bildirenler: “Manevi danismanin kim oldugu, amag ve gayesini bilmedigim igin

ona giivenmekte zorlanirim dolayisiyla ona miiracaat etmem.” (K13)
4. Tartisma ve Sonuc¢

Fransa’'da yasayan Tirklerin manevi destek ve danismanlik hakkinda goris ve beklentilerini

tespit ve degerlendirme amaci tasiyan ankette su sonuglara ulasilmistir:

Katilimcilarin ¢ogunlugunun giinliik hayatta dine deger atfettikleri ortaya ¢ikmistir. Hatta
hicbir katilimc1 dinin 6nemsiz olduguna dair goriis belirtmemistir (Tablo 1). Bu degerlerle birlikte
inanch oldugu halde sadece sikintili ve zor zamanlarda dine bas vuranlarin orani (%16,1) manevi
danismanlik baglaminda kayda degerdir. Zira bu Kkitlelerin kriz durumunda dini basa ¢ikma

yontemini kullanma istegi olasidir bu da manevi danismana miiracaat etmelerini kolaylastirabilir.

Ayni zamanda katilimcilarin biiytk ¢ogunlugu inangh ve dini vecibeleri yerine getirmektedir
(Tablo 2). Boylece dini degerlerini koruduklarini sdyleyebiliriz. Dini bilgi yoniinden katilmcilarin
tamami farkl seviyelerde de olsa bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir (Tablo 3). Katilimcilar dine

onem atfeden, kendini inangh olarak nitelendiren ve dini bilgilere sahip bir kitledir.

Bilgileri edinmekte basvurulan kaynaklar genellikle kitap ve camideki hocalardir. Lakin sosyal
medya ve internet sitelerine basvuru orani azimsanmayacak 6lciidedir (Tablo 4). Bu nedenle
katilmcilarin yararlandiklar1 kaynaklarin icerigini 6grenmeye yonelik arastirmalarin yapilmasi
Ogrenilen bilgilerin saglikli olup olmadigina dair veri sunacaktir. Zira sagliksiz dinf bilgi tizerine insa
edilen dini anlayis ve yasayisin manevi, duygusal ve davranissal agidan sikintilar doguracag: bir
gercektir.3 Bu nedenle Fransa’da yasayan Tiirklerin hangi kaynaktan bilgi edindiklerini kontrol
etmek ve sonuca gore saglikli kaynaklar sunmak yolunda daha fazla ¢aba gosterilmesi gerektigi

ortaya ¢ikmaktadir.

Anket sonuclarinda katilimcilarin yariya yakininin camiye sik gittigi, kalaninin ise daha az

gittigi soylenebilir (Tablo 5). Bu sonucu katilimcilarin neredeyse tamamini (%89,9 Tablo 1)

34 Ali Bardakoglu, “Din Bilgi ve Giintimiizde islam”, Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalari Dergisi 21/2
(2016), 88-97.
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kadinlarin olusturdugunu goéz 6niinde bulundurarak degerlendirmeliyiz. Katilimcilarin yariya yakini
dolayisiyla kadinlarin yariya yakini camiye sikca gittigini ifade etmistir. Kadinlarin camiye gitme
motivasyonlarinin erkeklerden farkl oldugu bilinmektedir. Erkekler bes vakit namaza veyahut en az
haftada bir defa cuma namazina camiye giderken, kadinlar sadece yaygin din egitimi kapsaminda
yapilan programlar dogrultusunda camiye gitmektedir. Bu baglamda kadinlarin din egitimine deger

atfettiklerini ve aktif bir sekilde katilim sagladiklarini sdyleyebiliriz.

Katilimcilarin yasadiklar sikintilari tespit etmeye yonelik bulgular katilimcilarin en fazla
sosyal hayata uyum, ailevi sorunlar ve psikolojik sikintilarla karsilastiklari sonuglarini ortaya
koymaktadir (Tablo 6). Nitekim Lyon bdlgesi Din Hizmetleri Ataseligiyle yaptigimiz goriismede
Tirklerin kiiltlir catismasi (sosyal hayata uyumu zorlastiran bir etken) ve ailevi sorunlarla sikca
karsilastiklarinin vurgulanmasi bulgular1 dogrulamaktadir. Bu durumda katilimcilarin yasadigi
sikintilara karsi dini ve manevi degerlerle destek saglanabilir. Bilindigi izere dini ve manevi degerler
umut ve anlam ¢ercevesinde basa cikma yollar1 gostermektedir. Zira kutsal metinler sosyal iliskileri
diizenlemede ve bireysel ruh halinin saghg lizerinde etkili ¢6ziim yollar1 sunmaktadir.35 Ornegin din,
bireysel anlamda ¢6ziimler sunarak kisilerin yasadiklari varolugsal sorunlara anlam kattig1 3¢ veya
dini ritiiellerin ruh saghgina yardim saglayan unsurlardan biri oldugu hatirlanmalidir. 37 Buna ek
olarak dinin cani korumadaki ilkeleri, insanlarin saglini korumada ve hastaliklarda miicadele
etmedeki psikolojik dayanikliligini sagladigini dile getirebiliriz.38 Bu nedenle 6zellikle katilimcilarin
ifade ettigi yonde kisiler arasi iliskiler, evlilik, aile, stres, kaygi bozuklugu, depresyon, takinti gibi

hussularda dini referanslar kullanilarak bir manevi danismanin faydal olacagi kesindir.

Ayrica katiimcilarin nerdeyse tamaminin, dinin sorun ¢ézmede etkili olabilecegini beyan
etmesi (Tablo 7) manevi yonden destek almaya hazir olduklarini akla getirebilir. Bu durum
danismanlik siirecini olumlu yo6nde etkileyecektir. Fakat terapi gerektiren agir psikopatolojik
durumlarda dini miidahalelerin yetersiz kalacagi bilinmelidir ve bu durumlarda psikolojik
danismanlarin siirece miidahil olmas1 gerekecektir.3® Béylesi durumlarda manevi danismanlik ile

psikolojik danismanlik birbirini tamamlayici nitelikte siireci birlikte ytriitecektir.

Arastirmamizda ulasilan 6nemli sonuglardan biri de katilimcilarin dindar olup manevi
danismanhiga hazir bir egilim gostermelerine ragmen yaridan fazlasinin manevi danismanhk
hakkinda bilgi sahibi olmayisidir (Tablo 8). Bilindigi tizere Tiirkce literatiirde maneviyat kavrami
2000’1i yllarda ilgi toplamaya baslamistir ve ancak 2012 yilindan itibaren bu ilgide 6nemli artislar
olmustur.#0 Neticede 2012 yilinda “I. Ulusal Din Psikolojisi ve Manevi Bakim Calistay1”
gerceklestirilmistir. Bununla birlikte manevi bakim uzmanlari yetistirlirmesi i¢in yiiksek 6gretim

programlari agilmistir. Bu bilgilerden hareketle manevi bakimin Tiirkiye’de yeni bir alan oldugunu

35 Zuhal Agilkaya Sahin, “Din ve Psikoloji Arasindaki Ugurum Gergekten Ne Kadar Derin? Psikoterapilerdeki Dini izler”,
Cumhuriyet [lahiyat Dergisi, 22/3 (2018), 1627.

36 Tahsin Kula - Miislime Erden, “Varolugsal Kaygi ve Din”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 17 /2, (2017), 33.

37 Necmeddin Seker - Biisra Karakurt, “Dinf ibadetlerle Psikoterapi”, Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
(Haziran 2018), 172.

38 Ok vd., Hastalar igin Manevi Bakim, 61.

39 Agilkaya Sahin, “Din ve Psikoloji Arasindaki Ugurum Gergekten Ne Kadar Derin? Psikoterapilerdeki Dini Izler”, 1613.

40 Sevde Diizgiiner, “Nereden Cikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine {lskin Kiiltiirlerarasi Bir Analiz”, Manevi
Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten, Mustafa Kog, Nuri Tinaz (istanbul: Dem Yayinlari, 2018), 1/32.
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dolayisiyla fazla bilinmedigini séyleyebiliriz.4! Tablo 4’te katilimcilarimizin énemli bir kismi dini
bilgileri edinmek icin cogunlukla tiirk¢e dini kitaplara ve camilerdeki hocalara basvurduklarini
gormistiik. Alanda ¢alismalarin yeni olmasi hasebiyle Tiirkiye’den Yurt disina din gorevlisi olarak
gonderilen hocalarin alanla ilgili fazla malumat sahibi olmadiklarini dolayisiyla bunu topluma
aktaramadiklarini diisiinebilecegimiz gibi, yurt disinda yasayan Tiirklerin var olan literatiire
ulasmada sikint1 yasadigi da diistiniilebilir. Bu durum katilimcilarimizin neden biiyiik élciide manevi
destek ve danismanlik hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini aciklayabilir. Anketin kalan sorularin
yanitlanabilmesi icin ankette Tiirk¢e ve Fransizca manevi destek ve danismanligin tanimina yer

verilmistir.

Bulgulara gore katilimcilarin en fazla kaygi, korku, yas siireciyle bas etme, duygular1 yonetme
ve hastaliklarla miicadele konusunda manevi danismandan destek bekledikleri saptanmistir (Tablo
9). Bubaglamda gorev alacak manevi danismanlarin bu hususlarda ¢ok iyi bir donanima sahip olmasi
Onem tasimaktadir. Ayrica korku, kaygi vb. manevi boyutu oldugu kadar psikolojik boyutu olan
sorunlardir. Bu nedenle gorev alacak manevi danismanlarin dogru teshisleri koyarak gerekli
durumlarda psikyatrist veya psikologlara yonlendirmeleri gerekebilecektir.

Ortaya cikan sonuclardan bir digeri de manevi danismanin ofisinde gerceklesecek olan
goriismenin en cok tercih edilen goriisme sekli oldugudur. Bununla birlikte evde ve video
konferansla gériismenin de énemli 6lciide tercih edilebilecegi tespit edilmistir (Tablo 10). Ancak
hasta ve taziye ziyaretleri gibi istisnai durumlarda evlerde manevi destek verilmesi 6nemli ve faydal
gorilebilmektedir. Dahas1 manevi danismanligin “git-yapisi” ile tamamen ortiismektedir.#2 Telefon
hattiyla manevi destek hizmeti sunmak da anonim kalmak isteyen Kkisiler i¢cin hizmetten istifade
etmelerini kolaylastiran bir avantaj olabilir. Zira Fransa’da yasayan Tiirklerin uzmana basvurma
konusunda cekingen davrandiklari ve telefonla daha rahat konustuklar: Milli Goriis’tin manevi destek
birimi tarafindan deneyimlenmistir.#3 Zikrettigimiz istisnai durumlar haricinde tercih ettigimiz ve en
yararli olduguna inandigimiz goériisme sekli elbette danismanin ofisinde gergeklestirilen yiiz yiize
gorisme seklidir. Psikoloji alaninda “terapoétik ittifak” olarak adlandirilan kavram manevi destek
alaninda da gegerlidir. Kisinin miiracaat ederek danismanin ofisine gitmesi danismanlik almaya
angaje oldugunu gosterir ve is birligi cercevesinde danisman ile calisacagini gosterir. Dahasi yiizyiize
goriismenin danismana danisanin beden dilini okuma imkani tanimasindan dolay1 ve daha canli ve
insancil bir gérisme imkanm saglamasindan dolayi, danismanlik hizmetinin niteligini artiracagi

umulmaktadir.

DITIB biinyesinde manevi destek ve danismanlik birimi acgildig) taktirde katihmcilarin yariya
yakini bundan istifade edecegi yoniinde goriis belirtmistir. Bu yonde goriis belirten katiimcilarin
manevi danismanlikla ilgili bilgi sahibi olduklar: diistintilebilir veyahut bilgi sahibi olmadiklar: halde
DITIB kurumuna duyduklar: giiven nedeniyle kurumun sunacagi bir hizmetten yararlanabilecekleri
distiniilebilir. Katilimcilarin yaridan fazlasi emin olmamakla birlikte danismanlik hizmetinden

istifade etme konusunda kararsiz kaldigini ifade etmistir (Tablo 11). Bu husus manevi hizmetin

41 Sevde Diizgiiner, “Nereden Cikt1 Bu Maneviyat”, 33.
42Ag1lkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik, 106.
43 Milli Goriis Lyon bolgesi Kadin teskilat bagkani ile 05 Eyliil 2020 tarihinde gergeklestirilen telefon gériismesi.
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yeterince bilinmedigiyle aciklanabilir. Bu nedenle katilimcilara manevi destek hizmetlerine yonelik
bilgilendirme calismalar1 yapildiktan sonra bu bulguyu aydinlatmak amaciyla bu tiirden

arastirmalarin tekrar yapilmasi 6nerilmektedir.

Fransa’da yasayan Tiirklerle ve DITIB din goérevlileriyle gerceklestirilen goriismelerden elde

edilen sonuclar sunlardir:

Halkin yasadigl sorunlar aile miiessesesi etrafinda yogunlasmaktadir. Aile c¢oziilmeleri,
yabancilarla evlilikler, ataerkil aile yapilarinin baskic1 tutumlari, ¢ocuk egitiminde karsilasilan
zorluklar sikca ifade edilen sorunlardir. Ilaveten sekiiler yasam tarz, dinf hassasiyeti kaybetme, dini
bilgi eksikligi ve kimlik buhrani toplumun yasadig1 diger sikintilardir. Avrupali Tiirkler hakkinda
yapilan bir¢cok arastirma, bosanmalarin arttig), nesiller aras1 baglarin koptugu ve kusaklar arasi
catismalarin yasandigl sonucuna vararak bulgularimizi desteklemektedir.** Ayni1 zamanda “Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii” niin Almanya’da yaptig1 bir calismada Tiirklerin ¢ocuklari ile
ilgili endiselerinin “kendi dini degerlerini, kiiltiirlerini 68renememe, yabanci degerler edinme,
¢ocuklarin aileden uzaklasmasi, cocuklarin iyi egitim alamamalari, ¢ocuklarin uyusturucu ve alkol
bagimlisi olma ” seklinde oldugu ortaya konmustur.*s Bu sonuglar da Fransa’da yaptigimiz ¢alismanin
sonuglariyla benzesmekte dolayisiyla benzer durumlarin Fransa’da da gecerli oldugunu, yani
Avrupali Tiirklerin benzer sikintilar yasadiklarin1 ve benzer ¢6ziimlerin uygulanabilecegini

soyleyebiliriz.

Bu hususlarla ilgili olarak insanlarin sikintilarini paylasma, nasihat alma, karsi tarafla uzlasma
saglama ve dua talebi icin din gorevlilerine miiracaat ettikleri ve problemleri ¢6zmede maneviyatla

birlikte 6rf ve adetlerinde etkili olacag kanaati tasidiklari tespit edilmistir.

Din gorevlileri, Fransa’nin kontekstine hakim ve psikolojik donanimi olan bir manevi
danismanlik biriminin gerekliligini ifade etmekle birlikte kendilerinin de bu egitimi alarak insanlara
faydali olabileceklerini bildirmistir. Vatandaslarla yapilan goriismede ise manevi danismanligi ¢cok
bilmediklerini vurgulamis ve buna ragmen ¢ogunun bu destekten yararlanma konusunda motive

oldugu saptanmistir.
5. Oneriler

Anket ve miilakat sonuclar1 genis bir perspektiften birlikte degerlendirildiginde asagidaki

oneriler sunulabilir:

. Aile- ¢ocuk egitimi- kimlik etrafinda ciddi sorunlarin yasandig1 ve insanlarin bu konuda
destek almaya hazir olduklar1 hatta ihtiya¢ duyduklar1 sdylenebilir. Katilimcilarin din ile iliskilerini

muhafaza ettikleri ve din hakkinda olumlu duygu ve diisiincelere sahip olmalar1 dini destege acik

44 T.C. Kiltiir Ve Turizm Bakanligi Yurtdisi Tiirkler ve Akraba Topluluklar Baskanligl, “Yurtdisinda Tiirklere Yonelik
Saldirilarda Ciddi Artis Var”, erisim 25 Ekim 2020, https://www.ytb.gov.tr/haberler/yurtdisinda-turklere-yonelik-
saldirilarda-ciddi-artis-var.
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olacaklari izlenimi vermektedir. Bu baglamda ilk olarak kimlik ve aile i¢i iletisim sorunlarini 6nlemek
adina Turk derneklerinin sundugu yaygin din egitimi faaliyetleri denetlenmeli ve gerektiginde
icerikleri revize edilmelidir. Ornegin, yapilan bir arastirmada Fransa’da yasayan Tiirklerin yaygin din
egitimi icerisinde kisisel gelisim ve psikoloji derslerinin verilmesini talep ettigi saptanmistir.4¢ Bu
kurumlarda aktarilan bilgilerin muhatap kitlenin ihtiyaclar1 dogrultusunda verilmesi ve sosyal
realite ile celismemesi kimlik krizlerinin 6nlenmesinde ve saglikli kisilik gelistirmeleri konusunda
yardimcl olacaktir. Béylelikle DITIB'in din egitimi ve sosyo-kiiltiirel alanda sunacagl nitelikli
faaliyetler hem toplumun aidiyet duygusunu Kkarsilayarak kimlik gelisimini olumlu ydnde
etkileyecek, hem de sorunlara karsi dini veya dini olmayan basa ¢ikma yetenegi gelistirerek topluma
psikolojik dayaniklilik kazandiracaktir.

. Fransa’da yasayan Tiirklerin karsilastiklari sorunlar ve beklentileri cercevesinde manevi
danismanla birlikte bir ruh saglig1 uzmanina ihtiya¢ duyabilecekleri kanaati olusmustur. Fakat genel
ruh saglig1 sorunlarinin ve bunlardan dolay1 yardim aramanin damgalanmasi, 6zellikle dindarlarin
psikologa gitmekten cekinmeleri ve bunlarin arasinda yine 6zellikle Miisliimanlarin ¢ekincelerinin
¢ok olmasi nedeniyle bireylerin psikolog yerine manevi danismanlar tercih ettikleri mevcut
literatiirde tespit edilmistir. 47 Ayrica katiimcilarin kendi sosyo-kiiltiirel yapilarina uygun
psikologun fazla bulunmayis1 ve maneviyatin sorunlarini gidermede etkili olacagina kani olmalari,
sorunlarini paylasacak ilk kisi olarak manevi danismani tercih edebileceklerini diisiindiirmektedir.
Bu durumda manevi danisman ilk adimda kolayca ulasilabilecek kisi olarak 6nemli bir pozisyona
sahip olup uzman bir psikologun miidahalesi gerektigi vakalarda psikolog ile danisan arasinda képrt
roliint iistlenebilir. Psikoterapinin gerekli oldugu durumlarda manevi danisman terapi siirecini
destekleyici ve eslik edici mahiyette danisana manevi referanslar telkin edebilir. Yani terapist
psikolojik boyutu ele alirken manevi danisman manevi boyutu ele alarak inancin iyilestirici faydalari
ile terapi strecine katki saglayabilir.#8 Bununla birlikte arastirma Fransa’daki yasayan Tiirklerin
manevi danismanlik ile ilgili bilgi sahibi olmadiklarini ortaya koymustur. Nitekim ilerleyen
zamanlarda bdyle bir hizmetin verilmesi halinde ilk etapta alanin muhtevasi ve fonksiyonu hakkinda
bilgilendirmeler yapilmalidir. Bu baglamda DITIB seminerler, konferanslar ve etkinlikler
diizenleyerek toplumun bu konudaki biling ve hassasiyetini artirabilir.

. Ruh sagh@ uzmanimin miidahalesini gerektirmeyen durumlar icin DITIB din
gorevlilerini manevi danismanlik formasyonuna tabii tutarak cemaate daha saglikli yaklasimlarda
bulunmalarim saglayabilir. Ornegin bir cenaze durumunda yas psikolojisiyle ilgili gerekli donanima
sahip bir din gorevlisinin bilincli yaklasimi, dogabilecek olumsuz durumlarin 6niine gecebilecegi gibi,
kisinin o siireci daha saglikhh atlatmasina yardimci olabilecektir. Bu oneri kisa vadede
gerceklestirilebilecegi icin ve daha genis bir kitleye ulasma konusunda kolaylik saglayacagi icin
kaydedilmelidir fakat daha profesyonel hizmet sunma gayretinden ¢ekinilmemelidir.

. DITIB biinyesinde Aile ve Dini Rehberlik biirosunun acilmasi ve aile danismanlarin

istihdam edilmesi aile miiessesesi etrafinda yogunlasan sorunlarin ¢6ziimiine katki saglayabilir. Bu

46 Funda Aslan Tiirksen, Fransa DITIB’in Din Egitimi Hizmetleri (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi-heniiz yayimlanmamis, 2021), 115.

47 Agilkaya Sahin, Psikoloji ve Psikoterapide Din, 67.

48 Dinin terapideki faydalari igin érnek vakalara bakimz: Harold G. Koenig- Saad S. Al Shohaib, Islam ve Ruh Saghgi, trc.
Merve Altinli Maci¢, (Iz Yayincilik, 2021), 77-84.
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noktada Danimarka’da yakin tarihte agilan Aile ve Dini Rehberlik blirosu énemli bir érnek olarak
karsimizda durmaktadir.#® Ayrica Almanya DITIB’in Aile ve Sosyal Hizmetler Miidiirliigii dahilinde
aile calismalari yliriittigii bilinmektedir.5° Bu noktada Aile ve Dini Rehberlik Blirosu’'nda yiirtitiilen
faaliyetlerin amaci incelendiginde “ailelerin veya aile olmak isteyen bireylerin karsilastiklar1 sosyo-
kiiltiirel, psikolojik ve dini problemlerine yardimci olmak, saglikli ve tutarli ¢dziim Onerilerinde
bulunmak maksadiyla DITIB Aile ve Dini Rehberlik Biirosu’'nun kuruldugunu” gérmekteyiz.5!
Dolayisiyla manevi danismanlia benzer bir alana ve kitleye hitap ettigi anlasilmaktadir. Ayrica
Almanya DITIB Aile ve Dini Rehberlik biriminde ¢alisan personel ekibinin 9 din gérevlisinden, bir
manevi rehberden ve bir stres uzmanindan olustugunu kaydederek manevi danismanlig1 bu alana
entegre edebilecegimizi soyleyebiliriz.52 Boylelikle Aile ve Dini Rehberlik Biirosu c¢atisi altinda aile
danismanhg ile birlikte Fransa kontekstine uygun manevi danmismanlik alani agilabilir. Bu durum
hem insanlarin asina oldugu ve bildigi Aile ve Dini Rehberlik birimi i¢erisinde, manevi danismanligi
tanitmay1 kolaylastiracaktir hem sadece ailelere degil bireylere yonelik kisisel destek hizmetleri
sunma imkani verecektir. Fransa DITIB Almanya DITiB’te halihazirda olan c¢alismalardan
yararlanarak bu projeyi kisa vadede gerceklestirebilir.
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