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Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Dini Basa Cikma
iliskisi Uzerine Bir Arastirma*

Bahar OZKAN!1
Sevde DUZGUNER?2

0z: Bu arastirmada, yetiskinlerin baglanma stilleri ile dinf basa ¢ikma etkinlikleri arasindaki iliski Tiirk
ornekleminde incelenmistir. Arastirma istanbul ilinde yasayan ve 18-72 yas araliginda bulunan 453
katilimar ile gerceklestirilmistir. Katihmcilarin yetiskin baglanma stilleri, iliski Olgekleri Anketi ile, dini
basa ¢ikma etkinlikleri ise Dini Basa Cikma Olcegi ile 6l¢iilmiistiir. Arastirmanin ana konusu olan, dini
basa ¢ikma etkinliklerinin alt boyutlari ile baglanma stilleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Buna gore
bazi degiskenlerin birbiri ile anlamli sekilde pozitif veya negatif iliski icinde oldugu goriilmiis ancak bu
iliskilerinin zayif oldugu tespit edilmistir. Ayrica, baglanma stilleri ve dini basa ¢ikma tarzlari ile yas,
egitim, cinsiyet, medeni hal gibi demografik degiskenler arasindaki iliskiler de test edilmistir. Yetiskin
baglanma stilleri ile dini basa ¢ikma etkinlikleri arasindaki iligkiyi analiz etmek amaciyla gerceklestirilen
Alternatif Spearman Testi ve Likelihood Ratio Test sonuglarina gore, bireylerde “giivenli baglanma”
egilimi arttik¢a, “dini yalvarma, dini yakinlasma, dini istikamet arayis1” etkinliklerine yonelme sikliginda
artis tespit edilmistir. Ote yandan “korkulu baglanma” egilimi arttikca “dini hosnutsuzluk, manevi
hosnutsuzluk ve serre yorma” sikliginda artis goriiliirken; “dini yakinlasma” boyutunda ise diisiis oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Baglanma Kuramyi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma, Din, Stres.

A Study on the Relationship between Attachment Styles and Religious Coping in Adults

Abstract: In this study, the relationship between adult attachment styles and religious coping was
investigated on Turkish sample. The research conducted with 453 participants aged between 18-72 who
live in Istanbul. The adult attachment styles of the participants were measured by Relationship Scales
Questionnaire (RSQ), religious coping styles were measured by the Religious Coping Scale. Correlation

between the sub-dimensions of religious coping and attachment styles were inspected. Accordingly,
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some variables were verified to positively or negatively related to one another but all of these
relationships were found to be weak. Otherwise, the relationships between attachment style and
religious coping and demographic variables were tested. Provided by the findings of the Alternative
Spearman’s Test and Likelihood Ratio Tests, which are made to analyze the relationship between adult
attachment styles and religious coping, as “secure attachment” tendency increases, frequency of
involvement in “religious begging, religious approach and search for religious direction” activities also
increases. Although, as “fearful attachment” increases, frequency of “religious discontent, spiritual
discontent and evil reappraisal” increases, whereas dimension of “religious approach” has been

observed to decrease.

Keywords: Psychology of Religion, Attachment Theory, Coping, Religious Coping, Religion, Stress.

1. Giris

Bu arastirmanin temel konusunu iki 6nemli kavram olan baglanma ve basa ¢ikma arasindaki
iliski olusturmaktadir. Ayrica bu ¢cercevede hem bu kavramlar incelenecek hem literatiirde yer alan
konuyla ilgili calismalara yer verilecek hem de dini basa ¢ikma, baglanma, demografik degiskenler
cercevesinde elde edilen bulgular analiz edilecektir. Bu sayede bir yandan literatiire katkida

bulunulacak 6te yandan yapilacak yeni calismalar icin veri saglanacaktir.

Arastirmanin amaci; dinf basa ¢ikmanin baglanma kurami agisindan incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda oncelikle katilimcilarin baglanma oriintiileri ile dini basa ¢ikma etkinlikleri ortaya
konulacaktir. Daha sonra dini basa ¢ikma etkinlikleri ile baglanma stilleri; baglanma stilleri ve dini
basa ¢ikma etkinlikleri ile demografik degiskenler arasindaki iliskiler analiz edilecektir. Bu
cercevede, “Katilimcilarin baglanma tarzlari ve dini basa ¢ikma etkinlikleri arasinda anlaml bir iliski

var midir?” sorusu bu arastirmanin temel problemidir.

Insanoglu, hayatla ve dolayisiyla insanlarla iliski kurma becerisini, diinyaya gozlerini actif
andan itibaren yaninda buldugu kisiye (baglanma nesnesine/bakim verene/anneye) borg¢ludur. Bu
birincil bakim veren Kkisinin, bebegin ihtiyaclarina cevap verme bicimi bebegin baglanma
Orintiilerini yavas yavas gelistirir ve onu sosyal hayata hazirlar. Boylece bireyin elde ettigi bu
tecriibeler, onun insani iligkilerinin temelini olusturur. Bu bakimdan baglanma kavrami, psikoloji
literatiiriinde arastirilmaya ve iizerinde cesitli teori ve hipotezler gelistirip test etmeye son derece

deger bir konudur.

Din psikolojisi literatiiriine baktifimizda baglanma konusunun c¢ok yeni calisiimaya
baslandigin1 gérmekteyiz. Konuyla ilgili kabarik bir ¢alisma listesi olmamakla beraber baglanma;
genellikle tanr1 tasavvuru, din, dindarlik baglaminda galisilmistir. Arastirmamizin literatiirdeki

yerinin daha iyi anlasilabilmesi adina bu ¢alismalara kisaca deginecegiz.

Baglanma teorisini din cercevesinde ele alan ilk arastirmacilardan biri Lee A. Kirkpatrick’tir.3

Baglanma teorisinin kapsaml bir din psikolojisi teorisi olmadigini séyleyen Kirkpatrick’e goére bu

3 Lee A. Kirkpatrick - Phillip R. Shaver, “Attachment Theory and Religion: Childhood Attachments, Religious Beliefs, and
Conversion”, Journal for the Scientific Study of Religion 29/3 (1990), 315-334; Lee A. Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde
Baglanma Teorisi”, cev. Mustafa Kog, Bilimname 4/10 (2006), 133-172; Wade Rowatt - Lee A. Kirkpatrick, “Two
Dimensions of Attachment to God and Their Relation to Affect, Religiosity, and Personality Constructs”, Journal for the
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teori, din olgusunun sadece sinirli bir alanina dair bir aciklama ve yeni hipotezler gelistirmek i¢in
teorik bir temel sunmaktadir. Baglanma teorisinin giiclii yanlarindan birisi, hem baglanma ve dinin
kuralci yonlerini hem de baglanma ve dindeki bireysel farkliliklar tek bir teorik yapi icerisinde
aciklayabilme yetenegidir. Baglanma teorisinin din psikolojisine uygulanmasi, dini baska amaglar
(cocuklar ile onlarin ilk bakicilar arasinda devam eden yakinlik) icin gelismis bir sistemin evrimsel
bir yan iirlinii olarak kavramlastirmak suretiyle dinf uyum hipotezlerine alternatif bir 6rnek teskil

etmektedir.4

Ulkemizdeki calismalara bakacak olursak; baglanma ve din konulu ilk calismalardan biri Akif
Hayta tarafindan gergeklestirilmistir.5 Baglanma teorisi ile Islam’da Allah tasavvuru arasindaki
iliskiyi ele alan Hayta; baglanma teorisinde var olan giivenli alan ve siginilacak iis kavramlarindan
hareketle din ile yaraticinin isim ve sifatlari cergevesinde de buna paralel bir model olusturmayi
hedefleyen bir ¢alisma ortaya koymustur. Yine Nuran E. Korkmaz teorik ¢alismasinda baglanma-din
iliskisini Islam dini ¢ercevesinde incelemistir.6 Korkmaz, bu minvalde gerceklestirdigi bir diger
calismasinda bir yandan Tanri’ya Baglanma Olgegi gelistirirken, 6te yandan baglanma kuramy, insan-
yaraticl iliskisi/iletisimi ve psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskiyi irdelemistir.” Hacer Subasi da
ayni y1l, bireyin Tanr1 ile kurdugu iliskinin baglanma kurami a¢isindan degerlendirilmesi konulu bir
tez hazirlamigtir.8 Universite 6grencilerine uygulanan bu arastirmada, katthmcilarin baglanma

oriintiileri ile Tanri'ya baglanma tarzlari ve dindarlik algis1 arasindaki iliski analiz edilmistir.

Tanrr'ya baglanma konulu bir diger calismayr Mehmet Cinar gerceklestirmistir.® Tanri'ya
baglanma tarzlan ve 6liim kaygis1 arasindaki iligskiyi belirlemeyi amacglayan Cinar, ayni zamanda
hayat memnuniyeti, dua sikligi, limit diizeyi gibi degiskenlere de c¢alismasinda yer vermistir.
Yetiskinlikteki baglanma tarzlar1 ve dindarlik iliskisi tizerine iiniversite 6grencileri ile bir ¢alisma

ylriiten Necmi Karsl ise iki degisken arasinda anlaml bir iliski tespit edememistir.10

Yetiskinlerde baglanma stilleri ve Tanr1’y1 algilama sekillerini incelemek iizere bir arastirma
gerceklestiren Betiil Kis, Miisliman bireylerin giivenli baglanma egiliminde oldugu sonucuna
ulasmistir.!! Bu sonug¢ Subasi'nin yiriittiigii arastirma bulgularinmi destekler niteliktedir.12 Tiim bu

arastirma ve ¢alismalara baktigimizda baglanma ve din arasinda farkli degiskenler acisindan anlamh

Scientific Study of Religion 41/4 (2002), 637-651; Lee A. Kirkpatrick, “Baglanma Teorisi ve Evrimsel Din Psikolojisi”, cev.
Karsli, Necmi, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 13/1 (2013), 257-272.

4 Kirkpatrick, “Baglanma Teorisi ve Evrimsel Din Psikolojisi”, 259-268.

5 Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve islim’da Allah Tasavvuru”, Degerler Egitimi Dergisi 4/12 (2006), 29-
63.

6 Nuran E. Korkmaz, “Islam Acisindan Baglanma Kuraminin Degerlendirilmesi: Teorik Bir Yaklasim”, Avrupa Islam
Universitesi Islam Arastirmalari Dergisi 4/1 (2011), 297-312.

7 Nuran E. Korkmaz, Baglanma, Insan-Tanrt [liskisi ve Psikolojik Iyilik Hali (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012).

8 Hacer Subasi, Universite Ogrencilerinin Tanri ile [liskilerinin Baglanma Kurami Acisindan Degerlendirilmesi (Istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012).

9 Mehmet Cinar, Yetiskin ve Yashlarda Tanrr’ya Baglama Tarzi ve Oliim Kaygis iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Erzurum:
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015).

10 Karsli, Necmi, “Baglanma Yapisi ve Demografik Degiskenlerin Dini Hayat ile iliskisi”, 1. Uluslararast Gegmisten
Giiniimiize Trabzon’da Dini Hayat Sempozyumu Bildiriler Kitabi II. Cilt, ed. Betiil Saylan Senol Saylan (istanbul: Degisim
Yayinlari, 2016), 899-918.

11 Betiil Kis, Miisliimanlarda Baglanma ve Tanri Algist (istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek
Lisans Tezi, 2018), 42.

12 Subagi, Universite Ogrencilerinin Tanrt ile {liskilerinin Baglanma Kurami Acisindan Degerlendirilmesi, 121.
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bir iliski oldugunu séylememiz miimkiindiir. Din kavraminin derinligini ve ¢ok yonliligiini g6z
oniinde bulundurursak var olmasi muhtemel bagka iliskilerin de oldugu varsayilabilir. Bu durum ise
bizi daha derinlemesine bir arastirma yapmak icin tesvik etmekte ve bize karanlik noktalari

aydinlatma misyonu ytliklemektedir.

Alanyazindaki baglanma konulu calismalar genellikle din, dindarlik, Tanr1 tasavvuru ve
Tanrr'ya baglanma cercevesinde yiiriitiilmiis olup olduk¢a sinirli sayidadir. Baglanma ve din
konusunun daha da o6zellestirilip baglanma ve dini basa ¢ikma seklinde incelendigi bir arastirma
literatiirde bulunmadigindan, calismamiz bu yoniiyle diger arastirmalardan farklilasmaktadir.
Ayrica baglanma ve din konulu ¢alismalarin neredeyse tamaminda tiniversite 6grencileri veya ergen
orneklemi ile calisilmisken, mevcut arastirmamizin 18 yas listii yetiskinlerle yiiriitiilmiis olmasi

calismamizin 6nemini artirmaktadir.
2. Temel Kavramlar
2.1. Dini Basa Cikma

Yasamimiz boyunca her an bir sorun ve sikintiyla yiizlesmek durumunda kalmak, hayatin
yadsinamaz bir gergegidir. Bireyin hayatina devam edebilmesi ve yasam kalitesini koruyabilmesi
adina bu sorun ve sikintilarin anlamlandirip, listesinden gelmeye calismasi ve ¢6ziim yollar1 aramasi
gerekir. Basa ¢ikma etkinlikleri, tam da bu islevleri yerine getiren bir tiir anlamlandirma ve miicadele
etme mekanizmasidir. Bu etkinlikler bazen anlamlandirma gibi bilissel, 6fke duyma gibi duygusal
veya gezme, spor yapma, ibadet etme gibi davranigsal olabilir.!3 Folkman ve digerleri ise basa
¢ikmay1 ¢evreden ve icten gelen istek ve catismalar1 kontrol etme ve ortaya ¢ikan gerilimi en az
diizeye indirmek amaciyla sergilenen davranigsal ve duygusal tepkiler olarak agiklamaktadir.14

Dinf basa ¢ikma; “dini inang¢ ve davranislarin, dini/kiiltiirel degerlerin zor zamanlarin getirdigi
olumsuz duygusal sonuglarin engellenmesi veya hafifletilmesi, anlamin korunmasi1 veya
doniistiriilmesi ve problem ¢éziiminiin kolaylastirilmasi yolunda kullanilmasi” olarak tanimlanir.1s
Dinin, hayati ve hayatta karsilasilan soru ve sorunlari anlamlandirma islevine sahip olduguy,
¢ogunlugun hem fikir oldugu bir konudur. Bu énemli islev, elbette ki dinl basa ¢cikma olgusunun,

psikoloji ve din psikolojisi literatiirtinde ¢alisilan konularin basinda gelmesini agiklar niteliktedir.
2.2, Baglanma

John Bowlby baglanma kuramini, 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde belirgin olmakla birlikte
besikten mezara kadar bireyi etkileyen, bireyin belirli bir kisiye yonelik birtakim gii¢li duygusal
baglar kurma egilimini ve dahi istenmeyen ayriligin ve kaybin yol actig1 kaygi, 6fke, depresyon ve

duygusal ayrilma dahil olmak iizere bir¢ok duygusal sikint1 ve kisilik bozuklugu bicimini agiklamanin

13 Ali Ayten, Tanrt’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Istanbul: iz Yayincilik, 2012), 38.

14 Susan Folkman vd., “Appraisal, Coping, Health Status, and Psychological Symptoms”, Journal of Personality and Social
Psychology 50/3 (1986), 571-579.

15 Harold G. Koenig vd., “Religious Coping and Health Status in Medically Ill Hospitalized Older Adults”, The Journal of
Nervous and Mental Disease 186/9 (1998), 513-521; Mona M. Amer vd., “Initial Development of the Brief Arab Religious
Coping Scale (BARCS)”, Journal of Muslim Mental Health 3/1 (2008), 69-88; akt. Ayten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma
Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 40-41.
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bir yolu olarak tanimlar.16 Literatiir incelendiginde, baglanma teorisiyle ilgili ilk calismalarin Bowlby
tarafindan baslatildigi, Mary Ainsworth’un ise Bowlby’'nin goriislerini sahada test edip yeni fikirler

olusturarak teorinin genislemesine yardimci oldugu goriilmektedir.1?

1950 yilinda Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO) kendisinden evsiz ¢ocuklarin ruh saghgina
iliskin tavsiye istemesinin lizerine Bowlby, Anne Bakimi ve Ruh Sagligi adli bir rapor hazirlayarak
psikoloji diinyasinin dikkatini, gelistirdigi baglanma kuramima g¢ekmeyi basarmistir. WHO’ya
sundugu bu raporda “Bebegin ve kii¢lik yasta cocugun hem tatmin oldugu hem de haz aldig1 annesiyle
(va da strekli vekil anne) sicak, yakin ve devamli bir iliski deneyiminin olmasinin, ruh saghgi icin
gerekli olduguna inandigin1” belirten Bowlby!® kendisinden sonra Ainsworth, Hazan, Shaver,

Bartholomew, Horowitz gibi bir¢ok 6ncti ismin bu teoriyi gelistirmesine de olanak saglamistir.

Bartholomew, Bowlby tarafindan ortaya konan c¢ocukluk dénemi baglanma ogelerininl®
yetiskin baglanma bicimlerini tanimlamak icin de kullanilabilecegini yaptig1 bir dizi arastirma

neticesinde ortaya koyarak bu modelleri soyle tanimlamistir:

Giivenli (Secure) Baglanma Stili: Bu baglama bicimine sahip bireyler, kendilerini sevilmeye
deger goren, bagkalarini da giivenilebilir, ulasilabilir ve iyi niyetli goren bireylerdir. Bu bireyler
benlik algilarini olusturmak ve korumak i¢in bagkalarinin onayina daha az ihtiya¢ duyar; dolayisiyla

bu konuda kaygi diizeyleri dusiiktiir.

Saplantili (Preoccupied) Baglanma Stili: Saplantili baglanma gerceklestiren bireyler,
kendilerini degersiz hissederler ve sevilmeye deger gormezler. Baskalarini ise tam tersine olumlu
olarak degerlendirirler. Yakin iliskiler icinde olmayu isterler, ancak iliskilerde kendini dogrulama ya
da kanitlama ihtiyaci duyarlar. Kaygi diizeyleri yliksektir.

Korkulu (Fearful) Baglanma Stili: Korkulu baglanma tam olarak giivenli baglanma stilinin
karsitidir ve bireysel degersizlik duygulari ile baskalarinin giivenilmez ve reddedici olduguna iliskin
beklentileri igerir. Bu kisiler yiiksek kaygi ve yiiksek kagcinma gosterme egilimindedirler. Bir yandan
yakinlik kurmaya yogun bir istek duymakla beraber bir taraftan da terk edilme ve reddedilme

kaygisiyla riskli bulduklar yakin iligki ve sosyal ortamlardan kaginirlar.

Kayitsiz (Dismissing) Baglanma Stili: Kayitsiz stile sahip Kkisilerin 6zsaygilar1 oldukga
ylksektir ve 6zerklige asir1 derecede dnem verirler. Reddedilme kaygisi dolayisiyla var olan benlik
degerini korumak adina yakinlik ihtiyac¢larini géz ardi ederler. Bagkalarina karsi tutumlari genelde
olumsuzdur ve yakinlhiga karsi kayitsizdirlar. Stresli durumlarla basa ¢cikmada oldukga zayiftirlar ve

de boyle durumlarla karsilastiklarinda kaygilanip sinirlenirler.20

16 John Bowlby, “The Making and Breaking of Affectional Bonds: 1. Aetiology and Psychopathology in the Light of
Attachment Theory”, The British Journal of Psychiatry 130/3 (1977),201-203.

17 Inge Bretherton, “The Origins of Attachment Theory: John Bowlby and Mary Ainsworth”, Developmental Psychology
28/5 (1992), 760.

18 John Bowlby, Baglanma, ¢ev. Tugrul Veli Soylu (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2012), 25-26.

19 John Bowlby, Attachment and Loss: Vol. Il Separation, Anxiety and Anger (Basic Books, 1973), 204.

20 Kim Bartholomew - Leonard M. Horowitz, “Attachment Styles Among Young Adults: A test of a Four-Category Model”,
Journal of Personality and Social Psychology 61/2 (1991), 229-234; Nebi Siimer - Derya Glingor, “Yetiskin Baglanma
Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirlerarasi Bir Karsilastirma”, Tiirk
Psikoloji Dergisi 14/43 (1999), 75-76.
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3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmamizin hipotezleri su sekilde belirlenmistir:

. Katilimcilarin baglanma stilleri ile din basa ¢ikma etkinlikleri arasinda anlaml bir iliski
vardir (H4).
. Katilimcilarin baglanma stilleri ve dini basa ¢ikma etkinlikleri demografik 6zelliklere

gore anlaml bir farklilik gostermektedir (Hz).

. Evlilerde giivenli baglanma goriiliirken; bekarlarda daha ¢ok korkulu baglanma goriiliir
(Hza).
. Yas ilerledikce olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma siklig1 artar (Hzp).
. Egitim seviyesi ile dinl basa ¢ikma etkinlikleri arasinda anlaml bir iligki vardir (Hzc).
. Kadinlar erkeklere oranla olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini daha sik kullanir (Hzd).
. Evliler bekarlara gore dini basa ¢cikma etkinliklerine daha sik bagvurmaktadir (Hze).
4. Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir.
Ayrica, bu arastirma, katiimcilarin zamana bagh gelisim veya degisimlerine odaklanmaksizin
yalnizca belirli bir zaman dilimiyle sinirh olmasi hasebiyle kesitsel (cross-sectional) bir nitelik tagir.2!
Arastirmada 18 yas ve listii yetiskinler baz alinmistir. Calisma grubu olarak ise temsil giicliniin
yiiksek olmasi amaciyla istanbul’da yasayan ve yaslar1 18 ile 72 arasinda degisen yetiskin bir grup
secilmistir. Arastirmada tesadiifi ornekleme ve kartopu yontemleri kullanilmistir. Calisma
grubundaki 6rneklem sayisi 6lceklerdeki madde sayisinin en az bes kati olmasi gerektigi i¢cin22
toplamda 453 kisiye ulasilmistur.

Anket calismasina katilanlarin %61,4’t (278 kisi) kadinlardan %38,6’s1 (175 Kisi) ise
erkeklerden olusmaktadir. Katilmcilarin %51,9'u (235 kisi) geng, %22,3't (101 Kkisi) yetiskin,
%25,8'1 (117 Kkisi) ileri yas grubundadir. Bireylerin %51’i (231 kisi) bekar, %46,1’i (209 kisi) evlj,
%2,9’liik kiigiik bir bolimi (13 kisi) ise daha 6nce evlilik yasamis (bosanmis/esi vefat etmis)
kisilerdir. Calismaya katilanlarin %92,3’liikk boliimii (418 kisi) teistlerden olusurken, %2,9’u (13 kisi)
deistlerden ve geriye kalan %4,9’'luk boliim (22 kisi) ise sliphe edenler ve reddedenlerden

olusmaktadir.
4.1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama ve dlgme araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Anketin ilk
boliimint Kisisel Bilgi Formu olusturmaktadir. Arastirmanin amaglarina uygun olarak Dini Baga

Cikma Olgegi ve Iliski Olgekleri Anketi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilarin demografik 6zelliklerinin tespitine yonelik diizenlenmis
olan bu formda katilimcilarin, cinsiyet, yas, egitim durumlari, medeni durumlari, meslekleri,
ekonomik durumlar: ve yaratici inanclar1 gibi niteliklerini tespit etmeye yonelik toplam 10 soru

hazirlanmistir. Ayrica ¢calisma grubu olarak Istanbul’da yasayan yetiskinler secildiginden, il dis

21 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2007), 80-82.
22 Sait Glirbiiz - Faruk Sahin, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2018), 320.
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katilim formlarini elemek amaciyla kisisel bilgi formuna yasanilan sehir sorusu eklenmis, fakat veri

olarak islenmemistir.

Dini Basa Cikma Olgegi (DBCO): Bu 6lgek, bireylerin zor ve sikintih olay ve durumlarla
karsilastiklarinda basvurduklar1 dinl basa c¢ikma etkinliklerini ve onlara basvurma sikliklarini
gosteren bir 6lgektir. Pargament, Koenig ve Perez'in?3 gelistirdikleri Dini Basa Citkma Olgegini
Tiirkce’ye Ali Ayten uyarlamis ve Tanriya Siginmak isimli calismasinda kullanmistir.24 Bu ¢alismada

da bu 6lcek esas alinmistir.

Ayten, Dinf Basa Citkma Olgegi'ni olusturan dokuz alt boyutu kendi arasinda yeniden kapsaml
coziimlemeye tabi tutmus, bu dokuz boyutun iki iist faktérde toplandigini tespit etmigtir. Ust
faktorler, (1) olumlu dini basa ¢ikma ‘Allah’a Yonelme, Hayra Yorma, Dini Yakinlasma, Dini
Yalvarma, Dini Déniisiim, Dini istikamet Arayisi’ gibi boyutlarin olusturdugu nitelikleri kapsarken;
(2) olumsuz dini basa ¢citkma ‘Manevi Hosnutsuzluk, Serre Yorma ve Kisilerarasi Dini Hosnutsuzluk’
gibi boyutlarin kapsadig1 6zelliklerden olusmaktadir.2s

Olgek, Likert formatinda hazirlanmis olup katilimcilara, dini basa ¢ikma etkinliklerini ne
siklikla yaptiklari/yapmadiklari sorulmustur. Her soruda “her zaman, cogu zaman, bazen, nadiren ve
hi¢bir zaman” seklinde bes farkli secenek yer almistir. Puanlama yapilirken en olumludan olumsuza

dogru sirasiyla 5, 4, 3, 2 ve 1 degerlerinde puanlar verilmistir.

Ayten, 6lcegin KMO degerini (.799); Bartlett’s Test of Sphericity degerini (x2=1976,212;
p=000) olarak tespit etmistir. Ayten’in arastirmasindaki 6rneklem grubunda yapilan ic tutarlik
analizi sonrasinda 6lgegin Cronbach Alfa degeri a=,75 olarak tespit edilmistir.26

KMO testinin elimizdeki ¢alisma icin degeri 0,940’tir. Bu deger 0,50’den yiiksek oldugu igin
veriler faktor analizine uygundur. Dolayisiyla Barlett testi anlamli ¢ikmistir (p<0,05). Bu sonug,
degiskenlerin arasinda yiiksek korelasyonlarin mevcut olabilecegini gostermektedir. Olgegin
tamamina ve dokuz alt boyutuna ait giivenilirlik degerleri orta ve yliksek seviyelerdedir. “Dinf
yalvarma” alt boyutunda verilen cevaplarin giivenilirligi ise diigiiktiir. KMO ve toplam i¢ tutarhg:
gosteren Cronbach's Alpha sonuglarina (0,901) goére Dini Basa Cikma Olgedinin analizler igin

kullanilmasi, istatistiki acidan uygundur.

Iliski Olcekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire; RSQ): Griffin ve Bartholomew
(1994) tarafindan, Hazan & Shaverin (1987, 515) baglanma o6l¢iimiindeki paragraflarindan,

Bartholomew Horowitz'in?7 Iliski Anketi'nde ve Colins & Read’in?8 Yetiskin Baglanma Olcegi'nde

23 Kenneth I. Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial Validation of the RCOPE”,
Journal of Clinical Psychology 56/4 (2000), 519-543.

24 Ayten, Tanrt’ya Siinmak: Dini Basa Citkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 29.

25 Ayten, Tanrt’ya Siinmak: Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 32.

26 Ayten, Tanrt’ya Siginmak: Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 29-32.

27 Bartholomew - Horowitz, “Attachment Styles Among Young Adults: A test of a Four-Category Model”, 227.

28 Nancy L. Collins - Stephen J. Read, “Adult Attachment, Working Models, and Relationship Quality in Dating Couples”,
Journal of Personality and Social Psychology 58/4 (1990), 644-663.
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kullanilan maddelerden yararlanilarak gelistirilmis ve Siimer ve Glingér?® tarafindan Tirkgeye

uyarlanmistir.

Olgek, 17 maddeden ve yakin iliskilerdeki baglanma stilini (giivenli, kayitsiz, korkulu ve
saplantil1) dlcmeyi amaglayan 4 alt boyuttan olusmaktadir. Ters ylikli maddeler 5, 7 ve 17’dir. 5.
madde (30 maddeli 6lcekte 6. madde) ters cevrilerek 18. madde olarak yeniden kodlanmakta ve hem
saplantili hem de kayitsiz stil icin kullanilmalidir. S6z konusu 6lgekte maddelere gore alt boyutlarinin

dagilimi su sekilde siralanabilir:
Giivenli baglanmayz; 3, 7, 8, 10, 17 no.lu maddeler,
Korkulu baglanmayzi; 1, 4, 9, 14 no.lu maddeler,
Saplantili baglanmayi; 18, 6, 11, 15 no.lu maddeler
Kayitsiz baglanmaysi; 2, 5, 12, 13, 16 no.lu maddeler 6lgmektedir.

Olcek maddeleri Likert tipine uygun olarak (1) “beni hi¢c tantmlamiyor” ile (7) “tamamiyla beni
tamimliyor” arasinda puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkce gegcerlilik-giivenilirlik calismasi Siimer ve
Giingor tarafindan yapilmistir. S6z konusu ¢alismanin test tekrar glivenilirlikleri .54 ile .78 arasinda
degismektedir. i¢ tutarhlik katsayis1.27 ile .61 alfa degerleri arasinda degismektedir.30

KMO testinin elimizdeki calisma icin degeri 0,785’tir. Bu deger 0,50’den yiiksek oldugu i¢in
veriler faktor analizine uygundur. Dolayisiyla Barlett testi anlamh ¢cikmistir (p<0,05). Bu sonug,
degiskenlerin arasinda yiiksek korelasyonlarin mevcut olabilecegini gostermektedir. Olgegin
tamamina ve 3 alt boyutuna ait giivenilirlik degerleri 0,50 degerinin altina diismemekle beraber orta
seviyelerdedir. Saplantili baglanma alt boyutunda verilen cevaplarin giivenilirligi ise diistiktiir. KMO
ve toplam i¢ tutarh@ gosteren Cronbach's Alpha sonuglarina (0,638) gore, lliski Olcekleri Anketi’nin

analizler icin kullanilmas, istatistiki agidan uygundur.
4.2. Verilerin Toplanmasi ve istatistiksel Analizi

Bireylerin baglanma stillerinin dini basa ¢ikma stratejilerini kullanma bigimlerini etkileme
diizeyinin, demografik degiskenlerle baglanma stilleri ve dini basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki olasi
iliskilerin incelendigi bu ampirik arastirma kapsaminda, belirtilen amacglara uygun olarak hazirlanan
anket formu, 2018 Agustos ile 2018 Kasim aylari arasinda Istanbul ilinde uygulanmstir.
Uygulamanin bir kismi sokakta halkla birebir yapilirken, bir kismi1 elden dagitilmis ve son olarak bir
kismi ise internet ortaminda katilimcilara ulastirilmistir. Bir kisi i¢cin uygulama stiresi yaklasik 10-15
dakika olarak tespit edilmistir. Uygulamada, katihmcilara gontlliliik esasina gore ulasilmis ve
uygulamanin saglikli olmasi icin, uygulama esnasinda gerekli goriilen agciklamalar yapilarak yanlis ve

eksik anlasilmanin 6niine gecilmeye calisilmistir.

29 Siimer - Giingdr, “Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve
Kiilttirlerarasi Bir Karsilastirma”.

30 Siimer - Giingdr, “Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve
Kiilttirlerarasi Bir Karsilastirma”, 81.
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500 kisiye ulastirilan anketlerden 453 tanesi degerlendirmeye alinmistir. Bilgisayar ortamina
aktarilan verilerin analizleri IBM SPSS Statistic 25 paket programinda gergeklestirilmistir. Calismada

demografik ve kisisel verilerin gruplandirilmasi yapilarak frekans tablolar1 ¢ikartilmistir.

lliski élgekleri anketinde 5. soru ters kodlama ile tekrar kodlanarak 18. soru olarak yeniden
eklenmistir. 5. soru kayitsiz baglanma stili alt 6lcegine dahil edilirken 18. soru saplantili baglanma

stili alt 6lcegine ilave edilmistir.

Ankette bulunan 2 o6lcege ait sorularin, toplu ve alt faktorlerine gore ayri ayr1 sekilde
Cronbach's Alpha degerlerine bakmak suretiyle giivenilirlik oranlar1 incelenmis, Kaiser-Meyer-Olkin

ve Bartlett's testleri ile verilerin faktor analizine uygunluguna bakilmistir.

Siirekli degiskenlerin analizleri i¢in, 6ncesinde degiskenlerin normal dagilima uygunluk
durumlar Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. Normal dagilim saglanmasi ve gerekli 6rnek sayisi
mevcut olmasi sebebiyle cinsiyetler arasinda, giivenli ve saplantili baglanma skorlarinin ortalamalar
karsilastirilmasinda parametrik olan t-testi kullanilmistir. Bu iki karsilastirmanin disinda, normallik
ya da yeterli o6rnek sayisi sartlar1 saglanamamasi sebebiyle calisma boyunca yapilan tiim ikili
karsilastirmalarda (post hoc testleri haric) parametrik olmayan Mann Whitney U testi kullanilmistir.

U¢ ya da daha fazla gruplu karsilastirmalarin tamaminda normallik sarti saglanamamasi
sebebiyle Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Anlamh fark bulunan degiskenlerin ikili karsilastirmalari

ise Dunn'’s Post Hoc testi ile gerceklestirilmistir.

Degiskenler arasi iliski incelemelerinin tamaminda, normal dagilim bulunmamasi sebebiyle
Alternatif Spearman testi kullanilmistir. Kategorik verilerin oransal karsilastirmasinda ise, Likelihood
Ratio test (Olabilirlik Oran Testi) tercih edilmistir. Olgeklerde toplanan toplam puanlarin ortalamalari
lizerinden istatistiksel analiz yapilmistir. Tim analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak verilmistir.

5. Bulgular ve Yorumlar
5.1. Baglanma Stilleri, Dini Basa Cikma Etkinlikleri ve Demografik Yapi
5.1.1. Dini Basa Cikma Etkinlikleri ve Yas

Arastirmamizda yasin ilerlemesiyle olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliginin
artacagl ongorilmistiir. Ayrica dindarlik ile yas degiskeni arasinda iliski oldugu varsayilmistir.
Yapilan analiz sonuglari asagidaki gibidir:

Tablo 1: Dini Basa Cikma Etkinliklerinin ve Baglanma Sekillerinin Yas Gruplar1 Arasinda Coklu

Karsilastirilmasi
Olgekler Yas Grubu n M SD Min. Max. testvalue p
ve Boyutlari
Geng 235 31,35 6,903 8 40
Allah'a .
- Yetiskin 101 32,55 7,359 8 40 56,738 0,000*
Yonelme -
Ileri Yas 117 35,85 6,198 8 40
Geng 235 20,26 4,595 5 25
Hayra Yorma Yetisgkin 101 20,50 5,075 5 25 21,50 0,000*
ileri Yas 117 22,08 4,313 5 25
Geng 235 6,77 3,141 3 15 7,684 0,021*
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Kisileraras1  Yetigkin 101 6,53 3,015 3 15
Dini o 117 3 12
Hosnutsuzluk Ileri Yas 5,80 2,792
Geng 235 10,14 1,948 3 15
Dini Yalvarma Yetiskin 101 10,35 2,229 3 15 9,048 0,011*
ileri Yas 117 10,66 1,948 3 15
Dind Geng 235 12,53 3,608 4 20
i Yetiskin 101 13,46 3,796 4 20 40,307 0,000*
Yakinlasma —
ileri Yas 117 15,00 3,406 4 20
Geng 235 9,71 2,732 3 15
Dini Doniisiim Yetiskin 101 9,36 2,869 3 15 1,057 0,590
ileri Yas 117 962 2,967 3 15
Geng 235 4,73 2,180 3 15
Manevi Yetiskin 101 4,39 1,934 3 14 1610 0.447
Hosnutsuzluk - ’ ’
ileri Yas 117 468 2,274 3 15
Geng 235 4,86 2,122 2 10
Serre Yorma Yetiskin 101 5,06 1,938 2 10 2,606 0,272
ileri Yas 117 5,23 2,310 2 10
L Geng 235 7,19 2,279 2 10
2“" Istikamet o ickin 101 6,76 2,430 2 10 5,093 0,078
rayisi -
ileri Yas 117 7,44 2,380 2 10
Kruskal Wallis Testi

Tablo 1 incelendiginde 3 yas grubuna ait “Allah’a yénelme, hayra yorma, kisilerarasi dini
hognutsuzluk, dini yalvarma, dini yakinlasma” gibi dini basa ¢ikma etkinlikleri alt boyutlarinin siklik
skorlar1 ortalamalarinin arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu gériilmektedir (p<0,05).
Diger alt boyutlarin ise yastan bagimsiz oldugu bulgulanmistir (p>0,05).

Tablo 2: Dini Baga Cikma Etkinliklerinin Yag Gruplar arasinda ikili Karsilagtirilmasi

Karsilastirma Grubu p
Allah'a Yonelme Geng-Yetiskin 0,088
Geng-ileri Yas 0,000*
Yetiskin-ileri Yas 0,000%*
Hayra Yorma Geng-Yetiskin 1,000
Geng-ileri Yas 0,000%*
Yetiskin-ileri Yas 0,007*
Kisilerarasi Dini Yetiskin-ileri Yas 0,201
Hosnutsuzluk Geng-ileri Yas 0,018*
Geng-Yetiskin 1,000
Dini Yalvarma Geng-Yetiskin 0,589
Geng-ileri Yas 0,008*
Yetiskin-ileri Yas 0,526
Dini Yakinlasma Geng-Yetiskin 0,056
Geng-ileri Yas 0,000*
Yetiskin-ileri Yas 0,004*

Dunn’s Post Hoc Testi
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Yapilan ikili karsilastirmalara gore ileri yas grubunun ortalama Allah’a yénelme skoru (35,85),
geng ve yetiskin yas grubunun ortalamasina gore (sirasiyla (31,35 ve 32,55); hayra yorma skoru
(22,08), geng ve yetiskin yas grubunun ortalamasina gore (sirasiyla (20,26 ve 20,50); ortalama dinf
yalvarma skoru (10,66), gen¢ yas grubunun ortalamasina gore (10,14); ortalama dinf yakinlasma
skoru (15,00), gen¢ ve yetiskin yas grubunun ortalamasina gore (sirasiyla (12,53 ve 13,46)
istatistiksel olarak anlaml sekilde farkl ve daha yiiksektir (p<0,05). Buna gore ileri yas grubundaki
kisiler, gen¢ ve yetiskin grubuna goére dini basa cikma alt boyutlarindan olan “Allah’a yénelme, hayra
yorma, dinf yalvarma, dini yakinlasma” etkinligine daha sik basvurmaktadir. Geng ve yetiskinler

arasinda ise anlaml fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Yapilan ikili karsilastirmalara gore ileri yas grubunun ortalama kisilerarasi dini hogsnutsuzluk
skoru (5,80), gen¢ yas grubunun ortalamasina gore (6,77) istatistiksel olarak anlamli sekilde farkli
ve daha disiiktiir (p<0,05). Buna gore ileri yas grubundaki Kisiler, gen¢ yas grubuna gore kisilerarasi
dini hosnutsuzluk yontemine daha az basvurmaktadir. Yetiskin grubu ile geng ve ileri yas grubu
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 3: Dini Basa Cikma Boyutlarinin Yas Gruplar1 Arasinda Coklu Karsilastirilmasi

Dini Basa
Cikma Alt Yas Grubu x SD Min. Max. testvalue p
Boyutu
Geng 91,17 17,632 25 124
OlumluBasa v opin 9297 19709 25 120 35351  0,000*
Cikma Skoru
fleriyas 100,65 17,311 25 122
Geng 16,36 5,155 8 40
Olumsuz Baga - 8 33
Yetisk 15,98 4,726
Cikma Skoru etiskin 1,116 0,572
ileriYas 1570 4,544 8 32
Kruskal Wallis Testi

*0,05 diizeyinde anlamli p degeri

Tablo 3’e gore, yas gruplar1 arasinda ortalama olumlu dinf basa ¢itkma skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur. (p<0,05) Diger yandan, olumsuz basa ¢itkma siklig;,
yastan bagimsizdir (p>0,05). Aralarinda anlamli bir fark bulunan gruplar ayrica asagida ikili olarak

karsilastirilmistir.

Tablo 4: Olumlu Dini Basa Cikma Etkinliginin Yas Gruplari Arasinda ikili Karsilagtirilmasi

Karsilastirma Grubu p
Geng-Yetiskin 0,420
Geng-ileri Yas 0,000*
Yetiskin-ileri Yas 0,001*

Dunn’s Post Hoc Testi

lleri yas grubunun ortalama olumlu dini basa citkma skoru (100,65), gen¢ ve yetiskin yas
grubunun ortalamasina gore (sirasiyla (91,17 ve 92,97) istatistiksel olarak anlamh sekilde farkl ve

daha yiiksektir. (p<0,05) Buna gore, ileri yas grubundaki kisiler, gen¢ ve yetiskin grubuna gére daha
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sik sekilde olumlu dinf basa ¢ikma etkinliklerini tercih etmektedir. Bu sonug, “Yas ilerledikce olumlu
dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikligi artar (Hzp).” hipotezimizi desteklemektedir. Yasin
ilerlemesi neticesinde hem dindarlik yoneliminde ve buna bagh olarak 6zellikle olumlu dini basa
cikma etkinliklerini kullanma sikliginda artis goriilmesi; ileri yas grubunda dine daha fazla yonelme,
6lum korkusu, hayat tecriibesine sahip olma, cesitli problemlerle yiizlesmis olma gibi durumlarin s6z

konusu olmasi ile ac¢iklanabilir.

Literatlirde calismamizi destekleyen calismalar mevcut olmakla birlikte3!, iki degisken
arasinda anlaml bir iliski tespit etmeyen ¢alismalar da yer almaktadir.32 Geng ve yetiskinler arasinda

ise olumlu basa ¢ikma siklig1 agisindan anlaml fark bulunmamaktadir (p>0,05).
5.1.2. Dini Basa Cikma Etkinlikleri ve Egitim

Arastirmamizda dini basa ¢ikma etkinlikleri ile egitim degiskeni arasinda iliski oldugu
varsayllmistir. Bu dogrultuda yapilan analizlerin sonuglari tablolastirilarak, c¢ikan veriler

yorumlanmistir. Ulasilan sonuglar su sekildedir:

Tablo 5: Dini Basa Cikma Etkinliklerinin Egitim Gruplar1 arasinda Coklu Karsilastirilmasi

Olgekler ve Boyutlari - .
Egitim Grubu X SD Min. Max. testvalue p
ilkégretim 35,07 5,948 16 40
Allah'a e 2
, Ortadgretim 34,71 6,375 8 40 11,077  0,004*
Yonelme
Yiiksekégretim 32,38 7,174 8 40
ilkogretim 22,07 4,690 9 25
Hayra Yorma Ortadgretim 22,02 3,851 5 25 8,893 0,012*
Yiiksekogretim 20,53 4,757 5 25
ilkogretim 6,70 3,314 3 15
Kisilerarasi — 3 12
Dini Ortadgretim 5,54 2,543 4,687 0,096
Hosnutsuzluk v cepggretim 657 3072 5 15
ilkogretim 11,26 1,873 8 15
Dini Yalvarma Ortadgretim 10,46 2,010 3 15 7,382 0,025*
Yiiksekogretim 10,23 2,019 3 15
ilkogretim 14,67 3,648 4 20
Dini Ortadgretim 14,17 3277 4 20 7,824 0,020*
Yakinlasma
Yiiksekogretim 13,18 3,775 4 20
ilkégretim 10,59 3,478 3 15
Dini Déniisiim Ortadgretim 10,19 2,841 3 15 6,206 0,045*
Yiiksekogretim 9,47 2,752 3 15
ilkégretim 5,11 2,547 3 12 0,748 0,688

31 Ayten, Tanrr’ya Siinmak: Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 97; Zeynep Sagir, Suriyeli Miiltecilerde
Dini Basa Cikma ve Ruh Sagligi (istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 51.
32 Mustafa Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma (Istanbul: Degerler Egitim Merkezi, 2005); Veysel Uysal vd.,
“Dinf Baga Gikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”,
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 52/52 (2017), 139-160.
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Manevi Ortaégretim 4,44 1,761 3 9
Hosnutsuzluk yjksekogretim 4,63 2,168 3 15
iIkégretim 4,96 1,786 2 8
Serre Yorma Ortadgretim 5,40 2,131 2 10 1,915 0,384
Yiiksekogretim 4,96 2,157 2 10
_ ilkégretim 8,30 2,334 2 10
Rir‘;;:;fikamet Ortabgretim 723 2562 2 10 8,691  0,013*
Yiiksekogretim 7,07 2,303 2 10

Kruskal Wallis Testi
* 0,05 diizeyinde anlamh p degeri

Egitim gruplarinin Allah’a yénelme, hayra yorma, dinf yalvarma, dinf yakinlasma, dinf déniisiim
ve dinf istikamet arayisi seklindeki dini basa ¢ikma yontemlerine ait ortalama skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. (p<0,05) Bunlarin haricindeki yontemler egitim
seviyesinden bagimsizdir (p>0,05). Aralarinda anlamli bir fark bulunan gruplar ayrica asagida ikili

olarak karsilastirilmistir.

Tablo 6: Dini Baga Cikma Etkinliklerinin Egitim Gruplari arasinda ikili Karsilastirilmasi

Karsilastirma Grubu p
Allah'a Yonelme Yiiksekogretim-Ortadgretim 0,024*
Yiiksekégretim-ilkogretim 0,077
Ortadgretim-ilkogretim 1,000
Hayra Yorma Yiiksekégretim-Ortadgretim 0,097
Yiiksekégretim-ilkogretim 0,073
Ortaégretim-ilkogretim 1,000
Dini Yalvarma Yiiksekogretim-Ortaogretim 1,000
Yiiksekégretim-ilkogretim 0,025*
Ortadgretim-ilkégretim 0,313
Dini Yakinlagma Yiiksekogretim-Ortadgretim 0,247
Yiiksekogretim-ilkoégretim 0,059
Ortadgretim-ilkégretim 1,000
Dini Doniisiim Yiiksekégretim-Ortadgretim 0,262
Yiiksekogretim-ilkégretim 0,152
Ortadgretim-ilkogretim 1,000
Dini istikamet Arayis1  Yiiksekogretim-Ortadgretim 1,000
Yiiksekogretim-ilkégretim 0,011*
Ortadgretim-ilkégretim 0,148

Dunn’s Post Hoc Testi

*0,05 diizeyinde anlamli p degeri

Yapilan ikili karsilastirmalarda gorildiigli tizere, ortadgretim grubunun ortalama Allah’a

yonelme skoru (34,71), yiiksekégretim grubunun ortalamasina gore (32,38) istatistiksel olarak
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anlamh sekilde farkli ve daha yliksektir (p<0,05). Buna gore ortadgretim goérmis Kisiler,
yiiksekégretim gormiis Kkisilere gore Allah’a yonelme etkinligine daha fazla basvurmaktadir.
[Ikégretim ile ortadgretim ve yiiksekdgretim goren Kisiler arasinda anlamh fark bulunmamaktadir
(p>0,05).

Yiiksekégretim grubunun ortalama dini yalvarma skoru (10,23), ve dini istikamet arayisi
ortalama skoru (7,07), ilkégretim grubunun ortalamasina gore (sirasiyla 11,26; 8,30) istatistiksel
olarak anlaml sekilde farkl ve daha diistiktiir (p<0,05). Buna gore yiiksekdgretim gormiis Kisiler,
ilkogretim gormiis kisilere gore dinf yalvarma ve dini istikamet arayigsi etkinliklerine daha az siklikta
basvurmaktadirlar. Bu durum, pozitivizm ve materyalizm temelli egitim sonucunda bireylerin
manevi yonelimlerinin zayiflamasinin bir sonucu olabilir. Orta dgretimliler ile ilkdgretim ve

yliksekdgretim goren kisiler arasinda ise anlaml fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6’ya gore, 3 egitim grubunun ortalama hayra yorma, dint yakinlasma ve dini déniisiim
skorlarinin ¢oklu karsilastirmalarinda anlamli fark bulunmasina ragmen, ikili karsilastirmalarinda

herhangi iki egitim grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
5.1.3. Dini Basa Cikma Etkinlikleri ve Cinsiyet

Arastirmamizda dinf basa ¢ikma etkinliklerinin cinsiyete gore farklhilastigi 6ngorilmistiir. Bu
dogrultuda yapilan analizlerin sonuclar tablolastirilarak, ¢ikan veriler yorumlanmistir. Ulasilan

sonuclar su sekildedir:

Tablo 7: Dini Basa Cikma Boyutlarinin Cinsiyetler arasinda Karsilastirilmasi

Dini Basa Cikma Alt Cinsiyet n X SD Min. Max. testvalue p
Boyutu

Erkek 175 93,03 22,456 25 124
Olumlu Basa Cikma -0,685 0,493

Kadin 278 94,64 15,377 25 120
Olumsuz Basa Erkek 175 16,28 5461 8 40

0,302 0,762

Cikma Kadin 278 16,00 4,531 8 33
Mann Whitney U Testi

*0,05 diizeyinde anlamli p degeri

Tablo 10’a bakildiginda erkek ve kadinlarin olumlu ve olumsuz basa ¢ikma skor ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi gériilmektedir (p>0,05). Basa ¢ikma skorlari,
cinsiyetten bagimsizdir. Buna gore “Kadinlar erkeklere oranla olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini
daha stk kullanir (Hzq)” hipotezi desteklenmemistir. Bu durum, basa ¢ikma etkinliklerine yénelmenin
cinsiyetten ¢ok dindarlikla iligkili olmasi ile agiklanabilir. Literatiirdeki arastirmalarda ise farkh
sonuclar elde edilmistir. Eksi33, erkeklerin kadinlara oranla olumsuz dinf basa ¢ikma etkinligini daha
sik kullandigini bulgularken; Ayten34, erkeklerin hem olumlu hem olumsuz basa ¢ikma etkinliklerine

kadinlardan daha fazla bagvurdugu sonucuna ulasmistir. Sagir3s ise kadinlarin erkeklere kiyasla

33 Halil Eksi, Basacikma, Dini Basacikma ve Ruh Sagligi Arasindaki liski Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001), 101-102.

34 Ayten, Tanrt’ya Siinmak: Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 95.

35 Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Ctkma ve Ruh Sagligi, 48.
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olumsuz dinf basa ¢citkma etkinliklerini daha nadir, olumlu basa ¢cikma etkinliklerini ise daha sik
kullandig1 bulgusu elde etmistir. Uysal ve arkadaslarinin3é arastirmasina gore ise kadinlar erkeklere

oranla olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine daha sik basvurur.
5.1.4. Baglanma Stilleri, Dini Basa Cikma Etkinlikleri ve Medeni Hal

Arastirmamizda evlilerin bekarlara gore daha dindar oldugu, evlilerde giivenli baglanma orani
ylksekken, bekarlarda daha ¢ok korkulu baglanma gorildigi ongorilmistiir. Ayrica baglanma
stilleri, dinl basa ¢ikma etkinlikleri ve dinarlik ile medeni hal degiskeni arasinda iliski oldugu

varsayilmistir. Ulasilan sonuclar asagidaki gibidir:

Tablo 8: Dini Basa (Cikma Etkinliklerinin ve Baglanma Sekillerinin Medeni Hal Gruplari Arasinda Coklu

Karsilastirilmasi
Olcekler ve Boyutlar1  Medeni Hal n % SD Min.  Max. testvalue p
Bekar 231 1742 6,102 5 35
Giivenli Baglanma EVli 209 1734 5464 S 33 4755 0,093
Bosa.mmls/E$1Vefat 13 2146 6,253 12 34
Etmis
Bekar 231 16,09 5359 4 28
Korkulu Baglanma EVIi _ 209 1455 5038 * 28 13517 0,001*
Bosa.mmls/E$1Vefat 13 1823 4,381 8 24
Etmis
Bekar 231 1555 4,853 4 27
Saplantili BaglanmaEVli 209 1511 3758 4 27 2210 0,331
Boszimmls/E$1Vefat 13 1738 6,552 7 28
Etmis
Bekar 231 2352 6293 7 35
Kayitsiz Baglanma EVIi 209 2171 6547 S 35 9,189  0,010*
Boszimmls/E$1Vefat 13 2438 5253 16 33
Etmis
Bekar 231 31,34 7,562 8 40
Allah'a Yonelme  EVI 209 3429 6304 8 0 24927 0000*
Boszimmls/E$1Vefat 13 3415 4,200 28 40
Etmis
Bekar 231 1987 4928 5 25
Hayra Yorma Evli 209 2166 4,313 5 25 24204  0,000*
Boszimmls/E$1Vefat 13 2285 2,641 17 25
Etmis
Bekar 231 697 3,101 3 15
glsllerarasllli){m Evli 209 5,93 2,964 3 15 13,943 0,001*
osnutsuziu Bosanmis/Esi Vefat 13 3 10
. 6,15 1,772
Etmis
Bekar 231 10,12 2,162 3 15
Dini Yalvarma 4,809 0,090
Evli 209 1051 1858 3 15

36 Uysal vd., “Dinf Baga Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir
Arastirma”, 149.
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Bosa.mmls/Esl Vefat 13 10,69 1702 7 13
Etmis
Bekar 231 12,50 3,761 4 20
Dini Yakinlasma  EVi _ 209 1433 3499 4 20 26779  0,000*
Bosz.mmls/Esl Vefat 13 1354 3,503 9 20
Etmis
Bekar 231 9,40 2,825 3 15
i 209 3 15
Dini Déniisiim Evli : 980 2,808 2284 0,319
Bosz.mmls/Esl Vefat 13 1031 2,898 5 15
Etmis
Bekar 231 4,71 2,185 3 15
ganew Lk Evli 209 456 2,125 3 15 1354 0,508
osnutsuziu Bosanmis/Esi Vefat 13 3 9
. 4,85 2,115
Etmis
Bekar 231 481 2,148 2 10
Serre Yorma Evli _ 209 515 2118 2 10 6,653 0,036
Bos:immls/Esl Vefat 13 592 1,847 2 8
Etmis
Bekar 231 7,15 2,370 2 10
X;r;;ls;:kamet Evli 209 7,08 2348 2 10 5512 0,076
Bosa.mmls/Esl Vefat 13 8,62 1325 7 10
Etmis

Kruskal Wallis Testi
*0,05 diizeyinde anlamli p degeri

Medeni hal gruplar1 arasinda yapilan ¢oklu karsilastirma analizlerine gére 3 medeni hal
grubunun korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma skorlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark vardir (p<0,05). Giivenli ve saplantili baglanma igin anlamh fark tespit

edilmemistir. Bu iki baglanma, medeni hilden bagimsizdir.

Medeni hal gruplarina ait dini basa ¢ikma etkinliklerinden “Allah’a yénelme, hayra yorma,
kisilerarasi dinf hosnutsuzluk, dinf yakinlasma, serre yorma” yontemlerinin ortalama skorlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml sekilde fark bulunmustur. (p<0,05) Diger dini basa ¢ikma etkinlikleri
medeni halden bagimsizdir. Gruplar arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 9: Dini Basa Cikma Etkinliklerinin ve Baglanma Sekillerinin Medeni Hal Gruplari Arasinda ikili

Karsilastirilmasi
Karsilastirma Grubu p
Evli - Bekar 0,008*
Korkulu Baglanma Evli - Bosanmis/Esi Vefat Etmis 0,029*
Bekar - Bosanmis/Esi Vefat Etmis 0,338
Evli - Bekar 0,012*
Kayitsiz Baglanma Evli - Bosanmis/Esi Vefat Etmis 0,432
Bekar - Bosanmis/Esi Vefat Etmis 1,000
Bekar - Bosanmis/Esi Vefat Etmis 0,943
Allah'a Yonelme Evli - Bekar 0,000*

Evli - Bosanmis/Esi Vefat Etmis 1,000
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Evli - Bekar 0,000*
Hayra Yorma Bekar - Bosanmis/Esi Vefat Etmis 0,052
Evli - Bosanmis/Esi Vefat Etmis 1,000
Evli - Bosanmis/Esi Vefat Etmis 1,000
gf;:le:t"‘s‘;:‘zsl‘u?{i“i Evli - Bekar 0,001*
Bekar - Bosanmis/Esi Vefat Etmis 1,000
Bekar - Bosanmis/Esi Vefat Etmis 1,000
Dini Yakinlagsma Evli - Bekar 0,000*
Evli - Bosanmis/Esi Vefat Etmis 0,845
Evli - Bekar 0,202
Serre Yorma Bekar - Bosanmig/Esi Vefat Etmis 0,111
Evli - Bosanmis/Esi Vefat Etmis 0,426

Dunn'’s Post Hoc Testi
*0,05 diizeyinde anlaml p degeri

Medeni hal gruplari arasinda yapilan ikili karsilastirmalara gore evli kisilerin ortalama korkulu
baglanma skoru (14,55), bekdr ve daha énceden evlilik yasamis olan Kisilerin ortalamasina gore
(sirasiyla 16,09 ve 18,23) istatistiksel olarak anlamli sekilde farkh ve daha diisiiktiir (p<0,05). Buna
gore evlilerin, bekar ve daha once evlilik yasamis kisilere gore korkulu baglanma egilimi daha azdir.
Buna gore; “Evliler giivenli baglanma gerceklestirirken, bekdrlarda daha ¢ok korkulu baglanma
goriiliir (Hzq)” hipotezi kismen desteklenmistir. Yani evli kisilerin genellikle giivenli baglanma
gerceklestirdigine dair bir bulgu elde edilememis fakat bekar grubun evlilere gore daha fazla korkulu
baglanma gerceklestirdigi tespit edilmistir. Evli kisilerin ortalama kayitsiz baglanma skoru (21,71),
bekérlarin ortalamasina gore (23,52) istatistiksel olarak anlamli sekilde farkl ve daha distiktiir
(p<0,05). Buna gore evlilerin kayitsiz baglanma egilimi bekarlara gore daha azdir. Bu durum, yani
evlilerin bekarlara gore daha az korkulu ve kayitsiz baglanma stiline sahip olmalari, hayatlarinda var
olan, kendilerini halihazirda kabul etmis, kendilerine deger veren eslere sahip olmalari ve bagkalari
tarafindan reddedilme korkusu yasamamalarinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Clinki her iki

baglanma stilinin de ortak noktasi reddedilme ve terk edilme kaygisidir.

Bu bulgulara gore, bekarlarin evlilere gore daha fazla korkulu ve kayitsiz baglanma
gerceklestirdigi soylenebilir. Tanis'in37 yaptig1 calismaya gore ise evliler bekarlara gore daha fazla

kayitsiz baglanma gerceklestirmektedirler.

Evli kisilerin ortalama Allah’a yénelme (34,29) ve dinf yakinlasma skoru (14,33), bekarlarin
ortalamasina gore (sirasiyla31,34; 12,50) istatistiksel olarak anlaml sekilde farkli ve daha yiiksektir
(p<0,05). Buna gore evlilerin Allah’a yénelme ve dini yakinlasma siklig1 bekarlara gore daha yiiksektir.
Daha once evlilik yasamis Kisiler ile bekar ve evliler arasinda bu yontemin siklig1 acisindan anlaml
fark bulunmamaktadir (p>0,05).

37 Zeynep Irem Tanus, Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Ofke Tarzlar1 Arasindaki liskinin Incelenmesi (istanbul: Hali¢
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 62.
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Evli kisilerin ortalama kisilerarasi dinf hosnutsuzluk skoru (5,93), bekarlarin ortalamasina gére
(6,97) istatistiksel olarak anlamli sekilde farkli ve daha diisiiktiir (p<0,05). Buna gore evlilerin
kisilerarasi dint hosnutsuzluk siklig1, bekarlara gore azdir. Daha 6nce evlilik yasamis kisiler ile bekar

ve evliler arasinda bu etkinligin kullanim siklig1 acisindan anlaml fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Medeni hal gruplarinin ortalama serre yorma skorlarinin arasinda coklu karsilastirma igin
anlaml fark bulunmasina ragmen, ikili karsilastirmalarinda herhangi iki medeni hal grubu arasinda

istatistiksel olarak anlaml fark bulunamamistir (p>0,05).

Medeni hal gruplan ile dinl basa ¢ikma toplam skorlarina bakildiginda ise evli kisilerin
bekdrlara gore dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma sikligl acisindan anlamli derecede fark
bulunmaktadir. Buna gore evliler bekarlara gore dini basa cikma etkinliklerine daha sik
basvurmaktadirlar. Bunun sebebi evlilerin bekarlara oranla daha yiliksek dindarlik egilimi
gostermeleridir. Ayten’in38 calismasinda da ayni sonuglar elde edilirken; Sagir3® iki degisken arasinda
bir iliski tespit edememistir.

Sonug olarak, baglanma stilleri ve dinf basa ¢ikma etkinliklerinin demografik yapu ile iliskisini
inceledigimiz bu boliimde elde ettigimiz bulgulara gore; “Katilimcilarin baglanma stilleri ve dinf basa
ctkma etkinlikleri demografik ézelliklere gére anlamli bir farkliik gdstermektedir (Hz)” hipotezi

kismen desteklenmistir.

Literattr tarandiginda baglanma stilleri konulu calismalarin biiyiik bir cogunlugunun ergenler,
lise 6grencileri, liniversite 6grencileri ile yiiriitildigi goriilmektedir. Bunlarin yani sira evliler,
bosanma siirecindekiler, siddete maruz kalmis kadinlar gibi sinirlandirilmis 6rneklemlerle ¢alisilmis
arastirmalar bulunmaktadir. Fakat bu ¢alismalardan elde edilen bulgularin kendi 6rneklemleri ile
sinirli olmalar1 sebebiyle, demografik 6zellikler ve baglanma iliskisinden elde edilen veriler, bizim

arastirmamizla karsilastirmaya uygun goriillmemektedir.
5.2. Dini Basa Cikma Etkinlikleri ve Baglanma Stilleri

Arastirmamizda, giivenli baglanma gergeklestiren bireylerin, olumlu basa ¢cikma etkinliklerine
daha ¢ok basvurdugu; korkulu baglanma gerceklestiren bireylerin ise daha ¢ok olumsuz basa ¢cikma

etkinliklerini kullandig1 varsayillmistir. Yapilan analizlerin sonuglar1 asagidaki gibidir:

Tablo 10: Dini Basa Cikma Etkinlikleri ile Baglanma Stilleri Arasinda Korelasyon Incelemesi

Korkulu Saplantih  Kayitsiz

Giivenli . 3 J
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
R L . Skoru Skoru Skoru Skoru
Dini Basa Cikma Etkinlikleri
r 0,053 -0,045 -0,041 -0,126
Allah'a Yonelme
p 0,265 0,344 0,387 0,007*
r 0,088 -0,089 0,039 -0,140
Hayra Yorma
p 0,062 0,057 0,413 0,003*
Kisilerarasi Dini Hosnutsuzluk r -0,007 0,217 0,026 0,208

38 Ayten, Tanri’ya Siinmak: Dini Basa Citkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 99.
39 Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Ctkma ve Ruh Sagligi, 55.
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p 0,890 0,000* 0,584 0,000*

r 0,119 -0,017 0,010 -0,038
Dini Yalvarma

p 0,012* 0,711 0,837 0,417

r 0,107 -0,098 0,009 -0,199
Dini Yakinlagsma

p 0,023* 0,038* 0,841 0,000*

r 0,070 0,040 0,058 -0,051
Dini Doniisiim

p 0,138 0,392 0,216 0,282

r 0,065 0,196 0,119" 0,139
Manevi Hosnutsuzluk

p 0,169 0,000* 0,011 0,003*

r 0,087 0,188 0,130 0,093
Serre Yorma

p 0,064 0,000* 0,006* 0,047*

. r 0,175 0,051 0,093 -0,078

Dini Istikamet Arayisi

p 0,000* 0,278 0,047* 0,097

Spearman Testi

Korelasyon analizlerinin sonucuna gore, giivenli baglama skoru ile dini yalvarma, dinf
yakinlasma, dinf istikamet arayisi etkinliklerine ait siklik skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
zayif pozitif korelasyon goriilmektedir (p<0,05). Yani kisilerde giivenli baglanma egilimi arttikca bu
yontemleri kullanma sikliginda da artis goriilmektedir fakat bu artislarin orami ¢ok disiiktiir. Zira
korelasyon katsayilari sirasiyla 0.119, 0.107 ve 0.175 gibi kiiciik derecede katsayilardir. Glivenli
baglanma ile diger basa ¢ikma yontemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulunmamaktadir (p>0,05).

Korkulu baglanma skoru ile kisilerarasi dini hosnhutsuzluk, manevi hosnutsuzluk, serre yorma
yontemlerine ait siklik skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml zayif pozitif, dini yakinlasma
ileyse zayif negatif korelasyon goriilmektedir (p<0,05). Yani kisilerde korkulu baglanma egilimi
arttikca dini hognutsuzluk, manevi hosnutsuzluk ve serre yorma sikliginda artis goriilmekte; dini
yakinlasmada ise diisiis goriilmektedir. Fakat bu artis ve diistislerin orani dusiiktiir. Zira korelasyon
katsayilar1 sirasiyla 0.2017, 0.196, 0.188 ve son olarak-0,098 gibi kiiciik derecede katsayilardir.
Korkuyla baglanma ile diger basa cikma yontemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon bulunmamaktadir (p>0,05).

Saplantili baglanma skoru ile serre yorma ve dinf istikamet arayisi etkinliklerine ait siklik
skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif pozitif korelasyon goriilmektedir (p<0,05). Yani
kisilerde saplantili baglanma egilimi arttikca, serre yorma ve dini istikamet arayist sikliginda, artis
goriilmektedir. Fakat bu artis orani ¢ok diisiikttir. Zira korelasyon katsayilari sirasiyla 0,130 ve 0,093
gibi kiiciik derecede katsayilardir. Saplantili baglanma ile diger basa ¢ikma ydntemleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir (p>0,05).

Kayitsiz baglanma skoru ile Allah’a yonelme, hayra yorma ve dini yakinlasma yontemlerine ait
siklik skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif negatif, kisilerarasi dinf hogsnutsuzluk, manevi
hosnutsuzluk ve serre yorma yontemlerinin sikliklarinda zayif pozitif korelasyon goriilmektedir

(p<0,05). Yani kisilerde kayitsiz baglanma egilimi arttikca kisilerarasi dini hosnutsuzluk, manevi
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hosnutsuzluk ve serre yorma sikliginda artis gériilmektedir. Diger yanda Allah’a y6nelme, hayra yorma
ve dinf yakinlasma sikliginda ise diisiis goriiliir. Negatif korelasyon katsayilari sirasiyla -0.126,-0.140,
-0.199, pozitifler ise 0.208, 0,139 ve 0,093 gibi kiiciik derecede katsayilardir. Kayitsiz baglanma ile
diger basa cikma yontemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir
(p>0,05).

Tiim bu bulgular géz éniinde bulunduruldugunda, “Katilimcilarin baglanma stilleri ile dinf basa
ctkma etkinlikleri arasinda anlamli bir iliski vardir (Hi)” hipotezinin kismen desteklendigi
goriilmektedir. Bu iliskilerin daha iyi anlasilabilmesi icin, bu arastirmadaki degiskenlere bir de
Tanriya Baglanma boyutu da eklenerek yeni bir calisma yapilmasi gerekmektedir. Zira yetiskin
baglanma stilleri ile Tanr1'ya baglanma arasinda anlaml bir iliski oldugu Subasi4 tarafindan ortaya
konmustur. Buna gore, dini basa ¢cikma konusunun, daha ¢ok Tanr1’ya baglanma ile iliskilendirilmeye

uygun bir konu oldugu anlasilmis ve literatiire katki saglayacak yeni calismalara veri saglanmistir.
Sonug ve Oneriler

Bu calismada yetiskin baglanma stilleri, dinl basa ¢ikma gibi degiskenler arasindaki iliskiler
incelenmis, ayrica degiskenlerin demografik niteliklere gore anlaml farklilik gésterip gostermedigi
tespit edilmistir. Arastirma Istanbul’da yasayan 453 kisilik 18 yas ve {istii yetiskin bir calisma grubu

tizerinde yapilmistir. Veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir.

Yas ilerledik¢e olumlu basa ¢ikma yontemlerinin sikliginda artis goriiliirken, kisilerarasi dini
hosnutsuzluk etkinligine yénelme sikhginda ise azalis gériilmiistiir. ileri yas grubundaki kisiler, geng

ve yetiskin grubuna gore daha sik sekilde olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini tercih etmektedir.

Egitim gruplar1 arasinda dinl basa ¢ikma etkinlikleri karsilastirildiginda, yiiksekdgretim
seviyesinde olan bireylerin Allah’a ydonelme, dini yalvarma ve dinf istikamet arayisi etkinliklerine daha
az siklikta basvurdugu goriilmustiir. Bu durum, pozitivizm ve materyalizm temelli egitim sonucunda
bireylerin manevi yonelimlerinin = zayiflamasinin  bir sonucu olabilecegi ihtimalini

diisiindiirmektedir.

Dinl basa cikmanin, cinsiyetten bagimsiz oldugu goriilmiistiir. Bu durum, basa ¢ikma

etkinliklerine yonelmenin cinsiyetten ¢ok dindarlikla iligkili olmasi ile agiklanabilir.

Evlilerin, bekar ve daha dnce evlilik yasamis kisilere gére korkulu baglanma egilimlerinin daha
az oldugu, kayitsiz baglanma egilimlerinin ise sadece bekarlara gore daha az oldugu gorilmiistiir.
Evli kisilerin genellikle giivenli baglanma gergeklestirdigine dair bir bulgu elde edilememis fakat
bekar grubun evlilere gore daha fazla korkulu baglanma gerceklestirdigi tespit edilmistir. Bu durum,
yani evlilerin bekarlara gére daha az korkulu ve kayitsiz baglanma stiline sahip olmalari, hayatlarinda
var olan, kendilerini halihazirda kabul etmis, kendilerine deger veren eslere sahip olmalar1 ve
baskalar1 tarafindan reddedilme korkusu yasamamalarinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Clinkii her iki baglanma stilinin de ortak noktasi reddedilme ve terk edilme kaygisidir.

40 Subasi, Universite Ogrencilerinin Tanrt ile [ligkilerinin Baglanma Kurami Acisindan Degerlendirilmesi, 123-124.
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Dini basa ¢ikma etkinlikleri incelendiginde ise evli bireylerde Allah’a yénelme, hayra yorma ve
dinf yakinlasma gibi olumlu dinf basa ¢ikma etkinliklerinin bekarlara gore daha sik tercih edildigi,
olumsuz dini basa ¢itkma etkinliklerinden olan kisilerarast dini hosnutsuzluk alt boyutunun ise

bekarlara gore daha az siklikta tercih edildigi gorulmiistir.

Evliler bekarlara gore genel anlamda dini basa ¢ikma etkinliklerini daha ¢ok kullanmaktadir.
Bunun sebebi olarak evlilerin bekarlara oranla daha yiiksek dindarlik egilimi gostermeleri

diistiniilebilir.

Dini basa c¢ikma etkinlikleri alt boyutlar1 ile baglanma stilleri arasindaki korelasyon
incelendiginde; kisilerde giivenli baglama egilimi arttikca, dini yalvarma, dini yakinlasma, dini
istikamet arayisi etkinliklerine yonelme sikhiginda da artis goriilmistiir. Buna karsin korkulu
baglanma egilimi arttik¢a dini hosnutsuzluk, manevi hosnutsuzluk ve serre yorma sikliginda da artis
gorulirken; dinf yakinlasmada ise diistis gorilmistir. Saplantili baglanma egilimi arttik¢a, serre
yorma ve dinf istikamet arayisi sikliginda ise artis s6z konusudur. Kayitsiz baglanma egilimi arttikca
kisilerarast dinf hosnutsuzluk, manevi hosnutsuzluk ve serre yorma sikliginda artis gorilmis, diger

yandan Allah’a yonelme, hayra yorma ve dini yakinlasma sikliginda ise diisiis oldugu bulgulanmistir.

Sonug olarak; yetiskinlerde dini basa ¢ikma ve baglanma iliskisini tespit etmeye ¢alisan bu
calisma bizi bircok noktada aydinlatmistir. Oncelikle baglanma stillerinin cinsiyet, yas, egitim,
dindarhk gibi degiskenlere bagh olmadig1; ancak dini basa ¢cikmanin alt boyutlariyla iliski oldugu
ortaya konmustur. Bu durum bizi; baglanmanin daha derinlemesine ve 6zellikle sosyal yasantilar ve

Tanrr’ya baglanma cercevesinde incelenmesi gerektigi sonucuna ulagtirmistir.
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