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notes-transcription: zur Vorlage: Auf Seiten 71/72 der Pdf-Datei befinden sich die Seiten 60/61 des Drucks, die bis
zu den Pdf-Seiten 79/80 wiederholt worden sind. Dieser Fehler wurde in der Transkription ignoriert. Gleiches gilt
fiir die Pdf-Seiten 105-128, die ebenfalls massive Zihlungsfehler aufweisen.; » gearbeitet wurde anhand der korrekten
chronologischen Zihlung. Fehler in der Zihlung sind vorhanden; selbige wurden jedoch ignoriert; Marginalien meist
stark beschnitten: hier Riickgriff auf Alternativdruck: (Dresden SLUB, Hydriat.55.m) Beschreibung und Widerlegung
[...] Anjetzo aber aufs Neue mit einem Appendice... gebessert; Verfasser: Melchior Sebisch; Datierung: 1655; Druckort:
Straflburg; Drucker: Josias Staedel; A. Allgemeines zur Textgestalt; - Paginierung einheitlich ab 001 (002r, Kopfzeile,
mittig); - Foliierung mit Ausnahme einiger Seiten (9, 11, 23, 25, 27, 29, 39, 41, 43, 55, 57, 59, 71, 73, 75, 87, 89,
91, 103, 105, 107, 119, 121, 123, 135, 137, 139) in der Fuflzeile des Blattes; entweder in einer Sonderzeile oder in der
letzten Textzeile (mit oder ohne Kustode); - Kustoden regelmiflig im Text, in Einzelfillen in der letzten Textzeile der
Seite (S. 20, 29, 64, 88, 122, 124, 138); » gelegentlich stimmen Kustode und Pendant auf der folgenden Seite nicht
tiberein (S. 63f, 91f,, 92f,, 102f., 137f., 139f); - Marginalien nur selten komplett abgebildet, daher Riickgriff auf SLUB
(s.0.); M. sowohl am linken als auch am rechten Seitenrand zu finden; Einsetzen bei neuem Absatz, Abschnitt oder
Kapitel; nur bei Kapitelbeginn mit Nummerierung in rémischen Ziffern; > teilweise werden sie wegen ihres Umfangs
auf der nichsten Seite fortgefiihrt; > lateinische Einsprengsel innerhalb der M. (S. 19, 27, 32, 65, 69) sind nicht
Teil der Transkription; - Initialen einfarbig und schmucklos; I. markieren Kapitelbeginn und sind immer dreizeilig
(Ausnahme Titelblatt und Ad Lectorem); - Schriftgrofe variiert; in Marginalien kleiner, in Titelzeilen, Uberschriften
und inhaltl. Hervorhebungen grofler; - R-Allographie gelegentlich bei alleinstehendem sowie gedoppeltem /r/ in
Infix- oder Suffixposition; - Abkirzungen wie “wz” oder “dz” sind vorhanden; > Kiirzung von “et cetera” im Text
mit Punkt, im Transkript ohne selbigen; - Umlaute selten, aber vorhanden; - Ligaturen sowohl im lat. als auch
dt. Text; - Schaft-S vorhanden; - Schmuckelemente und -zeilen: S. 000b, 000c, 1, 7, 48 u. 115; - Druckfehler
wA. (Diakritika, Sonderzeichen, senkrechte Striche, Apostrophe) erkannt und kommentiert; > Sinnabschnittswechsel
und Kapitel wurden im Druck mit Querstrich markiert; > Fehler bei Setzung von /n/ und /u/ korrigiert; - Absitze
innerhalb der Zeile (AdL) oft vorhanden; - Zahlen im Text werden immer in anderer Type realisiert und nicht explizit
gekennzeichnet; > sind Zahlen Teil eines lat. Zitats, werden sie dennoch als Teil des fremdsprl. Textes gekennzeichet;
B. Griechisch und Latein im Text; - Griechisch zweimal (S. 36 u. 87) vorhanden; - Latein in - 90 % der Fille in
anderer Type realisiert; » vereinzelt auch nicht markierte, bei Grimm nicht aufgefithrte und damit fremdsprl. Begrifte,
die mit f gekennzeichet wurden; > selten auch Worte in anderer Type, aber nicht lateinisch; dann nur Kommentar zur
anderen Type; > bei Mischformen (zwei Typen, ein Wort) wurde zumindest die andere Type, wenn nétig auch die
Fremdsprlk. kommentiert und markiert; > bei Trennung eines f~-Wortes (in anderer Type) iiber Zeilen-/Seitenende
hinweg wird der erste/obere Wortteil mit *f markiert und die Type kommentiert; gemeint ist aber immer auch der
abgetrennte Teil; > wurden nur Bruchstiicke (vgl. Mischformen) anders realisiert und liegt zusitzlich auch eine oben
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angefiihrte Worttrennung i.e.S. vor, wird gleich verfahren, auch wenn der abgetrennte Wortteil in anderer Type steht; der
Kommentar zum gesamten anders realisierten Wortteil steht in der oberen Zeile/Seite; » Ad Lectorem (000c) komplett
lateinisch, daher keine gesonderte Kennzeichnung; C. Besonderheiten und Einzelfille; - Rundgeklammerter Text dreimal
vorhanden (S. 55, 71 u. 96); - Klammer-Marginalien viermal im letzten Textdrittel (S. 118, 120 u. 128); > geldst
mit Aufteilung in A- und B-Spalte; - Krasis 34 Mal im Text vorhanden; gelést nach Konventionen der Infodatei; -
Einzelfall T : S. 1, Z. 12f. — ”Ober= vnd Vntere El$a$_z/ ; Ober= mit unsinnigem Trennzeichen. In Transkription
dennoch so umgesetzt; - Einzelfall I : S. 1, Z. 20f. — “Wein= Hueglin= vnd Boden=Raceben/ ; genaue Beziige durch
sinnlose Trennstriche unklar,”Wein” im Transkript (s.u.) stets das Bestimmungswort; - Einzelfall III: S. 19, Z. 01 —
“pre=paration” mit besonderer Type des /e/ (auch bei SLUB); - Einzelfall IV : S. 140, Z. 09 — sinnloser Bindestrich
nach “Holder” wird ignoriert; D. Beschreibung des Titelblatts; - Das Blatt wird ausgefiillt von vier verschiedenen
Bildern. Im oberen Bilddrittel ist eine Stadt abgebildet, die im oberen Mittelfeld des Bildes mit “Baden” benannt wird.
Die Blattmitte zeigt zwei Statuen, die einen mannshohen, ovalen Spiegel beriihren, der die groben Daten zum Text
in sich trigt. Der Text ist mittelbiindig. Das untere Blattdrittel zeigt zwei Bilder, die jeweils eine eigene Uberschrift
tragen und jenen zufolge die Sauerbrunnen im Grief3bach (links) und im Petersthal (rechts) abbilden.; E. Auffilligkeiten
wihrend der Prieditionsphase; - oft endlose Sitze mit vielen Verschachtelungen, Ellipsen, Anakoluthen, Epiphrasen
und asyndetischen Aufzihlungen; > durch Verwendung analytischer Verbformen/-klammern Sitze oft nicht teilbar; »
wenn moglich, dann Sitze durch Punkte und Semikola getrennt; F. morphologische, syntaktische Besonderheiten; 1.
Satzstruktur; - elliptische Formen mit Einsparung des jeweiligen Hilfsverbs, z.B.; ‘sein’; 018,05 Mann feucht jhnen mit
dem mineralifchen Wafler wi=der an/(,) wan er zu hart/; 020,01 Nach=maln/(,) fo es von#n6then; 032,01 wie ich wol
weifz/(,) dafz es gefchehen/(,); 045,05 weiln das Wafler kraff=tig gnug:; 051,01 ab dem kalten Saurwafler/(,) fo ift es
eine anzeigung/(,) dafz es jhm nicht dienftlich; ‘haben’; 023,24 all#zu {charff vnd reefz gewefen/ oder eine bofe gifftige
qualitat anderftwo hero ererbt/ vnd an fich genommen.; 055,05 oder aber zu Abend/(,) nach#dem mann die Brunnbutte
gintzlich aufz|gelahrt; 062,04 {tinden fleiflig befichtiget.(,) Da mai daf fein fehen konen/(,) was das Waf=fer gewtircke;
- ‘s0’ hiufig relativisch gebraucht; z.B.; 011,09 den(=)jenigen/(,) fo Lungenflchtig vnd mit der Schwindfucht behafftet;
035,11 dafz manchem/(;,) fo neben folchen Leuthen bey demTrunck fitzet; 086,14 WEiln von anderer vn=ordnung/(;) {o
in den Badern vnd Saurbrunnen flr|ge=het/(,); - Vielzahl von Aufzihlungen, hiufig Unklarheit, ob alle Glieder denselben
Kasus aufweisen:; z.B. f; frembder tractation in folgendem Satz, in dem die anderen Glieder im Akk. stehen:; 089,06fF.
Aber es ift gewifzlich mancher Per=fon mehr vmb das {patziern/(,) gute ge=; fellfchafft/(,) luftiges leben/(,) frembder
tractation/(,) faulen Mufliggang/... zu thun.(.); Aufzihlung nach wegen: z.T. Genitiv, einige Formen aber problematisch,
z.B. dicken, geschwollenen Schenkeln (sw. Pluralform?); Sand, Stein: ohne Genitivflexiv; 108,04ff. be=nantlichen wegen
der kratze/(,) flechten vnd zittermahl/(,) offnen f{cha=den/(,) Limme vnd contractur der Glieder/(,) beiffen vnd jucken
der haut/(,) Gliedfucht vnd Podagram/(,) fluffe defz Haupts/(,) kalte defz Leibs/(,) an|ge=hente Waflerfucht/(,) dicken
gefchwol=lenen Schenckeln/(,) Griefz/(,) Sandt vnd Stein/(,) Harnwinde/(,) Lenden vnd Nieren|wehe.(.); 2. Wortarten;
2.1. Substantive; - sw. Feminina, z.B.; 008,20 zur Zeit vater der Sonnen; 016,11 der Zungen; 029,01 Wann einer
{chwan=gern Frawen; 029,21 mutter zwifchen der Harnblafen; 035,05 bey der Quellen; 037,09 die Nafen; 046,24 in
einer Kutfchen; - Gen. n. Sg. ohne Flexiv, z.B.; 081,13 wegen defz vmb|gehen vnd {patziern; 031,10 zu 16{chung defz
Durft; 2.2. Adjektive/Pronomen; - Nom./Akk. n. Sg. ohne Flexiv, z.B.:; 031,18 wird in Saurbrunnen/ oder in ein ander
Bad ziehen; 039,19 hat/(,) fondern meiften#theils ein todt Wafler ift; 044,09 ift es ein vnnétig ding; 059,11 grob alt
Rindfleifch; 089,21 vnd kanft fonften kein an=der mittel gebrauchen; - Pl. Akk. (weniger Nom.) st. Konjugation nach
Artikel, z.B.:; 003,03 nicht die edle gaben Gottes; 004,02 welcher die#jenige Ge=brauche vnd Ordnung; 006,13 wolte
die firnembfte Mifzbratiuche/(,) Fahler vnd Jrrthumb/; 009,09 Sonften waren die vbrige Hulffmittel; 014,23 fie mehren
vand hauffen die inner=liche verfehrungen; 016,05 be=eftiget die wacklente Zahne/; 017,24 v die brefthaftte Glie=der;
027,23 Die Vrfachen aber/(,) warumb man die Schwangere Weiber; sw. Deklination?; Dat. Sg.; 099,16 belangt/(,) {oll
mann {ich/(,) fo viel mog=; F086-099,17 lich/(,) far kalten/(;,) feuchten/(,) neblechten/(,); F086-099,18 windigen Lufft/
vnd Regen hiten; 2.3. Verben; - werden; Form wirdt kann nicht immer zweifelsfrei bestimmt werden: entweder 3.
Sg. Pris. Ind. (standardspr. wird) oder 3. Sg. Prit. Konj. (standardspr. wiirde); - sein; 3. Pl. Pris.: seind; 3., Sg.
Pris. konj.: seye; sollen; 3. Sg. Pris. semant. nicht immer zweifelsfrei, ob Ind. oder Konj., da im Text verschiedentlich
e-Apokope auftritt, hier rein formal vorgegangen, nur Formen mit -e als Konj. getaggt

abbr_ddd: SebSau

extent: FnhdC: -; compl: Titelblatt, S. 1 - 140 (Volltext)

extent-size: FnhdC: -; compl: 18.142 WF

@H

F086-001,01 Eingang. ES ift zwar ein Alter/ aber warhafftiger Spruch/ quo res eft nobilior \{}& prae=
F086-001,02 {tantior, eo pejor deteriorque illius eft abufus: das ift/ Je edler/ herzli=

F086-001,03 cher/ vnd firtreflicher ein ding ift/ je arger vand {chadlicher ift deflen Mifzbrauch. Es hat GOtt

der Allmachtige aufz grundlofer Gnade/ Gite vnd Barmbhertzigkeit/ diefes vnfer Ober vnd Vntere Elfafz/ welches wol
ein Edler/ vand vor vielen andern Landern ein rechter gebenedeyter Sitz genennet werden/ nicht allein mit bequemer
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fehr guten fituation vnd gelegenheit/ gefundtem Lufft/ fruchtbaren Bergen vnd Thalern/ gefchlachté Aeckern/ {chonen

Wein=

F086-001,04 Hiuglin-vnd Boden-Raben/ fehr luftigen vnd dem lieben Vieh vber die maffen nutzlichen vnd
nothwen=

F086-001,05 digen Wifen/ Auwen vnd Matten/ vielerley herzlichen Obftgarten/ groflen weiten Walden vand For=
F086-001,06 ften/ darinn die mange an Holtz/ Wellen/ Vogeln/ fowol hohem vnd nidrem Wiltprett zu finden/

Fifch vnd Schiffreichen Waflern/ vielen Statten/ Stattlin/ Marckten/ Flec=

F086-001,07

ken/ vnd Dérffern/ fondern auch mit warmen vnnd kalten Badern/ Stffen Saltz vad Saurbrunnen/

auch mit unter{chiedlichen minera=

F086-001,08

lifchen vnd metallifchen corporibus, Als Goldt/ Silber/ Kupffer/ Eifen/ Bley/ Schwefel/ Saltz/

Salpeter/ Alaun vnd Vitriol/ allergnadigft begabt: zu gefchweigen derjenigen commoditaten/ fo man bey benach=

F086-001,09
F086-001,10

barten Orten/ Als Lottringen/ Wiirtemberg/ Breifzgaw/ Marg=
graffichafft Baden/ Burgund/ vnd der Schweitz ¢ haben kan. Aber wie mann in vielen andern {tucken

grobe fihler/ jrrthumb vnd Mifzbrauche begehet/ Alfo gehet es auch leider in den heilfamen Ba=

F086-001,11
F086-001,12

dern vnnd Brunnen zu/ da mann dann nachmahlen wann die gepflo=

gene Cur mifzlungen/ die {chuldt derfelben zufchreibt/ da doch billich nicht die edle gaben Gottes/

welche Er den Menfchen zu gutem erfchaf=

F086-001,13 fen/ fondern einig vand allein der {chindliche Mifzbrauch folte geta=
F086-001,14 delt werden. Will demnach vonnothen {ein/ das/ weiln jahrlich viel hundert Per=
F086-001,15 fonen/ Frembde vnd Einheimifche/ die Elfaflifchen Bider/ Saltz vnd Saurbrunnen befuchen/ mann

die Mifzbrauche vand Fahler entdecke/ diefelbe widerlege/ vand die Leute warne/ damit fie inskanfltig fiche=

F086-001,16
F086-001,17

rer vad behutfamer difz Orts hand=
len/ vnd {ich fir denfelben wiffen zu huten. Jch kan mir aber leichtlich die Rechnung machen/ dafz

ohn allen zweiffel viel Zoili, Momi, vnd Ari.

F086-001,18 ftarchi, das ift/ Kligling vnd Nafz=

F086-001,19 weife Leute/ {ich werden finden laf=

F086-001,20 fen/ {o difz vorhaben werden verla=

F086-001,21 chen/ vnd/ wie mann pflegt zu fa=

F086-001,22 gen/ dapffer durch die Hechel ziehé/ mit firgeben/ es feye noch bifz dato niemalen kein folcher
Prophet her=

F086-001,23 fur getretten/ welcher diejenige Ge=

F086-001,24 brauche vnd Ordnung in dem Trin=

F086-002,01 cken vnd Baden/ fo nun viel Jahr hero in obfervantz gehalten worden/ hette angetaftet. Es hetten

andere Leute auch Hirn im Kopff/ vad wi=

F086-002,02

{ten ebenfo wol/ was weilz/ oder Schwartz seye. So hetten fich die Badgafte bifz anhero bey den Alten

gebrauchen {ehr wol befunden. Aber difz feind folche Leute/ wel=

F086-002,03 che den feptem Graeciae Sapientibus folten annumerirt werden/ vnd alfo die Octavi in jhrem choro
vand Or=
F086-002,04 den fein. Hundert Jahr vnrecht/ fagt mann/ ift keine Stund recht: Vnd der Alte Tertullianus {pricht/

multitudinem errantium non pare=

F086-002,05 re errori patrocinium: wanngleich fehr viel jrren vnd fahlen/ fo habe doch defzhalben der begangene
Jrr=
F086-002,06 thumb gar keinen behelft/ laft fich auch darumb nit verthadigen/ noch juftificiren. Gute vnd heilfame

Ordnungen/ fo der Vernunfft vand Erfahrung gemafz/ verwirftt mann hiemit gar nicht/ So helt mann auch darumb
andere Leute nicht fir Thoren vnd Narren/ ob mann gleich {chon/ doch mit befcheidenheit/ vnd gebur/ anzeigt/ worinn
bifz anhero gefahlt worden. Das mann aber firgibt/ es habe fich noch jedermann bey den Alten Gebriuchen wol

befunden/ ift ein falfcher wahn vnd Vngrund. Dann mann es mit vielen exempeln/ bey=

F086-002,07 des derjenigen/ fo noch bey leben/ Als deren/ welche allbereit die {chuld der Natur bezahlt/ darthun
vnd be=

F086-002,08 weifen kan/ dafz mancher aufz dem Bade vnd Saurbrunnen heimkom=

F086-002,09 men/ wie das Hundlin von Bretta/ vnd indem er vermeint/ {eine Ge=

F086-002,10 fundheit allda zu finden/ diefelbe al=

F086-002,11 lerdings verfchertz vnd verlohren. Das ich mich aber vnterftanden/ gegenwartiges Tractatlin zu
{chrei=

F086-002,12 ben/ ift nicht aufz Vorwitz/ oder eig=

F086-002,13 nen beduncken gefchehen. Dann mir gar wol bewuft/ dafz mann mit dergleichen teut{chen fcriptis

wenig Ruhm vnd Ehr/ vielleicht auch we=

F086-002,14

nig Danck vnd Gunft zu erlangen pflegt: So habe ich auch fonften gnugfam mit meinen Lectionibus
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vand difputationibus Academicis, publicis vnd privatis, wie nicht we=

F086-002,15

niger mit den negotijs practicis zu thun/ Alfo dafz ich diefer Mihe gar wol hette kénnen vberhaben

fein: fondern es haben mir vnter{chied=

F086-002,16

liche guthertzige vond verftandige Perfonen Anleitung darzu geben/ vnd gebetten/ wolte die

furnembfte Mifzbrauuche/ Fahler vad Jrrthumb/ nicht allein jedermai zum beften in Teut{cher {prach entdecken vnd of=

F086-002,17

fenbaren/ fondern auch mit gutem fattem grund widerlegen. Wer nun volgen will/ dem ftehet es frey:

wem aber den Alten trab zu gehen beliebet/ der wirdts em=

F086-002,18
F086-002,19

pfinden. Vmb beflerer Ordnung wil=
len/ will ich difz Conceptlin in drey theil abtheilen: vand Erftlichen an tag geben/ was Vor/ Jn/ vnd

Nach dem trincken vnd Baden fur Mifzbrauche vnd Jrrthumb fich er=

F086-002,20
F086-002,21
F086-002,22

augen. Zum andern/ eine kurtze trinck vad Bad Ordnung auftfetzen. Zum dritten vnd letzften/ jun=
gen Medieis zum beften/ einen Ca=
talogum etlicher medicamentorum hinzu thun/ deren mann fich in dem Saurbrunnen zu gebrauchen.

Dai es fich begibt/ dafz zu zeiten die Me=

F086-002,23
F086-002,24
F086-002,25
Apo=

F086-002,26

dici felbften den Saurbrunnen ge=
brauchen va in deflen gebrauch von Badgaften in firfallenten Kranck=
heiten confulirt werden. Damit man nun halffmittel in bereit{chafft haben mége/ weiln mann der

teck von andern Orten hero nicht jmmerdar erwarten kan/ {o ift fur gut angefehen worden/ Auch

difz Orts etwas zu mel=

F086-002,27

den. Der erfte Mifzbrauch vnd Jrrthumb. ES feind derjenigen nit wenig/ welche dafr halten/ es feye

der Saurbrunn vnd andere Bader gleichfam eine Pana=

F086-003,01
F086-003,02
F086-003,03
F086-003,04

cea, das ift/ ein folche Artzney/ die al=

le gebrechen defz Leibs heilen kénne. Ziehen demnach jhres eigenen gefal=

lens in die Saurbrunnen vnd Ba=

der/ gantzlicher meinung/ es folle jhnen allda geholffen werden. Vnd zwar manchen/ der Glick hat/

dem gerath es: Andern aber bekompt es/ wie dem Hund das Grafz. Das aber diefe mineralifche Waf=

F086-003,05
F086-003,06
F086-003,07
F086-003,08
F086-003,09

fer kein folcher Heil allen {chaden f{eye/ ift daher abzunehmen/ Erft=
lichen/ dieweil kein folch mittel noch zur Zeit vnter der Sonnen erfun=
den worden/ es mogen die Paracelfi=

ften, vnd falfche Chymiften defzhal=

ben rahmen/ fingen vnd fagen/ was fie wollen/ wird auch nimmermehr keines erfunden werden.

Dai gleich wie GOtt der Allmachtige keinem ding alle Tugent/ Krafft vnd wir=

F086-003,10
wer=
F086-003,11
vnd ver=

F086-003,12

ckung eingepflantzet/ Alfo hat Er auch den metallifchen Waflern/ {o insgemein Thermae genennet
den/ keine folche krafft vnd Gewalt verliehen/ dafz fie alle Kranckheiten ohn vnter{cheidt aufztilgen

treiben konten. Sonften waren die vbrige Hulffmittel/ deren doch die gantze weite Welt voll/ alfo

dafz nicht allein diefelbe von den Vege=

F086-003,13
F086-003,14
F086-003,15
F086-003,16
wachfen/ ge=
F086-003,17
F086-003,18
Artz=

F086-003,19

tabilibus, das ift/ von den Erdtge=
wiachfen/ den Thieren/ vnd jhren Gliedtmaflen/ vnd was darinn be=
griffen/ defzgleichen von den foffili=

bus vnnd mineralibus corporibus, das ift/ von denjenigen ftucken/ fo in den Claufen der Erde

nommen werden/ {fondern es geho=
ren auch der Himmel/ deflen hell glantzente Liechter/ das Fewr/ Lufft/ Wafler/ vnd die Erde zu der

ney: wie ich folches in der Praefation meines Lateinifchen Tractats von den Saurbrunnen weitlaufhg

aufzgefuhrt vnd erklart/ vmbfonft vnd vergebens. Dann was mann durch ein Mittel verrichten kan/ foll bil=

F086-003,20
F086-003,21
F086-003,22
Pantoftel/ je=
F086-003,23
F086-003,24
F086-003,25
F086-003,26

lich durch viel/ vnd zwar durch vn=
kréfftigere/ nicht tentirt vand ver=
fucht werden. Zum andern/ fo ift es klar vnd oftenbar/ das gleich wie nicht jeder Schuh/ Stiffel/ oder

dem Fufz gerecht/ nicht jeder Hut al=

le Kopfte wol bedeckt/ nicht jede Ho=

{en vand Wambft einem jeden Leib anftehen: Alfo ift auch nicht ein mi=

neralifch Wafler/ Saurbrunn/ oder Bad/ es feye gleich kalt oder warm/ vand insgemein nicht jede

Artzney einer jeden Natur bequem/ nutzlich vnd dienftlich/ fondern es miffen allhie/ will mann anderft nicht em=
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F086-003,27 pirice, vnd auff gut quackfalberifch/ fondern dogmaticé vnd rationabili=

F086-004,01 ter, vermog der Kunft/ curiren/ die vmbftande der Kranckheiten/ deren vrfachen/ der Naturen/ oder
com=

F086-004,02 plexionen, defz Alters/ der Krifften/ vnd dergleichen mehr/ in fleiffige Acht gezogen vnnd erwogen
wer=

F086-004,03 den. Wann mann aber fraget/ welchen Kranckheiten dann vnfere vier Saurbrunnen/ der Peterstha=
F086-004,04 ler/ Griefzbacher/ Antegafter/ vnd Riebel{zawer/ {chadlich oder nutzlich feyé? fo ift difz die richtige

Antwort/ dafz fie getruncken den Alten/ blo=

F086-004,05
F086-004,06

den/ {chwachen/ Phlegmatifchen vnd Melancholifchen Perfonen/ den

jenigen/ fo Lungenfuchtig vad mit der Schwindfucht behafftet/ denen/ fo Blut {peyen/ den engbrufti-

gen/ welchen die Lufftrohr von kaltem/ zdhem vnd ducke {chleim verftopfft/ den Waflerfuchtigen/ deren Wafler=

F086-004,07

fucht entweders von kalte der Leber/ oder von vielem vand vnmaffigem Bluten/ es komme her/

woher es wolle/ entftanden/ denen/ fo durch langwirige fchwire Kranckheité abgemattet/ gefchwacht/ vnd verzehret
worden/ Jtem denjenigen/ welche von Phlegmatifcher materi {titig huften/ zittern/ contract vad Lahm worden/ welche
die Nieren verfehrt/ vand verwundet/ der Magen vnnd Hirn erkaltet v erblodet/ der gantze Leib von der Hectica, oder

Dorrfucht aufzgetrucknet/ die Schlafffucht ankomen/ die rothe Ruhr/ kalte Darm=

F086-004,08 gegicht/ Colica genannt/ vnd der=

F086-004,09 gleichen Zuftinde mehr/ viel leidts angethan/ gantz zuwider vand ent=

F086-004,10 gegen. Hingegen feind gemeldte Saur=

F086-004,11 brunnen/ jungen/ oder mittelmaffi=

F086-004,12 ges Alters Perfonen/ befonders den Sanguineis vad Cholericis, in hitze der Leber/ entzindung defz

Gebluts/ hitzigem Haupt vand Magenwehe/ brennen defz Magens/ Sodt genant/ verftopffung defz Krofzgeaders/ der
Leber/ Miltzes/ Nieren vad Mutter/ groffem vanaturlichem Durft/ vo=

F086-004,13 luft zum eflen/ fo von der Gall ent=

F086-004,14 {prungen/ Gelbfucht/ hitzigen vnd {charffen fliffen defz Haupts/ Glied=

F086-004,15 fucht/ fo mann arthritidem, das ge=

F086-004,16 meine Volck aber das Podogram nennet/ hitzigen/ rothen/ brennenten/ beiffenten vnd flafligen
Augen/ roh=

F086-004,17 tem Pfinnigem Antlitz/ oder Gutta rofacea, Zahnwehe/ {o von {charffen flueflen defz Haupts

vervriacht wor=

F086-004,18 den/ melancholia hypochondriaca, das ift/ einer folchen art der Melan=
F086-004,19 choley/ welche gemeiniglich von ver=
F086-004,20 ftopftten vnd vnreinen Miltzen her ruhrt/ Hertzklopffen vnd zittern/ welches gleicherweife von

{olchen Miltzen feinen Urfprung gewofien/ Sandt/ Stein/ vnnd {chleim der Harnginge/ Harnwinde/ brefienten harnen/
beiffen vnd jucken der Haut/ Kratze vand {chabigkeit/ deren das {charffe cholerifche/ oder gefaltzne Geblit anlafz geben/
langwurigen faulen Febern/ hitzigem vnd choleri=

F086-004,21 {chen Leibwehe/ vand dahero ent=

F086-004,22 {tandner Lihme/ verhaltnen weib=

F086-004,23 lichen Monatszeit/ fo von ver=

F086-004,24 ftopffung defz geaders in der Mut=

F086-004,25 ter herkornen. Jn diefen vnd der=

F086-004,26 gleichen befchwirnuffen mehr haben erzehlte Saurwafler/ wann fie/ wel=

F086-004,27 ches ich allzeit will praefupponirt haben/ nach aufzweifung der Kunft/ vad wann der Magen dergeftalt
be=

F086-005,01 {chaffen/ dafz er das kalte Wafler wol vnd ohn befchwardé tragen vnd erdulden mag/ getruncken

groflen vnd flrtrefflichen nutzen. Dann fie kuhlen/ triicknen/ eroffnen/ reinigen/ {tircken/ vnd fihren die bofe feuch=

F086-005,02

tigkeiten durch den Harn/ ftulgang vnd die Schweifzlochlin der Haut gewaltig aufz. Jn denjenigen

Zuftanden aber/ welche zu Anfangs erzehlt worden/ das ift/ in kalten vnd pflegmatifchen affectibus, Jtem/ in verfehrung

in=
F086-005,03 nerlichen Gliedmaflen/ als der Lun=
F086-005,04 gen/ Nieren/ Harnblafen/ vnd der Gedirm/ in Blutfpeyen/ in der Dérrfucht/ kaltem Grimmen/ Leib

Magen vnd Mutterwehe/ feind fie mehr {chadlich/ dann nutzlich: Wie folches nicht allein die tagliche Er=

F086-005,05 fahrung/ fondern auch die Ratio felber darthut vnnd beweifet/ fon=

F086-005,06 derlich wann fie/ wie es vnterweilen in heiffer Somerszeit pflegt zu ge=

F086-005,07 {chehen/ {charff vnd refz {eind. Dann fie mehren vannd hauffen die inner=

F086-005,08 liche verfehrungen/ fie thun das ge=

F086-005,09 ader weiter auff/ fie tricknen vand dérren aufz/ vnd weilen fie actualiter vand potentialiter kalter

Natur/ {o erkalten fie den Leib noch mehr/ vnd wann fie jhren Aufzgang nicht wi=

Referenzkorpus Frithneuhochdeutsch 1.0.2 (https://linguistics.rub.de/ref/) 5


https://linguistics.rub.de/ref/

F086: Gebrauch der Saurbrunnen

Diplomatischer Lesetext

F086-005,10 derumb haben/ fondern in dem Leib fich verweilen/ wie dann offtmaln gefchicht/ fo machen fie das
kalte Magen/ Gedarm vnd Mutterwehe noch grofler vad {chwaer. Fraget mann weiters/ was dann erzehlte vier Brufien
aufzrich=

F086-005,11 ten vnd vermégen/ wann mann da=

F086-005,12 rinn badet? {fo Antworte ich/ dafz fie den Grindt/ das beiffen vnd jucken der Haut/ die Zittermahl
vnd flech=

F086-005,13 ten/ alte/ faule/ ftinckente/ flieflente vnd vmb fich freflente offne {chadé/ Lahme vnd {chmertzen der

Glieder/ gefchwollne Waferfchtige Schen=

F086-005,14 ckel/ den Geftanck defz Leibs/ fonder=

F086-005,15 lich denjenigen vnter den Achfeln/ den weiflen Weiberflufz/ vnfrucht=

F086-005,16 barkeit/ verftandene weibliche Blu=

F086-005,17 men/ vnd dergleichen gebreché mehr heylen. Wann man aber das Ant=

F086-005,18 litz allein mit dem Saurwafler off=

F086-005,19 termaln wafchet/ fo vertreibt es alle vnreinigkeit/ vad {chafft deffen fle=

F086-005,20 cken/ flechten/ vnd rothe Pfitzlin ab. Will mann daf damit Gur=

F086-005,21 geln/ vand den Mund aufzfchwen=

F086-005,22 cken/ fo heilet es die Mundfaule/ be=

F086-005,23 veftiget die wacklente Zahne/ ftillet das Zahnwehe/ vii curirt die aphthas, das ift/ die Blitterlin defz

Mundes/ fo gemeiniglich die junge Kinderlin plagen/ vnd offtermaln hauffig an den Zahnbillern/ der Zungen/ Gau=

F086-005,24

men vnd Schlund gefehen werden. Es reiniget auch den Mund vnnd Schlundt von aller vnfauberkeit/

tracknet das abgefallene ZapfHlin aufz/ vnd bringt es wider an {eine ftelle/ faubert vnd reiniget auch die Gefchwar defz
Schlundts vnnd defz Gaumens/ weiln es trefHlich track=

F086-005,25

das Gedarm von al=

net vnd abftergirt. Will mad Cliftierlin daraufz machen/ {o bewegt es den Stulgang/ vand erlediget

F086-005,26 lem vnrath. Mai bereitet auch bey frem=
F086-005,27 den Nationen MutterCliftierlin da=
F086-006,01 von/ wann die Mutter varein/ voller {chleim/ etwann auch verfehrt vad Wund/ {chlupfferig vnd

feucht/ vnd defzhalben vnfruchtbar. Der {chaum folcher Wafler/ wann fie kochen vnd fieden/ flos a=

F086-006,02 quarum thermalium, abgehoben/ vnd damit die duflerliche Gefchwir/ oder offene Schiden mehrmaln
ge=
F086-006,03 walchen/ nutzet nicht weniger/ dann das Wafler felbften. Die fteinichte Materi/ fo fich an den

Badkeflel anhencke/ lapis a=

F086-006,04
F086-006,05

henarius genant/ wird zu Pulver ge=
{toflen/ vad mit dem Saurwafler zu einem cataplafmate gemacht/ vand warm auffgelegt. Jit infonder-

heit gut den gefchwollnen auffgeloffnen Schenckeln vnd Fuffen/ zu den flech=

F086-006,06

ten/ offnen Schaden/ {chmertzen der Glieder/ vbel geheilten Beinbriché/ vnd articulis laxioribus.

Mann mag diefe Materi auch in dem Saurwaf=

F086-006,07 fer zerlaflen/ v die brefthaffte Glie=

F086-006,08 der darinn bihen vnd Baden. Das lutum, limus, coe=

F086-006,09 num, faex thermalis, oder der Litt/ {o feucht vnd weich/ vand auff dem bodem der Badbutten ge=
F086-006,10 meiniglich gefunden wird/ hat glei=

F086-006,11 che wiirckung. Mann feucht jhnen mit dem mineralifchen Wafler wi=

F086-006,12 der an/ wan er zu hart/ {chlecht man jhn warm vber/ fo er erkaltet/ macht mann ein newen vber{chlag

davon Erwarmt/ erweicht/ zertheilt die ge=

F086-006,13 {chwulft/ bringt die lahme Glieder zurecht/ vnd ftarcke diefelben. Mann mag folchen vber{chlag
etliche ftun=
F086-006,14 den auff dem Preften lige laffen/ vnd denfelben eine zeitlang gebrauchen. Werden alfo diefer Brunnen

Wafler auflerlich vnd innerlich/ zu dem gantzen Leib/ oder allein zu etli=

F086-006,15 chen deflen Gliedtmaflen genutzet vad gebraucht. Der Ander. GLeich wie jhrer viel vn=
F086-006,16 befufiener weife das Saur=
F086-006,17 wafler fur alle Leibsmangel innerlich vnd auflerlich gebrauchen/ Alfo gilt es jhnen auch gleich/ fie

{eyen zu folcher Cur difponirt vand praeparirt, oder nicht: fagen/ was es viel evacuirens vnd Purgierens vor dem Trunck/
oder Bade bedorffe/ weiln folche Wafler fir fich felbften den Leib gnugfam reinigen vand faubern? Aber allhie ift zu
wiflen/ dafz folcher praeparation in alleweg hoch vonnothen/ will mann anderft das Saurwaffer mit frucht vnd nutzen
genieflen. Dann foll man darinn Ba=

F086-006,18 den/ {o ift das Bade/ weiln es dem Leib euflerlich applicirt wiird/ ein re=

F086-006,19 medium topicum, vnd confequenter ein remedium particulare, welches die univerfalem curam defz
gantzen Leibes nach der Medicorum mei=
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F086-006,20
F086-006,21

nung praefupponirt: Die dann in nachfolgenten Puncten beftehet. Erftlichen/ dafz mann den Vn=
rath/ {o fich in den erften gingen defz Leibs/ als in dem Magen/ Gedarm/ Krofzgeader/ in vnd vmb

die Leber herumb ¢ findet/ durch gelinde laxie=

F086-006,22
F086-006,23
F086-006,24
F086-006,25
F086-006,26

rente Artzneyen aufzfihre. Nach=

maln/ {o es vonnéthen/ eine Ader 6ffnen lafle. Drittens die Weich=

trancklin far die hand nehme/ wel=

che der Purgierenten Artzney gleich=

fam den weg machen. Letzlichen die rechte purgatz gebrauche. Aber wer ift vater vnfern Badgiften/

der jhm die Zeit vad weil/ ja auch die Gedult nehme/ vand folcher praeparation pflegete? Seind Patienten vorhan=

F086-007,01
Medi=

F086-007,02
F086-007,03
F086-007,04
F086-007,05

den/ fo je vor dem gebrauch defz Truncks/ oder defz Badens etwas einnehmen wollen/ fo mufz der

cus, er wolle oder wolle nicht/ ftracks/ die lenitiva vnd digeftiva hindan ge=

{etzt/ eine rechte Purgation verord=

nen. Welches aber wider die Re=

glen der Alten furtrefflichen Artzet/ infonderheit aber wider die Lehr defz Hippocratis vand Galeni

laufft/ die haben wollen/ aphor.9. fect.2. dafz wann maf den Leib Purgieren will/ mann denfelben vorhin fluflig ma=

F086-007,06

chen folle/ welches dann durch jetzgemeldte lenitiva vnd digeftiva, oder praeparantia remedia zu

gefchehen pflegt. Furs Ander/ weiln das Bad warm/ {fo commovirt es die bofe feuchtigkeiten/ welche fich in den vn=

F086-007,07

reinen corporibus finden laffen/ vnd thut die innere ginge auft/ dardurch aber entweders der vorige

Zuftandt/ welchen mann durch das Bad ver=

F086-007,08
F086-007,09
F086-007,10
auffmun=

F086-007,11
F086-007,12
F086-007,13

treiben will/ gemehret/ oder aber ein anderer/ vnd vielleicht ein befchwar=
licher/ erweckt wird. Dann es be=

zeugts die tagliche Erfahrung/ das die Bader viel {chlaffenter Hunde/ wie mann pflegt zu fagen/

dern vnd bellen machen. Will mann aber Trincken/ fo ift zu beforgen/ dafz das Saur=
wafler nicht glucklich werde konnen wircken/ weilen es von vbrigen bo=
fen humoribus, deren der Leib vor der evacuation voll/ gefchwacht wird/ vnd feine krafft verliehrt.

Bey denjenigen/ mit crudi=

F086-007,14
F086-007,15

taten vnd vielem {chleim vnd Phleg=
matifchen Materi beladen/ vnd aber ohn obberthrte praeparation das Saurwaffer trincken/ gibt es die

Erfahrung/ das weiln es gewaltig durchtringt/ fonderlich wann es in zimlicher quantitit getruncké wird/ es die innerliche
vifcera vnd vafa, be=

F086-007,16
Vria=

F086-007,17
F086-007,18
F086-007,19
F086-007,20
F086-007,21
F086-007,22

vorab das Krofzgeader/ die Leber/ das Miltz/ die Nieren vnd Blafen verftopftt: vnd folches diefer

chen halben/ weiln es/ was es vnter

wegs antrifft/ mit fich fihrt. Was aber fir vngelegenheit daraufz ent=

ftehet/ ift leichtlich zu erachten. Jch weifz mich zu entfinnen/ das vor wenig Jahren ein feiner wolbe=
kanter Mann das Saurwafler/ fon=

ders zweiftels ohn einige vorherge=

hente praeparation, {ehr begierig vnd in zimlicher copia getruncken. Aber weiln er mit dem Griefz

vnd {chleim fehr behafftet gewefen/ defzhalben auch den Saurbrunnen gebraucht/ hat er durch folch trincken allen vn=

F086-008,01

rath dermaffen auff die Harngange getriben/ das eine omnimoda urinae fuppreflio daraufz ervolgt/

welche jhnen auch in dem Saurbrunnen vmb fein leben gebracht. Als mann den Cérper nach feinem Todt er6ft=

F086-008,02
F086-008,03
F086-008,04
F086-008,05
F086-008,06
F086-008,07
F086-008,08

net/ hat mann den Blatermundt von {chleim/ Sand vnd Steinlin derge=

{talt verftopfft befunden/ dafz der Harn keinen Aufzgang habé mogen. Drittens/ wann das Saur=
wafler ohn einige praeparation ge=

truncken wird/ kan es gefchehen/ wie es dann nicht nur einmahl gefche=

hen/ dafz/ wo ferr der Leib mit {charf=

fen/ hitzigen/ gesaltznen/ oder chole=

rifchen Materi aufzgefillt/ vad das Wafler {eine wirckung durch den Stulgang erlangt/ diefelbe

hauffig zu dem Gedirm getriben werden: welche aber nachgehents daffelbige verfehren/ vnd die rothe Ruhr vervr=

F086-008,09
F086-008,10
F086-008,11

fachen. Es darff nicht viel bewei=
{ens/ die exempel feind vorhanden/ vand haben wir vor Jahren allhie viel dyfentericos aufz dem Saur=
brunnen komment curiren muffen. Mag aber auch wol fein/ dafz das Wafler an jhm felbft zur

felben zeit allzu {charff vnd reefz gewefen/ oder eine bofe gifttige qualitat anderftwo hero ererbt/ vnd an fich genommen.
Letzlichen/ fetze ich diefe motiv hinzu: wann die crudititen vand phlegmatifcher {chleim/ oder ver=

F086-008,12

{ftopflung defz Leibs vorhanden/ vand mann den Saurbrunn ohn einige vorbereitung trincke/ fo begibt

es {ichs/ dafz das getrunckne Wafler gefteckt wird/ vand feinen fortgang nicht haben kan: daraufz aber grofz Leibwehe
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erwachfet. Der Dritte. DJeweil wir vier Saur=

F086-008,13
F086-008,14
F086-008,15
Plumbs=

F086-008,16
F086-008,17
F086-008,18
Spatzier=

F086-008,19

brunnen haben/ den Griefz=
bacher/ Petersthaler/ Rie=
belfzawer vnd Antegafter/ vnd aber nit alle durchaufz einerley wirckung feind/ fo foll mann nicht

weife/ wie etwan gefchicht/ drein fal=
len/ vnd denjenigen/ der vns viel=

leicht wegen der Lofament/ oder der Tractation/ oder der Gefellfchafft/ oder der gelegenheit/ vnd

gange am liebften vnd angenehmften fein méchte/ fondern der vns wegen vnfers zuftandts vnd

gebrechlichkeit halben am nutzlichften vnd bequem=

F086-008,20

ften/ erwohlen. Es feind zwar/ wie diejenigen/ fo diefe Brunnen probirt/ auffagen/ vnnd es auch

der effectus gnugfam bezeuget/ der Petersthaler vand Griefzbacher eines gehalts: Aber es ift der Griefzbacher milter/
gelinder/ fubtiler/ vielleicht auch Geiftreicher/ lieblicher vii anmutiger zu trincken. Dahero er fich auch nicht fo wol vber
Land fihren left/ als der Peterstha=

F086-008,21

ler/ fondern verriecht vnd verliehrt {einen Gefchmack vnnd Krafft viel eher/ dann der in dem

Petersthal gelegen. Zudem/ fo tringt er auch befler durch/ vand bewegt den Harn vnd {chweitz eher: ift beynebens auch
etwas leichter. Hingegen halt mann den Peters=

F086-008,22

thaler fur ftarcker/ grober/ {chirffer/ vnd dergeftalt qualificirt, dafz mann jhnen befler fithren vand

zum Bad nutzlicher gebrauchen kan. Jft fon=

F086-008,23
F086-008,24

ften dem Griefzbacher an tempera=
ment, krafft/ tugent vnd wurckung allerdings gleich. Der Antegafter/ weiln er mehr Schwefel vnd

Kupfer in {ich helt/ als der Petersthaler vnd Griefzba=

F086-008,25

cher/ ift {o lieblich nicht zu trincken/ als fie beyde: fondern wann mann feiner zu viel trincket/ {o

vervriacht er vawillen/ {chwacht den Magen/ vii macht vnluft zum effen. Hat aber zum Baden groffen Ruhm in alten/

offnen/ faulen/ vnd fiftulierten {chi=

F086-009,01
F086-009,02
F086-009,03
F086-009,04
Getrun=

F086-009,05

den/ Jtem in flechten/ zittermah=

lern/ flieflenten grind/ vnreinigkeit der Haut/ vnfruchtbarkeit/ vnd weif=

fen Weiberflufz: in dem Glieder=

wehe/ lahme/ kalten gefchwulften/ zittern vand blodigkeit defz weiffen Geaders/ oder der Nerven.

cken trucknet er/ eroffnet/ reiniget/ heilet/ treibt die béfen humores durch den Stulgang/ Harn vnd

Schweifz aufz: ift denjenigen {ehr gut/ welche mit dem fand/ ftein/ Harnwinde/ Nie=

F086-009,06

ren vnd Lendenwehe/ verftopffung der Leber/ Miltzes/ Krofzgeaders/ vnd Harngangen beladen. Der

Riebelfzawer ift dem Griefz=

F086-009,07
Peters=

F086-009,08
F086-009,09
F086-009,10

bacher faft gleich/ weiln er von jhm nicht gar weit entlegen. Wird aber {o fehr nicht befucht/ als der

thaler vnd Griefzbacher. Der Vierte. JCh kan mich nit gnug=
{fam verwundern/ wann ich fihe/ oder hére/ dafz {chwan=
gere Weiber in die Saurbrunnen oder warme Bader ziehen/ vii jenen ordinario modo trincken/ in

diefen aber gleichformiger weife baden. Kan difz mit Warheit fagen/ dafz etlichen Schwangern Weibern {ol=

F086-009,11
F086-009,12

che Badenfahrten vbel aufzgefchla=
gen. Dann fie haben entweders muflen aufthoren zu trincken vnd zu baden: oder/ fo fie es continuirt/

{o haben fie/ wo nicht in dem Bad/ doch wann fie wider nach Haufe ge=

F086-009,13

langet/ abortirt, vnd feind vmb die Frucht komen oder bléde/ fchwache vnd bawfallige Kinder

geboren. Die Vrfachen aber/ warumb mai die Schwangere Weiber nicht in vnfere Saurbrunnen weifen foll/ feind viel vnd
mancherley. Dann erftlichen ift manniglichen bewuft vad bekant/ was von Ober=

F086-009,14

kirch an bifz zu den Saurbrufien fir ein grober/ vngefchlachter/ rauher/ harter vnd fteinichter Wege

es feye/ vnd wie hefttig mann/ wann mann/ wie dann gemeiniglich der Pagagen halben zu gefchehen pflegt/ zu Gut=

F086-009,15
F086-009,16
Schwan=

F086-009,17
F086-009,18

{chen/ Karren/ oder Wagen/ die Reyfe verrichtet/ zerfchottelt/ zer=
{chollt/ vnd gleichfam Geradbrecht werde. Das aber folch {chotteln/ {chitteln/ vnd blotzen den

gern Weibern gut {ein folle/ vad nicht die Geburt abléfen/ oder zum wenig=
ften darzu nicht groffe vrfache geben/ wird kein verftandiger in abred fein. Zum andern/ haben vnfere

Alte erfahrne/ gelehrte vnd fartreffliche Artzet/ Griechen/ Araber vnd Latei=

F086-009,19
vria=
F086-009,20

ner/ jederzeit dafir gehalten/ das mann {chwangern Weibsperfonen nimmermehr/ ohn fonderbare

che/ vnd erheifchente Noth/ zu trei=
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F086-009,21
die Nah=

F086-009,22
F086-009,23
F086-009,24

benten Artzneyen rathen folle: weiln folche das Geblut erregen/ die Frucht {chwachen/ vnd derfelben

rung entziehen. Wann einer {chwan=
gern Frawen das gewohnliche vand monatliche Geblut angehet/ vnd fei=
nen ordentlichen lauff bekompt/ fagt der Alte Hippocrates aphor.60. fect.5. {o ift es vamoglich/ dafz

dem Kind wol {ein kénne. Vberdifz {o treiben die Saur=

F086-009,25

brunnen auch den Stulgang/ welche beweglg er abermaln bey {chwagern Weibern verwirflt/ fie

gefchehe fir fich felbften/ oder mann bringe fie durch Purgierente Artzneyen zuwe=

F086-009,26

gen: aphor.34. fect.5. vad aphor.27. fect.7. Dann diefe vacuation treibt das Geblut/ vad benimpt der

Frucht jhre Nahrung: fie lofet die gebande ab/ damit das Kind der Mutter angehefltet: fie {chwacht die Mutter vnd das
Kind: vnd weilen die Bar=

F086-009,27
F086-010,01

mutter zwifchen der Harnblafen vnd dem Mafzdarm/ dardurch der Stul=
gang gehen mufz/ jhre ligerftatt hat/ {o kan es nicht fihlen/ er gibt einen wiiften/ hertzbrechenten

geftanck von fich/ dardurch abermaln die zarte Frucht gefchwacht vnd hefftig ange=

F086-010,02

fochten wiird. Wollen die Schwangere Weiber ordentlicher weife Baden/ es feye in dem Saurbrunnen/

oder in andern Badern/ fo thun fie jhnen abermaln fchaden/ nachfolgenter vrfachen hal=

F086-010,03
F086-010,04

ben. Erftlichen/ weiln die Bader ge=
melte gebande/ {o die Frucht in der Mutter bifz auff beftimpte zeit anhalten follen/ erweichen/

erweitern/ vnd abléfen. Nachmaln/ weiln fie gemeinig=

F086-010,05
F086-010,06
F086-010,07
F086-010,08
F086-010,09
F086-010,10

lich die Monatszeit erwecken. Drittens/ weiln fie das Kind vnd die Mutter abmatten/ fonder=

lich zu heiffer Sommerszeit/ da oh=

nedas die Men{chliche Natur am {chwachften. Viertens/ weiln etliche mine=

ralifche vnd metallifche {tacke/ vond deren dimpfle/ der Frucht gantz zu

wider/ ja diefelbe todten vnd abtrei=

ben/ welches Diofcorides 1.5. c. mihi73. infonderheit von dem geftanck defz Schwefels {chreibet. Jch

rede aber allhie/ damit mann mich recht verftehe/ allein von dem ordinari vnd gewohnlichen trincken vnd baden/ da
mann den Saurbrun=

F086-010,11
F086-010,12
F086-010,13
F086-010,14
F086-010,15

nen in guter mange auff drey Wo=

chen lang/ defz Tags zweymahl trin=

cket/ vnd die Bader auff drey/ vier/ oder mehr Wochen lang ebenermaf=

fen zweymahl in einem Tage ge=

braucht. Dann den Saurbrunnen zu lofchung defz Durft/ oder zum luft in geringer Menfur trincken/

oder fich vnterweilen darinn abwafchen/ wiird verhoftentlich Schwangern Weibern keine gefahr/ oder vngele=

F086-010,16
F086-010,17
F086-010,18

genheit machen. Wiewol folches geringen trinckens vnd badens hal=
ben keine Schwangere Fraw leicht=
lich wird in Saurbrunnen/ oder in ein ander Bad ziehen/ ware jhr auch gar nicht zu rathen: fintemahl

fie auch zu Haufe den Durft 16{chen vnd fich abwafchen kan. Was foll ich von denjenigen Schwangern Frawen fagen/ {o
nach vollbrachter SaurbrunnenCur al=

F086-010,19

lererft auch in das Marggraven/ oder in ein ander Bad verreyfen/ wie ich wol weifz/ dafz es gefchehen/

auch von Medicis befohlen worden? Haben die nicht mehr gefahr wegen defz trinckens vnd badens zu gewar=

F086-010,20
F086-010,21
zweif=

F086-010,22
F086-010,23
F086-010,24
F086-010,25
F086-010,26

ten? Es feind furwahr allzeit die be=
ften/ fo wol gerathen. Jit es einer oder der andern wol abgangen/ fo werdens doch andere fonders

fels empfunden/ aber wann fie den Bauch gelahrt/ nich viel davon ge=

{fungen haben. Zu folcher ablofung der Geburt gibt nicht wenig vrfach das viel lauf=

fen/ gehen/ Berge auff vnd Abftei=

gen/ welches bey jedermann/ fo fich in dem Saurbrunnen trinckens hal=

ben aufthalten/ Morgens vi Abents fehr gemein. Davon aber hernach foll geredt werden. Der Fiinflte.

VOr diefem ift mann mit dem Saurbrunnen vnd den Badern bey weitem nicht fo freygebig gewefen/ als heutiges ta=

F086-010,27
F086-011,01
F086-011,02
F086-011,03
F086-011,04
offter=

F086-011,05
F086-011,06
F086-011,07

ges: {fondern mann hat die Patien=

ten alsdan erft zu den mineralifchen Waflern gewifen/ wann es die euf=

ferfte Noth erfordert/ vnnd andere mittel nichts verfangen wollen: wel=

ches dann fonders zweiffels Alten Leuten noch wurd in frifcher ge=

dachtnufz fein/ die fagen werden/ das mann in den Badern/ fonderlich aber in dem Saurbrunnen/

maln gar wenig Perfonen angetrof=
fen. Anjetzo aber ift das Saurwaf=
fer trincké fo gemein/ als das Brod effen/ auch vmb fchlechter geringer zuftinde willen. Dahero es
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dann kompt/ das vielfaltig in dem Griefz=

F086-011,08 bach vnd Petersthal/ nicht allein in den Herbergen/ fondern auch bey den ThalBawren nicht
gnugfame Lofamenter zu finden/ die Gafte ein zu logieren. Nun die Welt ift weit/ vnd feind der Perfonen viel: Hin=
F086-011,09 gegé aber feind der Lofamenter com=

F086-011,10 parativé wenig/ mann mufz es laffen gefchehen. Difz nimpt mich aber fehr Wun=

F086-011,11 der/ dafz mann auch junge Kinder/ Bublin vnd Magdlin/ von8.9. oder10. Jahren in die Saurbrunnen
anfahet zu {chicken: welche doch in war=

F086-011,12 heit/ wie ich es wargenommen/ mehr aufz Vorwitz trincken/ alsdafz fie es vonnéthen hetten. Jch rede
allhie von dem Mifz=

F086-011,13 brauch/ vnd fage/ weiln die trucknen=

F086-011,14 te/ treibente/ Purgierente vii {charf=

F086-011,15 fe Artzneyen jungen Knaben vnd Tochterlin {chadlich/ wie folches Galenus an vielen orthen feiner
Schrifften beftitiget/ {o foll mann ohn fonderliche erhebliche vrfachen folche junge Leuthe zu den metalli=

F086-011,16 {chen Waflern nicht weifen. Jft aber noth vorhanden/ vand richten andere Artzneyen nichts aufz/ {o

mag mann fie auch dahin {chicken/ doch mit rath eines verftandigen Medici, vand nach gelegenheit jhres Alters vnd
kriftten trincken laflen. Der Sechfte. ES finden fich Badgi=

F086-011,17 fte/ auch wol vnter Weibs=

F086-011,18 bildern/ welche vermeinen/ es {eye {ehr nutz vad dienftlich/ auch zu widerbringung der Gefundheit
gar erfpriefzlich/ ja es feye auch re=

F086-011,19 putirlich/ wann {ie viel Becher vad Glafer bey der Quellen aufzlihren. Aber der Augenfchein bezeugts/
dafz folch vbermaflig trincken/ den Magen dermaflen erkaltet/ dafz jh=

F086-011,20 me darob eckelt/ vnd einen folchen ptyelifmum, das ift ein folch {peyen vnd gauftern erweckt/ dafz

manchem/ {o neben folchen Leuthen bey dem Trunck fitzet/ {tehet/ oder gehet/ drab graufet. Omne nimium, fagt
abermahln Hippocrates aphor.51. fect.2. naturae inimicum, maf wolle alteriren/ oder vacuiren: zu viel ift vngefundt/
vnd der Natur/ welche eine fonderbare Liebhaberin der moderation vand mediocritat ift/ zuwider. Man muiz allhie auff
die grofle der Kranckheit/ vnd fonderlich auff die Kriefften defz Magens fehen. Dai junge/ ftarcke/ vnd hitzige Leute/
fo durftig vnd defz trinckens gewohnt/ mehr trincken kénen/ dann diejenige/ fo nun mehr bey Jahren/ etwas bléden
vnd kalten Magen haben/ vand fich zu dem Morgenstrunck niemahln gew6hnt. Ein jeder hat feinen Medicum bey fich
{elbften. Derentwegé ein jeder fo viel trincken {oll/ als viel der Magen ohn fonderliche befchwarung tragen vnd erdulden
mag. Fahret mann wi=

F086-011,21 der defz Magens vermogen fort/ {o erkaltet mann vnd {chwaechet denfel=

F086-011,22 ben dermaflen/ dafz er die beftimpte zeit der Cur nicht aufzdauren kan. Daii es ervolgt offtermaln
Leib vnd Magenwehe daraufz: der appetit zum effen wird verlohren: es erhebt fich zu zeiten ein folch erbrechen/ dafz
mann die {peife nicht behalten kan/ der Leib nimpt ab/ kompt von kraff=

F086-011,23 ten/ vad wurd {einer natlrlichen vnd lebhafften farbe verluftiget. Der Siebente. JCh hab gefehen/
das et=

F086-011,24 liche dz Saurwafler [...], uno hauftu, das ift/ wie mann fagt/ ohn Schnauben vnnd Bartwufchen/
zimliche groffe Ba=

F086-011,25 cher vnd Glafer auff einmahl aufzgetruncken/ mit fargeben/ wann man lang pitiffirt vod lippert/ fo
verrie=

F086-011,26 chen defz Waflers spiritus, es werde auch von dem Athem defz Menfchen inficirt, wann er in ein
Glafz/ oder Becher offtermaln das Maul vand die Nafen hinein {t6ffet. Aber es habé bifz anhero alle ver=

F086-011,27 ftandige Medici den Badgaften ge=

F086-012,01 rathen/ dafz fie fein gemach mit dem trunck thun follen/ denfelben vorhin ein wenig in den Handé

laffen vberfchlagen/ etwas vorhin von jhren Tabulatis, oder was jhnen ordinirt worden/ eflen/ vnd partitis vicibus, das ift/
zu voter{chidlichen mahlen die gefafte Menfur aufztrincken/ vnd zwifchem jedem trunck widerumb et=

F086-012,02 was von den ftarckenten Artzney ne=

F086-012,03 men/ fo wird der Magen nicht vber=

F086-012,04 eilet/ vawillet jhm auch nicht/ behelt auch das Waffer defto leichter. Dai es heift/ wie vnfer AltVatter
Hip=

F086-012,05 pocrates fagt aphor.51. fect.2. paula=

F086-012,06 tim quod fit, tuto fit, Was langfam vnd mit weil gefchicht/ Das ift ficher/ vnd {chadet nicht. Es feind
aber angezogene motiven der wichtigkeit nicht/ dafz mann von gutem Alten brauch/ fo wol gegrin=

F086-012,07 det/ freventlicher weife weichen vnd abtretten folle. Dann das mann fargibt/ es ver=

F086-012,08 riechen durch folch cunctiren vnnd langfames trincken defz Saurwaf=

F086-012,09 fers {piritus, welche doch gleichfam die Seel deflelbigen feind/ ift eine lautere imagination vnd
einbildung/ vnd erweifet der Geruch/ der Ge=

F086-012,10 {chmack/ vnd der effectus defz Waf=
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F086-012,11
F086-012,12

{ers weit ein anders. Zudem/ {o hat mann das tertium: Das mann nem=
lichen nicht in continenti, fobald das Wafler aufz der Quell einem vberreicht worden/ auff einmahl

aufztrincken/ oder aber {ich gar zu lang mit dem trincken aufthalten mufle/ fondern mann kan auch das medium treffen.
Die andere motiv belangent/ will ich nicht der meinung fein/ dafz ei=

F086-012,13

ner {o einen béfen vnnd vergifften Lufft bey fich haben/ oder aber {o lang die Nafen vnd das Maul in

das Trinckgefchirr hencken folte/ das dardurch das Saurwafler mufte in=

F086-012,14

ficirt vad vervareinigt werden/ oder feine Krafft verlichren. Vnd warumb {eind die Klugling defzhalben

{o fuperftitios vand forg=

F086-012,15
ftarc=
F086-012,16
F086-012,17
F086-012,18
F086-012,19
wel=
F086-012,20

faltig/ da mann doch wol weifz/ das jhren viel das Saurwafler vber feld in heiffer Sommerszeit/ oder

kem Regenwetter nacher Strafz=

burg/ vnd an benachbarte Ort fuh=

ren laffen/ da man farwar defz ver=

lufts der {pirituum fich viel mehr zu beforgen: Wie dann auch offters folch Saurwafler geliffert wird/

ches weder Krafft noch Gefchmack hat/ fondern meiftentheils ein todt Wafler ift/ vnd defzwegen

dem Leib wenig nutzet? Der Achte. AN diefem Ort mufz ich vier fragen einfihren. Erftlichen/ ob mann das Saurwafler
gantz nichtern/ ohn ei=

F086-012,21
F086-012,22
F086-012,23
F086-012,24
F086-012,25
waren=

F086-012,26
F086-012,27

nige vorhergehente {tarckente Artz=

ney/ morgens trincken foll/ oder nicht? Zum andern/ ob mann dérffe an

ftatt folcher Artzney ein Sipplin vor dem Morgentrunck zu fich neh=

men? Drittens/ was von denjenigen zu halten/ {o mit fich in den Saur=

brunnen zwey auch wol dreyerley Artzneyen bringen/ davon fie theils vor dem Trunck/ theils in

tem Trunck/ theils aber nach voll=
brachtem Trunck effen? Viertens/ ob mann recht thue/ wann mann gleich aufz dem Bette mit noch

warmen Zahnen zu der Quellen laufft/ vad trincket? Die erfte Frage betreffent/ hab ich wahrgenommen/ das etliche gar
nichts/ weder vor/ noch in/ noch nach dem Trunck zu fich genorhen haben/ weiln fie vermeint/ jhr Ma=

F086-013,01
anderer mit=
F086-013,02
F086-013,03

gen feye ftarck gnug/ vnd kéie auch das Saurwafler defto befler wurcké/ wan es durch gebrauch

tel nicht alterirt vnd verandert wer=
de. Aber difz ift widerumb eine newe Witz/ vand kan derfelben leichtlich begegnet werden. Dann

du magft einen Magen haben fo gut vnnd fo ftarck/ als er immer fein kan/ fo wurd derfelbe doch vmb etwas gleichfam
erfchrocke vnd beleidigt/ wan mann immediaté, ohn einige vorhergehen=

F086-013,04
F086-013,05

te {tarckente hulff das kalte Wafler in denfelben hinein {chittet/ fonder=
lich defz Morgens/ vnd wann mann allbereit auff die hochfte Menfur/ das ift/ etwas auff3.4. oder

mehr Schoppen gelanget. Dann was actualiter vand potentialiter kithlet/ wie dann das Wafler thut/ daflel=

F086-013,06
vnd ent=

F086-013,07
vand be=

F086-013,08
F086-013,09
F086-013,10

bige ift den partibus exanguibus, vod membranofis, vand confequenter auch dem Magen/ zuwider
gegen/ in maflen vnfer Hippocrates folches aphor.18. vnd22. fect.5. mit etlichen exempeln darthut
weifet. Was wollen wir von denjenigen fagen/ welche einen kalten und blé=

den Magen haben? Hat derfelbige nicht ftirckens vand wirmens von
nothen? Mufz mann demfelbigen nicht dergeftalt begegnen/ damit er das Wafler bey fich behalte?

Die andere motiv, {o auff die bahn gebracht worden/ ift gleiches valors. Dann vater dem wenig ef=

F086-013,11
F086-013,12
Tabula=

F086-013,13

{en vnd vielen trincken ift keine pro=
portion, vnd bleibt doch das Wafler das Agens vnd Vincens, ob mann {chon ein wenig von einem

to, od® {peciebus incifis zu fich nimt. Dann ich will fetzen/ mann nehme von folchen Artzneyen

etwann ein/ oder auch wol anderhalb Loth/ vnd trincke hingegen defz Saurwaflers3. oder4. ApoteckerPfund/ das ift36.
oder48. Vntzen/ oder/ welches ebenfo viel/72. oder96. Loth/ weiln folche dofis gemeiniglich bey dem meiften theil die
hochfte ift/ vad6.7. oder8. tage nacheinander getruncken wurdt/ {o frage ich dich/ ob die weni=

F086-013,14

ge dofis der ftirckenten Artzneyen fo viel krafft haben kénne/ dafz fie eine folche grofle Menfur defz

Waflers {chwachen/ vnd in feiner operation hindern mége oder nicht? Wilftu dich nicht zufchanden machen/ fo wirftu
bekennen muflen/ es kénne nicht fein. Warumb? weiln in ma=

F086-013,15
F086-013,16

jori quanto major vis, bey groffe=

rer mange ift auch groflere krafft vad ftarcke. Bleibt demnach bey dem Alten Rath/ dafz mann gutte

krafftige vnd ftarckente Artzneyen bey dé Trunck/ fonderlich morgens/ gebrauchen foll/ damit der Magen nicht offendirt
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werde/ auch dafz Wafler defto begie=

F086-013,17 riger vnd lieber annehme. Die andere Frage belangét/ Antworte ich ja/ es konne bey zar=
F086-013,18 ten vand bloden Perfonen gar wol {ein/ dafz mann ein kleines vnd be=
F086-013,19 quemes Bruhlin vor dem Trunck defz morgens zu fich nehme. Dann vielen vaméglich/ dafz kalte

Wafler morgens nuchtern zu trincken. Vnd wird darumb die wirckung gar nicht gehindert/ fonderlich wann mann ein
gutes Fleifch Huner oder Kap=

F086-013,20 paunbruhlin/ {fo mit Peterfilgen/ Thymian/ Majoran/ Mufcatbliet/ vad dergleichen condirt vnd Ge=
F086-013,21 whrtzt/ zurichten lafzt. Andere diicke vand grobe Suppen/ welche von Haber oder Griefzmahl/ Jtem
von Erbifz/ Linfen/ Milch/ oder Saur=

F086-013,22 milch gemacht/ werden difz Orts nicht gemeint. Was die dritte Frage betrifft/ ift es ein vanotig ding/
auch mehr aberglaubifch/ vielleicht auch allein ein befonderer Pracht/ wann mann bey einem Trunck zwey oder dreyer=
F086-013,23 ley fachen gebraucht: hat auch kei=

F086-013,24 nen grund vnd fundament. Dann du wilft entweder durch folche mittel den Magen ftircken/ vad zu
leichte=

F086-013,25 rer annehmung defz Waflers difpo=

F086-013,26 niren/ oder dem Wafler eine hulff leiften/ damit es defto befler deinem zuftandt {tewre vnd wehre.

Jit dir das erfte angelegen/ fo kan folches gar kémmlich vnd fuglich durch ein Mittel verrichtet werden/ vnd heifzt/ wie
mann fagt/ fruftra fic per plura, quod commod¢ fieri poteft per pau=

F086-013,27 ciora: Was mann mit wenig richten kan/ Soll mit vielem nicht fein gethan. Wilftu aber das andere
dardurch zu

F086-014,01 wegen bringen/ fo bemtheftu dich vmbfonft: weiln das Waffer kraff=

F086-014,02 tig gnug: wirft auch mit fo geringer dofi der Artzney nicht viel aufzrich=

F086-014,03 ten. Ein andere meinung aber hat es mit dem baden. Dann da gib ich gern zu/ dafz mann vor dem
Bade eine ftirckente Artzney gebrauche: vnd nach demfelben eine abkihlente. Vnd ware es fach/ dafz in wiren=
F086-014,04 tem baden Hitz/ Durft/ vad Dérre defz Mundes vorhanden/ fo mag mann auch in demfelben f{olchen
u

F086-014,05 fallen mit kuhlenten vnd feuchtenten mitteln begegnen. Auft die vierte Frage gib ich diefen bericht/
dafz es vbel gethan/ wann mann ftracks von dem Bette zum Trunck eilet vand lauftt: fon=

F086-014,06 dern mann {oll den Leib zuvorderft von dem harn/ ftulgang/ vnd an=

F086-014,07 derer vberflafligkeit entledigen: Als

F086-014,08 dann mit wafchen/ kimmen/ fowol mit auff vnd abfpatzieren fich wol/ etwann auff eine gutte/ oder
ander=

F086-014,09 halb Stunden/ ermuntern/ fo wurde die Natur fein frifch vnd wacker/ der Magen wurd dardurch zu
dé trunck praeparirt, die naturliche wirme theilt fich aufz in gantzen Leib/ die jnner=

F086-014,10 liche meatus vand ginge/ dardurch das Wafler gehen mufz/ werden er=

F086-014,11 offnet/ vnd die vifcera werden gleich=

F086-014,12 fam begierig gemacht/ das Saur=

F086-014,13 waffer an fich zu ziehen: treiben nachmaln auch defto krafftiger vnd gewaltfamer die bofen

feuchtigkeiten durch ordentliche vnd gewohnliche ginge aufz. Der Neunte. ES feind vnterweiln die Leuthe defz
Saurwaflers der

F086-014,14 maffen begierig/ das wann fie in heiffer Sommerszeit/ als im Brach Haw vnd Augftmonat/ zu dem
Brunné/ entweders zu Fufz/ oder zu Rofz/ oder aber in einer Kutfchen/ Wagen oder Karren kommen/ vnd fich fehr
erhitzigt/ fie alsbald zu der Quellen eilen/ oder in jhre Lofamen=

F086-014,15 ter das Wafler bringen laffen/ vnd daffelbige in groffer quantitat trinc=

F086-014,16 ken/ fich damit abzukuhlen vnd zu erfrifchen. Nun wei{z mann wol/ das fir den Durft nichts beflers/
dann ein gu=

F086-014,17 ter kihler vond frifcher trunck: Aber mann mufz hierinnen modera=

F086-014,18 tion treffen/ vnd der zeit erwarten/ fo gehet mann den fichern Wege: fonften {chlecht es offtermaln
vbel aufz: vnd hat jhm mancher mit fol=

F086-014,19 chem begierigen vand gehlingen trincken einen folchen {chaden ge=

F086-014,20 than/ daran er eine zeit lang zu dawen gehabt/ oder auch wol gar vimb fein leben kommen. Erfahrne
Medici rathen/ dafz mann nicht alfo blotzlich vnd geh=

F086-014,21 lingen/ fobald mann in groffer hitz vnnd erhitzigt in den Saurbrunnen kommen/ trincken foll/
fondern et=

F086-014,22 wan einen Tag aufzruhen/ bifz man fich wider erholt/ vii erquickt/ bevor=

F086-014,23 ab wann mann einen weiten Wege zu dem Saurbrunnen zu reyfen ge=

F086-014,24 habt. Mann redet aber allhie von dem gefchwinden vnd groffen trinc=

F086-014,25 ken/ fo gleich nach vollenter Reyfe gefchicht. Sonften wann mann fich abkuhlt hat/ mag mann gar
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wol einen trunck oder mehr von dem Saurwafler thun/ den durft damit zu 16{chen. Jch weifz mich zu erinnern/ das vor
Jahren ein Anfehnlicher vom Adel in heiffer Somerszeit in den Petersthaler Brufien kommen/ vad nachdem er {ehr erhitzt
gewefen/ vad in folcher hitze alfobald mit groffer begier das Saurwafler hauffig in fich gefchutt/ er in eine pleuritidem,
oder Bruftgefchwar gefallen/ vnd in wenig tagen allda {ein leben geen=

F086-014,26 det/ vnd widerumb todt nach Hau=

F086-014,27 {e gefihrt worden. Ein jeder lehrne hie an frembden {chaden witzig werden/ vand hore/ wer Ohren
hat zu horen. Der Zehente. MAnn hat wargenormen/ dafz etliche das Saurwaf=

F086-015,01 {fer warmen laffen/ weiln fie es kalt nicht haben trincken kén=

F086-015,02 nen/ ift demnach die Frage/ ob es recht gethan feye/ oder nicht? Mich beduncket/ folche Leuthe
haben zu der SaurbrufienCur keinen qualificir=

F086-015,03 ten Magen: mochten alfo wol eine andere gebrauchen/ vand zu Haufe bleiben. Das mai aber difz
Wafler nicht wiarmen {oll/ lehren faft alle fiirnem=

F086-015,04 me Practici. So bezeuget es auch die tagliche erfahrung/ daz es kalt getruncken mehr vnd befler

whurcket/ als das gewarmte. Vberdifz feind auch etliche ftarcke rationes wider das wirmen vorhanden. Dafi wann mann
es warmt/ fo wird es weifzlecht vnd trib: verliehrt auch feine lieb=

F086-015,05 liche anmutige fawre/ defzwegen es doch den Badgiften fehr lieb vand angenehm ift. Furs ander/
wan es law/ {chwicht es den Magen/ vnd wann mann es etliche wochen/ vand in zimlicher quantitat trincken mufz/ fo
gefchicht es mehrmahlen/ dafz es der Magen widerumb von fich {chuttet. Drittens/ gewirmt komt es vmb {eine befte
krafft/ benantlichen vmb die {piritus. Dan die vervrfachen/ dafz dz Wafler gewaltig durchtringt/ das gedder vnd andere
ginge eroff=

F086-015,06 net/ die ducke feuchtigkeité zertheilt/ dinn vnnd fliflig machet/ den harn vnnd {chweifz befordert/
vand nicht lang fich in den hypochondrijs aufthaltet. Das aber durch das warmen die {piritus verlohren werden/ erfchei=
F086-015,07 net dahero/ weiln das Wafler tri=

F086-015,08 ber/ dicker/ vand {chwarer wurd: Jtem/ weiln es/ wie der gewarmte Wein/ gantz matt vad {chwach
wuird/ vod derhalben wenig wurcket. Was ift dann/ mochteftu fragen/ hierinn zu thun? Antwort/ ift der Magen bléd/
kalt vnd feucht/ vnd erbricht fich bald/ hat auch ein Eckel ab dem kalten Saurwafler/ fo ift es eine anzeigung/ dafz es jhm
nicht dienftlich. Damit es aber auch nicht bey gefunden vnd ftarcken Leuthen vngelegenheit erwecke/ fo mufz man es
vorhin ein wenig in den han=

F086-015,09 den laffen vberfchlagen/ alsdann fein fanfft vand langfam trincken: auch vor/ in/ vnd nach dem
trunck/ etwas/ wie oben gemeldet/ von den ftirckenten Artzneyen effen. Ja fagen etliche/ fie haben das Saurwafler ebenfo
gut befunden/ wann fie es warm getruncken. Hier=

F086-015,10 auff gib ich diefen befcheidt/ dafz man zwar nicht laugnen konne/ dafz es ge=

F086-015,11 wirmt noch etwas von krifften be=

F086-015,12 halte/ fonften ware das Badwafler vmbfonft vnnd vergebens/ weiln es grofle hitze von dem Fewr
aufzftehen mufz. Das aber der gewarmte Saur=

F086-015,13 brunn ebenfo krafftig vand lieblich feye/ als der vngewarmte/ ift wider die Experienz vnd vernunfft/
wie er=

F086-015,14 wifen worden. Dann wann ein me=

F086-015,15 tallifch Wafler {einen geruch/ ge=

F086-015,16 {chmack/ farb vnd confiftenz ver=

F086-015,17 leurt/ ift es eine gewifle anzeigung/ dafz es auch feiner vélligen krafft be=

F086-015,18 raubt worden. Der Eilffte. ES wunf{cheten jhrer viel/ vnd {eheten es hertzlich gern/ dafz fie zu der
Saurbrunnen

F086-015,19 Quell gelangen konten: ift jhnen aber folches zu thun vomoglich: weiln fie entweders wegen jhrer
Amptsge=

F086-015,20 {chafft/ oder wegen ferne defz wegs/ oder wegen Leibsblodigkeit/ oder wegen rauhe defz harten vand
vnge=

F086-015,21 {chlachten Wegs/ oder wegen bofen Wetters/ oder wegen mangel der Vnkoften/ fo zu folcher Cur
geho=

F086-015,22 rig/ oder andern vrfachen halben nicht abkommen/ vnd auff die Reyfe {ich begeben konnen. So fragt

{ichs dann/ ob mann das Saurwafler/ wann es nach Strafzburg/ oder an die vmbligente vand nechftgelegene Ort gefiihrt
wurd/ ebenfo krafftig/ als bey der Quellen haben/ vnd eben mit fo gutem nutzen gebrauchen kén=

F086-015,23 ne/ oder nicht? Darauff ein jeder verftindiger ohn allen zweiffel wird fagen Nein. Vrfach/ weiln difz
Wafler {pirituos, vand defzhalben leichtlich feine krafft vnd ftercke/ wo nicht gantz vnnd gar/ doch meiften

F086-015,24 theils/ verlichren kan. Dann es bringts der geruch/ der gefchmack/ die farb/ die confiftenz, die
lauter=

F086-015,25 keit vand klarheit mit fich/ dafz das Saurwafler/ {o frifch aufz der Quel=

F086-015,26 len gefch6pfft worden/ viel lieblicher vnd krafftiger feye/ dann dasjenige/ fo vber Land gefihrt
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worden/ welches an erzehlten qualititen/ dem vori=

F086-016,01 gen bey weitem nicht gleich. Dahero dann das verfzlin insgemein von allen Waffern entftanden/
Dulcius ex ipfo fonte bibuntur aque. Das befte Wafler/ fo mann trinckt/ Jit difz/ welchs aufz der Quelle entfpringt.
Demnach aber viel Leuth folch vber Land gefihrt Saurwafler ordent=

F086-016,02 licher weife/ nicht anderft/ als wann fie bey der Quellen felbft waren/ trincken/ fo ift abermaln die
Frage/ was {ie dann trincken? Antwort/ wann folch Wafler entweders im Regenwetter gefafzt/ oder in groffer hitze in
Fifzlin/ Flafchen/ Krtugen/ oder andern Gefchirren/ {o nicht al=

F086-016,03 lenthalben wol vermacht/ gefiihrt wiird/ fo trincken fie in warheit nicht viel befonders/ weiln das
Wafler meiftentheils feine f{piritus, in welché doch/ wie offt angezeigt worden/ gleichfam die Seele vnd befte krafft
beftehet/ verlohren. Bringt alfo wenig nutzen vnd frommen/ vnd ver=

F086-016,04 derben die Leuthe den Magen dar=

F086-016,05 durch/ vnd {chmalern deffen nattr=

F086-016,06 liche warm/ welche doch das rechte inftrument ift der diwung. Fahlt es aber an der dawung defz
Magens/ {o kan es in der vbrigen Haufzhal=

F086-016,07 tung defz Leibes nimermehr wol vnd richtig zugehen. Dann der Magen ift der erfte Koch/ welcher

wann er fein Ampt nicht verrichtet/ {o ift es vmb die zwo andere dawungen/ deren eine in der Leber/ die andere aber in
den vbrigen Gliedmaflen mufz ver=

F086-016,08 richtet werden/ gefchehen. Wann main aber die Gefchirr an=

F086-016,09 fangs/( die Glafere feind die beften) fleiflig bey der Quellen mit dem Saurwafler aufzgefchwenckt/
vand das Wafler nachmaln morgens fri=

F086-016,10 he/ oder aber zu Abend/ nachdem mann die Brunnbutte gintzlich aufzgeldhrt/ immediaté, wie es
herfiir quillt/ faflet/ vnd alsbald die Gefchirr widerumb wol vermacht/ alfo das nichts verriechen kan/ auch mit fri=
F086-016,11 {chen vand mit dem Saurwafler angefeuchten grunen Wafen zudeckt/ fo geftehe ich gern/ dafz mann

folch Wafler nicht ohn frucht trincken kénne. Es mufz aber durch trewe vnd redliche Leuthe/ {o infonderheit dazu
beftellt/ taglich frifch gebracht werden. Andere modos das Wafler vber Land zufithren/ hab ich in mehrge=

F086-016,12 meltem meinem Lateinifchen Tra=

F086-016,13 ctat de Acidulis fol.323.324.325.326.327. vnd328. angezeigt: deren ich aber an diefem Ort geliebter
kartze halben gefchweige. Wer nun etwas gutes vnd gefun=

F086-016,14 des ordinario modo, Morgens vand Abends trincken will/ der mufz es fur=

F086-016,15 war nicht von den gemeinen Saur=

F086-016,16 brunnenMinnern/ {o das Saur=

F086-016,17 wafer in zimlichen/ aber offtermaln {chimlichten vnd ftinckenten faulen Faffern allhero bringen/

kauffen. Daii ob es {chon ein wenig kupfler[...]ft/ fo hat es doch wenig krafft/ ift ein todt vnnd verrochen Wafler/
mehrmaln auch dermaflen befchaffen/ dafz waii mann es nicht einem fagt/ dafz es Saurwafler {eye/ er {olches weder
wiflen/ noch {piren kan. Der Zwolffte. ALlhie weifz ich gewifz/ dafz ich das Kélblin werde in das Auge {chlagen/ vnd fur
einen Novatorem gehalten wer=

F086-016,18 den/ als der dafzjenige begehrt abzufchaffen/ welches viel Jahr im brauch gewefen. Jch rede von der
tageszeit vand Stundt/ zu welcher mann den Saurbrunn trincken/ oder darinn baden foll. Den Trunck belangend/ ift es
auffer allem zweiftel/ dafz mann das Saurwaffer trincken foll/ wann der Magen lihr/ vand die dawung voll=

F086-016,19 bracht/ damit es nicht von der {pei=

F086-016,20 fe gefchwacht/ vand in feiner opera=

F086-016,21 tion gehindert werde: oder aber es die vngedawte {peifz aufz dem Ma=

F086-016,22 gen {chwemme/ vnd mit fich in das genus venofum zum theil fihre. Nun hat mann vielfaltig warge=
F086-016,23 nommen/ dafz beides Morgens vnd Abendts von vielen difz orts geirret w[...Jen. Morgens zwar/
wann mann all

F086-016,24 zu {pat zu dem Bruien gangen/ vnd offtmahlen nicht wol2. oder3. ftund zu dem Mittagmahl gehabt:
da es dann nicht wol moglich/ dafz der trunck in {o kurtzer zeit vollkomm=

F086-016,25 lich wircken: auch nicht fein kan/ dafz er allerdings aufz dem Magen vnnd vbrigen Gliedmaffen

gehen konne. Zu Abend aber/ wann mann allzu bald zu der Quellen fich verfagt. Dann es in dem Griefzbacher vand
Petersthaler Brunn der gebrauch/ dafz mann gemeiniglich zu dem Mit=

F086-016,26 tagsmahl vmb10. zu Abend aber vimbé. vhr die Efzglocken anziehen laffet. Es fag mir aber einer/ ob
es mog=

F086-017,01 lich/ dafz entweders bey gefunden vnd ftarcken Leuthen/ {fo wol vnd viel geflen/ wie mann dann in
diefem Brunnen/ wegen kalte vad fawre defz Waflers wol vnd viel eflen mag/ oder aber bey bloden vnd {chwachen Ma=
F086-017,02 gen innerhalb3. ftunden/ nemlichen von12. vhr an bifz3. vhr die angenom=

F086-017,03 mene {peife kénne verdawt/ vnd der Magen widerumb gelahret werden? Dann ehe mann die {peife

bey dem Wurth abholet/ diefelbe/ wie offt vonnéthen/ widerumb warmet/ vad fich recht zu dem Mittagmbifz {chicket/
{o ift ja faft11. vhr vorhan=
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F086-017,04 den/ fonderlich wann man auch nicht praecis¢, wie dan zu gefchehen pflegt/ vinb10. vhr zu dem
effen leutet. J{t mann dann vmb11. vhr/ oder etwas eher bey tifch/ vnd fitzet mann dabey etwannl. Stindlin/ fo nahet
fich die12. vhr herzu. Wai es dann3. {chlagt/ fo fturmt maf auch wol vor der zeit/ zu dem Brunn/ vnd jagt denfelben in
den vollen Magen hinein: was will dann das fawrWafler fir krafft vad wirckung haben/ bevorab/ wafi ent=

F086-017,05 weders in quantitate, oder in qualita=

F086-017,06 te der {peifen gefahlt/ dafz mann nemlich allzu viel/ oder folche {peifen geffen/ fo vbel vnd hart zu
verdawen/ als Pafteten/ Tarten/ Kb/ Weifz=

F086-017,07 kraut/ grob alt Rindfleifch/ allerhand gebachens/ Wirft/ Kafz/ vod der=

F086-017,08 gleichen. Wiird nicht die {peifz von dem Wafler roh vnnd vngedawt aufz dem Magen getrieben/ vnd
in das geader hinein gefihrt/ darin es dann verftopftungen/ vnd daraufz entfprin=

F086-017,09 gente vnzahlbar viel Kranckheiten vervrfacht? Oder kan auch das Waf=

F086-017,10 fer feine wurckung haben/ wann es von dem vollen Magen gefchwacht vnd alterirt wird? Wann
mann andere/ fonderlichen treibente Artzneyen gebraucht/ {o be=

F086-017,11 fleifligt mann {ich/ dafz fie zu der zeit eingenormen werden/ wann der Ma=

F086-017,12 gen lahr vand nachtern. Warumb thut mann dann folches nicht auch in dem gebrauch defz
Saurbrufiens? Ja fagftu/ ich mufz mich difz orts nach dem Wurth vnd feiner Kuchen richten. Antwort: Wann du mor=
F086-017,13 gens fein zu rechter Zeit auftlteheft/ vad den trunck beyzeit verrichteft/ fo kanftu gar wol vmb halbe

eilff zu Mittag effen. Zu Abend ift nicht vonnéthen/ dafz du eben gleich drey ftund nach dem trunck/ als vmbé. vhr zu
Nacht iffeft/ fondern ftehet dir frey/ das Nachtmahl {pater anzu {tellen/ bifz das getruncken Saurwaf=

F086-017,14 fer wider aufz dem Leibe gangen. Dann ob mann {chon difz orts dem Wirth der ftunden halben
keine ord=

F086-017,15 nung furfchreiben kan/ fo kan mann doch die abgeforderte {peife fo lang aufthalten/ als es eines
gelegenheit. Du wirft fonders zweiffels offtmah=

F086-017,16 len gehért haben/ dafz7. ftunden zu der dawung der {peife gehoren/ wel=

F086-017,17 ches doch in rechten verftand foll ge=

F086-017,18 zogen werden. Dann wann mann leichte {peifen in moderata quantita=

F086-017,19 te zu {ich nimt/ der Magen auch ohne das fur fich felbften gut vnd ftarck/ fo bedarft mann fo viel
ftunden zu der dduwung nicht. Wo fich aber das widerfpiel erzeigt/ fo werden gewifz=

F086-017,20 lich wol7. ftunden erfordert. Jft nun dem alfo/ fo kanftu dir leichtlich die rechnung machen/ wz das
Saur=

F086-017,21 wafler nutzen vand fruchten konne/ wann mann darauff innerhalb drey {tunden den Magen widerumb
anfullet. Mufz mann aber je/ oder will mann auch zu Abend nothwendig vmbé. vhr eflen/ {o ift es meines er=
F086-017,22 achtens viel befler/ mann trincke das Saurwaffer allein defz morgens/ vnd defto ftarcker/ vnnd

voterlaffe den Abendtrunck. Dann es nicht damit aufzgerichtet/ dafz mann die Natur mit groffen vnd vielem trincken

be=

F086-017,23 laftige. Es feind die aquae minerales in Jtalia in groflem brauch/ habe fie auch offtermahlen/ fonderlich
zu Pa=
F086-017,24 dua/ trincken gefehen/ aber allein defz Morgens. Die vbrige tagszeit hat mann der Natur jhre ruhe

gelaflen/ aber allen Urin in vnter{chiedlichen Glafern gefchirren auffgehalten/ vnd wann zu Abend die Medici kommen/
{o haben fie denfelbé nach allen vmb=

F086-017,25 ftanden fleiflig befichtiget. Da man daf fein {ehen kéfien/ was das Waf=

F086-017,26 fer gewtrckt/ vad ob es auch gantzlich widerumb durch den Leib geloffen? Damit mafi mich aber
recht difz orts verftehe/ fo movir ich diefe zwo fragen/ erftlichen/ ob mai das Saur=

F086-018,01 wafler zweymahl defz tages ordina=

F086-018,02 rio modo, vnd/ wie gebrauchlich/ ficherlich vand erfpriefzlich trincken konne/ oder nicht? Furs
ander/ ob mann/ wai mann das Mittagsmahl etwan vmb12. vhr/ oder etwz eher vollendet/ das Saur=

F086-018,03 wafler/ wie defz Morgens/ alfo auch zu Abend vmb3. vhr mit nutz vad frucht trincken konne? Auff

die erfte frage antworte ich Ja. Auff die andere aber lauter Nein/ vnd daffelbe vmb gehorter vrfachen willen. Allhie
méchteftu aber fagen/ ich hette doch felbften in meinem Latei=

F086-018,04 nifché Tractat de Acidulis gerathen/ mann folle den Saurbrunnen zwey=

F086-018,05 mahl defz morgens vnd Abends/ vnd zwar entweders vmb3. oder4. vhr gebrauchen. Antwort/ Ja/ ich
habe es gerathen fol.492. vi fol.570. Aber fiche dé tex=

F086-018,06 tum recht an/ fo wirftu finden/ dz ich an beiden Orten gefagt/ mann folle das Saurwafler zu Abend

trincken prandio concocto, wann allbereit die {peifen/ fo du bey dé Mittagmahl zu dir genornen/ verdauwet worden. Jch
hab auch diefes hinzu gefetzt/ mann kofie zwar gar wol den Saur=

F086-018,07 brunn zwier defz tages gebrauchen/ fi neceflitas exigat, \{}& vires ferant, wann es die Noth erfordert/
vnd die kraff=
F086-018,08 ten folches erleiden kénnen. Jit aber keine Noth vorhanden/ ift der Pa=
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F086-018,09 tient {chwach vnd bléd/ oder der zu=

F086-018,10 {tand/ defzwegen mann den Saur=

F086-018,11 brunn befucht/ {chlecht vnnd ge=

F086-018,12 ring/ {o ift es nicht vonnothen/ dafz mann zweymahl trincke/ fondern mann kénne fich mit dem
morgen

F086-018,13 Trunck contentiren vnnd behelften. Ja {prichftu/ wann ich aufz erhei=

F086-018,14 {chenter Noth zweymahl defz tages trincken mufz/ {o kan ich nicht an=

F086-018,15 derft/ ich mufz widerumb mit vollem Magen zu Abend trincken/ weiln die {peife in3. oder4. {tunden

nicht kan verdauwet werden. Darauff gib ich diefen befcheid/ wann du einen guten gefunden Magen haft/ dich maflig in
eflen vnnd trincken bey dem Mittag

F086-018,16 Jmbifz halteft/ vand folche fpeife zu dir nimmeft/ {o ringdiuwig/ als gute krafftige Stupplin vand
Mufzlin/ frifch gefottne Eyer/ gut Lamb Kalb oder jung Hammelfleifch/ Jtem zu

F086-018,17 zeiten etwas von Waldvoglen/ jun=
F086-018,18 gen Hunern vi Tauben/ vaterweiln auch etwas von gefottnen vand ge=
F086-018,19 bratnen Forellen/ welche mann in dem Saurbrunnen wol haben kan/ auch beyzeits/ das ift/ bald

nach zehen vhr/ zu mittag iffeft/ fo kanftu gar wol vmb4. vhr oder etwas eher den Trunck defz Saurwaflers widerumb
continuiren/ aber nachgehends {pa=

F086-018,20 ter zu Nacht effen/ welches dir frey ftehet. Dann mann ja die abgeholte {peife {o lang aufthalten kan/
als lang mann will. Aber ich weifz gewilz/ dafz ich all=

F086-018,21 hie den Dauben ein Marlin erzehle. So heifzt es aber hingegen/ wann mann ja nicht anderft will/ fine
vade=

F086-018,22 re, ut vadir, quia non vult aliter vade=

F086-018,23 re, quim vadit, Lafz gehen/ wie es immer geht/ Dann ob mann es {chon wehren thit/ So gehet es

doch/ wie es will/ Drumb ift rathfam mann {chweige {till. Der Dreyzehente. BEy diefem Mifzbrauch werde ich abermahl
{chlech=

F086-018,24 ten Danck verdienen. Mann mufz aber anzeigen/ was den Badga=

F086-018,25 ften dienftlich vnd zu widerbringung jhrer gefundheit nutz vnd gut. Es berthret aber folcher
mifzbrauch die Diaet, an welcher farwar fehr viel gelegen/ obgleich {chon vnfere Teut=

F086-019,01 {che an diefelbe fich nicht wie die Jta=

F086-019,02 lianer vnnd Spanier leichtlich bin=

F086-019,03 den laffen. Es fagt vnfer Galenus, es {eyen alle Artzneyen/ vmbfonft vii vergebens/ wann die Patienten
in ef=

F086-019,04 {en vnd trincken fich nicht/ wie es fich gebthret/ v die kranckheit erfordert/ halten. Vnnd widerumb
an einem andern ort {pricht er/ es habe die 16b=

F086-019,05 liche Kunft der Artzeney kein {o kraff=

F086-019,06 tig vand bewahrtes mittel/ welches feinen effect erreichen konne/ wann die Diaet demfelben entweder
Zuwi=

F086-019,07 der vnd entgegen/ oder jhme zum we=

F086-019,08 nigften nicht die Hand biete vii hulff leifte. Dann was mann durch gute mittel aufferbawet/ dafz
wurftt vand ftoflet mann widerumb durch vnor=

F086-019,09 denliche vnd fchadliche {peifen vber einen hauffen darnider. Daher es dann kommt/ dafz nicht wenig
mit {chlechté nutz/ wol auch viel krancker/ als fie zuvor gewefen/ nach Haufe ge=

F086-019,10 langen. Gebé nachmahlen die {chuldt entweder den Medicis, dafz fie in die Saurbrunnen vnd bader
gerathen/ oder aber den Waffern felbs: da fie doch vil mehr jhre Apicianifche mau=

F086-019,11 ler anklagen folten/ vnd denfelben nicht alles zulaffen. Es ift aber bekandt/ dafz fonderlich in dem
Petersthal nichts gemeiners/ als die Pafteten/ beydes grofz vand klein/ wie auch nit weniger die Tar=

F086-019,12 ten vnd ander Taigwerck: vnd ver=

F086-019,13 meiné etliche/ fie habé in dem Saur=

F086-019,14 brunnen nichts guts geflen/ wann fie nicht diefer {peifen faft taglich ge=

F086-019,15 noflen. Aber es ift allhier zu mercken/ dafz mann im gebrauch der Bider mehr auff die gefundtheit/
vnnd die Cur/ als auff dafz ver{chleckte Maul fehen mufz. Den Paftetenbecken/ {o fich in den Saurbrunnen auffhal=
F086-019,16 ten/ gonne ich jhren gewinn gern: ich mufz aber auch anzeigen/ ob jhr Taigwerck den Badgaeften
nutzlich vnd erfpriefzlich feye oder nicht? Dar=

F086-019,17 zu fage ich nein/ diefer vrfach halben/ weil folche {peife grob/ duck/ zihe vad vndauwlich. Zudem fo

verftopfft fie auch den Leib/ vnd dafz geader/ vnd verlegt alfo dem Saurwafler den Pafz/ dafz es nicht durchtringen kan.
Was will es dann aufzrichten? Es {eind aber die Pafteten/ Tarten/ vnd dergleichen Taigwerk infonderheit denjenigen fehr
{chadlich/ fo mit blodem Magen behafftet/ weil fie hart vand vbel zu verdauwen. Jtem denen/ welche mit dem Griefz/
fandt/ vnd mit verftopffung defz Leibes be=
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F086-019,18

laden: oder aber mit langwurigen faulen Febern angefochten. Dann dadurch werden die verftopftun-

gen gemehret/ die materi gehduffet/ der Magen befchwiret/ vand alfo die gantze Cur hinderftellig gemacht. Wer fich
diefes orts will warnen laf=

F086-019,19

fen/ der mag es thun: wo nicht/ mufz er leiden/ was daraufz erfolget. Es follen fich aber die Badgaft

nicht allein fir gemelté Taigwerck/ fondern auch fir vbrigé Obft/ Kafz/ Kraut/ Kol/ Wirften/ allerhand ge=

F086-019,20

bachens/ {o viel moglich/ entauflern/ vand hingegen fich guter krifftigen Supplin/ Brod Gerften vi

Reifzmufzlein/ frifch gefottner Eyer/ jung Rind vnd Harmelfleifch/ item Kalb vand Lambfleifch/ junger Hiner/ Hennen/
Han/ Tauben/ vnd aller=

F086-019,21

hand Véglen befleifligen. Die Fo=

F086-019,22 rellen feind zwar/ weilen fie pifces faxatiles, vnd fich in faubern/ frifchen Waflern vnnd fteinbachlen
aufthal=
F086-019,23 ten/ nicht vagefundt. Weilen es aber Fifch feind/ vnd derohalben kalter/ feuchter/ vnd phlegmatifcher

natur/ {o foll hierin moderation gepflogen werden: welches aber wenig gefchicht. Dann die Leuthe meinen nicht/ dafz
fie in dem Saurbrunnen geflen het=

F086-019,24 ten/ wann mann nicht taglich entwe=

F086-019,25 der gefottne/ oder gebrattne/ oder in Pafteten eingemachte Forellen auffitellete. Jit aber vbel gethan/
vnd der Cur hinderlich. Der Vierzehente. ES befehlen trewe Medici den SaurbrunnenGaften/ das/ wan fie den trunck
ver=

F086-019,26 richtet/ fie fein fanfltiglich fich er=

F086-020,01 {patzieren/ vnd achtung geben follen/ auff was weife vnd wege das Saur=

F086-020,02 wafler wiircken werde. Es gibts aber der augenfchein/ dafz viel/ fobald fie getruncken/ rennen vnd

lauffen/ vnd wie die fewrige Mannlin Berg auff vnd ab fteigen/ fich abmatten/ vand den {chweifz mit gewalt erwecken/
vnd nachmahlen furgeben/ es habe der Brunn trefllich bey jhnen operi=

F086-020,03

ret. Aber ift es dir vmb dafz {chwitzen zu thun/ {fo konteftu auch ohne das Saurwafler zu Haufe in

dem Bett/ oder in einer Badftuben {chwitzen/ auch ebenfo wohl durch viel rennen vnnd lauffen anderftwo den {chweifz
beférdern/ vnd den vnkoften/ fo in dem Saurbrunn erfordert wird/ mit gutem gewiflen {paren. Vberdifz/ {o thut mann
dardurch der Natur gewalt/ vand zwingt fie gleichfam/ das/ ob fie gleich {chon durch den harn/ oder durch den ftul=

F086-020,04 gang zu wurcken begerete/ fie doch nothwendig zur haut hinaufz vnd de=

F086-020,05 ro poros, oder {chweifzlochlin/ trin=

F086-020,06 gen mufz. J{t aber {ehr vbel gethan. Daii es vermahnet der Hocherfahr=

F086-020,07 ne Hippocrates fect. I. aphor.21. dafz mann allezeit auff den motum Na=

F086-020,08 turae, vnd den gang/ dadurch fie will evacuiren/ fehen/ vnd jhr nachfolgen foll: vnnd diefelbe/ wann

fie recht vnnd wol operirt, auch durch die ge=

F086-020,09
F086-020,10

wohnliche vnnd rechtmaflige ginge vitiofam materiam aufztreibt/ keines
wegs verhindern. Nam repugnante Natura, {agt er widerumb in Lege, vana \{}& irrita {funt omnia:

das ift: Wo die Natur nicht hulffe leift/ Sondern fich gantz widrig erweift: So ift all Sorg vad muh vmbfunft/ Vnd nutzet
weder Rath noch Kunft. Der Finffzehente. BEkandlich ift es/ vand wurd es verhoffentlich nie=

F086-020,11

mand laugnen/ dafz viel Badgift/ jung vnnd alt/( ich rede nicht von allen/ dann es heifzt allhie/

fromer Mann/ nimm du dichs nicht an) fobald fie zu Jmbifz oder zu nacht geflen/ entweders Kaglen/ oder {pringen
vnd dantzen/ oder fonften andere {tarcke Leibsexercitia treibé/ vnd gleich nach denfelben/ wann fie fich fehr erhitziget/
widerumb hauflig zu dem Saurbrunnen/ bevorab nach dem Nachteflen lauffen/ vnd ftarcke truncke thun. Welches aber
ein {ehr {chadlicher Mifzbrauch/ der manchen fein leben koftet/ oder zum wenigften einen folché wehbengel an den

Haltz hencket/ damit er fich lange zeit kim=

F086-020,12
F086-020,13

dantzen erhitzi=

merlich vand armfelig {chlippen mufz. Jch habe mehrmahlen gefe=

hen/ dafz wann junge Leuthe fich nur mit dem kleinen oder groflen Ballé/ oder mit fechten vnd

F086-020,14 get haben/ vond darauft gleich in die Bierhaufler/ oder in die Apotecken/ oder an andere ort geloffen/
fich ent=

F086-020,15 weders mit Bier/ Julep/ oder fri=

F086-020,16 {chem Wafler abzukthlen/ fie in we=

F086-020,17 nig tagen hernach Blut anfangen zufpeyen/ darauff nachmahlen eine Schwind vnd Lungenfucht/ ja
letft=

F086-020,18 lichen der Todt felbften ervolgt. So ift fonders zweiffels auch man=

F086-020,19 niglich bewuft/ dafz offtermahlen diejenige/ {o bey Hochzeiten nach hefttigem {pringen vnd dantzen/

wan fie {ich erhitziget/ oder auch Somers=

F086-020,20 zeit fehr gearbeitet/ oder zu Fufz ge=
F086-020,21 reylet/ in der hitze ftarck getruncken/ in ermelte Lungenfucht/ wie nicht weniger in Bruftgefchwar
vnd an=
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F086-020,22 derer innerlichen Gliedmaflen in=

F086-020,23 flammationes vnd entzindungen ge=

F086-020,24 rathen. Solte dann nicht auch difz vnzeitige Saurbrunnentrincken folchen aufzgang gewinnen? Jch
ge=

F086-020,25 {chweige jetzund/ dafz nach folchem Kaglen/ {pringen/ dantzen/ vad der=

F086-020,26 gleichen groffe Leibsbewegungen/ vnd darauft ervolgte ftarcke trincke/ gleich nach der Mahlzeit
flrgenom=

F086-020,27 mé/ die ddeuwung defz Magens mach=

F086-020,28 tig gehindert/ vnd nichts anders/ dafi crudititen vervrfacht werden/ wel=

F086-021,01 che nachmahlen viel {chware Kranck=

F086-021,02 heiten erziehlen vnd gebidhren. Der Sechzehente. MAnn kan zwar niemand verbieten/ auch niemand

far vbel halten/ dafz ein guter Freund den andern/ oder die ver=

F086-021,03 wandte einander in den Badern/ vnd fonderlich in dem Saurbrunn/ aufz wolmeinenten vnd vertrawli=
F086-021,04 chen affection befuchen: aber es kon=

F086-021,05 te folches auch befchehen/ wann die Badgafte wider nach Haufz gelan=

F086-021,06 get. Dann das befuchen macht/ dafz die Badgafte beides in jhrer Diaet vnd Cur verhindert werden/

bevorab wann folch befuchen etliche tage wa=

F086-021,07 ret/ vad eine Parthey nach der an=

F086-021,08 dern auffgezogen komt: wie es dann vor der Zeit/ da es noch Friede war/ vand die Straffen ficher/ gar
ein ge=

F086-021,09 meiner handel in dem Saurbrunnen gewefen. Vervrfacht auch diefe vnge=

F086-021,10 legenheit/ das/ wann eine grofle an=

F086-021,11 zahl vand menge der Badgaft vor=

F086-021,12 handen/ mann ofttermahlen nicht wei{z/ wo mann mit den befuchenten Gaften defz Nachts hin foll

Sitzet mann nun langer bey Tifch/ vand laffet fich/ wie dann gefchicht/ mit mehrern {peifen tractiren/ fo vberla=

F086-021,13
F086-021,14

det vnd befchwiret mann den Ma=
gen/ vnnd gehet nachmahlen nicht zu rechter Zeit zu dem Brunnen/ da mann dann alles dasjenige/

fo mann vor dem befuchen gut gemacht/ ver=

F086-021,15
F086-021,16

derbt. Der Siebenzehente. DAs Baden belangent/ gehet es mit demf{elben der
zeit halben/ nicht allein in dem Saurbrunnen/ fondern auch in andern Badern fchlecht gnug her. Wer

defz Morgens vmbé. vhr einfitzet/ vand auff das hochfte drey Stund badet/ nachgehends feiner/ wie es fichs gebuhrt/
pflegt/ alfo dafz er allerdings wiederumb/ ehe er zu Mittag iffet/ fich abgekihlt/ der thut recht vad wol/ vnd begehet difz
orts keinen fehler/ wann er auch {chon eher einfitzt. Aber nach dem effen erduget fich diefer Mifzbrauch/ dafz jhren viel

mit vollem Bauch/ ehe die {peife verdauwet/ vin3. vhr widerumb in das Bade gehen. Dann es vn=

F086-021,17

moglich/ dafz jnnerhalb3. Stund die {peife/ fonderlich wain deren viel/ vnd fie etwan auch {chwar zu

verdawen/ konne digerirt werden. So benimt mann auch durch folch vnzeitig ba=

F086-021,18

den der dauwung alle gelegenheit/ weiln das bade die natirlich warm/ welche doch die dauwung

vervrfacht/ a centro ad circumferentiam, das ift/ von den jnnerlichen gliedmaffen/ vnd confequenter auch von dem Magen/
als dem Koch/ zu den euflerlichen heraufz locket vnd reitzet. Ja es gibt anlafz/ dz die {peife wol gar vnverda=

F086-021,19

wet aufz dem Magé getrieben wurdt. Were demnach befler/ dafz wan man je zu Abend auch baden

wolte/ das das baden entweders {pater angeftel=

F086-021,20 let wirde/ oder dafz mann fich nach=

F086-021,21 mittag defz badens gantz vnd gar ent=

F086-021,22 hielte/ bevorab zu heiffer Sommers=

F086-021,23 zeit/ zu welcher die Natur ohnedas am {chwichften/ vand derentwegen mit vbrigen vnd ftarcken

baden nicht mehr gefchwacht werden foll. Dann baden eine ftarcke Cur/ vnd defzhal=

F086-021,24

ben wol der krafften bedarft/ wie es alle diejenige bekennen muffen/ fo die badenCur gebraucht. Der

Achtzehente. GRoflen jrrthumb bege=

F086-021,25

hen nicht wenig Perfonen/ welche jhnen flirgenommen zu trincken vnd zu baden/ halten aber hierin

wunderbarliche ordnung. Dai etliche wechfzlen mit dem trincken vnd baden vmb/ vnd trincken heut/ morgen aber

baden fie/ vnd alfo fort

F086-021,26

an. Andere trincken morgens/ vnd baden zu abend. Etliche thun das wider{piel/ baden morgens/ vnd

trincken zu abend. Mann findet Leuthe/ die morgens trincken/ vnd fetzen fich nach dem trunck in das Bad: oder baden
zuvor/ vad kihlen fich nachmahlen mit dem trunck wi=

F086-022,01 derumb ab. Jch habe gefehen/ zwar nicht in dem Saurbrunnen/ fondern in vn=
F086-022,02 ferm Sultzbad/ das gemeine Leuthe an St. Johannstag24. {tunden con=
F086-022,03 tinué nacheinander in dem Bade gefeflen/ die badenCur in folcher Zeit zu ende gefuhrt/ vnd in

dem badé geflen/ getruncken/ gefchlaffen/ auch wol/ wan fie in der groften hitze gewefen/ vad kopfle fo roth als die
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Zin{zkappen gehabt/ ein Glafz nach dem andern von dem gefaltzenen Wafler aufz getruncken. Jft derhalben die Frage/
welcher modus vnd Ordnung die befte feye? Hierauff antworten vnfere alte vnd fundamentaliter gelehrte Medici, es feye
keine zu loben. Der befte mo=

F086-022,04 dus aber fey difler/ dafz wann mann das Saurwafler zum trunck vnd ba=
F086-022,05 den gebrauchen will/ fo foll man jhme zeit vnd weil darzu nehmen/ vnd erft=
F086-022,06 lichen trincken/ alsdann/ wann die trinckCur furvber/ baden. Vnd hat diefe meinung zwo ftarcke

rationes vnd motiven. Dann es ift allen den
F086-022,07 jenigen/ {o die Artzney f{tudirt/ be=

F086-022,08 kandt/ dafz die univerfalia, welche zu dem gantzen Leib gerichtet/ vorher gehé follen/ vnd alsdann
die particu=

F086-022,09 laria darauff volgen. Nun ift die trinckCur ein folch univerfalmittel/ welches den gantzen Leib beides
alte=

F086-022,10 rirt vnd vacuirt: das Bade aber allein ein topicum vnnd particulare, vad furnemlich zu den eufferlichen
Gliedmaffen dirigirt. Volgt dero=

F086-022,11 halben/ das die trinckCur vor/ vad das baden nachgehen foll. Zum andern/ fo ift jedermann be=
F086-022,12 wufzt/ dafz wann mann die eufferliche fahl vad mangel/ als die kratze/ flech=

F086-022,13 ten/ zittermahler/ offne {chaden/ vnd dergleichen/ aufz dem fundament cu=

F086-022,14 riren will/ fo mufz mann zuvor der=

F086-022,15 {elben vrfach aufzrotten. Dann fo

F086-022,16 lang die in dem Leib fich aufthelt/ fo lang ift keine beftandige vand voll=

F086-022,17 komliche Cur nirhermehr zuhoffen. Wann mann aber die vrfach aufzge=

F086-022,18 triben/ fo mufz mann alsdann auch zu dem eufferliché Preften {chreiten. Was tilget nun die vrfach
{olcher mangel aufz? Furwar das trincken/ vacuando vnd alterando. Was nimt aber den euflerlichen {chaden hin=
F086-022,19 weg? Nichts anders/ als das baden. So {chleufzt fichs nun/ dafz das trinc=

F086-022,20 ken den Vorgang/ das baden aber den Nachtrab haben foll. Wie die obgefetzte jrrige meinun=
F086-022,21 gen/ welche doch vngleich/ vnd eine leidlicher ift/ auch wenig fchadlicher dann die andere/ zu

widerlegen/ hab ich abermahlen in meinem Tractat de Acidulis fol.501.502.503.504.505. vnd506. angezeigt/ dahin ich
mich fur difzmahl will referirt haben. Aber hierinn wurd wenig trewer Artzetrath gevolgt. Dai die Leuthe eilen/ vad
wollen die trinck vnd badenCur in wenig Zeit zu ende bringen: vnd damit fie auch das baden defto eher vollbringen
mégen/ {etzen fie jhnen eine gewifle zahl der ftunden vor/ welche damit fie defto eher mé=

F086-022,22 gen vollzogen werden/ fo baden fie in einem Tag viel ftunden: f{chwachen aber dardurch die Natur
dermaffen/ dafz mann offtermahlen von dem ba=

F086-022,23 den ablaffen mufz/ vnd den furgefetz=

F086-022,24 ten Zweck nicht erreichet. Es heifzt hie feftina lenté, Eile mit weil. Nam fat citd, {i {fat bené, Die
Sach ift {chleunig gnug verricht/ Wann mann kein fahler darinn ficht. Der Neunzehente. OB mann zu abend eben
F086-022,25 {o viel ftunden baden foll/ als mann defz morgens ge=

F086-022,26 badet/ wiird nicht vnbillich gefragt. Etliche nemmeé folches nicht in acht/ vad baden zu abend ebenfo
lang/ als defz morgens/ damit fie nur defto eher/ die zahl der vorgefetzten Bad=

F086-022,27 {tunden zu ende bringen. Andere aber thun das wider{piel/ vii brechen dem Bade zu abend ab/ vnd
thun recht daran. Dann weiln mann morgens aufzgeruhet/ die {piritus wi=

F086-023,01 derumb durch vorhergehenté Nacht=

F086-023,02 {chlaff erftattet/ vnd defzwegen fri=

F086-023,03 {cher/ wackerer vnd ftarcker ift/ dann zu abend/ fo foll mann auch billich morgens lenger in dem
Bade ver=

F086-023,04 harren/ als zu abend/ zu welcher Zeit die Natur etwas matt vnd mude/ nicht allein von dem Bade/

fo mann morgens gebraucht/ fondern auch wegen defz vmbgehen vnd {patziern/ fo die vorige Tagszeit furgangen. Der
Zwantzigfte. ES haben etliche Bad=

F086-023,05 gafte im brauch/ dafz wann fie in dem Bade fitzen/ fie viel reden vnd {chwatzen/ vad vater=
F086-023,06 weilen auch mit heller ftirhe {ingen/ damit fie jhnen die Zeit kurtzer ma=
F086-023,07 chen vnd vertreiben. Aber {ie ver=

F086-023,08 vrfachen dadurch hitze/ dérre defz Munds/ durft/ vnd mattigkeit/ vnd befchwaren dafz Haupt {ehr/
welches ohne das von der hitze defz bades vnd deflen dampffe zimlich turbirt vand befchwirt wirdt. Jit demnach befler/
das mann f{ich ftill halte/ vnd defz {in=

F086-023,09 gens vnd vielen vbrigen redens in dem Bade muflig gehe. Der Einvndzwantzigfte. DEn Aufz{chlag
betreffét/ feind viel Leuthe der mei=

F086-023,10 nung/ mann foll nicht aufthéren zu baden/ es habe fich dann zu=

F086-023,11 vor der Aufz{chlag wol erzeigt: fagg/ es feye der aufzichlag eine gewifle an=

F086-023,12 zeigung guter wirckung/ vnd wann folcher ervolget/ fo habe mann ge=

Referenzkorpus Frithneuhochdeutsch 1.0.2 (https://linguistics.rub.de/ref/) 19


https://linguistics.rub.de/ref/

F086: Gebrauch der Saurbrunnen Diplomatischer Lesetext

F086-023,13 nugfam gebadet. Aber fie jrren vnd fahlen fehr weit. Erftlichen/ weilen nicht jedermann aufz{chlagt/
vnd daffelbige aufz ge=

F086-023,14 wiflen vrfaché/ welche ich in meinem Laeinifché Tractatu von den Saur=

F086-023,15 brunnen fol.554. vnnd555. erzehlt. Solté nun diefe warten muffen/ bifz der Aufzfchlag kime/

fo wurde jhnen die zeit vnd weil gar zu lang werden. Zum andern/ weiln etliche nicht nur ein fondern mehrmahl
aufz{chlagen. Drittens/ weiln nicht wenig gleich in den erften acht oder zehen tagen aufz{chlagen: da es dann noch nicht
zeit/ dafz mann aufthére zu ba=

F086-023,16 den. Die befte anzeigung genug=

F086-023,17 famer badenCur ift/ wann fich der Badgaft fein leicht vad wol befin=

F086-023,18 det/ auch {puret vnd mercket/ dafz der Preften/ defzwegen er gebadet/ aller=

F086-023,19 dings/ od® meiftétheils verfchwundé. Wann man aber fraget/ ob mann das badé continuirn/ vnd
jhme nachfetzen foll/ oder daffelbe abfchaffen/ wai fich der aufzfchlag mit einer ro6=

F086-023,20 the/ hitze/ jucken vnd beiffen der haut erzeigt/ {o ift difz die Antwort/ es ge=

F086-023,21 {chehe der aufzfchlag zu anfang/ oder zu ende defz badens/ foll mann fort baden: weil mann fonften
diefer vn=

F086-023,22 gelegenheit halben weder bey tag/ noch bey Nacht raft vnd ruhe hatt. Firs ander/ mufz mann der
Natur inclination, oder neigung/ nicht hin=

F086-023,23 dern/ fondern vielmehr durch das baden beférdern/ vnd den aufzgang der bofen feuchtigkeiten nicht

erfitzé laffen. Mann {oll aber/ wann der aufz{chlag fich faft zu ende defz baden eriget/ kirtzer vnd gelinder baden/ vnd
nach dem Bade in dem bette ei=

F086-023,24 nen {chweifz thun/ damit wann mann die vbrige feuchtigkeiten durch die {chweifzlochlin der Haut
aufzgetri=
F086-023,25 ben/ der aufzfchlag defto eher geheilt werde. Der zweyvndzwitzigfte. VErftindige vnd difcrete

Leuthe wiffen fich in dem Saurbrufien wol zu halten/ vnd zu erinnern/ dafz fie nicht allein allda feyen. Machen derhalben
an=

F086-023,26 dern Badgafté keine vngelegenheit. Aber es finden fich auch vnterweilen Grobiani/ welche vermeinen/
es feye jhnen alles erlaubt/ was fie thun vnd firnemmen: andere muaffen es wol leiden: fie feyen in jhren Gemachen
vnd vmb jhr gelt da. Scheuwen fich derwegen nicht/ gantze durchgehente Nichte zu Zachen/ zu {chreyen/ zu jahlen/ zu
rafzlen vnd zu {pielen/ ha=

F086-024,01 ben auch wol die gantze durchgehen=

F086-024,02 te Nacht bifz an den hellen liechten Morgen SpielL.euth bey fich/ da=

F086-024,03 durch andere Badgafte/ welche jhre gefundheit fuchen/ in jhrer Nachtru=

F086-024,04 he mercklich vad {chmertzlich verhin=

F086-024,05 dert werden. Dann wann die Natur/ {o defz ta=

F086-024,06 ges durch das baden vnd trincken/ fo wol durch das viel gehen vnd {patzie=

F086-024,07 ren/ welches dann nach dem trunck des Saurwaflers erfordert wiirdt/ abgemattet worden/ fo begert

fie fich auch widerumb defz Nachts durch den {chlaff vnd reparationem f{pirituum zu erholen. Gefchicht es nicht/ fo ift
mann den gantzen volgenten Tag zu allen fa=

F086-024,08 chen vntuchtig/ matt vad mide/ oder mann mufz durch den Mittag

F086-024,09 {chlaff widerumb einbringen/ was bey Nacht verabfaumt worden/ wel=

F086-024,10 ches aber wider Rath vnd Ordnung. Es folté folche Leuthe gedencken/ dafz mann diefe Bader vnd
Brufien nicht vmb wolleben/ oder Kurtzweil/ fonder vib widerbringung der ge=

F086-024,11 fundheit befuchet: folten auch jhrer felbs difz orts verfchonen/ vnd jhnen zu gemut fihren/ warumb
die Na=

F086-024,12 tur/ vnd dero {chépffer die mine=

F086-024,13 ralifche Wafler nicht in {chéne Luftgarten/ oder weite ebene Wifen vnd Matten gefetzt/ {fondern

in die Wildnufzé hinein gefteckt/ da nichts dann Berg vnd Thal vnd harte Steinfelfen zufehen. Der dreyvndzwatzigfte.

WEiln von anderer vn=

F086-024,14 ordnung/ {o in den Badern vnd Saurbrunnen furge=
F086-024,15 het/ als von dem vnzeitigen dantzen/ {pringen/ Zachen/ banquetirn/ rafz=
F086-024,16 len vnd fpielen/ andeutung gefchehé/ fo kan mann nicht firtber/ mann mufz auch etwas von dem

galanifirn, 10flen vnd buhlen/ vnd was diefem anhéingig/ vnd daraufz ervolgt/ auff die bahn bringen/ von welchem pun=
F086-024,17 cten zwar mehr den Geiftlichen Her=

F086-024,18 ren zu reden gebuhrt/ als den Medici=

F086-024,19 nae Doctoribus. Jedoch fo haben auch die Medici in gewifler mafz da=

F086-024,20 von etwas zu fagen/ nemlich {oviel die gefundheit vii des Leibs wolfahrt betrifft. Die Heyden/ o von
GOtt vand feinem Wort nichts gewufzt/ ha=

F086-024,21 ben fich difz orts ehrbarer/ zuchtiger/ vnd befcheidenlicher verhalten/ als viel getauffter Chriften

Referenzkorpus Frithneuhochdeutsch 1.0.2 (https://linguistics.rub.de/ref/) 20


https://linguistics.rub.de/ref/

F086: Gebrauch der Saurbrunnen

Diplomatischer Lesetext

heutiges ta=

F086-024,22 ges thun. Dahero fie die naturliche Bader vnd mineralifche Waffer [...] [...], das ift/ heilige Bader
genen=

F086-024,23 net/ haben diefelbe auch jhren ver=

F086-024,24 meinten Gottern vad Gottin/ ja auch keufchen vnd ztichtigen Jung=

F086-024,25 frawen/ benantlichen den Nymphis vnd Najadibus dedicirt vad zuge=

F086-025,01 {chrieben/ wie ich folches in meinem offtgemelten Lateinifchen Tractat de Acidulis fol.91. item668.

vnd669. mit etlichen exemplen dargethan vnd erwifen. Sie haben aber dadurch anzeigen wollen/ das mad in folchen
Badern vnd Brunnen/ keufch/ ziich=

F086-025,02 tig vnd ehrbar leben foll/ dieweiln es die Gotter {fehen vnd wiflen/ vad es befagten Jungfrawen vnd
Wafler

F086-025,03 Gottin ein greuwel/ wan mann all=

F086-025,04 da Venerifch haufiert. Bey vnfern zeiten hat Herr Doct. Joannes Guin=

F086-025,05 therius Andernacus, welcher ein be=

F086-025,06 rihmter Profeflor vnd Practibus all=

F086-025,07 hie zu Strafzburg gewefen/ die Ther=

F086-025,08 mas facrofancta Dei dona, vnd Joan=

F086-025,09 nes Michaél Sauanorola, ein firtreff=

F086-025,10 licher Jtalianifcher Medicus, San=

F086-025,11 ctuaria magno honore ac veneratio=

F086-025,12 ne digna, das ift/ heilige gaben GOttes/ vnd gleichfam GOttes Heiligthumb/ {o aller ehren wehrt/

geheiffen: vnd folches vmb der wun=

F086-025,13
F086-025,14

derbarlichen vielfaltigen Krafft/ tu=
gent vad wirckung willen/ welche fie in den Menf{ché thun/ wai fie allein recht vad nach der Kunft

gebraucht werden. Sollen derwegen zu bofen handlen nicht mifzbraucht werden. Weiln auch ermelte exorbitanz, {o zu
zeiten mit groflem argernufz anderer Leuthe in den Bidern vnd Saurbrunnen fiirgehet/ der Seelen vnd dem Leib groflen

vnwiderbring=
F086-025,15 lichen {chaden zufugt/ fo wird fich billich ein jeder difz orts wiffen zu ver=
F086-025,16 halten. Der Viervndzwatzigfte. ES finden fich Perfonen/ {o vermeinen/ fie konten nicht leben/ wann

{ie nicht jahrlich in dem Saurbrufien waren. Aber es ift gewifzlich mancher Per=

F086-025,17
F086-025,18

fon mehr vmb das {patziern/ gute ge=
{ellfchaftt/ luftiges leben/ frembder tractation/ faulen Mufliggang/ Pracht vand Hoffart in Kleydung/

welchen mann allda fehen lafzt/ viel=

F086-025,19

leicht auch vmb das {pringen vnd dantzen/ oder vmb das 16flen vnd buhlen/ dann vmb die Trinck

oder Bad Cur zu thun. Biftu mit einem folchen affect be=

F086-025,20 hafttet/ der auff einmahl nicht ge=

F086-025,21 wiché/ als da feind fluffe defz Haupts/ Podagra/ Gliedfucht/ Griefz/ Sand vnd Stein/ hitze der Leber/
vnd der=

F086-025,22 gleichen/ vnd kanft fonften kein an=

F086-025,23 der mittel gebrauchen/ haft auch kei=

F086-025,24 nes befler befunden/ fo magftu den Saurbrunnen gar wol widerhohlen/ fonderlich wann du dich
vorigmah=

F086-025,25 len darauff wol befunden. Dann fo

F086-025,26 lang das Indicans, das ift/ die kranck=

F086-025,27 heit vnd dero vrfach/ vorhanden/ {o lang haftu dich defz Indicati, oder des mittels/ {o darzu dienftlich/
zZu ge=

F086-026,01 brauchen. Wann aber der affectus fich nicht erzeigt/ oder {chlecht vad gering ift/ alfo das er auch

ohn das Saurwafler kan daheim zu Haufe vertriben wer=

F086-026,02

den/ fo thuftu vaweifzlich/ dafz du dich zum Saurbrunnen verfigeft/ vad den Leib/ fonderlich aber

den Magen vnd deflen naturliche wirme/ durch das kalte Waflertrincken {chwicheft vad befchwareft: oder durch das ba=

F086-026,03

den dich abmatteft vnd erhitzigeft/ vnd viel zeit vnd vnkofté anwendeft. Vberdifz/ wann der affectus

gering/ foll mann kein ftarck vnd generofum remedium, als die Trinck vnd Bad Cur eines ift/ gebrauchen: quia inter
indicans \{}& indicatum femper debet efle aliqua proportio: grofle vnd {chware Kranckheité erfordern grof=

F086-026,04 {e vnd ftarcke mittel: hingegen klei=

F086-026,05 ne vnd geringe wollen gelinde mittel haben/ vnd dardurch curirt werden. Ordnung Wie mann den
Saur=

F086-026,06 brunnen trincken foll. WAnn du von ferne kom=

F086-026,07 men/ vnd etwan zu heiffer Somherszeit auft der Reyfe dich erhitzigt vnd abgemattet/ folftu den andern
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tage aufzruhen/ dich wi=

F086-026,08 derumb erholen/ abkuhlen vnd er=

F086-026,09 quicken/ vnd alsdafi erft den dritten Tag im Namen GOttes nachfol=

F086-026,10 genter weife anfangen das Saur=

F086-026,11 wafler zu trincken. Morgens frihe/ wann die liebe Sone wol auffgangen/ vad du7. oder8. ftundé
gefchlaften/ auch den Nacht=

F086-026,12 imbifz wol verdauwet/ {olftu vnge=

F086-026,13 fehr vmb5. vhr auffitehen/ den Leib von dem harn vnd ftulgang/ vad an=

F086-026,14 derer vberflufligkeit/ fonderlich defz Haupts vnd der Bruft/ erledigen/ dich mit wafchen/ kimmen/
vnd auff vnd abfpatzieren wol ermuntern/ damit fich die nattrliche warme in den gantzen Leib aufztheile/ vnd die in=
F086-026,15 nerliche meatus vnd gange auffethune vnd wol er6ffnen: Alsdann dich/ wann {chon wetter vorhanden/
zu der Quellen verfugen/ vnd fur das erfte mahl einen guten halben Schoppen/ das ift/ ein achten theil einer Strafz=
F086-026,16 burgifchen alten Mafz/ aufztrincken: mit diefer befcheidenheit/ das du fol=

F086-026,17 che Menfur nicht gehlingen vnd auff einmahl trinckeft/ fondern etwan auff3. oder4. mahl: vorhin

aber das kalte Wafler in den handen ein wenig lafleft vberfchlagen/ vnd vor/ in/ vad nach dem trunck etwas von einer
ftarckenté Artzney defz Magens halben nemmeft. Mann pflegt aber vnter{chidliche fachen den Patienten zuordnen: Als
das Pfaffenfutter/ Tragea grofla ge=

F086-026,18 nannt/ die Tabul. poft paftum, die Morfulos Imperatoris, die Tabulas aromatici rofati vad caryophyl-
lati, eine mixtur von etlichen Confecten/ als vberzuckerten Fenchel/ Enis/ Co=

F086-026,19 riander/ Mattkimmich/ ¢ Etliche gebrauchen die Nurnberger Lebzel=

F086-026,20 ten. Andere haben bey fich andere eonfectiones vnd tabulata, fo jhien von jhren Medicis verordnet
worden. Wan du nun deinen trunck ver=

F086-026,21 richt/ folftu dich fein fanfltiglich drauff ergehen/ vnd wann {chon vnd warm wetter vorhanden/ in

freyer Luflt {patzieren/ vnd achtung geben/ wohinaufz die Natur will: welches mann doch die erften tage/ weiln mas
noch wenig trinckt/ nicht wol mercké kan. Durch welchen gang nun fie wircken wiirdt/ folftu derfelben ope=

F086-026,22 ration abwarten. Dann etliche durch den Harn/ etliche durch den Stul=

F086-026,23 gang/ etliche durch den Schweifz/ et=

F086-026,24 liche aber durch2. oder3. gange an griffen werden. Solte fie durch den Schweifz wircken/ fo muftu
denfelben nachge=

F086-026,25 hents mit warmen tichern abrei=

F086-026,26 ben laflen/ vnd ein frifch hembd anziehen: vnd defz Mittagsmahls er=

F086-026,27 warten. Nachmittag/ woferr du zwey=

F086-027,01 mahl defz tages trincken wilt/ vnge=

F086-027,02 fehr vmb vier vhr/ magftu widerumb zu der Quellen dich verfugen/ vnd ebenfo viel/ als defz morgens/

trincké/ beynebens dich mit den ftarckenten Artzneyen/ vor/ in/ vnd nach dem trunck/ fowol mit dem gehen vnd
{patzieren verhalten. Dann wann du fein beyzeits vad maflig zu Mit=

F086-027,03 tag iffeft/ vnd folche {peife zu dir nim=

F086-027,04 meft/ die leicht zu verdauwen/ {o kan=

F086-027,05 ftu gar wol vmb vier/ oder halbe vier vhr dz Saurwafler widerumb trinc=

F086-027,06 ken. Thuftu aber das wider{piel/ vnd vberladeft den Magen mit gro=

F086-027,07 ber/ harter/ vad vndauwlicher {peife/ vad wilft altem bofem gebrauch nach gleich umb drey vhr den
trunck widerholen/ {o fchadeftu dir in war=

F086-027,08 heit mehr/ als du dir nutzeft. Die vrfachen feind oben angezeigt wor=

F086-027,09 den. Jft demnach vnnothig/ diefelbe allhie wider zu repetiren. Die vbrige tage hat es mit der
TrinckCur gleiche meinung/ wie den erften/ allein muftu gradatim zu der héchften dofi, oder Menfur ge=

F086-027,10 langen/ vnd taglich mit einem alten halben Schoppen auffiteigen/ bifz du etwan zu3.4. oder mehr
Schoppen kommen. Doch ift allhie wol zu mercken/ das fich ein jedes nach fei=

F086-027,11 ner Natur vnd nach krafften feines Magens richten mufz. Dann etliche/ als junge/ hitzige/ gefunde/
vnd ftarcke Perfonen/ welche einen gut=

F086-027,12 ten/ warmen/ vnd kréfftigen Ma=

F086-027,13 gen haben/ kénnen gar wol einen ftarcken trunck vertragen: andere aber/ fo alt/ zart/ bléd/ vad mit
ei=

F086-027,14 nem {chwachen vnd kalten Magen behafftet/ konnen viel kalt Waffer/ fonderlich defz morgens/ nicht

duldé. Soviel nun die Natur wol/ vad ohn fonderliche befchwirnufz tragen kan/ fo viel foll die hochfte Menfur fein: bey
welcher mann etwan6.7.8. oder10. tage verharren mufz: vnd nach=

F086-027,15 maln/ wie mann taglich mit einem halben Schoppen auffgeftigen/ alfo mufz mann taglich widerumb
mit einem halben Schoppen abfteigen/ bifz mann auft die erfte Menfur/ das ift/ auft einen halben Schoppen ge=
F086-027,16 rathen. Alsdann werden fich drey wochen/ oder etwas mehr/ verloffen haben/ vnd hatt die trinckCur
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ein ende. Biftu nun widerumb nach haufe kommen/ vnd befindeft bey dir/ das dz Saurwafler nicht allerdings aufz dem
Leibe gangen( welches du leicht=

F086-027,17
F086-027,18
F086-027,19

lich daraufz abnemmen kanft/ wann du matt/ vnd erfchlagen/ vnd eine be=
{chwarnufz in den Gliedern empfin=
deft) fo mag es nicht {chaden/ dafz du das hinderftellige Wafler durch eine Purgatz vad Schweifz

aufztreibeft. Solche Purgation ift auch defzhal=

F086-027,20
F086-027,21
F086-027,22
F086-027,23
F086-027,24
F086-027,25

ben dienftlich/ weiln offtermaln et=

was von bofer materi in dem Leib verblieben/ vnd von dem Saurwaf=

{er nicht aufzgefihrt worden. Jit kalt/ windig/ vand Regenwet=

ter vorhanden/ fo magftu den Saur=

brunnen in deinem Lofament trinc=

ken/ vnd darauff nach gelegenheit des orts dich erfpatzieren. Biftu vbel zu Fufz/ oder Lamm/ fo reite/

oder lafz dich in einer Kutfchen/ Karren/ oder Wagen herumb fuhren. Dann difz Wafler erfordert eine be=

F086-027,26

wegung/ damit es in den gantzen Leib aufzgebreitet werde. Bleibt das getruncken Wafler bey dir/

vnd kan feinen aufzgang nicht haben/ fo mufz es durch Stul=

F086-028,01

Zafflin/ Haufzcliftierlin/ oder durch die Jalappam, Anifum laxativum, pulverem Senae ¢ evacuirt

werden. Verftehet es widerumb/ vnd will im=

F086-028,02
{ol=
F086-028,03

merdar hilffmittel haben/ {o ift es ein anzeigung/ dafz das Saurwafler nicht fir dich. Kanft derhalben

che Cur abfchaffen. Dann es ein {ehr {chadlich ding/ wan difz Wafler in dem Leibe bleibt/ bevorab

wai es allbereit in zimlicher quantitat ge=

F086-028,04

truncken worden. Dann es blahet den vntern Leib auff: vervrfacht die Colicam vnd Leibwehe:

befchwart die gantze Natur: benimmt den ap=

F086-028,05
F086-028,06

petit zum effen: tilget die lebendige farb aufz: thut der naturlichen war=
me gewalt/ {chmilert diefelbe/ vnd erftocke fie gleichfam: bringt auch das verdrufzliche vnd

befchwirliche brurhlen/ murmeln/ vnd brodeln defz Gedarms zuwegen. Vnterweiln werden die Leuthe verftopftt/ andern

defzwegen/ vnd ge=

F086-028,07

hen entweders aufz dem Griefzbach in den Petersthal/ oder aufz diefem in jenen: welches gleichwol

nicht vbel gethan/ wann allein der effectus ervolgt. Mann kan auch die 6ffnung durch obbenante laxiermittel befor=

F086-028,08
F086-028,09
F086-028,10
F086-028,11
F086-028,12
F086-028,13
F086-028,14
F086-028,15

dern. Vnd fo viel von der Trinck=

ordnung/ deren eine rechte gute Diaet vnd victus ratio in den6. re=

bus non naturalibus mufz zu hdlffe kommen/ vnd die handt bieten. Son=

ften ift zeit/ mihe/ vnd vnkoften ver=

lohren. Dann es fagt Galenus I. de cur. rat. per S. M. ¢.7. es {eye vinb

fon{t vnd vergebens/ dafz mann den

jenigen Artzneyen vorfchreibe/ wel=

che keine rechtmaflige vnd zu der kranckheit gehorige victus rationem halten konnen. Die vrfach ift

diffe: weiln was mann mit Artzneyen gut macht/ vnd erbauwet/ das verderbt mafi widerumb durch bofe Diaet, vad wurftt
alles miteinander vber einen hauffen darnider. Es mufz/ fagt Hip=

F086-028,16
F086-028,17
F086-028,18
fon=

F086-028,19
F086-028,20

pocrates 1.1. epid. {2. der Patient mit dem Medico wider die Kranck=
heit in allen ftucken/ fo zu wider=
bringung der gefundheit gehoren/ ftreiten: vnd mufz nicht allein der Medicus, {pricht er aphor.1. {.1.

dern auch der Krancke fein ampt thun/ vad muflen die euflerliche fa=
chen/ vater welchen er auch die Diaet begreifft/ wol beftellt {ein. Was nun anfinglichen den Lufft

belangt/ foll mann fich/ {o viel mog=

F086-028,21

lich/ fir kalten/ feuchten/ neblechten/ windigen Lufft/ vad Regen huten vnd verwahren. Wann viel

Volck/ frembd vnd einheimifch/ vorhanden/ mufz mann fich zwar mit den Lofa=

F086-028,22
F086-028,23

mentern behelffen/ wie vad wo fie ge=

legen vnd befchaffen. Haftu aber das Gluck vnd die Wahl/ fo hute dich fur {olcher wohnung/ {o auff

feuchtem boden/ ligt/ vad der Kuchen/ Vieh=

F086-028,24
F086-028,25

ftall/ Mifthauffen/ Badhaufz/ wu=

ften ftinckenten Pfutzen vnd lachen nahe ift. Dann es wurdt der Lufft deiner wohnung von dem

rauch/ vnd vnflatigen dinften vnd dampf=

F086-028,26
be=
F086-028,27

gut geblut verur=

fen inficirt vnd vervnreiniget. Die hohen Gemach/ fo gegen Auffgang vnd Mittnacht ligen/ feind die

{te vnd gefindefte. Die Speife betreffent/ muftu dich derjenigen befleiffigen/ welche ringdauwig/ vnd
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F086-029,01 fachen/ als da feind/ gute krafftige Fleifch vad Huner fapplin/ Brod Reifz Gerften vnd eingoflene
muefz=

F086-029,02 lin/ Eyergerftlin/ frifche gefottne Eyer/ jung vnd murb Rind Hame Kalb vnd Lambfleifch/ junge
Hi=

F086-029,03 ner/ Hannen/ Han/ Kauppaunen/ Tauben/ allerhand Vogel/ fo fich auff dem Feld/ in Walden/
Forften/ vnd in dem Geburge auffehaltene/ Fo=

F086-029,04 rellen/ die in dem Saurbrunn fehr gemein/ {Gefle wolgekochte Rublin vand Steckrublin/ vad dergle-
ichen mehr. Hingegen foll mann alle grobe/ ducke/ harte/ zahe/ {chleimige vnd vndauwliche {peifen flihen vnd mei=
F086-029,05 den: als alt Rind Kih Schaff vad Hammelfleifch/ alt Schweinen vnd Hirfchen Wiltprett/ hart
gefottne Eyer/ Ganfe/ Antvogel/ Miltz/ Le=

F086-029,06 ber/ Wirfte/ Rindts Kalbs vnd Harhelsfufle/ Hirn/ Erbifz/ Linfen/ Bonen/ K61/ Peftnacken/ gelbe
Ru=

F086-029,07 ben/ Tarten/ Pafteten/ allerhandt gebachens/ Kafz/ vnd was fehr {charff/ gefaltzé/ vnd ducke
Milchmifler ¢ Jn gebrauch des Obft foll mode=

F086-029,08 ration gebraucht werden/ fonderlich in demjenigen/ {o fehr feucht vnd kalt/ als da feind die Kirfchen/
Erd=
F086-029,09 beeren/ Maulbeeren/ Pflaumen ¢ Dann fie erkalten den Magen/ vnd verhindern die dauwung/

erziehlen viel waflerige feuchtigkeit/ faulen bald/ vnd vervrfachen durchbriche vnd faule Feber. Gebratne Byrlin/ wann
mann fie haben kan/ mit vberzogené Enifz/ Fenchel vad Coriander nach der Mahlzeit genoffen fchlieffen den Magen/
verhuten das auffltoffen vnd aufflteigung der dampffe/ vnd befordern die dauwung. Gekoch=

F086-029,10 te/ oder gebratne dpffel mogen auch nichts {chaden/ fonderlich wann ver=

F086-029,11 ftopftung vorhanden: darzu dann auch die Apftelmufzlen mit Zucker beftrewet dienftlich. Wie mann
aber auff die qualitat der {peifen {ehen mufz/ alfo {oll auch dero quantitat nicht aufz der acht ge=

F086-029,12 laffen werdé. Vnd weiln das Saur=

F086-029,13 wafler wegen feiner kalte vnd faure guten appetit macht/ fo mufz mann nicht {o viel effen/ als mann
zu effen Luft hatt/ fondern jhm hierinn abbre=

F086-029,14 chen/ vnd {o viel {peife zu fich nem=

F086-029,15 men/ als viel der Magen wol ver=

F086-029,16 dauwen kan. Zwifchen beyden Mal=

F086-029,17 zeiten {oll mann fich des effens ent=

F086-029,18 halten: auch nicht effen/ es feye dan die vorige {peife verdauwet. Jft nicht fonderlicher appetit
vorhanden/ fo ift es gut vnd heilfam/ dafz mann ent=

F086-029,19 weders gar wenig/ vnd etwas leich=

F086-029,20 tes efle/ oder gantz vnd gar fafte. Dan faften verzehrt viel crudititen vnd vndauwligkeiten. Hute dich
far vie=

F086-029,21 len vnd mancherley trachten/ vnd contentiere dich mit wenig/ aber gu=

F086-029,22 ten vnd krafftigen {peifen. Halte auch in derfelben feine Ordnung/ dafz nemlichen was dinn/ fluflig/
vnd ringdauwig/ vorher gehe/ vnd was fatt/ vnd hartlecht/ volge. Der Trunck foll fein ein leich=

F086-029,23 ter/ heller/ klarer/ weifler/ firner wein. Jit er zu ftarck/ mag er mit dé Saur=

F086-029,24 wafler gebrochen werden. Biftu ein abftemius, vnd trinckeft keiné Wein/ fo magftu entweders ein
Brodt oder gefotten Wafler von Gerften/ Ro=

F086-029,25 finlin/ gefchabtem Sufzholtz/ vnd ein wenig Enis/ Fenchel/ oder Zimet zu richten laffen. Von der

Leibsbewegung ift drobé vnter den Mifzbrauché geredt worden/ wie mann fich nemlich mit derfelben nach dem trunck
verhal=

F086-029,26 ten foll. An diefem ort gefchicht al=

F086-029,27 lein meldung von andern corporis exercitijs, an welchen fo viel gelegen/ das Hippocrates 1.1. de
Diaeta fagt/ es konne der Menfch/ ob er gleich iffet vnd trincket/ nicht gefundt fein vnd bleiben/ wann er nicht auch
wercke/ das ift/ feine exercitia corporis habe. Vnd L.6. epid. fect.4. fagt er/ dafz die erhaltung der Gefundheit farnem=
F086-029,28 lich in zweyen {tucken beftehe/ nem=

F086-030,01 lichen in méffigem effen vnd trinc=

F086-030,02 ken/ vnd in Leibsbewegungen. Daii fie mehren die nattrliche warme/ be=

F086-030,03 fordern die dauwung/ breiten die Nahrung aufz/ nehren den Leib glucklich vad wol/ eroffnen die
inner=

F086-030,04 liche gange vnd meatus, verzehren vnd treiben viel vareinigkeit aufz/ vad machen die Glieder ftarcker.
Es will aber Hippocrates haben/ dafz fie follen moderaté gefchehen. Sonften fchwachen fie den Leib. Vermah=
F086-030,05 net auch/ dafz fie follen vor dem effen firgenommen werden/ weiln fie Luft zum effen machen/ vad
die naturliche warme/ welche das effen verdauwen mufz/ gleichfam erwecken. Nach dem eflen mag man fich fein fanft=
F086-030,06 tiglich ergehen vnd erfpatzieren/ damit fich die angenommene {pei=
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F086-030,07 {e wol fetze/ vnd in dem Magen wol vntereinander vermifcht wer=

F086-030,08 de. Was den Schlaff anlangt/ {oll in demfelben gleichformiger weife ziel vad mafz gehalten werden.
Dann vbermifliger Schlaff das Hirn fehr befeuchtet/ mit vielen dun=

F086-030,09 ften vnd dampflen beladet/ die vber=

F086-030,10 flufligkeiten defz Leibes/ von welchen er {oll beyzeits erlediget werden/ lang aufthelt/ vad den gantzen
Leib faul/ trag vad matt machet. Mann mag aber defz Nachts7. oder8. ftun=

F086-030,11 den ruhen: aber nachmaln den Mit=

F086-030,12 tags{chlaff meiden/ es ware dann fache/ dafz einer zu Nacht nicht {chlaf=

F086-030,13 fen kénnen/ der defz Morgens fich viel bemthet hette/ alfo dafz er matt vad mude worden ware.
Nach dem Nachtimbifz {oll mann fich nicht gleich zu bette legen/ fondern fich et=

F086-030,14 wan ein ftiindlin oder mehr allge=

F086-030,15 mach ergehen. Der Leib foll taglich 6ffnung haben. Jit er verftopftt/ mufz man jhiien entweders
durch Effenfpeife/ als durch Rofinlin/ Zwetzken/ ge=

F086-030,16 bratne vnd kochte Aepflel/ Apftel=

F086-030,17 muefzlin/ {Gffen frifché butter/ But=

F086-030,18 ter oder fonften fetten Supplin/ ge=

F086-030,19 kochté Lattich/ Binet{ch/ oder Man=

F086-030,20 goldt ¢ oder durch Stulzipfllin/ Haufzcliftierlin/ Jtem durch laxie=

F086-030,21 rente Artzney/ deren zuvor gedacht worden/ vnd in dem letzften theil difz Tractatlins gedacht werden
{oll/ eréffnen. Der Venushandel/ mann trincke/ oder bade/ fchwacht die Na=

F086-030,22 tur/ {o ohnedas in warenten beyden Curen abgemattet wurdt. Soll der=

F086-030,23 wegen vermitten bleiben. Soviel letzlichen die Pathe=

F086-030,24 mata animi, welche auch inter res non naturales gezehlt werden/ belanget/ ift aller Medicorum rath
vnd mei=

F086-030,25 nung/ dafz man in warenten Trinck vnd Baden Cur alle trawrigkeit/ be=

F086-030,26 kammernufz/ forg vnd angft beyfeits fetzen folle/ vnd fich mit gutem Ge=

F086-031,01 {prache/ vnd converfation, Jtem mit allerhand kurtzweilen/ Spielen/ vnd wo es die gelegenheit gibt/
mit der Mufica vocali \{}& inftrumentali erlu=

F086-031,02 {tigen vnd erfrewen. Dann folche frewde erquicket Leib vnd Seele/ er=

F086-031,03 mundert die {piritus, wecket die na=

F086-031,04 tlrliche wiarme auff/ eréffnet die in=

F086-031,05 nerliche meatus, vnd macht die hu=

F086-031,06 mores dunn vnd fluflig/ dafz fie nachmaln defto leichter durch die Schweifzlochlin/ Harn vnd
Stulgang konnen aufzgefuhrt werden. Es feind die animi pathemata, fagt Plato, als Zorn/ forcht/ {chrecké/ trawrigkeit/
neid/ hafz/ vod derglei=

F086-031,07 chen/ diejenigen vrfachen/ von wel=

F086-031,08 chen faft alles vbel vnd vngemach dem Leib zu gefagt wardt. Hat der=

F086-031,09 halben von {einen Géttern zweyer=

F086-031,10 ley pflegen zu bitten/ Friede/ Liebe vnd Einigkeit mit feinem nebéMen=

F086-031,11 {chen/ vnd nach vollbrachter Ampts=

F086-031,12 arbeit zu Nacht einen guten ruewigen vnd fanfften Schlaff. Ordnung Wie mann baden foll. ES baden
die Leuthe vie=

F086-031,13 lerley vrfachen halben: be=

F086-031,14 nantlichen wegen der kratze/ flechten vnd zittermahl/ offnen {cha=

F086-031,15 den/ Limme vnd contractur der Glieder/ beiffen vnd jucken der haut/ Gliedfucht vnd Podagram/
fluffe defz Haupts/ kalte defz Leibs/ ange=

F086-031,16 henté Waflerfucht/ ducken gefchwol=

F086-031,17 lenen Schenckeln/ Griefz/ Sandt vnd Stein/ Harnwinde/ Lenden vnd Nierenwehe. Die Weibsperfo-
nen haben auch andere vrfachen/ vnd ge=

F086-031,18 brauchen die Bader farnemlichen zur Mutter/ wann diefelbe erkaltet vnd verf{chleimt/ wann fie
{chlupft=

F086-031,19 rich/ vnfruchtbar/ vad den manns=

F086-031,20 famen/ oder auch die Geburt nicht bifz zur rechten Zeit behelt/ wann der weifle verdrafzliche flufz

vorhanden/ oder wann die monatliche Blume jhren fortgang nicht hat/ fondern ift entweders gantz vnd gar hinderftellig
worden/ oder gehet fonfté nicht recht vnd gnugfam fort/ oder wann fie na=

F086-031,21
F086-031,22

he/ vnd jhren aufzgang haben {oll/ grofle {chmertzé vnd wehetagen ver=
vrfachet. Aber es ift allhie zu wiffen/ das nicht alle Bader fir jeden Preften tauglich. Mufz defzwegen

in diffem ftuck ein delectus vad Wahl fur ge=
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F086-031,23 nommen/ vnd der Medicorum rath gefucht werden. Jch will aber eine generalOrd=

F086-031,24 nun anftellen/ welche mann allen Badern insgemein wiird accom=

F086-031,25 modiren konnen. Wer nun fich des Bades gebrau=

F086-031,26 chen will/ der foll morgens beyzeits auffitehen/ fich mit wafchen/ kirhen/ vnd auff vnd abfpatzieren
wol er=

F086-031,27 mundern/ vnd wacker machen/ den Leib von aller vberflufligkeit erledi=

F086-032,01 gen/ etwas von ftarckenten tiffeln/ trefeneyen/ confecten/ latwerglin/ eingemachten fachen/ oder was
jhm fonften von feinem Medico geord=

F086-032,02 net worden/ effen. Mag auch/ fo er ein eckel ab den Artzneyen hat/ an

F086-032,03 ftatt derfelben ein gutes Fleifch oder Huner fupplin zu fich nemmen. Als

F086-032,04 dann etwan vmbé6. vhr einfitzen/ vnd fur das erfte mahl ein ftundlin badé: Aber tiglich mit einer
viertelftund aufflteigen/ damit die Natur allge=

F086-032,05 mach des bades gewohne/ bifz er zum hoch{té morgens auff3. zu abend aber auff2. {tundt komen/
dabey er etwan 8. oder10. tag verharren wurd/ vnd alsdan/ wie er taglich mit einer vier=

F086-032,06 telftund auffgeftige/ alfo tiglich mit einer viertelftund wieder abfteigé/ bifz er zu einer {tund gerathen:
{o werden fich beylaufhig4. wochen verloffen haben/ dabey maii es wurdt verblei=

F086-032,07 ben laffen: oder nach gelegenheit des zuftandts/ dz baden weiters continui=

F086-032,08 ré. Es feind aber difz orts vnterfchid=

F086-032,09 liche Reglen wol in acht zu nemmen. Erftlichen/ dafz fich ein jeder nach feiner Natur vnd Leib-
skrafften richten mufz. Dann etliche/ fo ftarck/ oder phlegmatifcher complexion, lenger baden konnen/ dann alte/ blo=
F086-032,10 de/ oder hitziger Natur Perfonen. Solang nun ein jeder Badgaft wird in dem Bade ohne befchwar=
F086-032,11 nufz vnd {chwachheit baden konnen/ fo viel wurd die lingfte Zeit defz ba=

F086-032,12 dens fein muflen/ es feyen gleich an=

F086-032,13 derhalb/ zwo/ dritthalb/ oder drey gantzer ftunden. Zum andern/ mufz das Bade nicht allzu warm

{ein/ fondern wie mann es wol erleiden kan. Alte Maenner/ feifte Weibsperfonen/ vnd insgemein alle die phlegmatifcher
temperatur, mogen viel warmer ba=

F086-032,14 den/ dann junge vnd hitzige Leuthe/ als die fanguinei vnd cholerici. Furs dritte/ hat es einen vnter=
F086-032,15 {cheid/ wie tieff mann einfitzen {oll. Dann ift der affectus vnter dem Zwerchfell/ oder vnter der
leiften/ feptum tranfverfum genannt/ {o darff mann tieffer nicht/ als bifz an den Magen/ oder bifz an den Nabel fich in
das Bade einlaffen. Jit er aber vber der leiften/ wie dann in ar=

F086-032,16 thritide, vad hemiplexia gefchicht/ {o fitzt mann der Nerven vnd obern ar=

F086-032,17 tuum halben bifz an den Kopff ein. Dieweiln aber folch tieff einfitzen {chwach macht/ vnd nicht lang
kan geduldet werden/ fo mufz mann ent=

F086-032,18 weders dz auffgieflen mit dem Bad=

F086-032,19 wafler/ oder aber die grofle {chwam=

F086-032,20 men/ {o mit folchem Wafler erfillt/ fir die hand nemmen/ vnd auff die Arm vnd Ruckgrad warm
aufflegen. Viertens/ foll die Badbutte mit hiltzern deckeln/ oder dicken groben tichern/ Kutern/ oder Sergen zuge=
F086-032,21 decke fein/ damit die Baddampffe nicht vber fich fteigen/ vad dz Haupt befchwaren. Fanfftens/ foll

der Badgaft fich in dem Bade fein ftill halten/ nicht viel herumbfahren/ fchwetzen/ oder fingen. Die vrfachen feind oben
in den Mifzbrauchen angezeigt worden. Sechftens/ {oll er in warentem baden den Schlaff meiden. Dann folcher das
Haupt befchwaret vnd wehetagen vervrfacht. Zum fiebenten/ foll er fich in dem Bade defz effens vnd trinckens enthalté.
Hette er aber groflen durft/ mag er die Rofinlin aufz frifchem Brunnwafler l6ffelsweife/ oder die eingelegte Kirfchen/
Maulbeeren/ St. Johannstraubel/ vind Saur=

F086-032,22 rauch/ oder die Citronen-Saurauch=

F086-032,23 vnd St. Johannstraubel tiffeln/ oder den Sauren Citronen-Saur=

F086-032,24 ampffer-vnd vitriolirt¢ Violzucker/ oder den eingemachten Spanifchen Lattig/ oder die Pfliumlin
ohn ftein/ oder die fauren Zwetzken vand Ama=

F086-032,25 rellen gekocht/ aber kalt/ gebrauchen. Zum achten/ ehe mann aufz dem Bade gehet/ foll mann warm
Badwafler geben laffen/ noch eine weil in dem Bade verbleiben/ als

F086-033,01 dann heraufzgehen/ fich wol abtrick=

F086-033,02 nen/ zudecken/ vnd in das bettlin le=

F086-033,03 gen/ allda/ wann ein Schweifz aufzbricht/ demfelben eine kleine zeit abwarten/ fonderlich wann es die
Kranckheit/ als die Limme/ Gliedt=

F086-033,04 fucht/ kratze/ beiffen vnd jucken der haut/ kalte gefchwulft ¢ erfordert. Nach dem Schweifz foll

mann fich anziehen/ vnd wann {ch6én vnd warm wetter vorhanden/ in freyer Lufft abkuhlen/ alsdann zu Mittag effen/
vnd folcher {peife fich befleifligen/ welche in der TrinckCur {pecificirt worden. Solte es regnen/ windig vnd kalt {ein/ kan
folches ergehen vnd abkuhlen in dem Lofament verrich=

F086-033,05 tet werden. Zum neunten/ wie mann fich wegen defz Aufz{chlags zu verhalten/ ift droben in den
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Mifzbrachen er=
F086-033,06 klirt worden. Zum zehenten/ folte fich eine verftopffung erzeigen/ {o muefte mann diejenige mittel
gebrauchen/ welche in der TrinckCur nambhafft gemacht worden. Letzlichen/ dafz mai nicht gleich vimb drey vhr nach
Mittag mit vol=

F086-033,07
F086-033,08

lem Wangft in die Schwimme ge=
hen foll/ hat mann ebenermaflen droben angezeigt. Will man aber je defz Tags zweymahl baden/ fo

{oll mann fein beyzeits/ das ift/ bald nach zehen vhr/ zu Jmbifz effen/ vnd ring=

F086-033,09 dauwige {peifen in modica quanti=

F086-033,10 titate zu fich nemmen/ auch nach ge=

F086-033,11 haltner Mahlzeit fanfftiglich fich er=

F086-033,12 gehen/ vnd erft vmb4. vhr wider einfitzen: aber zum hochften vber zwo ftunden nicht baden/ vnd
darnach et=

F086-033,13 was {pater das Nachtmahl halten. Verzeichnufz Etlicher Artzneyen/ vnd wie mann den Zufillen/ fo

fich gemeiniglich in den Badern zutragen/ begegnen foll. WEiln mann nicht allent=

F086-033,14 halben die Apotecken bey der ftelle hatt/ vnd aber oft=

F086-033,15 termaln die noth grofz/ {o ift fir gut angefehen worden/ eine verzeichnufz etlicher Artzneyen diefem
Tractit=

F086-033,16 lin beyzulegen/ deren fich entwe=

F086-033,17 ders die Medici, oder die Apotecker/ welche fich eine zeit lang in dem Saurbruiien/ oder andern

Badern aufthalten/ gebrauchen kénnen. Mé6=

F086-033,18 gen aber einen Aufz{chufz machen/ vnd mehr/ oder weniger/ nach belie=

F086-033,19 ben/ davon erwohlen/ oder auch an=

F086-033,20 dere ftucke jhres gefallens fubftitui=

F086-033,21 ren. Die gemeinfte zufall aber/ {o fich offt vad dick in den warmen Badern erdugen/ feind durft/
dér=

F086-033,22 re defz Mundts/ hauptwehe/ fluffe/ huften/ bruftfucht/ Zahnwehe/ vn=

F086-033,23 luft zum efzé/ verftopffung des Leibs/ {chwindel/ blodigkeit defz Gefichts/ vbermaflige Weiberzeit/
{chwach=

F086-033,24 heit vnd mattigkeit/ hitze der Leber vnd Nieren/ das Auffltoffen der Mutter/ die Schéne/ ¢ Bey dem

Trunck aber defz Saur=

F086-033,25 waflers erhebt fich offtermaln Ma=

F086-033,26 genwehe/ auftblihung defz vatern Leibs/ vawillen zur {peife/ verhal=

F086-033,27 tung defz Sulgangs vnd harns/ durchbruch/ rothe Ruhr/ brennent vnd {chmerfzlich harnen/ ftatiges
er=

F086-034,01 brechen/ Leib vad Mutterwehe/ {trenger Weiberflufz/ ¢ Alle zufille zu erzahlé ift vnmoeg=
F086-034,02 lich: weiln die Naturen/ conftitutio=

F086-034,03 nes der innerlichen Gliedmafen/ vnd die ratio vivendi vngleich/ alfo das einer auft diffen/ der andere
auff je=

F086-034,04 nen zuftandt geneigt. Derentwegen mann mit purgantibus, roboranti=

F086-034,05 bus, vnd alterantibus medicamen=

F086-034,06 tis, deren viel vnd mancherley/ mufz gefaft fein. Die purgantia belangent/ weiln etliche Patienten

lieber trincklin/ etliche lieber Pilulen/ andere aber lieber Latwerglin/ Pulverlin/ Taft=

F086-034,07

lin/ Syrop/ Confect/ ¢ einnemen/ mufz mann vater{chiedliche ftucke/ fimplicia vod compofita, bey

der hand haben. Von fimplicibus, oder einfachen purgantibus feind/ Rhabarbarum. Manna. Folia Senae mundat. Pulvis
Jalappae. Anifum laxativum. Von vermifchten/ odér compofi=

F086-034,08

tis purgantibus, Tab. Diacitr folut. oder deren electuaria. Tab. ¢ fucco rofarum Tab. Diacartham:

Diacydon. luc. lax. Diajalappin. lucid. Cremor jalappae. Welche drey Elect. mann zu den Cliftie-ren gebrauchen kan.
EL benedictae laxat. El. Hierae picrae Gal. El. Diacatholicon Ectract. Cnicopharmacum. Extract. Tabellarum. Extract
Panchymagogum. Pilul. antipodagricae. Pil. Francofurtenfes. Extr. pil. cochiarum. Extr. pil. aggregativarum. Extr. pil.
aurearum. Spec. {tomach. laxat. Syrup. de Manna. Syrup. rof. fol. fimpl. Syrup. viol. fol. fimpl. Syrup. de Cichor.

cum Rhab. Syrub. ¢ florib. perficorum. Neben diesen purgantib. {oll ein Medicus, oder Apotecker/ bey fich ha=

F086-034,09

ben etliche Cliftierfacke/ fampt dem Réhrlin/ vnd mag die Cliftier von einer guten feiften fleifchbrihe/

oder gefottnen Gerftenbruhe/ oder von einem decocto Malvae, Althaeae, Mer=

F086-034,10

curialis, Parietariae, flor. Chamaemeli \{}& Meliloti, welche fimplicia mann allenthalben findet/

zurichten/ vnd in der brithe/ oder decocto, obgemelte electuaria, fampt einem 16f=

F086-034,11 fel voll Saltz zerlaflen/ auch But=
F086-034,12 ter vind Baumohl hinzuthun. Von cordialib? vnd corroboran=
F086-034,13 tibus medicamentis hat man gleich=
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F086-034,14 falls fimplicia vod compofita. Ex fimplicibus {eind/ Lapis bezoar Orient. Margaritae praeparat. Corall.
rubr. praeparat. Cornu cervi uft. praeparat. Ex compofitis feind/ Confectio alkermes. Confect. de hyacintho. Spec. de
gemmis cal. \{}& frig. Spec. diamarg. frig. Confer. acetos. citri. Conf. rof. vitriol. \{}& non vitriol. Conf. viol. vitriol.
\{}& non vitriol. Conf. borragin. Conf. buglofs. Diffe ftucke {oll mann eufferlich anftreichen Balfam. rofar. Balfam.
apoplect. Balfam. cinnam. Balfam. fuccini. Aq. Rofarum. Acet. de Rubo Idaco, Acet. rofar. Acet. flor. caryophyll. Von
alterantibus hat mann viel vod mancherley/ fimplicia vod com=

F086-034,15 pofita, wie oben gemeldet. Fur den Durft/ hitze/ vad dorre defz Mundts dienen Julepus rofat. Julepus
violat. Syrup. acetos. Citri. Sy. acetof. fimpl. Syr. ganator. acid. Sr. de ribib, Syr. de limonib. Syr. de fucco acetof. Syr.
de berberibus. Von diefen Syrupen mag man mit Brodtwafler gute krafftige Ju=

F086-034,16 lep machen. Hiehero gehoren auch die fauren vnd kiahlente Latwerglin/ zugerichtet von Conf. acetof.
citri. Conf. viol. vitriol. Conf. acetofae. El. diaribium. Lactuca Hifpan. condit. Tab. de fucc. Rib. Tab. de fucco
berberum. additis Syrupis modo enumeratis. Jtem diejenige ftuck/ fo oben in warentem Bad erlaubt worden. Fir die
durchbriche vnd den ftarcken Weiberflufz/ wann fie eine weil gewahret/ vnd die kraff=

F086-034,17 ten fchwichen/ braucht mann inner=

F086-034,18 lich Confer. rof. rubr. antiq. Diacydoniat. {. {peciebus. Laudanum opiat. Parac. urgente ne=
F086-034,19 ceflitate. Syr. corallinum. Syr. cydoniorum. Crocu martis cum conferv. rof. rubr. Euflerlich mag
mann den vntern Leib {chmieré mit Maftir-Quitten-Mufcatnufz-

F086-034,20 oder Kraufzbalfam 6hl. Mann mag auch ein Pflafter von Quittenlatwerg/ rothé Rofen/ Ma=
F086-034,21 {tir/ Mufcatnufz/ vnd rauchen rothé Wein praepariren/ vand vber den Leib legen/ vnd fich defz
Saurwaflers enthalten. Fur das kalte Magenwehe/ auftblihung defz Leibs/ vad vawillen der {peife/ gehoren in=
F086-034,22 nerlich Zinziber Chinaeum. Calam. arom. condit. Nux mofchat. condit. Theriaca Androm. Syr. de

Cinnamomo. Elixir proprietatis. Spiritus foeniculi. Spiritus anifi mit Zucker dulcorirt. Species dianifi. Spec. diacinnam.
Spec. diagalangae. Tragea groffa. Tab. poft paft. cum duplo {pecierum \{}& fructibus, uti noftris in offici=

F086-034,23 nis parari folent. Euflerlich foll mann aufflegen den Malvafier/ oder fich {chmieren laffen mit dem
Oleo Stomach. Craton. Ol. Abfinth. Ol. Menthae. Ol. Rutacco. Ol. Laurino. Fir das Leib-vnd Mutter wehe kénnen
vber jetzterzahlte mit=

F086-034,24 tel gebraucht werden/ Jnnerlich/ Balfam. puerorum. Euflerlich/ Ol. Matricariae. Ol Caftorei. OL
Anethin. Zibeth in Nabel geftrichen. Fir das hitzige Hauptwehe feind nutzlich innerlich/ die faure Zucker vnd Syrop/
deren oben ge=

F086-034,25 dacht. Euflerlich/ das Eifenkraut zer=

F086-035,01 knut{cht/ vad auff die Stirn vnd Schlaff gelegt. Jtem/ ein Rofenkuchen mit Ro=

F086-035,02 {en vnd Eifenkrautwafler ange=

F086-035,03 feuchtet/ vnd vbergefchlagen. Jtem/ das Rofen-oder Alabafter falblin gleicherweife vber die Stirn

auff ein tiichlin geftrichen/ vnd auffgelegt. Fir die Flife ift gut/ dafz man das Haupt Purgiere/ vnd alsdann auch das
Diacodium in folida, aut liquida forma, fonderlich wann ma {chlaffen gehen will/ nemme. Mann kan auch Hauptfacklin
aufz rothen Rofen/ Maftir/ Wey=

F086-035,04 rauch/ Storar/ Benzoin/ Mulcat=

F086-035,05 nufz ¢ zurichten. Fir das Zahnwehe dienen infonderheit/ Camphora in Wein/ oder eflig gefotten.
Camphorae mit Baum=

F086-035,06 woll auff den {chmertzhafften Zahn gelegt. Ol. Caryophyllorum gleicherwei=

F086-035,07 {e applicirt. Defzgleichen ol. Succini, ol. Salviae deftillatum, ol. Guajaci. Jtem ol. Terebinthin, cum
pul. camphorae. Knoblauch in den Afchen gebra=

F086-035,08 ten/ vnd auff den Zahn gelegt. Laudanum opiatum, wann es die noth erfordert. Far den Huften vnd
Bruft=

F086-035,09 {fucht mag mann das Haupt/ als welches die Bruniquell der fliffe/ vnd cofequenter defz Huftens vnd
Bruft=

F086-035,10 fucht ift/ mit obbenanten pilulis vnd jhren extractis purgieren. Wann der flufz dann/ waflerig/ vad in

der mange herabfallt/ foll er mit dem diacodio geftillt werden. Mann mufz aber auch die materi/ fo vom Haupt herab auff
die Bruft gefallen/ aufzfihren/ durch Brufttafflin/ Syrup/ Tranck vnd Latwergen. Von Brufttafflin feind gut/ Tab. diair.
fimpl. Tab. pectoral. princip. Tab. diahyflop. Von Syrupen Syr. de Veron. Syr. de Farfara. Syr. de Scabiof. Syr. capill.
Vener. Syr. Glycyrrhiz. Von Trancken/ oder Decoctis, dienet das decoctum von Gerften/ Stiefzholtz/ St. JohannsBrodt/
Bruftbeerlin/ Feigen/ Enifz vad Fenchel/ in Wafler gefotten. Von Latwergen eine mixtur aufz der Conferva Veronicae,
Scabiofae, capillor. Vener. Hyflop. Loch fan. \{}& expert. Specieb. diair. {. gemacht/ vnd konen diefe fticke mit einem
Bruft=

F086-035,11 fyrup concorporirt werden. Far den vnluft zum effen ge=
F086-035,12 brauche taglich/ Morgens vnd Abends/ mit einer Fleifch-oder Hie=
F086-035,13 nerbrithe den Cremorem Tartari. Oder den Citronen-Limonen-Gra=
F086-035,14 naten-Saurampffer-St. Johanns
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F086-035,15

traubel fyrup. Jtem/ die Cappern/ Oliven/ Citronen vnd Pomerantzen zu der {peife/ als condimenta.

Mann mag auch eine Salfen von Meerettich/ Mandeln vnd eflig machen laffen. Hiehero gehéren auch die einge=

F086-035,16
F086-035,17

machte grune Nuflen vnd Myroba=
lanen. Will der appetit nicht erfolgen/ mufz mann auff die caufam fehen/ vnd diefelbe abfchaffen. Es

verliehren aber die Badgafte den appetit zum eflen durch das Ba=

F086-035,18
vieler=

F086-035,19

den eher/ dan durch dé Saurbrunien. Fur den Schwindel hatt man vielerley mittel/ weiln er aufz

ley urfachen entfpringt. Dann die caufa ift entweders in dem Haupt/ oder anderftwo: gemeiniglich

aber in dem Magen/ in dem Gedarm/ in dem Krf)fzgegter/ in dem Miltzen/ in der Mutter/ bifzweiln auch in dem andern
geader: vnd ift zwar die cau=

F086-035,20
F086-035,21
F086-035,22

fa proxima ein vapor, oder halitus, das ift ein dunft/ oder dampft/ wel=
cher die {piritus animales turbirt: vnd entftehet derfelbe entweders von dem Bade/ oder von vnreinig=
keit gemelten Gliedmaffen: da es dann purgierens von nothen. Das fymptoma ipfum betreffent/

braucht mann fir daffelbige nicht allein folche mittel/ welche die vapo=

F086-035,23
vnd ver=

F086-035,24
F086-035,25

res vom Haupt divertiren, vnd dero aufflteigen verhindern/ fondern auch diejenige/ fo fie difcutiren,

zehren. Deren feind nun mancherley: will aber allein etlich wenigen ge=
dencken. Tab. Diambrae. Tab. Diacubeb. Tab. ex ol. fuccin. Nucift. Ind. condita. Sem. Carvi in

vino macerata, poft ficcata, tandem fub horam decubi=

F086-035,26
apoplectic.

tus, mafticata, \{}& deglutita. Cubebae mafticatae \{}& devoratae. naribus illita. Balfamum

Balfamum Succini. Balfamum Rofmar. Balfamum Majoran. Cryftallus angehencke/ drab aufz einem

Cryftalliné Glafz getruncken. Fir das dunckel vnd bléde Geficht. Differ zufall widerfahrt am meiften denen/ fo fehr
heifz vnd tieff in Butten/ welche nicht bedeckt/ vnd in folchen Gemachen/ die keinen Lufft vnd aufzgang haben/ auch in
folchen Badern baden/ welche viel Sulphuris vad Bituminis in fich hal=

F086-035,27
F086-036,01
F086-036,02

ten. Dann diefer mineralium cor=
porum dunft vad dampffe machen ein bléde Geficht vad dunckle Au=
gen. Es hat aber gemeltes fymptoma auch ein andere vrfach/ nemlichen/ wann fich die fliffe herab

auff die Augen fetzen. Welchen nun difz accidens erften vrfach halben begegnet/ die follen erftlichen das heifz vnd tieff
baden abfchaffen. Dann es macht hefltig {chwitzen/ vnd verzehrt die {piritus, welche zu allen actionibus, animali=

F086-036,03
F086-036,04
F086-036,05
F086-036,06
F086-036,07
F086-036,08
per pur=
F086-036,09
garga=
F086-036,10
F086-036,11

bus vnd vitalibus, zum hoéhften né=

thig. Zum andern/ follen fie die Bad=

butten wol zudecken laffen. Drittens mufz mann dem Bad=

haufz lufft geben/ damit die therma=

les halitus jhren aufzgang haben mé=

gen. Jm fall aber befagter Zuftandt von fluflen entftanden wire/ mufz mann die praefidia revulforia

gationes, enemata, veficatoria, vand cucurbitulas, Jtem die derivatoria, per apophlegmatifmos \{}&

tifmos gebrauchen. Sonften wurdt das Geficht ge=
lautert durch nachfolgente mittel. Conferv. Euphragiae. Conferv. Betonicae. Conferv. flor.

Caryophyll. Conferv. Confolid. regal. Confect. {em. foenic. Aq. Eupragiae. Aq. Foeniculi. Aq. Chelidon. major. Aq.
Valerianae. Aq. Rutae. Aq. Verbenae. Aq. Nepetae. Aq. Hieracij. Aq. confol. regal. Euflerlich die Au=

F086-036,12
F086-036,13
F086-036,14
F086-036,15
F086-036,16
F086-036,17

gen offers damit gewafchen. Fur die hitze der Leber vnd Nieren. Welche von Natur hitzi=

ge Leber vnd Nieren haben/ denfel=

ben werden diefe vifcera baldt ent=

zundet/ wann fie hitzige Bader brau=

chen/ oder {onften zu heifz vnd zu lang baden. Sie konnen aber innerlich/ die

jenige Artzneyen gebrauchen/ {o oben bey dem durft/ vnd dérre defz Munds gefetzt worden. Euflerlich

aber f{ich mit dem unguento fantalino, refrigerante Galeni, od albo camphorato {chmie=

F086-036,18
F086-036,19

ren laffen. Fur den verhaltenen vnd al=
lerdings verftandenen Harn. Es begibt fich vnterweiln/ dafz der Urin gantzlich fupprimirt wardt.

Vnd hat differ zuftandt vnter{chid=

F086-036,20
F086-036,21
F086-036,22
F086-036,23
F086-036,24

liche vrfachen/ firnemlich aber die verftopffung der Nieren/ harngan=

ge/ ureteres genannt/ vnd defz Bla=

termundts. Widerfahrt meiften=

theils denjenigen/ fo mit {chleim/ cruditaten vnd vndauwligkeit/ ftein=

lin/ fandt vnd griefz beladen/ vnd den Saurbrunnen ohn vorhergehente vacuation ftarck trincken: da

dann er folche materien gewaltfam auff die Harnblafe treibt/ vnd dero orifi=
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F086-036,25 cium verftopfft/ alfo dafz der Harn nicht durchgehen kan/ fondern fich fteckt: daraufz dann/ weiln er
jmerzu darinn gehaufft vnd gemehret wiird/ groffer wehetage entfpringt. Die befte Cur ift/ dafz mann von dem Saurwafler

abftehe: die Cli=

F086-037,01 ftier/ deren oben vnter den purgan=

F086-037,02 tibus meldung gefchehen/ gebrauche: die LendenBader von Ruben/ fo fie vorhanden/ oder von
Eybifch/ Pap=

F086-037,03 pellen/ S. Peterskraut/ Peterfilgen/ fampt Kraut vnd wurtzeln ¢ fur die hand nemme: die regionem
veficae mit Scorpionohl {chmiere/ vnd als

F086-037,04 dann Sacklin in Wein gefotten/ oder cataplafmata von Zwibeln/ Knoblauch/ Meerettich/ Lorbonen
vnd Wachholterbeeren/ aufHlege. Mit den diureticis mufz mann be=

F086-037,05 hutfam vmbgehen/ damit mann das vbel nicht arger mache/ vnd die ma=

F086-037,06 teriam peccantem vnd obftruentem haufte vod mehre. Sonften wer=

F086-037,07 den ad movendam urinam gerthmt der {piritus Terebinthin. vnd f{pir. baccar. Juniperi, mit einem
bruhlin/ oder einer aqua diuretica eingenom=

F086-037,08 men: wie auch die Pilulen de Tere=

F086-037,09 binthina. J{t der Blatermundt dermaflen verftopftt/ dafz nichts helffen/ noch den verftandenen Harn

befordern will/ fo mufz man zu dem Patienten mit einem Cathetere greiffen/ vnd difz orificium er6ffnen. Far das
{chmertzliche vnd brennente harnen. Difz accidens hat nachfolgente vrfachen. Erftlichen/ ftarck vnd hitzig ge=

F086-037,10 trinck/ oder {charffe/ fehr gefaltzne/ vnd wolgewutzte {peifen/ welche fcharffen/ brennenten vnd
hitzigen harn erziehlen/ davon nachmaln die harngange/ fonderlich aber die harn=

F086-037,11 blafe hart angefochten wiirdt. Zum andern/ das heifz baden/ wel=

F086-037,12 ches die Leber vnd Nieren entzundet/ dahero auch der Harn {charff vnd hitzig gemacht wardt. Zum
dritten/ {charffe vnd choleri=

F086-037,13 {che feuchtigkeiten/ welche vor dem gebrauch defz Saurwaflers nicht aufzgefiihrt/ von demfelben

aber zu den harngangen gefihrt worden. Der erften vrfach ift leichtlich zu helffen/ wann mann hitzig getranck vnd
{peifen abfchafft/ vnd kiahlenter/ oder auffs wenigft linderer Diaet fich gebraucht. Der andern wurdt gerathen/ wan mann
gelinder badet/ oder das Ba=

F086-037,14 de/ fo es fir den Patienten zu hitzig/ gar vnterwegen laffet/ vad nachge=

F086-037,15 hents gemelte vifcera abkuhlet/ wie oben angedeutet. Der dritten wirdt remedirt, waii mann die
cholerifche humores aufzfaget/ vad den brennenten Harn miltert vnd abkihlet. Welchts dann durch die kuhlente Julep/
Syrup/ Latwergen/ vnd an=

F086-037,16 dere {ticke/ welche oben in der dérre defz Mundes/ vnd durft in warenten baden benamfet worden/
kan ver=

F086-037,17 richtet werden. Darzu dann auch die Emulfiones von Lattich-Endi=

F086-037,18 vien-Wegweilz-Saurampffer-Erd=

F086-037,19 beerwaffer/ den4. kuhlenten famen zubereitet/ Jtem das decoctum von vngerdlten Gerfté/ Rofinlin/
Zwetz=

F086-037,20 ken/ gefchabtem Stefzholtz/ Weg=

F086-037,21 weifzwurtzeln vnd Mertzenviolotten zugerichtet nutzlich. Far das Auffltoflen der Mutter. Es begibt
fich vnter=

F086-037,22 weiln/ dafz etliche Weiber in den Badern das Mutterauftitoffen ankomt/ zu Latein affectio hyfterica,
vnd ftrangulatus, oder fuffocatio ab utero genannt. Hatt aber vnter=

F086-037,23 {chidliche gradus. vnd ift bey difler hefttiger/ bey einer andern aber ge=

F086-037,24 ringer/ pro caufae varietate \{}& magni=

F086-037,25 tudine. Wan der affectus vberhandt

F086-037,26 genommen/ {o ift es ein fehr gefahr=

F086-037,27 licher handel. Dann die Patientin ligt da/ gleich als wire fie allbereit dahin vnd verfchieden: ift an
gantzem Leib kalt/ vnd des athems/ pulfz/ ver=

F086-038,01 ftadts/ empfindligkeit vnd bewegung beraubt. Etliche fallen in Gegicht/ erbreché fich/ phantafieren
vnd feind in dem Haupt verruckt. Die vrfach ift ein bofer gifftiger dampfl/ o von vnreinen vnd vnfau=

F086-038,02 beren Mutter herrthret/ vad ift deflen materi entweders der faule Weibs vad Mannsfamen/ oder die
verhaltene vnd verderbte Blum/ oder andere vnflatige feuchtigkeit/ fo fich in der Mutter vnd jhrem ge=

F086-038,03 ader/ oder vmbligenten jhr zugeh6=

F086-038,04 rigen Glidern gefamblet. Difler dampft/ nachdem er viel oder wenig/ hefltiger oder minder vergifftet/

Jtem/ nachdem er viel oder wenig Gliedtmaflen angreifft/ vervrfacht er/ das gemelter zuftandt in einem fubjecto {chwarer
vnd forgfamer/ in andern gelinder vnd geringer: in diffem mehr/ in andern weniger/ aber faft in allen das Haupt/ Hertz/
vnd den Magen/ anficht. Die fundamentalCur zu befchrei=

F086-038,05 ben/ leidet diffes Tractitlins kirtze nicht. Will derhalben allein kurtz=
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F086-038,06

lich andeuten/ wie dem paroxyfmo hyfterico moge geftewret/ vnd die Patientin widerumb konne

davon erweckt/ vnd erlediget werden. Mann {oll fie aber mit jhrem Tauffnamen/ im fall fie gleichfam ent{chlaffen/
anfchreyen: allenthal=

F086-038,07
F086-038,08
F086-038,09
F086-038,10
F086-038,11
F086-038,12
F086-038,13

ben/ wo mann kan/ rupffen vnd zopf=

fen: die Arm vnd Schenckel veft vnd fteiff mit Nefteln/ oder anderem ge=

bande binden: die vndere Glieder mit warmen tuchern dapffer ab=

werths reiben: der Nafen ftinckente fachen/ als Galbanum, Afam foeti=

dam, Teuffelsdreck genannt/ Biber=

gail/ angeztnte federn/ fonderlich von Feldhtinern/ alte {chuch/ glau=

wen/ horner/ papyr/ vnd dergleichen vor die Nafen halten. Der rauch von Agftein dienet auch darzu:

defzgleiché der AgfteinBalfam vnd die Rauten. Etliche halten es fur ein {fonderbares fecretum, wann mann die Wartzen/
{o den Pferden innerlich an den vor=

F086-038,14
F086-038,15

dern Faflen wachfen/ dorret/ zu Pul=
ver ftoflet/ auff ein Glut ftreuwet/ vnd der Patientin den rauch firhalt. Der Hippocrates will haben

aphor.35. fect.5. mann foll folcher Perfon ein Nieffente artzney in den Nafen thun. Der Scham foll mann wolrie=

F086-038,16
F086-038,17

chente fachen/ als den Zibeth/ Am=
bram vnd Mofchum appliciren. Oder mafi mag Sacklin von aller= handt wolriechenten {implicien, als

Zimmet/ Negeln/ Mufcatnufz/ Muf=

F086-038,18
F086-038,19

catblithet/ Meliffen/ Poley/ Rof=
marin=vnd Majoran ¢ zurichten/ vad auff die Natur legen. Die StulzdpfHlin vnd Cliftier thun bey der

fachen nicht wenig. Defzgleichen das Emplaftr. de Galba=

F086-038,20

no, mit dem Bibergail6hl erweicht/ vnd auft den Nabel gelegt. Jtem/ ein liniment von dem kraut

Scharlach/ Butter/ vad Tackama=

F086-038,21

hack gemacht. Oder der Theriac in Rautenfafft zerlaffen/ vnd regioni uteri admovirt. Janerlich/ wo

mann anderft der Patientin zukomen kan/ mag mann nachfolgente experiméta adhibiren. Etliche tropfilin Agfteinohl
mit der aqua hyfterica Quercetani: Oder difz wafler fur fich felbft allein. Theriacam, oder Mithridatium in Poley-oder

Mutterkraut wafler dif=

F086-038,22 folvirt. Das Pulver von den katzlin des Welfchen Nufzbaums auff2. fcrupel mit2. tropfilin Agfteinohl.
Das Pulver von Bibergail mit einem trincklin Wein. Etliche kleine Pilulé von der Afa foetida vnd Syr. de artemifia zube=
F086-038,23 reitet. Das Pulverlin von der Elendts=

F086-038,24 klauw vnd Zitwé mit Poley-Melif=

F086-038,25 {en-Beyfufz-oder Mettram waffer. Fur die Schone/ Rofe/ oder Rothlauffen/ ift nichts befler/ als

ein guter Schweifz. Dann weiln die Natur zur haut hinaufzwill/ fo mufz mann dero motum volgen/ vnd die von jhr
aufzgetribene Materi durch die poros cutis vollents aufzfihren. Es greifft aber diefer affectus offter=

F086-038,26

maln die Leuthe dergeftaltet an/ dafz mann vermeint/ fie feyen mit der Peftilentz behafftet. Raudern

vnd zittern anfangs fur groffem froft: nachmaln {o werden fie hitzig vnd durftig: vnd ervolget letzlichen ein aufzwurff

hitzigen/ fubtilen/ vnd cho=

F086-038,27
Schien=

F086-039,01
F086-039,02
F086-039,03
F086-039,04
F086-039,05

lerifché Gebluts/ alfo das eine rothe an dem Angeficht/ Halfz/ Bruften/ gemeiniglich aber an den

beinen vnd Waden gefpuret wirdt. Den Schweifz mag mann mit Scabiofen-Taubenkropff-Cardo=
benedicten-Angelic-Ehrenpreifz ¢ wafler treiben. Auch das Antido=

tum Matthioli, Mithridat/ Attich=

Holder oder Wachholter mufz dar=

zuthun. Vber die Rofe aber ein Sacklin von Rockenmeel legen. Hute dich fir kalten vnd naffen

vberfchligen. Dann es nicht aufz zufprechen/ was fiir vnheil daraufz erwachfet. Die experientz bezeugt es/ vnd habend
nicht wenig mit jhrem vawiderbringli=

F086-039,06

chen {chaden em=
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