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F211-901,01 DEr gantzen Artzenei ge=
F211-901,02 meyner Jnhalt/ Wes einem Artzt/ bede in der Theo ric vnd Practic zuͦſteht. Mit anzeyge be=
F211-901,03 werter Artzneienn/ zuͦ allen leiblichen Geb rechenn/ durch natürliche mittel/ hiebei beneben des
menſchen co rpͤers Anatomei/ warhafft Contrafeyt/ vnd beſch riben. Allen Artz=
F211-901,04 ten/ vnd eim ieden zu ſein ſelbs/ vnnd ſeins nehſten noturfft dienlich/ wol zu haben vnd zuwiſſen.
Newlich in Truck vero rdnet durch D. Ioan. Dryandrum Medicum, Ordinarium Zu Marpurgk. Jeſus Syrach cap. 38. Von
dem aller hoͤchſten iſt die Artznei/ vnd der weiſe wirt kein ſcheuhe darab haben. Gib dem Artzt ſtatt/ dann der Her r hat
jn geſchaffen/ der ſol nit von dir weichen/ dann du biſt ſein noturfft. Cum gratia \{}& priuilegio Imperiali. Zu Franckfurt
am Meyn/ Bei Ch riſtian Egenolph. Dem guͤttigen Leſer heyl/ vnd alles guͦt/ von dem Oberſten vnd Allmechtigen Artzt.
DJſz Buͦch ann tag zub ringen/ günſtiger Leſer/ iſt keyner andern v rſach beſchehen/ dann dem gemey=
F211-901,05 nen Armen mann zudienen/ troſt vnnd huͦlff der Artzney in noͤten mitzutheylen/ Dann dieweil ſo vil
vnlauterheit inn diſer kunſt der heylſamen Artzney mit vnderlaufft/ welches zuͦ groſſem vnwiderb ringlichenſchaden des
mēſchen reycht/ Jſt für guͦt vnnd Ch riſtlich angeſehen ettliche jres ſchadens zuwarnen/ da
F211-901,06 mit hinfüro fleiſſiger vnd vnderſchiedlicher/ die Artzneibuͤcher/ ſo bißher in Teutſcher ſp raach
außgangen/ geleſen vnd geb raucht werden/ dan̄ es eben hie in diſſer kunſt der Artznei/ wie inn allen dingen geſchihet/
jhe hoͤher anſe=
F211-901,07 hens/ je nützlicher/ vnnd iederman notwendig ein ding iſt/ je leichtlicher es verfaͤlſcht/ vnd zum
verderben angeſtellt wirt. Alſo iſt kein kunſt je geweſt die meh r hümpler/ vnd nach dem Sp ruch Plinij/ meh r handtwercker
in jrer zunfft/ dann eben diſſe heylſame Artznei begriffen. Derhalb dann ein groſſe beſcheydenheit vnd vernunfft hie
zub rauchen/ damit man nit vngeg ründten ſcartecken/ vnd vnerfarnen kaͤlberaͤrtzten/ vngelerten München/ Juden/ vn̄
to reͤchten weibern 7ć. alſo freuenlich leib vnnd leben vertrawe/ ſo on allenn grundt/ vffgeduncken vnd gerath wol jre
künſtlin/ hinderm ofen gelernt/ an mir vnd dir vnderſtehen zuuerſuͦchen/ vnnd wie ein ſchuͦhmacher vber einen leyßt
iedermann ſchuͦch macht. Alſo haben ſolche Landtſtreicher vnd leud
F211-901,08 beſcheiſſer zuͦ allen geb rechen/ ein Artznei/ ein Tranck/ ein Salb/ ein Pflaſter oder ſo ein vngereumpts/
daß mancher das leben darob verzettet. Hiemit wil ich die experimentatores/ das iſt/ die erfarnen Artzt/ ſo ferne jre
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erfarung mit der alten Artztſch rifften ſtimmet/ odder je nach wiſſenheyt angeſtellet ſein/ vnuerwo rffen haben/ Glaub
doch nit bald einem ieden. Sonder wo du einen frommen/ Gottfo rcͤhtigen erfarnen gelertenn Artzt bekommen kanſt/
wie dann ein iede Oberkeyt ſolche/ der Gemeyn zuͦ guͦt/ ſchuldig iſt fürzuſtel
F211-901,09 len/ dem magſtu in anligender kranckeyt wol vertrawen/ vnd ſo du das mit
F211-901,10 tel Gottes/ den Artzt vnd Artznei/ haben magſt/ nit verachten. Alſo ſehenn wir daß die Heyligen
vnnd auſſerwelten Gottes die Artznei hoch gep riſen/ vnd inn noͤten geb raucht haben/ deß mann vil Exempel inn Heyliger
ſch rifft hat/ Nemlich ſch reibt S. Auguſtinus/ vnd raͤth/ ſo ein b ruͦder vnnder jnen kranck ſey/ vnd mann die kranckheyt
nit kenne/ ſol mann eins Artzts rath ha=
F211-901,11 ben. Auch zelet S. Paulus die Artzney vnder die hoͤchſten gaben/ vnd be=
F211-901,12 filhet ſeinem Jünger Timotheo/ daß er vonn ſeines bloͤden magens wegen ſich des weins nit entſchlahe.
Jtem zun Coloſſern am vierdten/ wirt Lucas Medicus genannt. Auß diſem vnnd anderm abzunemen iſt/ daß mann in
zuͦ felliger noturfft Gott vmb gnad bitten/ Mittel der geſundtheyt b rauchen/ vnnd nachmals alles dem willen Gottes
heymſtellen ſolle/ Weitter kan der Artzt nit/ Dann gleich wie der Ackerman allenn fleiß ankeret den acker zu miſten/
pfluͤgen/ ſehwen 7ć. aberer muͦß doch gewartenn was gedeyens jm Gott gebe/ vnd kan er nichts darzu/ ſo er das ſein
gethan/ die frucht gerath oder verderb vff dem acker. Alſo der fromme Medicus, ſo er ſein gewiſſenn verwaret/ vnd alles
was von noͤten dem krancken gthan hat/ ſtellt ers Got/ des diener er iſt/ heym/ ob Gott einen nach ſeiner Goͤttlichen
pra edeſtination woͤlle vffkommen oder ſterben laſſen. Auß diſſem g runde/ wie obgeſagt/ iſt diß buͦch/ ſo allen innhalt der
gantzen Artznei begreifft/ fürgenommen/ nach dem Exempel/ weilandt des wirdi=
F211-901,13 gen hochgelerten Her rn Docto r Lo rentz Frieſen/ dem auch ſein woluerdien=
F211-901,14 te eh r vnd lob/ billig gegeben würt. Woͤlleſt dich diß/ Günſtiger Le
F211-901,15 ſer/ zu deiner noturfft geb rauchen/ vnnd fleiſſig erleſen. Dieweil aber die Materialia vnd ſtück zur
Artznei/ am bequembſten bei bewerten Apotecken zufinden/ haben wir die Re=
F211-901,16 cept inn diſſem buͦch bei jrem Apotecker latein bleiben laſſen/ damit ſie die Apotecker/ zur not am
beſten moͤgen bericht werden. Damit ſeie Gott in gnaden be=
F211-901,17 uolhen. Erſter theyl des newen Ar=
F211-901,18 tzenei Spiegels/ Jnhaltend die Theo rie/ Wes einem Artzt in ſeiner P ractic vnd Cur zuwiſſen/
zubet rachten vnd ſich zuhalten habe/ zuͦſtehe/ vnd von noͤten ſei. An den Leſer. ES haben vnſere vo rfarn/ die Alten/ ſo
da beſch riben die Policeienn/ wie man Land vnnd Leute/ Stett vnd Künigreich erhalten ſoll/ geſagt/ Wann man in einer
Statt hab/ guͦte Oberkeyten/ guͦte Seelſo rger/ Artzt/ Schuͦlmeiſter/ vn̄ Hebammen/ ſo ſeie ſolich policei eigentlich wol ver
F211-902,01 ſo rget/ Welchs wiewol vnd wie recht es geſagt/ haben wir wol abzunemen/ vn̄ in taͤglicher erfarung/
Dan̄ es je nit übel kan gehn/ wo ſolchen loͤblichen/ burgerlichen/ vnd auch Ch riſtlichen auffſatzuugen der alten wirt ſtat
geben/ Jſt alſo diß ein Jnſtitut/ nemlich die Himliſche kunſt/ die Artznei/ in diſem buͦch fürgenommen mit warem grund
der alten beſtberümpten/ an tag zuge
F211-902,02 ben. Fürnemlich darum(- dieweil hie ſo groſſer mangel befunden das zuerbar
F211-902,03 men/ Vil ſeind wol die ſich vnuerſchampter/ vnuerſtendiger weiß alles vn=
F211-902,04 derſtehn/ jederman vmbs gelt beſcheiſſen/ vnd etwa ein übel erger machen/ oder biderleuten jr leben
ehe zeit abſchneiden do rfͤfen/ wo aber erbare glerte vnd recht erfarne Artzt vnd Medici ſeinnd/ mag man ſich wol eines
groſſen ſchatzs ruͤmen. Damit aber der arm gemein man̄/ ſo etwa ſolche gelerte Artzt nit erreichen oder haben mag/ nit
gar troſtloß were/ Jſt diß werck gemeiner Ch riſtenheyt zu guͦt an tag geben/ würt ſich im b rauch ſelber wol loben oder
ſchelten/ Woͤlleſts Leſer im beſten vernemen/ zu dein ſelbſt vnd des nechſten noturfft haben zugeb rauchen/ vnd Gott
die eh r geben. Waſz die Medicin oder Artznei ſei. DJe kunſt der artzenei iſt nicht anders dann ein kunſt/ durch welche
erkandt werden die geſchickligkeyten des menſchlich
F211-902,05 en leibs/ da rauß die gegenwertige geſundtheit behalten/ vnd die verlo rnen geſundtheyt widerb racht
werden. Diſe kunſt hat der Almechtig Gott vero rdnet/ zuͦ auffenthaltung dem aller edleſten geſchoͤpfft/ das iſt dem
menſchen/ der da gſchaf
F211-902,06 fen nach Gottes bildung. Er iſt begabet mit einer vernünfftigenn ſeelen/ Jtem er iſt ſo mit mancherley
groſſen tugent begabt/ welche vnzalbarlichen ſeind. Das auch Got diſe kunſt ſelbs geleret vnd vnderwieſen hat die men=
F211-902,07 ſchen/ als in dem alten geſatz Noe die vnrein ſpeiß von dem reinen zu erken=
F211-902,08 nen. Deßgleichen nit lang nach der Troianer krieg/ hat Gott ſelbs Salomo
F211-902,09 nem geleret vnnd heyſſen ſch reiben/ die natuͤrlichen künſt der Artzenei. Auch da Gott den Engel
Raphaelem ſandt zu dem jungen Tobia/ das er jn ſolt heiſſen nemen die gallen/ leber vnd hertz eines fiſch/ die ſelbigen
b rau=
F211-902,10 chen zu artzenei der augen. Jtem durch Moiſen hat Gott dem Jüdiſchen volck etliche ſpeiſe verbotten/
auff das ſie nit in kranckheyt fielen ſo ſie dieſel
F211-902,11 bigen eſſen würden. Deßgleichen hat vnſer behalter Jeſus hie auff erdt=
F211-902,12 richt artzenei geeret/ als dann an vil orten in dem heyligen Euangelio/ Der=
F211-902,13 halb wirt diſe kunſt billich die aller edelſt gnant/ das jr verwandt vnd not ſeind garnahe alle andere
künſt/ als du hernach ho reͤn wirſt. Waſz ein Medicus oder Artzt ſei. EJn Artzt iſt ein fleiſſiger nothelffer vn̄ diener der
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natur/ daß iſt nit von allen denen verſtanden/ die ſich artzet laſſen ſchelten/ dann vil ſeind die wiſſen weder was kalt noch
warm iſt/ die al=
F211-902,14 ten hexen vnd ſpinnenfreſſer/ verlauffen henckerßbuͦben/ keſſel=
F211-902,15 ringmacher/ Zanb recher/ die da ſch reien: hie guͦten Triackers/ wiſſen nit was Tyriack iſt/ ſp rechen er
iſt guͦt/ ich weiß/ ich hab jn ſelber gemacht. Dabei zu=
F211-902,16 uerſtehn iſt/ das es einfeltig leut ſeind/ dann es geho rtͤ ſo vil zu Tyriack/ das ſich die gelerten hie zu
land/ des nit vnderwinden zumachen. Jtem ſie ſp rech
F211-902,17 en/ ich hab ein bewert ſtuck für das feb res/ iſt Nießwu rtz/ betrachten nit das ſo mancherley feber ſein/
ſolten dir das feber ehe machen/ oder dich toͤdten/ dan̄ vertreiben. Auch gehn ſie mit beſchiß vmb/ haben geſchnitten
wurtzeln/ verglaſet/ vnd gleich wie menſchen fo rmiert/ ſp rechen es ſei Alrun/ iſt erlo=
F211-902,18 gen/ Alrun iſt ein kraut hat ein weiſſe wurtz/ vnd gewint ein kirſen/ wechſt in den welden/ So die
hirten dieſelben eſſen/ entſchlaffen ſie daruon. Jtem mit dem Wurmſamen geben ſie dir/ haben die kinder nit würm/ ſo
überkommen ſie würm in einer nacht/ mo rgen gibſt du jm meh r/ ſo gehn ſie von jn/ vnd vil meh r buͤberei. Auch ſein
etlich die da ſolchen zuͦlauff haben mit den Harnen/ welche ſich annemē zuwiſſen/ wie vil die Sew jungen tragen. Ob die
Frawe oder der Man ein ſchleyer auff hab/ vnd wa knecht Lawel der karch über dz beyn gangen ſey/ wiſſen nit was Harn
iſt/ oder waher Harn kumpt/ geben je
F211-902,19 derman einerley Artzenei. Hierumb nim war/ wer/ vnd was der Artzt ſey. Di
F211-902,20 ſe alle irren/ ſeind auch nit knecht der natur. Summa ker dich an keinen Ar=
F211-902,21 tzet der dir geſundtheyt zuͦſagt/ dan̄ er hat ſein nit gewalt/ es geho rtͤ etwas weiters darzu/ als du
hernach ho reͤn wirſt. Nachdem des menſchen leib das hauptguͦt iſt/ vnd alles zeitlich in anſe=
F211-902,22 hung leiblicher geſundtheit/ ring zuachten/ So vil hoͤher iſt auch die Him=
F211-902,23 liſch kunſt der Artzenei hoͤher dan̄ andere euſſerliche künſt zuhalten/ vnd da bei ſo rg zuhaben/ dann
es gilt nit zeitlich guͦt/ ſonder leib vnd leben/ daher dann nit ein rings zu eim rechten Artzt geho reͤt. Sonder der ſol in
allen ſp ra
F211-902,24 chen vnd freien künſten gelert vnd wol erfaren ſein/ Als vnder andern Albu
F211-902,25 maſar bezeugt/ daß vonn noͤten iſt/ das die Artzet bericht ſeien in der kunſt des geſtirns/ auff das ſie
durch die ſelbig wiſſen/ die wurtzeln vnd grundtfe=
F211-902,26 ſtunng jrer meiſterſchafft/ Diſe iſt ein kunſt die ſich meh r gleicht den Goͤt=
F211-902,27 tern/ dan̄ kein andere/ als Cicero bezeuget. Wan̄ Ariſtotiles an vil o rten vnß zuuerſtehn gibt/ das
d[…]e geſtirn ein v rſach ſeind aller enderung auff erden. Jtem ſie muͤſſen auch jr zeit verzeren in der kunſt der zal/ genant
Arithmeti=
F211-902,28 ca/ dadurch ſie wiſſen alle Grad der kranckheyt vnd der Artzenei zuermeſ=
F211-902,29 ſen/ außzuzelen die tag/ an welchenn das v rtheyl über die kranckheyt zufel=
F211-902,30 len iſt( dies Critici genant) ob die natur oder der ſiechtag überhandt neme. Nit minders iſt not daß
ſie durchfaren Geometriam/ iſt die kunſt des meſ=
F211-902,31 ſens/ ob der ſchad ſich in die leng oder b reyte theylt/ wan̄ ein rotunde wund/ heylt vngerner dann
ein lange. Auch iſt not das der Artzt bericht hab in der Muſic/ das er die ſchleg des puls v rtheylen künde/ iſt ſünderlich
gar ein ſub
F211-902,32 tile ſpeculation/ Als dan̄ Eſiſtratus erkant ein̄ buͦler am greiffen des puls/ Dauon dann Petrus de
Albano/ an dem lxxxiij. cap. hüpſchen bericht gibt/ aller Conco rdanten vnd diſco rdanten der Muſic/ dem Artzt
fruchtbarlich. Jtem der Artzt muͦß noch meh r kunſt haben/ Er muͦß nach den künſten aller erſt anfahen die kunſt der
natur. Die iſt ein eingepflantzte krafft/ in den din=
F211-902,33 gen die vnder dem Mon ſeind/ welche krafft eines jedenn dings jm ſelbs ein gleichfo rmͤigs macht oder
begert zumachen. Aber jetzund ſo ſoltu wiſſen/ dz ein jeder der ein Artzt werden wil/ ſo er ſchon geſchliffen iſt in den
vo rgemel
F211-902,34 ten künſten/9 muͦß er erſt anfahen die natuͤrlichen kunſt/ die heyſſet Phyſica. Zuͦm erſten das er die
v rſachen wiſſen moͤg dauon natürliche/ nit natürlich/ vnd vnnatürlich ding begegnent. Als dan̄ der Ariſtotiles am j. buͦch.
Phi. bezeuget/ mit diſen wo rten: Den achten wir ein jedes ding wiſſen/ ſo wir ſein v rſach erkennen. Alſo/ wan̄ man einer
kranckheyt v rſach wiſſen mag/ wo ſie herkompt/ iſt jr als dan̄ leichtlich/ ſo es müglich/ zuhelffen/ wie in nachuol=
F211-902,35 gendem weiter zuerlernen würt.? Wie vnd warumb man den Artzt ſuͦchen ſoll. cap. iij. MAn ſoll
den Artzt ſuͦchen/ vmb d reierley v rſach willen. Zuͦm er=
F211-902,36 ſten/ das die recht geſunden jr geſundtheyt behalten/ darzuͦ iſt not das der ſelbig menſch anzeyg
perſoͤnlich dem artzt ſein natür
F211-902,37 lich Complexion/ ſein alter 7ć. die weſenlicheyt ſeins leibs/ ob er lang odder kurtz ſey/ feyßt oder
mager/ laß da ſchawen all ſein glider/ ob er ein hariger menſch ſey vmb die b ruſt/ wie er ein geaͤder hab/ was er für ein
handel treib/ von muͤſſig gengern oder arbeitern/ daran vil gelegen iſt. Er ſol auch erzelen all ſein gewonheytin eſſen vnd
trincken/ welche ſpeiß jm wider oder dienſt=
F211-902,38 lich ſey/ ob er wenig oder vil ſchlaff/ oder ob er meh r froͤlich oder traurig ſei/ Soll anzeygung thuͦn
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des harns vnd ander ding ſo die natur vom menſchen treibt. Zuͦm andern/ das ein menſch der nit wol complexioniert iſt
oder aͤn=
F211-902,39 derung bfindt/ vnd doch nit kranck/ kranckheyt fürkommen moͤg. Dan̄ die=
F211-902,40 weil die kuͦ im ſtall iſt/ ſol man den beſchlieſſen. Das thuͦn wenig/ kommen nit biß ſie der pfaff
geſalbt/ Suͦchen vo r Hexen kraut/ ſchicken jren harn vnnütz=
F211-902,41 lich hin vnd her/ Die rathen jnen wie grobe menſchen. Zuͦm d ritten ſuͦcht mā den Artzt von der
krancken wegen die im beth ligen/ die künnen offt ſelbs nit erſcheinen/ v rſach das ſie ſich nit moͤgen bewegen/ Auch den
koſten nit ver=
F211-902,42 moͤgen/ das ſie den Artzt ſelbs zuhauß bſchicken/ Oder ſein etlich zu geitzig/ da ſoltu eben mercken.
Dieſelben krancken ſollen jn außerleſen ein beſcheyde=
F211-902,43 ne perſon/ weib oder man/ die jr kundtſchafft hat gehabt in den geſunden ta
F211-902,44 gen/ Es wil ein ernſthafften menſchen haben/ vnd je meh r er vmb dich gewo
F211-902,45 net hat/ je beſſer es were/ entdecke jm all dein anligenn/ mit deinen haͤndlen oder hantierung/ ob dir
die kranckheyt vff dem feld oder im hauß zuhanden geſtoſſen ſey/ ob dich gfro ren/ oder zuheyß geweſen ſey/ Ob du wol
gekleydt oder nackendt ſeyeſt geweſen/ wie du dich gehalten haſt mit eſſen vnnd trin=
F211-902,46 cken/ zu zimlicher zeit oder vnzimlich/ zu lang gefaſtet oder zuuil geſſen. Et=
F211-902,47 wan boͤſe gekocht oder verlegene ſpeiß geſſen/ ob du vil gewacht odder ge=
F211-902,48 ſchlaffen haſt. Auch ob du muͤſſig gangen oder gearbeytet haſt/ odder ob du gewont hetteſt muͤſſig
zugehn/ vnd hetteſt zu der zeit etwann gearbeytet da du kranck biſt worden. Ob du zo rnig/ troſtmuͤtig/ erſch rocken ſeieſt
geweſen/ du ſolt auch ſagen ob du man̄ oder jungfraw biſt/ ob es ſich ſchickt. Auch ſolt du dem Artzt kundt thuͦn dein
alter/ dein aͤnderung an der farb/ biſtu geſund wol geferbt geweſen/ biſtu villeicht jetzund ſchwartz/ gel oder rot. Du ſolt
auch dem Artzet kundt thuͦn ob du zu oder abgenommen haſt ein weil vo r de r kranckheyt/ vnd vff welche zeit du kranck
wo rden ſeieſt. Darnach an welchē o rt des leibs/ wie du ho reͤn würſt/ vnnd laß jm die obgemelte ding alle vo rſa=
F211-903,01 gen/ Dan̄ laß jn den harn ſchawen oder ein ſtuͦlgang oder ande rs. So das be
F211-903,02 ſchehen iſt/ ſoltu jn fragen ob er noch hoffnung habe zum krancken/ ſp richt er ja/ ſoltu radts begeren/
ſolt nit fo rdern das er dir zuͦſag zuhelffen/ wann die hülff iſt nit ſein/ ſonder allein Gotts vnd der natur/ wiewol er gelert
iſt/ den noch kan er dir nicht zuͦſagen/ vertraw wol vnd gedenck das der frumb Ga=
F211-903,03 lenus ſp richt/ ?Der glaub des krancken thuͦt meh r gegen dem Artzet/ dan̄ der Artzt mit ſeiner kunſt/
wan̄ der glaub vnd vertrawen endern gar vil ding.? Wie ſich der Artzt halten ſol. ABer der Artzt ſoll fürwar die augen
vff thuͦn/ das er niemandt das ſein vnredlich abnem. Zuͦm erſten/ ſol er Got vo r augē haben/ daß er jm gebe weißhyt/
vernunfft/ vnd glückſeligkeyt/ er ſol auch ſchawen das er fleiſſig ſey zuleſen vnd ſtudieren/ nit muͤſſig gehen/ dem ſpil
nach gehen/ in der füllerei ligen 7ć. das thuͦn/ ſo er ander leuten weren ſolt. Sol betrachten die meſſigkeyt ſeines meiſters
Hypocratis/ der nit meh r aß/ dan̄ das er das leben auffenthielt. Er ſol auch luͦgen das die geſundtheyt ſein endtlich
fürnemen ſey/ nit allein das gelt/ ſonder betrachten das heyl vnnd nutzbarkeyt ſeiner krancken/ ſie offt heimſuͦchenn des
tags zwey mal zum we=
F211-903,04 nigſten/ ſie oder die vm̄ſtender offt fragen/ wan̄ Joan. Dam. ſp richt. Es ſey kein kranckheyt da nit
not ſey den krancken zufragen.? Er ſoll auch geneygt ſein/ dir als vil zuthuͦn/ als jm ſelbſt. Er ſol luͦgen das er den reichen
nichts thuͦ/ er ſey dan̄ vo r bezalt/ das er den armen auch moͤg zuhilff kommen/ dann wo er der armen vergeß/ ſo hat er
kein glück. Summa ſo du geho rtͤ haſt das der Artzt nit anders iſt dan̄ ein knecht der natur/ So ſol er halten das gſatz der
natur/ dan̄ ein jeder knecht der halten iſt das gſatz ſeines her ren/ hat wol gedienet ſeinem her rn/ es gang wie es woͤlle/
welches geſatz der natur nichts anders iſt dan̄ was du wilt das man dir thuͦ/ das thuͦ du einem andern auch. Von der
Anatamei des gan=
F211-903,05 tzen menſchen co rpͤers/ Jnnern vnd euſſern glider beſch reibung.  Nach dem einen Artzt fürnemlich
von noͤten/ die erkendtnuß der wun
F211-903,06 derbarlichen zuſamenſetzung/ anfeng vnd verbo rgene gewerb/ aller glider/ vnd zugeho reͤ des menſch-
lichen co rpͤers/ damit er zur not in allen zufellen de=
F211-903,07 ſter ſicherer handlen moͤg/ vnd auß vnwiſſenheyt nit verfare/ ſo volget her=
F211-903,08 nach die warhaffte beſch reibung der Anatomi/ mit rechter abmalung aller glider des menſchen nach
o rdnung/ Zuuo r aber zum Eingang Von der empfengnuſz vnd geburt des menſchen. GLeich wie andere creaturn vnd
Erdgewaͤchs jren ſamen/ als erſten an=
F211-903,09 fang v rſach/ vnd v rſp rung/ haben/ Alſo auch hat der menſch ſeinen anfang von dem ſamen/ der da/
nach der alten meinung/ fürnemlich vom hirn/ vnd von innerlicher krafft aller glider/ zuſamen kompt/ ein mercklich
theyl natür
F211-903,10 liche r narung/ viler leblicher geyſt/ Welcher ſo er vnmeſſiglich entzogen/ b rin
F211-903,11 gets dem leib/ vernunfft vnd allen leblichen geyſten vnd weßlicheyt des men
F211-903,12 ſchen/ groſſen abb ruch vnd ſchwechung. Des wiß ſich jederman zuhalten. So nun durch ehliche
werck/ ſolcher ſame mann vnd weibs zuſamen ver=
F211-001r,01 miſcht würt/ überkompt er von der werme der bermuͦter ein heutlin/ die af=
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F211-001r,02 tergeburt genant/ dazu erſtrecken ſich dan̄ etlich außgeng der bluͭ odder le=
F211-001r,03 beradern/ deßgleichen der hertz vnd puls adern/ zur narung vnd erhaltung der newen frucht/ ſo
durch den nabel zugezogen würt/ biß ſolche nach Goͤt=
F211-001r,04 licher vnd natürlicher o rdenung/ zur geburt erzeitigt. Als dan̄ ſo es jetzund erwachſen vnd meh r
narung bedarff/ dann es durch die adern vnd nabel zu ſich ziehen mag/ bewegt ſichs vngeſtüm̄/ alſo das es das fellin oder
affterge=
F211-001r,05 burt zerreißt/ mag alſo die muͦter das kindt nit lenger behalten. Vnd hat das kindt in muͦter leib/
ehe ſichs kert/ ſein angeſicht vnnd b ruſt gegen ſeiner muͦter rugken. Zu der zeit der geburt aber/ ſchiebt vnnd überwirfft
ſich das kindt/ das haupt vnderſich zum außgang/ vnd die fuͤß überſich/ vnd kompt in der geburt ſein angeſicht überſich
gegen der muͦter angeſicht/ Vnd iſt ſo=
F211-001r,06 liches ein o rdenliche natürliche geburt/ Die anderen vnnatürlichenn verker=
F211-001r,07 ten ſo rglichen geburt/ muͤſſen durch Gotts gnad/ frommer erfarner Hebam
F211-001r,08 men rath vnd ſo rg/ gebeſſert werden/ Dauon mann hin vnd wider guͦten be=
F211-001r,09 richt findt. Zeychen/ dabei abzunehmen/ ob ein Fraw ſchwanger ſey. DJe zeychen dauon man weyß
ob ein fraw ſchwanger ſei wo rden/ der ſetzet Auicenna vil. Das erſte zeychen iſt der zuſatz beyder ſa=
F211-001r,10 men weibs vnd mans/ Aber das iſt ein vngwiß zeychen/ wan̄ das iſt offt/ das doch die fraw nit
ſchwanger würt. Das ander zeychen iſt das die wunſelruͦt oben trucken iſt an dem haupt/ vn̄ das ſie die muͦter vaſt ſauget.
Das d ritt zeychen iſt/ das veſt beſchlieſſen des munds an der muͦter/ wan der mund würt ſo veſt beſchloſſen das ein
nadelſpitz nit darin̄ moͤcht. Das vier=
F211-001r,11 te/ das ſich die muͦter hebt für ſich in der frawen leib. Das fünffte/ das die fraw den monatlichen
fluß nit hat/ darnach vnd ſie ſchwanger wirt/ Geſchi
F211-001r,12 het aber der fluß/ das iſt gar ſelten. Das ſechſt/ das die fraw einen kleinen ſchmertzen zwiſchen dem
nabel vnd beuchlin hat. Das ſibent/ das die zu ſtundt jren b runnen nit wol gehaben mag/ doch iſt das nit allen frawen.
Das acht/ das an etlichen frawen darnach vnd ſie ſchwanger werden/ das ſie der mann geſelſchafft haſſen/ oder ſie heimlich
fliehen in der erſten jres empfa=
F211-001r,13 hens. Das neund/ das die fraw traͤg würt vnd ſchwer an jrem leib. Das ze=
F211-001r,14 hend/ das jr ein klein vnwuͤllet. Das eylfft/ das etlichen frawen koͤpplet/ vnd das offt koͤppen eſſigt in
der kelen. Das zwoͤlfft/ das der frawenn die haut griſelt/ vnd jr ſchwindelt in dem haupt. Das d reizehendt/ das etlichen
frawen die augen finſter werden vnd tieff. Das vierzehendt/ das die frawe nach einem Monat oder nach zweyen boͤß gelüſt
hat. Das fünffzehend/ das daß weiß in den augen bleych vnd geel würt. Das ſeind die zeychen die Aui=
F211-001r,15 cenna ſetzt. Von welchen ſachen ein fraw ſchwanger werde eins knaͤblins. WAn̄ des manns ſam heyß/
vnd ſein vil iſt/ ſo hat er die krafft das er ein knaͤblin gibt. Die ander ſach iſt/ wan̄ des mans ſam nach dem meyſten theyl
kompt auß dem gerechten zeuglin des mannes/ vnd genommen würt in der muͦter gerechte ſeitten/ das iſt darumb/ das
die gere=
F211-001r,16 chte ſeitte hitziger iſt dann die linck/ vnd der ſame auß dem gerechten zeuglin kreftiger dann auß
dem lincken/ Darumb ſoll ſich die frawe vff die gerechten ſeiten neygen zuhand nach dem werck/ ob ſie gern knaben
tragen. Es ſp rechen auch etlich/ wann des mannesſam ſp ring auß ſeinem rechten gezeuglin in die gerechten ſeiten der
muͦter/ ſo werd ein knaͤblin darauß/ als vo rgeſch riben iſt. Sp ring aber der ſam auß dem lincken zeuglin des manns in
die gerechten ſeitten der muͦter/ ſo werde dann ein mannlich weib odder ein maͤnnin. Sp ringt aber der ſam auß dem
gerechten zeuglin in die lincken ſeit=
F211-001r,17 ten/ ſo werde darauß ein weibiſch man. Sp ringet er aber auß dem lincken zeuglin in die lincken
ſeiten der muͦter/ ſo werde darauß ein frewlin odder ein maͤgdlin. Von den zeychen ob ein fraw ein knaͤblin trage. WAn̄
ein frawe ſchwanger iſt wo rden/ wiltu wiſſen ob ſie ein knaͤblin trage/ ſo merck diſe zeychen. Das erſt zeychen iſt/ das die
frawe baß gefaͤrbt iſt denn ſo ſie ein maͤgdlin tregt. Das ander zeych=
F211-001r,18 en iſt/ das jr das recht b rüſtlin ehe groͤſſer würt dann das linck. Das d rit zey=
F211-001r,19 chen iſt/ das daß heutlin an dem b rüſtlin roͤter würt/ vnnd auch die adern an dem heutlin würt roͤter
dan̄ zu den maͤgdlin. Das vierd/ das der frawen der leib runder iſt. Das fünfft iſt/ das die fraw ſtarcker vnd ſchneller iſt
dan̄ von den maͤgdlin. Das ſechſt iſt/ das ſie nit boͤß gelüſt hat als mit den maͤgdlin. Das ſibendt iſt/ das der frawen die
recht ſeit ſchwerer iſt dan̄ die linck. Das acht iſt/ das ſich daß kindlin wegt in der gerechten ſeiten. Das neundt iſt/ das
ſich das kindlin wegt in der muͦter leib nach d reien monaten/ vnd das maͤgd
F211-001r,20 lin nach vieren. Das zehendt iſt/ wen̄ die fraw von ſtat gehet/ ſo hebt ſie von erſten den gerechten
fuͦß. Das eylfft iſt/ wen̄ ſie ſich auffhebt ſo ſteuret ſie ſich auff die rechte handt. Das zwoͤlfft iſt/ das ſich das recht auge
ſenffter vnd ſchnelliglicher bewegt. Das d reizehend iſt/ das daß ader ſchlahen des gere=
F211-001r,21 chten arms groͤſſer vnd volkomner iſt. Das vierzehendt iſt/ das die frawe meh r haßt das ſchlafen mit
dem man/ wen̄ ſie ein knaͤblin tregt/ dan̄ ſo ſie ein maͤgdlin tregt. Das fünffzehend iſt/ das auß dem gerechten b rüſtlin
ehe mi=
F211-001r,22 lich geht/ dan̄ auß dem lincken. Das ſechzehend iſt/ das der fr awen milch dick iſt vnd zaͤhe/ Alſo der
ſie ſp renget auff ein glaß/ ſo ſtuͤnden die tropffen dar=
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F211-001r,23 auff als ein erbeiß vnd zerflüſſen nit. Aber ſo die fraw mit einem maͤgdlin ge=
F211-001r,24 het/ ſo iſt jr milch dün̄ vnd waͤſſerig/ vnd zerflieſſen jre tropfen. Von den zeychen magſtu wol
erkennen/ ob die fraw mit einem knaben gehe odder mit einem maͤgdlin. Beſch reibung des menſchen. DEr menſch iſt
von vilen/ Mino r mundus/ die kleiner welt gnant/ da
F211-001r,25 rumb/ das er von allem ſo die welt iſt/ ein antheyl vnnd gemein hat/ vnd Gott gleich ein bild zuſamen
geſetzt/ alles zeitlich vnder jn gehoͤ
F211-001v,01 ret/ vnd jm vnderwo rffen iſt. Das in jm ein auß den Elementen vermiſchter leib vnd Himliſcher geyſt
vnd Gottes gleichnuß geſehen vnd gemerckt wirt. Das wachſen hat er mit den pflantzen/ die ſinlicheyt vnd empfinden
mit al=
F211-001v,02 len thieren/ Vnd die vernunfft mit den Engeln gemein/ Darumb ſol ſich des niemandt verwundern/
das der menſch von allen dingen geliebt würt/ in dem alle ding das jre/ ja auch ſich ſelbs gantz vnd alles das jr ſehen/
finden vnnd erkennen.  Volgende zwo figurn eins geſchunden Co rpͤers/ zeygen an die Muſculen/ Meußlin/ oder
Lacertenn genant/ ſo aller nechſt vnder der haut gelegen/ dardurch der leib beueſtiget vnnd bewegt/ mit ſeinen banden
vnd ſchnürlin verhefft am gantzen leib/ vo rn vnd hinden anzuſehen.  Volgt erklaͤrung/ vnd beſch reibung aller Muſculen/
ſo da meußlin oder Lacerten genant werden/ deßgleichen von Neruen/ Sennen/ banden 7ć. HAut iſt ein deckel des leibs/
auß den faͤdemen der ſennen vnd der adern zu
F211-001v,03 ſamen geſetzt/ geſchaffen zu beſchirmung der andern glider. Vnd ſeind zwo geſtalten der haut/ Eine
bedeckt die euſſerſten glider/ vnd die heyſt eygent=
F211-001v,04 lich die haut/ vnd deren iſt fünfferley vnderſcheydt/ Die andere bedeckt die innern glider/ vnd heyſt
Panniculus/ das iſt ein heutlin odder ein fellin/ als die zellen des hirns/ vnd das die hirnſchale bedeckt/ vnd andere bein
des lei
F211-001v,05 bes/ als ripfelle/ hertzfelle/ vnd das fellin der ingeweyd/ vnnd die fellin aller anderer daͤrm. Das
nechſt nach der haut iſt feyßtigkeit/ vnd halt ſich gleich als ein oͤli das da warm vnd feucht macht die glider. Vnd der ſein
zwo geſtalten/ Eine auß
F211-001v,06 wendig an der haut/ die da genant würt feyßtigkeit. Die ander inwendig bei dem bauch vnd bei dem
magen/ wirt genant ſchmer. Darnach volget das fleyſch/ des ſein viererley geſtalt/ Eins iſt das einfaltig lauter fleyſch/
vnnd wenig/ würt allein funden in dem haupt des manßglid. Das ander zwiſchen dē zenen/ als da ſein die büller. Das
d ritt fleyſch iſt d ruſecht vn̄ klotzecht/ als die hoͤdlin/ vnd dütten. Das vierd fleyſch iſt Musculoſa/ das iſt meuſecht/
vnd des iſt vil/ vnd würt funden über dem gantzen leib/ vn̄ iſt an allen enden der bewegung. Diſe maußfleyſch ſeind
zuſamengeſetzt von weiſſem geaͤder oder neruen/ fleyſch/ haut/ vnd mit einem dünnen fellin oder netzlin vmbgeben/ mit
dem weiſſen geaͤder zu oͤberſt dem gebein angehefftet/ in der mitte dicker vnd fley
F211-001v,07 ſchiger/ zu beyden enden ſich in ein weiß geaͤder endend/ mit rauen koͤpflin/ ei
F211-001v,08 ner Mauß oder Edexen gleich/ daruon ſie den namen empfangen/ dann zu=
F211-001v,09 gleich wie gemelte thierlin in der mitte etwas dicker/ vnnd zu beyden enden/ hinden vnd
fo rnenſchmal/ alſo ſeind auch die Muſculi oder meußlin geſtalt vnd gefo rmiert/ dan̄ durch diſe gemelte maußfleyſch
werden alle glider be=
F211-001v,10 weget. Diſe maußfleyſch werden nit on groſſen ſchaden vnd geferligkeit geletzt/ dan̄ der krampff
vnd gegicht volgen. Von groſſer arbeyt finden ſie ſchmer=
F211-001v,11 tzen/ darauß dann die muͤdigkeyt entſp ringt. Seind mancherley art vnd ge=
F211-001v,12 ſtalt würckung/ dan̄ etlich halten an ſich/ etlich treiben von ſich/ oder ſchupf
F211-001v,13 fen hinweg/ von der waͤrme vnd hitzigen dingen werden ſie geſtercket/ vonn kelte werdenn ſie dumb/
doll vnnd geſchwecht. Etlich werden leichtlich on ſchaden geheylet/ aber etliche/ vnd die fürnemſten/ werden nit on
toͤdtliche gefar geletzt vnd verwundt. Jn ſumma werden aller Muſculen in die fünff=
F211-001v,14 hundert vnd xxxj. gezelt. Jn diſer figur ſihet man die abgeloͤßt haut von dem bauch darin̄ alle inge
F211-001v,15 weyd behalten bei/ den buͦchſtaben AAAA. BB. Zeygt an die erſten Muſculen zu beden ſeitten
überzwerch gehend/ vnd zun ſeitten zu am fleyſchigſten. CC. Seind die euſſerſten band der erſten Muſculen/ über die
andern Mu
F211-001v,16 ſculen gezogen/ ſo den langen weg herab gehen. D. Jſt die fuͦg oder nat mitten durch den bauch vnd
nabel/ da alle Mu=
F211-001v,17 ſculen zuſamen ſtoſſen/ iſt von zweyen fellin/ eins vnden/ das ander oben er=
F211-001v,18 ſcheinend.  Diſe figur zeygt an die Muſculen alle/ die lenge vnd überzwerch. Beſch reibung vnd
augenſcheinliche anzey=
F211-001v,19 gung/ Hertz/ Leberader/ vnd volgends aller Adern am gantzen leib des menſchen. DReierley adern
ſein in dem menſchen. Die erſten ſein runſt adern da das bluͦt innen rinnet vnd fleußt von dem hertzen odder von der le=
F211-001v,20 bern in alle andere glider/ vnnd das ſein roͤren nur vonn einem rock/ Vnd heiſſen zu latein Vena e.
Die adern ſeind geyſt adern/ vnd heiſſen zu la=
F211-001v,21 tein Arteria e/ das iſt als vil geſp rochen als enge weg/ vnnd in den flieſſen die natürlichen geyſt/ vnd
die leblichen geyſt/ vnd ſeind von zweyen roͤcken vnd ſeind auch kleiner dann die runſt adern. Die d ritten adern ſeind
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band adern vnd heyſſen zu latein Nerui/ mit den bindet die natur die hertzen bein in den glidern zuſamen. Die runſt
adern ſein durch die das bluͦt fleußt von dem her
F211-001v,22 tzen in alle glider. Ariſtotiles ſp richt auch das ſie v rſp rung haben von dem hertzen/ wen̄ ſo nun der
menſch jm ſeh r fo rcͤhten würdt/ ſo laufft das bluͦt zu dem hertzen/ als zu einer auffenthaltung. Vnd ſo des menſchen fell
beraubt würt des bluͦts/ ſo rimpffet es ſich vnd gehet jm auch das haar zu berg/ vnd wirt der menſch bleych. Galenus
ſp richt das zu einem jeglichen geampten glid das ein ampt hat/ ſich aͤſten zwo adern/ der ſchlahen man empfindt
außwendig vff etlichen gli
F211-001v,23 dern/ als auff den armen/ bei den henden/ vnd auff dem ſchlaff bei den o ren. Das ſchlahen der adern
bezeychnet vns des hertzen kranckheyt vnnd ſein ſtercke/ auch des leibs hitz vnd ſein kelte/ aber die andern adern die nit
ſchla
F211-001v,24 hen ſind/ tragen das bluͦt in die glider dauon gefeucht wirt das geſicht/ der natur zu hülff vnnd dem
leib zu ſeiner narung/ vnnd ſeind die aͤſt der adern klein/ darumb daß das bluͦt von ſeiner kleinheyt deſter ſchneller werd
verke
F211-001v,25 ret in der glider natur/ vnd auch darumb das ſich das bluͦt deſter baß darin̄ enthalt/ vnd nit leichtlich
außfließ. Es gehn auch adern durch die roͤr mitten der b ruſt biß in des haupts ſpi
F211-001v,26 tzen/ Vnd gehen von den ſpitzen wider ab durch die a rm d rei feucht adern mit bluͦt/ Die ein von
dem haupt/ vnd die heiſſet die hauptadern/ vnd heyßt zu latein Cephalica/ die ander von der leber die heyßt zu latein
Epatica. Aber Baſilica/ das iſt die grundtader/ darumb das die leber ein grundt iſt/ vnnd ein v rſp rung des bluͦts. Die d rit
ader gehet von dem hertzen/ vnd iſt die mit=
F211-001v,27 telſt zwiſchen den zweyen im dem arm/ darumb heißt ſie zu latein Mediana/ das iſt die mitlerin.
Von der fo rderſten ader des hertzen aͤſten ſich ander a=
F211-001v,28 dern zu tal zu den nieren/ von den nierenn zu dem manſtab/ das des hertzen lufft geſandt werd
zu den zweyen ſtetten/ vnd da gemeh ret werd/ vnnd mit wercken volb racht werd. Du ſolt auch wiſſen das alle adern
gmeinſchafft haben mit den adern, die ſich ſamlen in dem manſtab/ vnd der adern ſeind vil vnnd gar manig die da
geſamlet ſein. Von den ſtetten des oͤberſten theyls des hertzen gehn auch a=
F211-001v,29 dern zutal in die bein vnd in die fuͤß/ darumb das die fuͤß gemeiſtert werden von dem hertzen wohin
ſie gehn ſollen. Von den bandadern. DJe bandadern binden die bein zuſamen in allen glidern. Etlich ſp re=
F211-001v,30 chen das ſie entſp ringen in dem hertzen. Jn den bandadern iſt nit bluͦt als in den runſtade rn/ die
adern ſeind von natur lang vnd nit dick. Die runſtadern vereinen ſich wider wenn ſie getheylet werden mit ſchneiden vn̄
mit ſchlegen/ aber die bandadern nit. Kein bandader iſt in des menſchen haupt/ ſie ſein aber in den henden vnd fuͤſſen.
Ein jeglich thier das bluͦt hat/ das hat bandadern/ die bandadern wer=
F211-001v,31 denberaubt zu weilen jrer zimlichen feuchtung/ ſo ziehen ſie ſich zuſamen/ vn̄ das ziehen martert
den menſchen jaͤmerlichen. Die bandadern ſeind auch darzu nütz das ſie die ſin̄lichen vnd die bewegende kreft tragen von
dem hirn in alle andere glider/ vnd das ſie den gantzen leib ſtercken. Etlich thier haben die adern nit/ als die fiſch die der
geyſtader nit haben. Du ſolt auch wiſſen das man in dem reden von den adern offt ein für die an=
F211-001v,32 der nimpt. Alſo das man die geyſtader nimpt für die bandadern vnd das man zu latein Neruos/
arterias heyſſet/ wan̄ die rechten bandadern die Ga=
F211-001v,33 lenus Ligamenta heyßt/ entſp ringen in den beinen/ vnd darumb ſo empfin=
F211-001v,34 den ſie als wenig als die bein die ſie zuſamenbinden.  Bedeutung vo rgehender figur.  1. 2. 3.
4. Die ſchlaͤffadern vmb die oh ren. 5. Die adern gehen zur naſen vnd wangen. 6. Zungenadern vnden vnd oben. 7.
Die zwo groſſe halsadern beyderſeits. 8. Die hauptader zur Median erſtreckt. 9. Vnderſt uͤchſen odder zur Median. 10.
Die gemein Median. 11. Elbogens oder von vndern uͤchſen. A. die groß leberadern/ von welcher alle bluͦtadern des
gantzen leibs/ als von jrem b runnen/ herkommen. B. C. D. E. F. G. B ruſtadern ſich zun duͤtten ergebend. H. Adern zun
obern Muſculen der b ruſt. J. ein aſt von der euſſern hauptader zu der Median. K. Ein ader geht vonn vndern uͤchſen/
zur Median. L. Endung der Median in der innern haut. M. Die groß leberadern. N. Haupt der vier adern dauon ſich
andere zuͦm gemecht erſtrecken. O. Der blaſen vnd gemaͤcht adern. P. Groſſe vo rder ſpanader. Q. Der diech vnd gantzen
ſchenckels adern biß zu dem fuͦß. R. Knieader. S. Euſſerſt fuͦßader/ die fuͤß vmbfahend. T. Jnnere fuͦßader. a. Des
Hertzen haupt ein b runn aller anderer bluͦtadernn daher kom=
F211-001v,35 mend. b c. Die obern haupt oder hertzadern. d. Das hertz mit ſeiner adern vereinet. e. f. g. Der
groß ſtamm der hertzadern. h. Bezeychenet die vndern aͤſt der hertzadern zu beden ſchenckelnn ſich erſtreckende.
Erklaͤrung der hinderwertigen glider am ru=
F211-001v,36 cken.  Diſe figur zey=
F211-001v,37 get an alle hinder=
F211-001v,38 wertige adern am leib. 1. Bedeutet die Ancken oder hindē am hals genick. 2. Seitenader/ beder
F211-001v,39 ſeits. 3. Baſilica/ Hertzader/ odder Saluatella gnant. 4. Hauptader vmb den daumen ſich er=
F211-001v,40 ſtreckend. 5. 6. Die obere Saluatella/ Raſis genant. 7. Knieader ſich vm̄s bein ergebend. 8.
Spanader. 9. Wa=
F211-001v,41 denaderen/ ſo am fuͦßkno rren ſich en=
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F211-001v,42 det. Annatomei des Haupts. DAs Haupt iſt darin̄ verſchloſſen würt das hirn/ vnd andere zuͦgho rͤ der
ſin̄licheyt/ welches die fürnemſten theyl ſeind vnſer leben zu regi
F211-001v,43 ren vnd gewaltigen/ vero rdnet zur vernunfft vnd verſtand/ Die er=
F211-001v,44 ſte haut am haupt iſt etwas fleyſchig darin̄ das haar gewurtzelt/ darunder iſt die hirnſchal von ſiben
beinen zuſamen gefuͤgt/ darunder ligt das hirn in zweyen fellin/ das erſt heyßt dura mater/ von geaͤder etwas ſtarck vnd
dick/ das ander ſubtiler vnd dünner/ pia mater genant. Von des Menſchen hirnſchal. DEs menſchen hirnſchal iſt auß
hartem bein gemacht/ darin̄e ſeindt vil naͤdt vnd allermeyſt in der man hirnſchal. Aber ein nadt die vmb geht das antlitz/
jedoch iſt etwa eins menſchen haupt geſehenn da nirgend kein nadt an was/ vnd das bedeut des menſchen gar langes
alter/ wann von dem alter truckt ſich die hirnſchal zuſamen/ vnnd würt dick. Der kindelin haupt ſeind nit volkommen
ehe ſie reden/ als wir hernach melden vnd ſagen werden von dem hirn. Die hirnſchal hat drei kaͤmerlin/ das ein fo rnen in
dem haupt/ vnd in dem iſt der ſeel krafft/ die da heyßt Fantaſtica oder imaginaria, Das iſt als vil ge=
F211-001v,45 ſp rochen/ als die bilderin/ darumb das ſie aller bekantlicher ding bild vnnd gleichnuß in ſich ſamlet.
Das ander kaͤmerlin iſt zu mittelſt in dem haupt/ vnd in dem iſt der ſeelen krafft/ die da heyſt Intellectualis/ das iſt
vernunfft. Das d rite kaͤmerlin iſt zu hinderſt in dem haupt/ vnnd in dem iſt der ſeelen krafft/ die da heyßt Memorialis/
daß iſt die gedaͤchtnuß. Die d rei krefft der ſeel behalten den ſchatz aller bekantnuß.  Diſe figu r zeyget das hauptbſcho
F211-001v,46 ren/ vnd vm̄
F211-002r,01 bunden mit eim creutz=
F211-002r,02 ſchnit du rch die ſcheytel/ zum abziehē der haut.  Jn diſer figur ſiheſt du die erſtē zwey fellin vō der
hi rn
F211-002r,03 ſchalen ab
F211-002r,04 geloͤſt. Deß gleichē die hirnſchale mit jren naͤ
F211-002r,05 tē/ nemlich das vo rder bein de r ſti r
F211-002r,06 nē ſich mit der ſcheitel
F211-002r,07 nat vereini
F211-002r,08 gende/ Die bleibet den jungen kin=
F211-002r,09 den ein zeit lang vōein
F211-002r,10 ander/ biß ſie eralten.  Diſe figur zey
F211-002r,11 get( nach dem die hirnſchale rings vmb mit einer ſich
F211-002r,12 elſegen vmb ſchnit
F211-002r,13 ten/ abgehabē iſt) das hirn mit ſei=
F211-002r,14 nen hirnfellin be=
F211-002r,15 ſchirmt/ mit ſam=
F211-002r,16 pt ſeinen aͤſtlin/ bluͦt vnd hertz a=
F211-002r,17 dern überzogen.  hie ſiheſtu das hirn von aller haut/ hirnſchal vnd flemlin bloß entdeckt/ zur
rechten vnd lincken ſeitten vnderſchidlich.  Hie ſiheſtu das hirn zum halben theyl außgenommen zur linckenn/ mit
ſampt den heutlin/ darinnen das hirn zum halben theyl gelegen iſt.  Hie ſeind bede theyl des hirn biß zu den hoͤlinen/
ſo man ventriculos ce
F211-002r,18 rebri nennet/ außgenommen.  Diſe figur zeygt an das hirn weiter abgenommen/ ſo die cellulen
oder hoͤ
F211-002r,19 len der vernunfft zerſto reͤt/ bei den buͦchſtaben BB. E. zeygt das hinderhirn/ da die memori oder
gedaͤchtnus iſt/ ſich faſt zu dem ruckgrads marck erſtreckend. C. 2. 3. 4. 5. weiſet das geaͤder der cellulen der ſinnlicheyten.
D. Jſt der behalter des geruchs. 1. 1. zwo hole adern des geſichts/ erſtre
F211-002r,20 cken ſich zun augen.  Jn diſer figur erzeygt ſich ein loͤchlin beim C. verzeychenet/ abſteigend biß
zum ruckgrads marck/ iſtzwiſchen dem vo rder vnnd hinderhirn/ mit ei=
F211-002r,21 nem dünnen flemlim vmbgeben. D. B. iſt der grundt des hirn vo rnen zu/ vn̄ zu beden ſeitten. 
Diſe figur eins auffgeſperten mundts/ zeyget an die zung/ rachen/ gum=
F211-002r,22 men/ zaͤpflin vnd ſchlundt 7ć. BB. ſeind die loͤcher am gummen zur naſen/ dardurch ſichs hirn
reiniget. C. an der zungen iſt das hauchblat oder zünglin/ das die gurgel oder keel=
F211-002r,23 ro rͤ bedeckt. D. bedeut oen anfang der ſpeißro rnͤ vnd ſchlundt.  Die geſtalt eines vnderwertlingenn
haupts/ da es dem hals vereinet würt mit ſampt dem vnderſten kifel. B. iſt der rachen obenzu am gummen. CC. bede
wangenbein/ darin̄ des kifels gewerb gehen. E. daran würt die zung beueſtiget. FF. iſt der anfang da ſich der hals mit
dem haupt verhefft. G. iſt das loch des ruckgrads marck/ das durch den hals vnnd gantzen ruck=
F211-002r,24 grad hinabgehet.  Jn diſem hübſchen ſpigel würt erſehen/ wohin endtlich aller menſchen hoffart
ſich endet/ in einer ſumm. Welchenn ſo jemandt eygentlich/ wie der Pfaw ſeine fuͤß/ beſchawen würd/ aber mit den
innerlichen augen/ ſolt je ey=
F211-002r,25 tel eüppigkeyt vnd hoffart etwas erligen. Volgt hernach vnderſchidliche Beſch rei=
F211-002r,26 bund der euſſern vnd innerlichen glider des menſchen. Von den Augen. DJe augen ſeind zweyedel
glider an dem menſchen/ wann das geſicht das in den augen ſitzet/ gibt vnß zuerkennen meh r ding dan̄ kein auß
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F211-002r,27 wendig ſinn. Ariſtotiles ſp richt ?das geſicht iſt nahend bei dem hirn/ wann des geſichts natur iſt kalt
vnd feucht als des hirn natur/ vnd das findt man an keinen an
F211-002r,28 deren glidern des leibs.? Ein hohe ader gehet von dem hirn zu den augen/ die tregt die ſinnlichen
geyſt zu den augen/ vnd würt je verſtopffet/ ſo mag das aug nit geſehen. Die augen in dem menſchen ſeind naͤher
beieinander dann in keinem ande=
F211-002r,29 ren thier nach ſeiner groͤß. Das aug verſert offt den lufft/ vnd die thier die es anſicht/ darumb das in
dem leib des thiers faule feuchtin iſt/ vnd vergiffter dunſt/ Alſo ſehen wir an den frawen/ ſo ſie jr recht haben/ das ſie die
newen ſpigel flecket machen/ vnd wann ſie eim in ſein ſieche augen ſehen/ ſo werden offt blatern darin̄. Darumb ſch reibt
Auicenna das ein weib mit jrem geſicht warff ein kamel in einen graben. Des menſchen geſicht das bedarff liechtes/
jedoch beſch reibt man das Ti
F211-002r,30 tus der Keyſer in der finſtere geſehen hab wann er wachet/ recht als in dem liechten tag/ vnnd
wurden auch ſeine augen nit krencker wenn ſie lang in der finſterin waren/ als andern leuten geſchicht. Der augen geſtalt
vnd farb der guͦten vnd der boͤſen ſitten ſeind in des mē
F211-002r,31 ſchen ſeele. Darumb ſp richt Plinius/ das der muͦt wone in den augen. Das aug iſt geſetzt in ſiben
roͤck/ das ſein ſibel heutlin/ damit iſt die Cri=
F211-002r,32 ſtalliſch feuchtung verhüllet/ daran des geſichts krafft ligt. Kalte ding ſeind dem magen geſundt/ aber
die hitz iſt jm ſchad/ wann die hitz entſchleußt der augen krafft. Der augen ſpigel iſt alſo frei/ das daß klein augaͤpffelin
nimpt ein ebenbil=
F211-002r,33 de eines gantzen menſchen/ oder eines groͤſſern dings. Die augen ſein alſo zart das man ſie leichtlich
betruͤben mag/ das ſie kren=
F211-002r,34 cklichen ſehen/ jedoch hat man leut gefunden/ den jr gſicht über zehen jar wi=
F211-002r,35 der ward. Von den Augb rahen. DJe augb raen ſein den augen noͤtig/ darumb wen̄ das thier ſchlaffet/
das kein außwendiges ding in das aug falle/ Sein als die zeun vmb einen garten die des garten huͤten. Von dem oh r. DAs
oh r iſt ein fenſter hin vnd her gek rümmet inwendig/ vnd heyſſen es die gelerten ein thür oder ein po rten der ſee=
F211-002r,36 le/ vnnd an des fenſters ende gegen dem hirn iſt ein lindes heutlin/ darin̄ iſt des geho reͤs krafft/ vnd
kompt alle ſtimm dahin/ wenn das verwarloſet würt/ ſo würdt der menſch vngeho reͤnd. Es geſchicht auch etwan vom
ſiechthumb oder von eſ=
F211-002r,37 ſen oder trincken/ das ein frembder rauch beſchloſſen wirt in dem paͤlglin/ der fert hin vnd her vnd
ſtoßt an die wend/ wenn das geſchi
F211-002r,38 het/ ſo bedunckt den menſchen wie jm eins in den o ren klopffet. Von der naſen. DJe naß iſt ein
ſchmeckend krafft der ſele/ die erkennet einen gſchmack für dem andern. Der naſen nutz iſt auch das der menſch athem
zeucht durch die naſen/ das er damit nieſet vnd ſich ſaubert von der vnſau=
F211-002r,39 berkeyt des hirns/ die dem menſchen geſchicht von dem das ſich der lufft we=
F211-002r,40 get an dem hirn/ vnd die feuchtung außtheylet. Du ſolt auch wiſſen das des geſchmacks ſtatt iſt
oben in der naſen gegenn dem hirn in zweyen meußlin/ wan̄ die überladen werden mit überiger feuch=
F211-002r,41 tung/ die da herabfleußt von dem hirn/ odder ſo die kompt vonn feuchtem lufft/ ſo ſchmeckt der
menſch nit ſo wol als vo rmals. Alſo wenn die do rnen bluͤen/ ſo ſchmecken die jaghund nit als leicht als zu andern zeiten.
Es iſt auch mancher der nimmer ſchmeckt/ darumb daß jm vo rgenante meußlin von natur verdo rben ſeind. Von dem
Marck. DAs marck iſt ein überflüſſigkeit des gebluͤts/ vnnd iſt in den beinen die hol ſeind/ nach der leer Galeni/ Das
bezeychnet vnß das ein jeg
F211-002r,42 liches thier das vil vnſchlit hat vnd feyſte/ das hat vil marcks. Man findt vil marck in den beinen der
alten/ wan die hitz mag in den bei=
F211-002r,43 nen nit das marck verzeren. Vnd darumb hat ein jeglicher Lew in ſeinen bei=
F211-002r,44 nen kein marck/ wann es würt verzert von der überigen natürlichen hitz/ die er darin̄ hat. Jedoch ſo
b ringt das marck den beinen die hülff das es ſie feu=
F211-002r,45 chtet vnd weychet die überigen bewegung/ vnd die arbeyt truckt die bein vn̄ macht ſie dür r. Das
marck iſt rot in den jungen leuten/ vnd iſt weiß in den al=
F211-002r,46 ten. Die waſſerthier haben auch nit marck. Von dem Hertzen. DAs hertz iſt ein anfang des lebens/
vnd der anfang einer jeglichen be
F211-002r,47 wegung iſt in dem hertzen. Plinius ſp richt/ das daß hertz ſei ein latern des leibs/ wann die natur
hat das hertz geſetzt zu mittelſt in den leib/ darumb das es einn v rſp rung iſt der krefften aller ander glider/ vnd iſt ein
ſchatzlaͤdlin des lebens/ darumb hat es die natur zu mittelſt verbo rgen. Das hertz iſt daß erſt das an dem thier lebt in der
muͦter leib/ vnnd iſt das letzſt das do ſtirbt/ wan̄ das hertz hat zwei kaͤmerlin/ daß ein gegen der rech=
F211-002r,48 ten ſeitten/ vnd daß ander gegen der lincken ſeitten/ vnd darin̄ iſt edels bluͦt vnd die edlen geyſt/
daran das leben ligt/ vnd die geyſt vnd das bluͦt lauffent in die adern von dem hertzen in die andern glider. Das hertz iſt
geſetzt nach der lungen/ darumb das die lung weych iſt vnd lufftfengig/ darumb ſo gibt ſie dem hertzen ein kuͤle/ das es
nit erſtick von ſei=
F211-002v,01 ner eygen hitz/ wan̄ das hertz iſt das aller heyſſeſt glid das in dem thier iſt. Es iſt auch das hertz oben
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b reyt vnd vnden ſpitzig/ vnd iſt zu mittelſt inn der b ruſt/ dan̄ gar ein wenig neygt es ſich zu dem gelinckten b rüſtlin/ es
were anders die gelinck ſeit gar zu kalt. Das hertz iſt auß hartem dicken fleyſch/ vnd iſt in einem menſchen groͤſſer dan̄ in
einem andern. Des menſchen hertz iſt weycher dan̄ ander thier hertz/ welchs thier ein groß hertz hat gegen ſeinem leib/
das iſt fo rchtig/ vnd welch
F211-002v,02 es ein mittelmeſſigs hat/ das iſt dürſtig vnd man̄lich/ das iſt darumb/ daß die natürlich hitz vnd
krafft ein groß hertz nit erfüllen mag als ein mittelmeſ
F211-002v,03 ſiges. So nun die keltung iſt ein ſach der fo rcht/ ſo iſt der ſp ruch war/ vnd da
F211-002v,04 rumb ſeind die Hirß vnd die Eſel vnd die Haſen fo rchtſamer dann andere thier/ wann ſie haben vil
groͤſſere hertz nach jren leiben/ dan̄ ander thier. Das hertz mag nit geleiden als ander inwendig glider/ wan̄ man ſicht an
andern glidern wunden/ ſchweren/ ſtein vnd ſolch ding/ jedoch ſo bleibet das leben in dem thier ſo lang das hertz lebt/
wan̄ der todt fürkompt des hertzen ſichtagen. Die da ſterben von des hertzen ſiechtagen/ die da heyßt hertzen
F211-002v,05 ſucht/ Cordiaca/ das kompt von überigem zo rn vnd von überiger fo rcht. Das hertz iſt geſetzt in ein
baͤlglin das iſt wol als dick als eines menſchenn haut/ vnd das heyßt des hertzen haut oder ein tafel/ vnnd die natur hat
das hertz damit verhüllet durch ein ſicherheyt das es nit leichtlich ſchaden emp=
F211-002v,06 fahen mag. Beſihe volgend figur. A. B. Zeygt an/ ein theyl der leberader/ vnderſich ziehendt. CC.
Jſt der vnderſcheydt diaph ragma genant. DD. Weiſet das hertzheutlin/ damit das hertz vmbgeben würt/ erfült mit
weſſeriger feuchtigkeyt. EE. Zeygen bede ſeitten des hertzen. G. H. Bede oͤh rlin des hertzen. H. J. Die Lufftro rnͤ. K. M.
N. P. Q. Die groſſe Trachea/ vnnd Ao rta mit jren zuͦgethanen a=
F211-002v,07 dern. R. Jſt die ader ſo das hertz nert. S. Das vndertheyl oder ſpitz des hertzen. Von dem Magen.
DEr mag iſt der erſt hafen darin̄ das eſſen gekocht würt in dem men=
F211-002v,08 ſchen/ der nimpt das eſſen vnder den ro reͤn vnnd kocht das in jm ſel=
F211-002v,09 ber/ als die kleinen blaͤtlin an einem büchlin/ darumb das von der ſel
F211-002v,10 ben heutlin hitz das eſſen deſterbaß gekochet werde/ vnnd auch das daß eſ=
F211-002v,11 ſen deſter lenger in dem magen bleib/ wann were der mag ſchlecht vnd glat/ ſo gieng das eſſen ehe
dan̄ zeit zu thal/ vnd blib vngekocht. Ein darm gehet von dem magen zu thal/ heyßt der faſtend darm/ das er alle zeit
wan iſt/ wann er nimpt allein die klare feuchtung von dem magen. Jn dem faſtenden gedaͤrm ſeind fünff adern geſtreckt/
die heyſſen die er=
F211-002v,12 ba rmͤlichen adern. Die ſelben adern ſtrecken ſich biß an die lebern/ vnd ziehen die klaren feuchten
biß an die leber von dem vo rgenanten gedaͤrm/ dann ſo kocht die leber die feuchte vnd ſencket das waſſer ab zu den nieren
in die bla=
F211-002v,13 ſen/ vnd die leber behelt das beſſer/ vnd macht es zu bluͦt/ vnd gibt dauon al=
F211-002v,14 len andern glidern narung/ vnnd das lauter theyl des bluͦts würdt geſandt dem hertzen von der leber
in einer adern die ſich ſtreckt vonn der leber an das hertz/ da würt dan̄ auß natürlich hitz vnd leiblicher geyſt/ das iſt ein
natür=
F211-002v,15 licher luſtiger dunſt daran das leben ſteht/ Der geyſt heyßt in dem hertzen leblich/ Jn der lebern
natürlich/ Jn dem hirn zierlich/ das iſt/ Der geyſt iſt ein bandt damit leib vnd ſeel zuſamen iſt gebunden. Der magen/
welcher erſtlich die verſchluckte ſpeiß empfahet/ vnd erſtlich endert/ ligt gerad vnder dem zwerchfel gegen der rechten
ſeitten/ iſt an der fo rm oder geſtalt rund/ überlengt/ doch zuunderſt in der tieffe am weitſten/ dan̄ je lenger je enger/
ſich gegen der lincken ſeiten erhebend/ beim xiij. kno rren oder geleych des ruckgrads herumb/ iſt dem ruckgrad odder
obgemeltem zwerchfel/ welches den vnderſten bauch von dem oͤberſten theyl der b ruſt überzwerch herüber abtheylet vnd
vnderſcheydet/ angehefft. An dem erſtgemelten o rt erſtreckt vnd pflantzet ſich ein/ inn dem magen/ ein rho r/ welches
ſich einem vm̄geſtürtzten vo rdern theyl einer meſſin trume
F211-002v,16 ten oder hültzin ſchalmeyen vergleicht/ ſolchs rho r ſtreckt ſich über ſich biß in gummen/ doch nit
ſtracks/ ſonder etwas gebogen/dan̄ es muͦß der groſſen le
F211-002v,17 beradern weichen. Diſes rho r würt der ſchlundt/ oder ſpeißrho r genant/ der halben/ das die ſpeiß
dadurch in magen geb racht vnd verſchluckt würt/ von mund durch den hals in magen. Der magen hat zwen außgeng
oder mundtloͤcher/ als das ober/ welches wir gemeinlich den magenmundt nennen/ da ſich erſtgemelt ſpeißroͤh r zum
magen begibt vnd vereinigt/ nemlich vnder dem zwerchfel/ wie wir dan̄ auß taͤglicher erfarung erlernenn/ alſo das wir
ſolche artzeney gerad vnder das ſpitzig knürſpelin des b ruſtbeins in das hertzgruͤblin aufflegen vnd b rauch=
F211-002v,18 en/ darmit wir den magenmundt ſtercken vnd krefftigen woͤllen. Das ander theyl oder mundtloch
des magens/ iſt das loch/ dardurch die geaͤndert ſpeiß/ vn̄ auch die überflüſſigkeyt außgelert/ dan̄ der mag hat kein andern
außgang/ ſich von der vnreinigkeyt zuentledigen vnd reinigen. Diſe beyde loͤcher oder außgaͤng ſeind o rdenlich geſetzt
wo rden/ zu beyden ſeitten/ ſobald auch die ſpeiß eingenommen würt/ werden ſie beyd verſchloſſen/ dar
F211-002v,19 mit die woͤrme deſter baß im magen bleib. Es neygt ſich aber der magen meh r gegen der lincken
ſeiten von der rech=
F211-002v,20 ten/ der v rſach halben/ nemlich das der leber auch ſtatt geben werde/ welche vff dem magen ligt/
vnd gleich mit jren fachen als mit voͤlliger handt vnnd den fingern/ begreifft/ faſſet vnd erwaͤrmet.  Hie ſiheſtu den
magen vom ingeweyd geſundert. A. B. C. Jſt der gantz magē. D. Die leber. E. Der gallēblaſe vnder der lebern. F. Der
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faſtenddarm G. H. Das klein gedaͤrm biß zum groſſen günter. J. K. L. M. Der Miltz am magen. N. Die groß lufftro r.ͤ
Von der Leber. DJe leber ligt gegen der rechten ſeiten in dem thie r vnd das miltz gegen der lincken ſeiten/ vnd das iſt
war in allen thieren die leber haben. Die leber iſt ſuͤß vnd jr natur iſt einer ſenfftmuͤtigen geſtalt vnnd einer miltigen
ſchickung. Des menſchen leber iſt ſinnwel als ein ochſen leber. Clemens ſp richt das die leber darumb in der rechten
ſeiten lig/ das ſie hitz geb dem magen/ darum̄ das daß eſſen in dem magen wol gekocht werd/ auch darumb das die leber
bluͦt geſenden moͤg allen andern glidern/ wan̄ ſo das eſ
F211-002v,21 ſen nun gekocht iſt in dem magen/ ſo würdt das weiß vnd klar geſtalt als ein weiß gerſtenwaſſer vnd
das ſcheydt die natur/ vnd fuͤrt es in ein beſonder a=
F211-002v,22 der in das flach theyl der leber da es zu bluͦt würt/ vnd ſendet es dan̄ allen an
F211-002v,23 dern glidern/ die kochen es dan̄ fürbaß ein jeglich glid nach ſeiner art/ biß es jm eben würt. A.
Zeygt an die Leber. B. Die Gall. C. G. G roſ
F211-002v,24 ſe leberader/ ſol ſt rack ſein. D. G. Die groß bluͦta=
F211-002v,25 der. Vonn der Gallen. DJe Gall iſt heyß vnd tru
F211-002v,26 cken vnd fewe rer natur/ die hat k rafft das ſie hitz
F211-002v,27 et vnd trücknet als ein fewer/ da
F211-002v,28 rumb ſie Gott der lebern zuͦge=
F211-002v,29 ſellet/ das ſie jr helff kochen das eſſen das jr geſen
F211-002v,30 det würdt vonn dem magen. Der Gallen eygenſchafft iſt vnſtetigkeyt/ tobung/ behendig=
F211-002v,31 keyt/ ſcherpffe der ſinn/ neidigkeyt/ geduͤrſtikeyt/ hoffart/ begir/ vnkeuſcheit/ gedechtnuß/ ſchnelle
antwo rt vnd deßgleichen. Der leib des menſchen der ein groß gallen hat/ der iſt hitzig vnd trucken. Etlich leut haben
nit gallen/ jedoch findet man jr wenig/ dieſelben menſchen leben gar lang/ vnd ſein auch zumal ſtarck. Von der Lungen.
DJe lung iſt ein windtfang der den lufft auß vnd ein fuͤrt/ dauon das hertz erkuͤlet würt/ vnd darumb iſt die lung lind als
ein badſchwam das ſie den lufft gefahen müg/ vnd wen̄ ſie den lufft in ſich gezeucht/ ſo groͤſ
F211-002v,32 ſert ſie ſich/ wen̄ ſie aber den lufft von jr ſchlegt/ ſo kleinert ſie ſich. Voͤgel haben ein klein lungen
die trocken iſt an jr ſelber/ darumb ſo dürſtet ſie wenig vnd moͤgen lang vngetruncken ſein/ wann ſie haben ein klein
natür=
F211-002v,33 lich hitz in jrem leib/ vnd erkuͤlen ſich mit der bewegung der lungen/ wan̄ die zeucht groſſe lufft zu
jr. Es ſein auch die ſelben thier kleiner dan̄ ander thier/ darumb das die natürlich hitz iſt ein v rſach der groſſen/ vnd die
merung des bluͦts iſt ein zeychen der natürlichen hitz. Die natürlich hitz rechtfertiget die leib der thier/ vnd darumb iſt
der menſch eins auffgerichten leibs gegen dem himel/ dan̄ er meh r bluͦts vnd hitz hat nach ſeiner groͤß dan̄ andere thier.
Ein jeglich their das der lungen mangelt/ muͦß auch rechter ſtimm man
F211-002v,34 glen/ jedoch hat manch thier nit ſtimm das doch ein lungen hat.  Diſe figur zeygt an das lungen
gehenck. A. Jſt der ſchlundt vnd die gur
F211-002v,35 gel. B. L. J. Jſt die ſpeißro rͤ vnden auß. C. D. E. Seind die aͤſt mit der groſ
F211-002v,36 ſen adern die lung betreffend zu beden ſeitten. F. Weiſet das zwerchfellin/ di
F211-002v,37 aph ragma. M. N. O. Die aͤſt der bluͦtadern vnd Arterien. G. Die groß hertz=
F211-002v,38 ader. Von dem Miltz DEr menſch hat ein miltz als ein ſchwein/ lang vnd ſchmal. Das miltz ligt in
der lincken ſeitten/ vnnd zeucht in etlicher maß an ſich die vn=
F211-002v,39 ſauberkeyt des bluͦts/ vnd das geſchicht allermeyſt in dem menſch=
F211-002v,40 en die das viertaͤgig feber haben. Das miltz leidet offt vnd beſchweret den menſchen/ es ſey dan̄ das
man auff der lincken handt oder auff dem linckenn arm dafür laß. Melancholia hat jr ſtatt in dem miltz/ vnd wan̄ die
Melan=
F211-002v,41 cholei ein überhand nimpt vnd ſich zeucht zu dem haupt/ ſo kompt dem men
F211-002v,42 ſchen ſchweigen vnd betrachten vnd ſchwerheyt/ weynenn/ tragheyt/ fo rcht vnd ſo rg/ vnd klein-
muͤtigkeyt. Vnder denen findt man etlich die meynen ſie ſeien todt/ die andern meynen ſie ſeien glaͤſin. Das miltz iſt ein
hindernuß des lauffens/ darumb ſchlecht man den lauf=
F211-002v,43 fern die miltzadern. Groſſe miltz b ringt vil lachen. A. Bedeut den Miltz. B. C. E. Die adern am
Miltz ſo zu des magens ſchlund gelangen. Von der blaſen vnd nieren. DJe blaß oder die blater iſt ein vas des harns/ vnd
iſt geſetzt zwiſchen die hüfft vnd den afftern/ vnd iſt die blaß geſamlet auß zweyen roͤck=
F211-002v,44 en oder auß zweyen heuten. Raſis ſp richt das vff der blaſen mund ſeien zwei meußlin die ſich
zuſamen ziehen/ vnd wehren das der harn nit vnzimlich auß der blaſen geh/ Der b run̄ fleußt von den nieren durch zwen
haͤls oder durch zwo adern/ vnd da die a=
F211-002v,45 dern die blaſen begreiffen da gehn ſie durch den obern rock der blaſen/ vnnd darnach gehn ſie ſo
lang zwiſchen den zweyen roͤcken der blaſen biß ſie kom=
F211-002v,46 men zu der blaſen hals/ da durchgehn ſie dan̄ den andern rock/ vnd kommen in das hol der blaſen.
Alſo tragen ſie das waſſer. Alles geuoͤgel mangelt der blaſen/ wan̄ ſie machen jren harn nit/ darumb das jr feuchten ſich
verkert in der feder natur. Aber ein jeglich vierfuͤſſig their hat ein blaſen. Der nieren hat zwen haͤlß oder adern/ Der haͤls
einen ſtreckt der nier auff in der ſeiten da er innen ligt biß an die groſſen adern die da iſt an dem außwē
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F211-002v,47 digen theil der leber/ vnd den andern theil ſtreckt er zu thal biß in die blaſen. Ariſtotiles ſp richt
das des menſchen nieren gleich ſeind den nieren eines rindes. Der vnkeuſche ſtatt iſt den mannen in den nieren/ als den
frauwen in den naͤbeln.  Diſe hernach volgend figur zeyget an innerliche glider von der Le
F211-002v,48 bern biß zum mans glid. AA. Bedeutet die leber. B. Ein theyl der holen adern. CC. Seind die nieren.
DD. Durch die adern wirt das bluͦt zun nieren b racht. EEE. Seind die ſame adern/ die das gebluͤt/ ſo zum ſamen werdenn
ſol/ zun zeuglin b ringen. FF. Dadurch der harn von nieren zur blaſen kompt. G. Jſt die blaſe. HH. Die zwey zeuglin. JJ.
Das ſo vmb die zeuglin iſt. KK. Theyl der holadern ſo zun ſchenckeln ſich ſtrecken. LL. Bluͦtadern zun ſchenckeln. M.
Daher der ſame zum mans glid kompt. N. Das mans glid. Das neben klein figürlinn/ iſt die blaſe/ mitſampt der harn
vnd ſameadern.  Diſe figur zeyget an die innerliche geſtalt eins weibs/ mitſampt den ge
F211-002v,49 burt glidern/ gefaͤß des ſamens/ vnd andern bericht. A. Bedeut die groß bluͦt
F211-002v,50 ader/ daher alle andere glider narung haben. B. Jſt die weiſſe ſamader. CC. Ader ſo die bermuͦter
begreiffen/ daher die frucht auch narūg bekompt. DD. ſind weibs zeuglin. E. Damit werdē die weibs zeuglin vmbgeben/
ſind ein theyl ſam/ vn̄ ein theyl der hertzadern. F. Die bermuͦter gleich der blaſen geſtalt. G. Die geſtalt der bermuͦter
daran ſie dem rucken vnd neben zu ange
F211-003r,01 hefft H. Das innerlich mundtloch der bermuͦter. J. Das euſſerſt der bemuͦ
F211-003r,02 ter/ die ſcham. K. L. Staͤm oder aͤſt der bluͦtadern der ſchenckel. M. N. Harngaͤng von den nieren.
O. Bede nieren. Volgt hernach beſch reibung der leren B ruſt/ vnd aller gebein/ on innerliche glider/ des menſchen. A.
Bezeychnet den b ruſtkern von ſiben ſtucken aneinader gefeſtigt· B. Jſt der ruckgrat. CC. Endung der ſchulterbletter. DD.
Die gewerb/ darinn die obern arm ro rnͤ gehen. EE. Bede dütten. FF. Die rippen. GG. Der hals. HH. Halsadern. JJ.
Gurgeladern/ von halsadern ſich erſtreckende. Diſe figur zeygt klaͤrlicher das b ruſtgebein/ wie auch in der nechſten hieuo r
fürgebildet.  Jn diſem bild werden alle gebein des menſchen vo rnher gſchawet. 1. 2. 3. 4. Zeygen an das hauptgebein
der ſiben ſtuck ſind/ darin̄ etliche loͤchlin/ da durch das geaͤder gehet/ als beden ſchlaͤffen/ bede gaͤng des geho rsͤ/ deßglei=
F211-003r,03 chen vo rn im angeſicht auch etliche/ wie vo r angezeygt bei des haupts Anato
F211-003r,04 mei. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Jſt das gebein biß zur vndern rippen/ wie auch in negſt vo
F211-003r,05 riger figur zuſehn. 11. 12. 13. 14. Sind elnbogen/ bede arm ro reͤn/ biß zur hand. 14. 15. 16. Jſt
der hend vnd finger gbein. 17. 18. 19. Jſt knieſcheib/ bede ro rnͤ der ſchinbein. 20. 21. 22. 23. 24. Jſt der reihen auff
dem fuͦß mit den zweyen zwerch
F211-003r,06 beinen/ biß zun zehen/ deren jede d rei geleychlin haben. Diß bild weiſet auß des menſchen gebein
am rucken. 1. 2. 3. Seind die d rei naͤt der hirnſchal/ an eim recht natürlich geſtalten menſchenn/ wie auch obangezeygt.
4. 5. 6. Jſt ſchulterbein/ ſchulterblat/ vnd das gleych darinn des obern arm ro rͤ geht. 7. Des elnbogens gewerb. 8. Das
groß hufft
F211-003r,07 bein. 9. 10. 11. 12. Des gewerbs ründe am obern ſchenckel/ mit der gabel dabei/ hufftbein/ vnd
ober ſchenckelsro r.ͤ 13. Jſt der verſenhaupt.  Alſo haſtu/ Günſtiger Leſer/ die Annatomei vnd eygentliche beſch rei=
F211-003r,08 bung des menſchlichen co rpͤers/ von allen glidern/ ſo vil dir von noͤten/ auffs kürtzſt verfaſſet/ Weiter
ero rtͤerung aller Qualiteten/ Naturalien/ vnd Phi
F211-003r,09 loſophiſchen berechnungen/ ſteht eim Phiſico zu/ beidenen zuſuchen die et=
F211-003r,10 was meh r dan̄ Teutſch koͤnnen. Laß dir hiemit benuͤgen zum anfang der Artzenei. Theylung vnd
vnderſcheydt der Artzenei. DJe hochgelerten diſer kunſt/ als fürnemlich Auicenna/ theylenn die Artzenei in Theo ricam
vnd P racticam/ Theorica, Medicina, iſt ſo vil geſagt/ als ein Betrachtung/ Dann darauß lernet man̄ die anfaͤng/ wurtzel
vnd grundt/ darauff alle kunſt der Artzenei ſich gründet/ vnnd beruͦwet. Practica/ Jſt ein würckung/ leret was/ wan̄ vnd
wie der Artzt mit den kran=
F211-003r,11 cken handlen/ vnd gebaren/ mit der that jm rathen/ helffen vnd Curiren ſol. Theorica iſt getheylet
inn Siben natürliche ding. D rei widder die natur. Sechs nit natür
F211-003r,12 liche. Elementen. Complexion. Feuchtigkeyten. Glider. Krefften. Würckungen. Geiſt/ mit
anhangen der alter/ der farben vnder=
F211-003r,13 ſcheydt/ weib vnd mans vnd weſenlicheyt des leibs. Kranckheyt. V rſach. Vnd zuͦfal der krāckeyt.
Der lufft. Speiß vnd tranck. Erfüllung vnd laͤrung. Schlaff vnd wachung. Bewegung vnd ruͦwe. Zuͦfel des gmuͤts/ mit et
F211-003r,14 lichen anhengen als her
F211-003r,15 nach volgt. Von den Elementen. ELementum wirt in allen diſciplinen vnd künſten/ der anfang/
fun=
F211-003r,16 dament/ vnd erſter bericht derſelbigen verſtanden/ Alſo auch hie/ ſo man̄ redt von den Elementen/
ſoltu nit verſtehn/ von dem feuer/ waſſer vnd Erdtrich/ ſonder in geſtalt vnd maſſen als ſie ſeind/ die erſten ding oder an=
F211-003r,17 faͤng/ darauß des menſchen leib gemacht wuͤrt. Wie dan̄ auch Ariſtotiles da uon ſch reibt am fünfften
Metaphiſices/ vnd am dritten von dem Himel vnd der Welt/ mit ſolchen wo rten: “Die Element ſeind v rſachen vnd anfaͤng
al=
F211-003r,18 ler gebo rnen ding.” Deßgleichen Auicenna ſp richt/“die Element ſeind leib/ wel
F211-003r,19 che leib ſeind die erſten theyl des menſchlichen leibs.” Das ſoltu alſo verſton/ das durch die vier
Element anfenglich der menſch gemacht würt/ jm gege=
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F211-003r,20 ben würt ein natürlich weſen/ das er von tag zu tag auffwaͤchßt/ zuͦnimpt biß auff ſein rechte ſtatt/
vnd dieweil er daſſelbig weſen ſo jm angenglich an=
F211-003r,21 gebo rn iſt/ behalt/ ſo iſt er geſund/ deßhalb die Elementen natürliche ding geheyſſen werden/ wan̄
die würckung vnd eygenſchafft der naturiſt auffent
F211-003r,22 halten die geſundtheyt. Aber kranck ſein mag nit geſchehen dann durch die ding/ die da wider die
natur ſeind/ von denen du auch ho reͤn würſt/ vnd da=
F211-003r,23 rumb haben die Fürſten der Artzenei Hipocrates vn̄ Galenus die Element betracht in maß wie ſie
ſeind/ die erſten anfaͤng der geſunden menſchen/ Vnd haben die genant/ Warm/ kalt/ Feucht vnd Trucken. Deßhalb
dann not iſt ſo der menſch gſundt wil leben/ das er durch zimlichen b rauch behalt die mit
F211-003r,24 telmeſſigkeyt/ oder die erſt natürliche vermiſchung der Element. So aber der Artzt die Element
betrachten iſt/ als Waſſer/ Fewer/ Lufft/ Erdtrich/ welche nit ſeind ein anfang des menſchlichen leibs/ aber ein anfang
oder v r=
F211-003r,25 ſach der behalten oder aͤnderung deſſelbigen/ ſo werden die Element gnant von dem Artzt nit natür-
liche ding/ von denen du auch ho reͤn würſt. Von den Complexion des menſchen. COmplexion iſt als vil geſp rochenn/ als
vermiſchung der Element/ Die iſt ein weſenlicheyt/ die da entſp ringt auß der zuſamenfuͤgung ei
F211-003r,26 nes Elements mit dem andern. Oder die Complexion iſt ein ding/ dz da entſtehet auß der ver-
miſchung widerwertiger Element/ welche ſich alſo aͤndern/ vnd ſich vndereinander theylen/ das zuletſt darauß entſp ringet
ein weſenlicheyt/ dieſelbige heyßt Complexion/ Jedes glid hat ein ſonder Com
F211-003r,27 plexion. Complexion ſeind ix. Vier einfach/ Vier zuſamen geſetzt/ vnd ein getempe
F211-003r,28 riert. Zum erſten/ Etlich menſchen ſeind kalter oder warmer/ feuchter oder truckner Complexion/
Etlich kalter vnd feuchter/ kalter vnd truckner/ war
F211-003r,29 mer vnd feuchter/ warmer vnd truckner/ das ſeind ix. Diſe werden erkandt duch mancherley zeychen/
nemlich durch die Farb/ durch die ding/ die dem menſchen in der geſundtheyt wol oder übel bekommen/ durch etlich
Vber=
F211-003r,30 flüſſikeyt/ die die natur von dem menſchen treibt/ als die ſpeychel/ der harn/ die ſtuͦlgaͤng. Auch
durch beſchauwung des Gebluͤts/ vonn denen dingen al=
F211-003r,31 len du ho reͤn würſt. Zu erkennen ein heyſſe Complexion/ merck der menſch iſt roter farb/ ver=
F211-003r,32 miſcht mit ein wenig ſchwaͤrtzin/ doch begibt es ſich offt/ das ein menſch an der farb geaͤndert
würt durch ſein handthierung/. als der Schmidt/ vnd die im fewer arbeyten/ die werden b raun oder ſchwartz/ auch das
Baurenvolck an der Sunnen/ die fiſcher auff dem waſſer. Die ſchneider werden bleych/ v r
F211-003r,33 ſach das ſie ſtill ſitzen vnd ſich nit uͤben hin vnd her/ dadurch ſich die natür=
F211-003r,34 lich hitz nit außb reyt außwendig des leibs. Die in gfengniſſen gelegen ſeind/ entferben ſich auch/
dauon ich nit red. Auch ſo wachen ſie bald vff/ haben ein ſta rcke red vnd ſtimm/ vil har an allen enden/ da har wachſen
ſol/ auch haben ſie ein ſtarcken puls/ moͤgen die ſpeiß wol dewen/ vnd wan̄ ſie eſſen ſpeiß die da kaͤltet/ thuͦt jn wee/ eſſen
gern was hitzigt/ haben vil luſt zu frawen. Von andern zeychen des harns/ bluͦts vnd ſtuͦlgaͤng würſt du auch ho reͤn. Die
kalten Complexion ſoltu erken̄en/ Sie ſeind weiſſer farb/ werden offt feyßt/ haben ein ſchwachen puls/ ein ſubtile ſtim̄/
haben ſchlecht har/ nit rawe/ haben vil luſt zueſſen/ moͤgen aber die ſpeiß nit wol dawen/ werden ge
F211-003r,35 letzt von hitziger ſpeiß/ ſo ſie dieſelben überflüſſig nieſſen/ vnd ſeind nit ſtarck zuarbeyten/ haben
keinen luſt zu vnkeuſcheyt. Die feuchter Complexion ſind/ haben ein fleyſchigen leib vnnd angeſicht/ weych anzugreiffen/
jre adern ſeind verbo rgen/ haben ein langen pulß/ vil ü=
F211-003v,01 berflüſſigkeyt flieſſen von den augen/ durch die naß/ auß dem mund/ vil har=
F211-003v,02 nes 7ć. ſchlaffen gern/ werdē vfenthalten durch feuchte ſpeiß/ vn̄ geletzt du rch truckne/ ſeind
mechtig zu der vnkeuſcheyt. Die trucken Complexion würt alſo erkant/ Der menſch iſt mager vnnd ſcharpff anzugreiffen/
mā ſiht jm alſo ſein beyn/ hat ein̄ kurtzen puls/ ſchlaft wenig/ hat nit luſt zu vnkeuſcheyt/ hat rawe har. Auß diſen vier
Complexionen werden zuſamen geſetzt die gezwifachten neun Complexionen/ Als zu dem erſten/ die erſte zu ſamen
geſatzte Complexi
F211-003v,03 on/ warm vnd feucht/ Der menſch diſer Complexion iſt rodtfarb vnd ſchoͤn im angeſicht/ hat vol
adern/ gelb har/ iſt milt/ ſingt vnd lacht gern/ iſt ein buͦ
F211-003v,04 ler/ mechtig bei den weibern/ alle zeit froͤlich/ vnnd gegen allen leuten ſenfft=
F211-003v,05 muͤtig. Die ander Complexion iſt warm vnnd trucken/ die leut diſer Complexion haben ein dürren
rauhen leib/ ſeind rot vnder dem angeſicht/ ſeind haarig/ rauch wie die Beren/ ſeind zo rnig/ haben luſt zu krieg/ tragen
gern rote kley=
F211-003v,06 der/ auch ſein ſie gegen andern leuten vnfreundtlich. Etlich werden gern ſawer arbeyter/ ſchlaffen
wenig. Die d ritt Complexion iſt kalt vnnd feucht/ Diſe leut ſeind gemeinlich dick von leib odet feyßt/ bleych vnder
dem angeſicht/ ſeind traͤg/ ſchlaffen gern/ trincken vil/ haben eygenſinnige koͤpff/ gehen gern mit waſſer vmb/ habenn
wenig luſt zu frawen. Die vierd iſt kalt vnnd trucken. Die ſelben leut ſeind dürr/ mager/ bleycher farb/ ſeind gern allein/
fo rchtſam/ traurig/ ſchlaffenn wenig/ haben wenig luſt zu frawen/ ſeind auch nit mechtig mit jn/ tragen gern graw
kleyder/ vnd haben ſchwer ſeltzam gedancken. Diß ſeind die acht Conplexionen/ Der neundten Complexion zeychen/ wel
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F211-003v,07 che getemperiert iſt/ wiewol man jr wenig findet/ Sie haben ein ſchoͤne farb des angeſichts/ weiß mit
rotem vermiſcht/ ſeind ſchoͤner leng/ haben wolge=
F211-003v,08 ſtalte glider/ gleichfo rmͤig dem leib/ moͤgen eſſen vnnd trincken/ wol dawen/ wol ſchlaffen zu
zimlicher zeit/ ſie werden nit zo rnig/ ſein mittelmeſſig feyßt/ haben ein leib nit zuweych noch zuhart/ wo man ſich
frewet/ frewen ſie ſich auch/ vnd empfinden von keiner ſachen beſchwernuß. Von feuchtigkeyten. DJe feuchtigkeyten
ſeind Natürlich ding/ vnd nach bſch reibung Aui
F211-003v,09 cenne “prima”. j. nit anders dan̄ ein weych flieſſend co rpus/ in welches die narung zum erſten
verkeret würt. Man ſol wiſſen das vier feuchtigkeyten ſeind in des menſchen leib/ nem=
F211-003v,10 lich das Bluͦt/ Cholera/ Phlegma/ vnnd Melancholia/ welche vier flüſſiger geſtalt ſeind/ auch alle
narung eſſens oder trinckens/ verandert ſich des er=
F211-003v,11 ſten in diſe feuchtigkeyten/ dauon dan̄ alle glider jr narung nemen/ Diſe feu=
F211-003v,12 chtigkeyten werden nit natürlich geheyſſen/ ſo ſie jr eygenſchafft verlierenn/ wan̄ du ſiheſt wol das
der kranck menſch diſe alle hat/ aber nit in natürlich
F211-003v,13 er eygenſchafft/ dauon du vnderſcheydt ho reͤn ſolt/ vnd zum erſten von dem bluͦt. Das natürlich bluͦt
ſol gleich ſein dem lufft/ warm vnd feucht/ meſſiglich
F211-003v,14 en/ ſol haben ein ſuͤſſen guͦten geſchmack/ nit zu dün̄ noch zu dick/ auß den a=
F211-003v,15 dern der Leber/ ſol es ſein purpurfarb/ Auß den adern des Hertzen rotfarb/ welches ein v rſp rung iſt
in der leber/ vonn getemperierter narung des men=
F211-003v,16 ſchen. Diſe feuchtigkeyt hat jren natürlichen vffenthalt in den adern der le=
F211-003v,17 ber/ auch in den adern vnd hülinen des Hertzen/ Welches bluͦt aber nit alſo iſt/ das heyßt nit
natürlich/ daruon du hernach ho reͤn würſt. Die ander feuchte der natürlichen Cholere/ genant die Rot Cholera/ ſoll ſein
few riſcher complexion/ ſubtil vnd leicht in der geſtalt/ eines bitteren ge=
F211-003v,18 ſchmacks/ in der farb rot vnd klar/ als ſubtiler roter wein/ welcher v rſp rung auch iſt in der Leber/ hat
jr auffenthaltunng im blaͤßlin der Gallen/ daruon dan̄ geurſacht würt die außtreibung der überflüſſigkeyten des menſchen.
Auch die ledigung der inwendigen weg/ ſo ſie verſtopft ſein von grober oder ſchleimiger materi/ Welche nit alſo iſt/ die
iſt nit natürlich/ dient auch nit zu geſundtheyt. Der vnnatürlichen Cholera ſeind vierlei. Die erſt iſt gnant “Ci=
F211-003v,19 trina”/ geelfarb gleich als ein apffel/ die erwechßt auß vermiſchung der natür=
F211-003v,20 lichen Cholere/ vn̄ der natürlichen feuchtē phlegma. Die ander heyßt “Vitel
F211-003v,21 lina/” iſt gleich ſin̄wel/ wie ein eyer dotter/ würt gebo ren auß vermiſchung der antürlichen Cholera/
vnd auß zuſamen gerenter feuchter phlegma. Die d rit heyßt “P raſina”/ iſt gruͤn gleich als ein kreuter ſafft/ erwechßt von
der leber vn̄ hitzigem magen/ auß ſteter ſpeiſung der kreuter. Die vierdt heyßt “Erugino=
F211-003v,22 ſa”/ iſt geſtalt als ſcharpffer roſt von meß/ oder kupffer/ erwechßt durch über
F211-003v,23 flüſſige hitz in allen glidern/ außgenommen das hertz/ vnd iſt ſeh r gifftig. Die d ritte phlegma/ iſt
weſſeriger complexion/ mittelmeſſig in dünne vnd dicke/ hat ein wenig zaͤhe/ gleich als das weiß auß einem rohen ey.
Welcher v rſp rung iſt die Leber auß dem kalten vnd feuchten theyl der narung/ ſein vff
F211-003v,24 enthaltung ſeind die adern des gantzen leibs/ iſt auch geſchickt/ bluͦt darauß zuwerdenn/ auch iſt die
feuchte ein ſtatthalterin des gebluͤts/ wann wa das bluͦt geb riſt zu narung der glider/ da erfüllet diſe feuchten die ſelben/
behalt auch die gleych des leibs in leichfertiger bewegung. Diſe feuchtigkeyt hat auch vier vnnatürliche geſchlecht. Das
erſt phlegma “dulce” genant/ das iſt fuͤß/ erwechßt auß vermiſchung des gebluͤts/ iſt nit ſo gantz kalt als die na=
F211-003v,25 türlich. Das ander heyßt “Salſum”/ geſaltzen/ erwechßt auß vermiſchung der verb ranten Cholere/
vnd iſt vil weniger kalter complexion. Das d ritt heyßt “phlegma Acre”/ das iſt ſawer genant/ vnd erwechßt auß
vermiſchung der na
F211-003v,26 türlichen melancholei/ iſt kelter dann die natürlich phlegma. Das vierdt heyßt “Vitreum”/ das iſt
zuſamen gerunnen/ wie ein glaß oder gruͤner eyter/ er=
F211-003v,27 wechßt von überflüſſiger kelte. Die vierd natürliche feuchte heyßt “Melancholia”/ iſt dem erdtrich
gleich in der complexion/ hat ein geſtalt vnd farb/ wie grober dicker wein/ eins ſau
F211-003v,28 ren geſchmacks/ erwechßt auch auß der leber/ an den groben irdiſchen they=
F211-003v,29 len der narung/ jr auffenthaltung iſt das miltz/ dienet auch zu erwecken den luſt zu eſſen/ vnd
behalten die guͦten feuchtigkeyt im leib. Die feuchte hat ein geſchlecht wider die natur/ heyßt “Melancolia innaturalis”.
Die vnnatürlich Melancoley erwechßt/ ſo die guͦten feuchten verb rin̄en/ vnd werden als aͤſch
F211-003v,30 en/ durch ein vnnatürliche hitz. Doch ſoltu nit verſton/ das diſe vnnatürlich=
F211-003v,31 en feuchten ſeien bei den geſunden leuten/ ſonder das ſie erwachſen durch zer
F211-004r,01 ſto ruͤng der guͦten/ auß enderung des Reguments/ dan ſobald diſer eins bey dem menſchen erwechſt/
ſo iſt der menſch ietzundt bereyt zu fallen vonn ge=
F211-004r,02 ſundtheyt. Von den glidern des menſchen/ jre Com=
F211-004r,03 plexion/ vnd eygenſchafft zuerkennen. ALs Auicenna ſaget/ſo werden die glider gebo ren auß der
erſten ver=
F211-004r,04 miſchung der obgemelten vier feuchtigkeyten/ gleich als die feuchten auß der ſpeiß/ vn̄ die ſpeiß von
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den Elementen gebo ren wrrden/ das ſiheſtu ſelbs offenlich wol/ wan̄ ein Jar iſt/ das nit zu heyß noch zu kalt/ zu feucht
oder zu trucken iſt/ ſo wachſen guͦt früchten/ die geben guͦte ſpeiß/ guͦt ſpeiß gibt guͦte feuchte/ guͦt feuchte gibt guͦt glider.
Das ſiheſtu wol/ in den jaren die zuuil feucht vnd kalt/ das die ſpeiß nit zeitig werden mag. Deßhalb die ſelbigen jar die
leut faſt abnemen vnd lam werden/ vnd vil kranckheyten überkommen/ Dardurch du ſiheſt das die glider jren v rſp rung
haben/ auß den obgemelten feuchtigkeyten. Nun ſoltu wiſſen das die glider in mancher
F211-004r,05 ley weg getheylt werden. Die erſten heyſſen Anfenglich glider/ das haupt/ das Hertz/ die Leber/ vnd
die Hoden in frawen vnd mannen. Diſe glider heyſſen anfenglich glider oder wurtzeln der andern glider/ v rſach das ſie
den andern allen not ſeind/ wann das haupt allen glidern gibt empfindtlicheyt vnd beweglicheyt/ die Leber gibt allen
glidern bluͦtzu einer narung vnd auff
F211-004r,06 enthalt/ das Hertz die geyſt des lebens/ vnd die Glider der geburt ziehen dz überig an ſich/ verkeren
das in menſchlichen ſamen/ zu auffenthaltung vnd merung menſchliches geſchlechts. Die andern glider dienen den
erſten/ als die adern Nerui dienēd dem hirn vnd haupt/ die adern Arteria e dienen dem hertzen/ Die adern Vena e dienen
der leber/ die adern Vaſa ſpermatica/ dienend den geburt glidern. Die d ritten glider habenn ein v rſp rung von den erſten/
vnd ſeind die lung/ der Magen/ die Nieren/ vnd das Jngeweyd/ Diſe glider haben auch eygene krafft zuuerzeren die ſpeiß/
haben auch krafft von den anfenglichenn glidern/ das iſt empfindtlicheyt vnd beweglicheyt. Die vierdten haben ein eygne
krafft für ſich ſelbs/ ſeind die bein/ das fley=
F211-004r,07 ſch/ die feyßte/ vnd die haut. Hie iſt zu widerholen vnd zu beſichtigen die augenſcheinliche
fürbildung/ Anatomei vnd zertheylung des menſchlichen co rpͤers/ wie obſteht. Complexion des Hirn. ZVm erſten von
dem haupt oder hirn ſolt du mercken neun complexi=
F211-004r,08 nen. Die erſt mittelmeſſig/ nit zuklein noch zugroß/ nit gantz rotund/ doch zu beyden ſeitten
hoͤflich zuſamen getruckt/ Auch ſagt Galenus das ein leichter verſtandt anzeyg ein ſubtilikeyt des hirns/ auch die farb des
angſichts mittelmeſſig/ vnd die adern der augen nit zu groß noch zu klein/ nit zu vil oder wenig überflüſſigkeyt der naſen/
o ren/ augen/ vnnd inwendig des rachen. Anzeygung des hitzigen hirns/ ſeind mancherlei meinung vnd zuͦfell/ fruͤ
F211-004r,09 er auffgang des hars/ auff dem haupt krauß har/ weniger ſchlaff/ vnnd ein rot angeſicht mit
ſcheinbarlichen adern. Die kelte des hirns würt angezeyget durch vnbeweglicheyt der fantaſey/ das har wechßt langſam/
tieffer ſchlaff/ vil flüß von dem hirn in den leib/ we
F211-004r,10 nig farb des angeſichts/ vnd vnſcheinbarliche adern vmb die augen. Die trückne des hirns bewert
wenig überfluß der o ren/ naſen/ vnd des rach
F211-004r,11 en/ volkommenheyt in ſehen vnd ho reͤn/ vil wachen/ ſpater auffgang des ha=
F211-004r,12 res/ vnd wenig har/ vnd fruͤ kal werden. Die feuchtigkeyt des hirns/ bedeuten ſchlecht glat har/ doll
in ſinnen/ vil überflüſſigkeyt der naſen/ o ren/ augen/ auch offt die flüß von dem haupt Ca=
F211-004r,13 tar rus/ B ranchus vnd Co riza genant. Die waͤrme vnd trückne des hirns/ zeygt an wenig über-
flüſſigkeyt/ volkō=
F211-004r,14 menheyt der ſin̄/ wenig ſchlaff/ kalwerdung/ rodt im antlitz/ vnd rodt haar/ vaſt krauß. Ein warm
vnd feucht hirn aber/ zeyget an ein ſchoͤne farb des angeſichts/ groß adern vmb die augen/ ſchlecht har auff roͤte geneygt/
diſe leut werdenn auch nit kaal. Die kalt vnd trucken Complexion des hirns. Das haupt iſt kalt anzug reif
F211-004r,15 fen/ bleycher farb/ klein adern am ſchlaff/ wenig überflüſſigkeyt/ das har we
F211-004r,16 chßt langſam/ bald graw/ vnd iſſet wenig. Die kalt vnd feucht complexion des hirns/ erkenn durch
ſtarcken ſchlaff/ grobe ſtimm/ trieffende augen/ vilüberfluß der naſen/ vil in dem rachen han=
F211-004r,17 gen/ vnd hinab durch den hals gehen/ geſchwollen zanfleyſch/ vnd das har würt nit graw. Complex-
ion des Hertzen. DAs Hertz iſt nit kalter Complexion zuachten gegen dem hirn/ wann das aller kelteſt hertz/ iſt hitziger
dan̄ das aller waͤrmeſt hirn. Ein jedes glidt hat ein beſondere Complexion/ als das hirn feucht vnnd kalt/ das Hertz warm
vnd feucht/ die Leber warm vnnd trucken 7ć. Die menſchen die da haben ein hertz fürtreffende in der hitz/ die haben
einen ſtar=
F211-004r,18 cken athem/ ein ſtarcke b ruſt/ ein ſchnellen puls/ vil hars auff der b ruſt/ vnnd ſeind kuͤne leut/
leichtlich zu zo rn bewegt/ milt vnd grimm/ vnd ſeind allent=
F211-004r,19 halbē hitzig/ es ſey dan̄ das die leber ſolich hitz ſenfftige. Die menſchē eins kal
F211-004r,20 ten hertzen/ haben ein kleinen ſchwachen athem/ ein ſchmale b ruſt/ kein haar vmb die b ruſt/ ein
langſamen pulß/ ſeind vnkeuſch/ werden nit zo rnig/ vn̄ ſind guͤtig. Die aber ein trucken hertz haben/ verſtand in der
Complexion/ die ha=
F211-004r,21 ben ein harten puls/ vnd ſcheinbarliche adern an den armen/ vnnd vnder den verſen/ vnd haben grob
kurtz har vmb die b ruſt. Die feucht Complexion des hertzen/ iſt erkentlich durch ein weychen puls/ lang ſchlecht har
vm̄ die b ruſt/ vnd ſchwacheyt in arbeyten. Auß den vier einfachen magſtu nun ermeſſen die andern vier/ ſo du zuſamen
ſetzeſt die zeychen der waͤrme vnd feuchte Cō
F211-004r,22 plexion 7ć. vnd alfo fürauß/ Jſt not zu erkleren. Complexion der leber. DEs erſten ſoltu erkennen
ein hitzige Complexion der Leber/ du rch ein b reyts geaͤder/ vil har vmb die rechte b ruſt/ vnd vmb den nabel/ ein hi
F211-004r,23 tziges bluͦt/ vnd leichtlich entzündung überiger hitz. Kalte Complexion der leber erkenneſtu durch
ein enges vnd ſchmales geaͤ
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F211-004r,24 der/ offt wind vnd blaͤſt vmb den nabel/ wenig har vmb den leib/ vnd ein kalt gebluͤt. Feuchte
Complexion der leber erken̄ durch ein truͤbs gebluͤt/ vnd weychen leib/ offt erblaſen/ vnd bleyche farb. Trucken
Complexion der leber/ ſolt du erkennen durch wenig gebluͤts/ ein klein geaͤder/ vnd dürre des gantzen leibs. Mittelmeſſig
oder getemperiert Complexion der leber/ erzeygt ſich durch ein ſchoͤnes rodtfarbes bluͦt/ nit zu dünn noch zu dick/ der
leib ſol auch nit zu weych noch zu raw ſein anzugreiffen/ vnd der leib vmb die rechte b ruſt vnnd den nabel nit zuuil noch
zuwenig harig. Complexion der Geburtglider. DAs vierd fürſtlich oder fürnemlich glid/ iſt das glid der geberung in
frawen vnd mannen/ Jre Complexion von hitze zeygt an/ ſie haben groſſen luſt zu der liebe/ das har wechßt jn gern fruͤ
vmb die ſcham/ iſt krauß vnd raw/ vnd ſo ſie kinder geberen/ ſo ſeind es das merertheyl knaͤb
F211-004r,25 lin. Die kalt Complexion der geberenden glider/ zeygt an wenig begird zu vn
F211-004r,26 keuſcheyt/ wenig har vmb die ſcham/ vnd meh r geberung der meydlin dann der knaͤblin. Die feuchte
Complexion erken̄ alſo/ ſie hat vil ſamens/ vnnd iſt mechtig vil kinder zu geberen. Truckne Complexion erken̄ alſo/ ſie
hat wenig ſamens/ iſt auch nit nütz zu geberen vil kinder. Andere zeychen noch vil meh r/ ſeind nit füglich zu entde=
F211-004r,27 cken/ auch dir nit not. Complexion des magens/ welcher allen glidern dienet. Heyſſe Complexion
des magens ſoltu alſo erkennen. Der menſch hat ein guͦte dewung/ jn dürſt offt/ vnnd hat wenig trinckens genuͦg/ vnd
würdt be=
F211-004r,28 ſchwerdt von vil trincken/ wan̄ vil trincken macht jm ein aufflauffen/ vnnd ſchwimpt jm empo r im
magen/ auch ſo iſſet der ſelbig gern hitzige ſpeiß. Auch ſo moͤgen ſie baß dewen harte ſpeiß dan̄ ſubtile. Die menſchen
die da haben ein magen kalter Complexion/ die haben einen groͤſſern luſt zueſſen dan̄ zu dewen. Vnd alle vndewige ſpeiß
wirt zerſto rtͤ in dem magen/ deßhalb ſaure raͤuch auffſteigen. Auch mag der magen nit auß=
F211-004r,29 wendig kelte leiden. Complexion eins feuchten magens/ würdt angezeygt durch wenig durſt/ auch
moͤgen ſie wol leiden vil trancks/ vnd haben luſt zu feuchter ſpeiß. Trucken Complexion des magens ſoltu alſo erken̄en/
ſie haben vil durſt/ ein rauhen hals/ ſcharpffe zungen/ vil trancks iſt jnen nit guͦt. Des hirn Complexiou. DAs hirn iſt
kelter vn̄ feuchter dan̄ ander glider/ vff das es vermiſch die hitz des hertzens. Das iſt hitziger dan̄ alle andere glider/ auß
wel=
F211-004r,30 chem der gantz leib das leben hat/ Das miltz kalt vnd trucken/ Die nieren warm vnd trucken/ Das
gedaͤrm vnd ingeweyd kalt vnd feucht/ Die feyßte kalt vnd feucht/ Das marck warm vnd feucht/ Die bein warm vnd tru
F211-004r,31 cken/ Die haut iſt getemperiert/ vnd ſunderlich an den henden/ Die b rüſt ſein kalt vnd feucht/
Das fleyſch warm vnd feucht. Summa aller glider/ vnd aller theyl des leibs. Der leib würdt gemacht auß vier feuchten.
xxx. Glidern/ cccc. vnd xxix. Meußlin/ darmit ein glid mit dem andern verbindung hat. xxxviij. Adern/ dadurch
empfindtlicheyt vnd beweglicheit den glidern zuͦfleußt/ vnd auß ccl. beinen. Summa dccc. lj. ſtuck/ Diſe alle ſunderlich
zunennen/ vnd jr gelegen
F211-004r,32 heyt/ complexion/ wirckuug vnnd geſtalt/ muͦß der Artzt wiſſen. Von den Krefften oder Tugenten.
DJe Krefft oder Tugenten werden getheylt in d rey theyl. Der erſt theyl heyßt Virtus animalis/ das iſt der Seelen krafft/
die ander Vir
F211-004r,33 tus uitalis/ das iſt die Lebendig krafft/ die d rit Virtus naturalis/ die natürlich krafft. Die krafft der
ſeelen/ oder von etlichen zodiaca virtus gnant/ die thieriſch krafft die kompt von dem haupt/ wirt in d rei theyl getheylt.
Der erſt theyl iſt der da vero rdnet alle ding/ in o rdnung zuſamen ſetzt/ vn̄ gibt erkantlichen vn
F211-004r,34 derſcheydt aller ding. Der ander theyl diſer tugent/ gibt die frien bweglich
F211-004r,35 eyt. Der d rit theyl gibt die empfindtlichen ſin̄. Vom erſten theyl der vero rd=
F211-004r,36 nūg zuſamenfuͤgung vn̄ erkātlicheit/ erwachſen d rei ding/ die fantaſei oder be
F211-004r,37 dunckung hat jr zell vnd wonung in der ſtirnen/ das iſt im vo rdern theyl des haupts. Die vernunfft
im mitten des hirns/ Vnd die gedechtnus dahinden im nack. Aber die krafft der freien beweglicheyt/ geht von dem hirn
in die la=
F211-004r,38 certen/ das ſeind die gezeugen/ damit ſich alle glider bewegen. Die empfindt
F211-004r,39 lichen ſinn/ heben das geſicht/ das geho rdͤ/ den geſchmack/ die verſuͦchung vnd fuͤlung/ durch welche
der menſch mag vnderſcheyt haben/ was ſchwartz oder weiß ſei/ ob man ſch rei oder ſing/ was wol oder übel ſchmeckt/
was bit=
F211-004r,40 ter oder ſuͤß ſei/ was raw oder glatt ſeie. Deßhalb wen̄ der menſch in dem haupt kranck würt/ ſo
muͦß der Artzt ermeſſen/ ob es ſei in den außwendigen ſinnen/ ob das geho rdͤ oder geſicht gemindert/ zerſto reͤt oder
abgangen ſeie. Alſo iſt in den andern auch vil nützlicher betrachtung/ wann ſo ſich aͤndert die gedaͤchtnus des menſchen/
iſt zu gedencken das in dem hindern theyl des haupts ein vnnatürlich weſen ſei/ von überiger kelte oder feuchte. Die
andern tugendt/ genant die lebendig tugent oder krafft/ gehet vonn dem hertzen/ welches ein anfang iſt des lebens/ auch
des endes/ vnd würt ge
F211-004r,41 theylt in zwen theyl. Der erſt theyl heyßt der wirckend theyl/ welcher da an ſich zeucht vnd außtreibt
den lufft durch die lungen/ oͤffnet oder beſchleußt den ſelben weg/ macht auch den pulsſchlag durch die adern Arterię
gnant/ wan̄ du ſichſt wol ſo die lung verſtopfft würt/ das daß hertz nit lufft mag ha
F211-004r,42 ben/ vnd der menſch ſtirbt alſo. Der ander theyl heyßt der leidend theild/ von welchen entſtehet
zo rn/ liſtigkeyt/ ſo rgfeltigkeyt/ fo rcht vnd ſolch zufell/ da=
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F211-004r,43 uon der menſch offt in groſſe kranckheyt felt. Die d ritt krafft oder tugent die natürlich tugent gnant/
wirt auch in zwen weg verſtanden. Der erſt iſt der/ dem der ander weg vnderdienſtlich iſt/ vnd heyßt die geberend krafft/
die zuͦnemend krafft/ die nerend krafft. Die gebe=
F211-004r,44 rend krafft hat jr endtlich fürnemen/ das auß eim geſunden leibein ander ge=
F211-004r,45 ſunder leib gemacht werd. Deßhalb ſie den ſamen der geberung in muͦtter
F211-004r,46 leib aͤndert als die materi der bein zu ingroſſieren/ vnnd darnach jedem glidt ein bequeme fo rm
mitzutheylen. Die zuͦnemend krafft iſt die/ die da den men=
F211-004r,47 ſchen leyten vnnd füren iſt/ das er wechßt vnd zunimpt biß auff ſein zimliche ſtat. Die nerend krafft
iſt die/ von welcher alle glider vnd der gantz leib na=
F211-004v,01 rung haben/ dieſelbigen tregt die ſpeiß auß/ gibt jr ein fo rm/ den leib zunerē.  Der ander weg der
natürlichen krafft/ iſt ein knecht oder diener diſer aller vnd hat vierley eygenſchafft. Die erſt heyßt Attractio, das iſt die
anſichzie=
F211-004v,02 hung durch welche jedes glid an ſich zeucht die narung/ ſo jmnot iſt zu ſei=
F211-004v,03 ner auffenthaltung. Die ander heyßt Retentio, iſt die behaltung/ durch wel
F211-004v,04 che krafft behalten würt die anſich gezogen narung. Die d rittheyßt Dige=
F211-004v,05 ſtio/ die verdeuwng oder verzerung/ welche veraͤndert die narung nach gſchi
F211-004v,06 cklicheyt des leibs vnd der glider. Die vierd heyßt Expulſiua/ das iſt außtrei
F211-004v,07 bende krafft/ die treibt dan̄ das überflüſſig hindan durch gſchickten weg de r natur/ diſer krefften
jetliche hat jr wirckung von beſonderm theyl der Com=
F211-004v,08 plexion. Die an ſich ziehendt von der hitz. Die behaltung von der kelten. Die dewung von der waͤrm
vnd feuchte. Die außtreibung von der feuchte. Alſo muͦß der Artzt erkennen/ ob die dewung boͤß oder guͦt ſeie/ ob die
auß
F211-004v,09 treibunng der überflüſſigkeyt/ ſchwach oder ſtarck ſei/ dann gemeinlich alle kranckheyten erwachſen
auß zerſto ruͤng diſer krefften. Natuͤrliche wirckungen. DJe erſt wirckungen iſt die begirde zueſſen vnd zutrincken/
erwechßt durch woͤrme vnd trückne. Die dewung der ſpeiß vnd des trancks durch die waͤrme vnd feuchte/ alſo/ das jedes
glidt ſein ſondere wir=
F211-004v,10 ckung hat/ als die Nieren an ſich zuziehenn die überige weſſerigkeyt des ge=
F211-004v,11 bluͤts/ dieſelbigen kochen zu harn/ den harn fürbaß auzußtreiben durch die Blaſen. Alſo auch die
andern glider. Von natürlichen Geyſten. SPiritus ſoltu alſo verſtehn/ ein ſubtilen dāpf des natürlichen gbluͤts gebo ren das
er vonn den vier fürnemlichen glidern trag/ dienſtbar=
F211-004v,12 lich wirckung den andern glidern/ vnd iſt nicht anders dann ein tra=
F211-004v,13 ger der obgemelten tugenten von eim glid zu dem andern. Diſer geyſt ge=
F211-004v,14 ſchlecht ſeind d reyerley/ gleich wie der tugenten. Der erſt geyſt heyßt Spiritus fuitalis/ Der lebendig
geyßt/ hat ſein v rſp rūg in dem lincken theyl des hertzen/ gehet durch die Arterien in alle andere gli=
F211-005r,01 der. Der ander heyßt Spiritus naturalis/ Der natürlich geyſt/ hat ſein v rſp rung in der leber/ geht
durch die adern in andere glider. Der d rit heyßt Spiritus animalis/ Der ſeelich/ der thieriſch geyſt/ geht von dem hirn in
andere glider/ v rſacht beweglicheyt vnd empfindtlicheyt. So diſer geyſt einer gehindert würdt in ſeinem gang/ ſo iſt zu
ſtund der menſch kranck/ Als wen̄ die verſtopffung des haupts ſo hart wirt das die ſpiritus a=
F211-005r,02 nimales nit moͤgen jr gaͤng haben zuͦ andern glidern/ ſo hat der menſch den ſchlag oder die handt
Gottes/ kan die glider nit bewegen/ empfindet nit der glider/ alſo verſtehe von den andern auch. Von den altern der
Menſchen. DEr Artzt muß anſehen das alter/ ſo er den menſchen behalten ſoll in ge
F211-005r,03 ſuntheyt/ oder erneren von kranckheyten/ v rſach das ſich die Cōplexi
F211-005r,04 on vnd alle ding aͤndern nach dem ſtand des alters. Darumb ſag ich dir/ das das alter vierley iſt. Das
erſt heyßt Adoleſcentia/ das wachſſend alter/ dweil der menſch noch wachſen iſt. Das hebt an ſo der menſch gebo ren
würt/ Weret biß vier vnd zweintzig Jar/ an etlichē o rten weniger/ nach natur des lands/ als in Mo ren
F211-005r,05 land/ ſeind d reiſſig Jar/ das letſt alter/ Diß alter iſt warmer vnnd feuchter Complexion. Jn diſem alter
ſeind d reierley vnderſcheydt. Der erſt heyßt Jnfantia/ weret dieweil das kindt nit reden kan. Der ander vnderſcheyd heyſ
F211-005r,06 ſet Pueritia/ die kindtheyt/ weret biß auff vierzehen Jahr der knaben/ vnnd zwoͤlff Jar der meidlin
oder toͤchterlin. Der d ritt vnderſcheydt heißt/ Aetas pubertatis/ vnd iſt ſo ſie anfahend begird haben/ der knab zu den
meidlin/ vn̄ die meidlin zu den knaben/ auch ſo wachſen dan̄ den meidlin die b rüſtlin vnd andere dergleichen ding. Diſer
theyl weret biß auff zwaintzig vier Jar/ dan̄ ſo ſeind alle glider/ alle krefften auff jrer ſtatt/ diß heyßt alles Aetas adole=
F211-005r,07 ſcentia e. Das ander alter heyßt Iuuentus/ iſt Jugent/ darin̄ beſteht der menſch alſo in volkommenheyt
der glider/ der ſtercke/ vnd heyſſen es etlich das alter der hüpſche/ diß weret biß auff viertzig Jar. Diß alter iſt warmer
vnd truckner Complexion. Das d ritt alter volgt hernach vnd heyßt Senectus/ Jſt kalter vnd trucke=
F211-005r,08 ner Complexion/ wert biß auff achtzig Jar/ Jn diſem alter fahet der menſch an ſichtbarlich abnemen/
an geſicht/ an geho r/ͤ an ſtercke. Das vierd alter heyſſet Senium/ Jn diſem verdo r ren die glider des leibs/ vnd iſt kein
hoffnung meh r zuleben. Jſt gantz kalter vnd truckener Comple=
F211-005r,09 xion. V rſach das alle natürliche feuchte verzeret iſt/ die natürlich hitz erlo=
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F211-005r,10 ſchen/ die ſpeiß vnd tranck moͤgen ſich nit meh r verandern in die feuchtigkey
F211-005r,11 ten zu narung den glidern. Nach der leer Ptolomei am vierdten capitel ſeins viergetheylten buͦchs/
werdenſiben alter funden/ außgetheylt nach dem als die Planeten regieren des menſchen leben. Die erſten vier jar des
menſchen regiert der Mon/ wann zu gleicher weiß als der Mon feucht iſt vnd beweglich/ alſo iſt auch diß alter ſeh r feucht/
be=
F211-005r,12 darff feuchter narung/ iſt vnſtet/ vergeſſen/ wanckelmütig. Nach den vier Jaren ſo regiert dan̄
Mercurius das kindt zehen Jahr/ welcher iſt ein Planet der kunſt vn̄ vernunft/ in den ſelbigē jaren/ ſo das kindt ſechs/
ſiben oder acht Jar alt iſt/ ſol man es in die Schuͦl thuͦn/ wann in diſen jaren mag das kindt leichtlich die leer verfaſſen.
Darnach fahet an Venus in dem d reizehenden Jar/ regiert biß in das zwey vnd zwaintzigſt Jar/ in diſen Jaren ſchickt ſich
der menſch zu vnkeuſcheyt/ zu der lieb. Darnach kompt das regiment des her
F211-005r,13 lichen Planeten Solis/ ſo facht der menſch an ſo rg haben/ zu betrachten was Goͤttlich vnd eh rlich
ſey/ diſer regiert biß vff viertzig vn̄ ein jar. Dan̄ ſo fahet an zu regiern das alter/ Mars/ der iſt ein ſtreitig Planet/ Jn der
ſelbē zeit iſt der menſch g roſſe ſo rg haben/ nach guͦt vnd hoffart ſtreiten/ jm geht dan̄ widˢ wertigkeyt zuhanden/ diſer
regiert biß in das ſechs vnd fünfftzigſt jar. Dar=
F211-005r,14 nach regiert der guͤtig Jupiter/ ein freundt des fridens. Jn diſem alter klagt der menſch ſein vnnütze
verzerung ſeiner zeit/ diß regiment weret biß in das acht vnd ſechtzigſt Jar/ Dan̄ ſo facht an Saturnus/ der b ringt nichts
dann traurigkeyt/ kranckheyt/ vnd beſchwerd/ diſer regieret biß in das acht vnd achtzigſt Jar. Lebt dan̄ der menſch
lenger/ ſo fahet der Mon widerumb an zu regieren ein altes kindt/ zerſto rtͤ die vernunfft/ macht ein hundertjaͤrigs kindt/
wiewol wenig ſo alt werden/ aber etlich ſeind gar vil aͤlter wo rden. Von den Farben. DJe Farbe des menſchen/ kompt
etwan vonn inwendiger v rſache/ et=
F211-005r,15 wan̄ von außwendiger. Von inwendiger/ ſo die vier feuchten ein ge=
F211-005r,16 temperiert weſen haben/ ſo iſt die farb weiß mit rotem vermiſchet/ So ſie aber vngleich vermiſchung
haben/ ſo entſtehn diſe farben/ ſchwartz/ gelb/ weiß/ bleichgelb/ vnd rot. Die ſchwartze farb bedeut das die verb run̄en
cholera überhandt hat. Die gelb/ die gelben cholera. Die weiß farb bedeut überige kelte. Bleych gelbfarb/ die melancholei.
Die rodt farb bedeut zuuil gebluͤts. Von außwendig werden die menſchen auch geferbt nach hitz oder kelte jrer land. Als
in Schotten weiß/ in Mo renland ſchwartz. Etlich wer=
F211-005r,17 den geferbt durch jr hanthierung/ dauon du oben geho rtͤ haſt/ Auch würdt der menſch endtferbt
durch die bewegung des gemuͤts/ als durch ſch reckenn bleych farb/ durch zo rn rodt farb 7ć. Durch des hars farb/
erken̄eſtu auch et=
F211-005r,18 lich ding/ Schwartz har bedeut ſtarcke hitz/ vnd trückne des gebluͤts. Rodt har bedeut vil hitz aber
nit trückne. Gleich bleych har bedeut vil Melancho=
F211-005r,19 lei. Grawe har bedeut geb reſten natürlicher hitz/ als in den alten. Deßglei=
F211-005r,20 chen von den farben der augen/ auch zu v rtheylen hat der Artzt/ laß ich hie ſtehn an ſeim o rt. Von
der weſenlicheyt des leibs. DEr leib des menſchen iſt auch zu v rtheylen auß ſeinen vier weßlichey=
F211-005r,21 ten/ daß ſeind die feyßte/ Fleyſchreiche/ Magerheyt/ vnd wenige des fleyſches. Die feyßte iſt von
ſtarcker kelte vnd feuchte. Die vile des fleyſches auß waͤrme vnd feuchte. Die magerheyt iſt von ſtarcker hitz vnd trückne.
Die wenige des fleyſchs iſt von kelte vnd trückne. Aber ein guͦt weſenlicheyt des leibs iſt zu erkennen durch ein mittel
diſer ding aller. Als nit zufeyßt/ nit zu groß fleyſch/ nit zu mager vnd nit zu dür. Vnderſcheydt des mans vnd der frawen.
MAn̄ vnd Fraw haben vnderſcheydt in mancherley weg/ Der man iſt hitziger vnd truckkner dan̄ die fraw/ Die fraw iſt
kelter vnd feuchter dann der mann. Ob ſchon ein mann kalter vnd feuchter complexion iſt/ ſo iſt er dannoch heyſſer vnd
truckner dann ein fraw heyſſer vnd trucke=
F211-005r,22 ner complexion. Der mann hat auch nit ſo vil überflüſſigkeyt als die frawe/ Auch hat der man nit
ſouil dadurch die natur die überflüſigkeyt außtreibet als die frawe. Der man würt gereiniget durch die augen/ durch die
na=
F211-005r,23 ſenn/ durch den mundt/ durch kotzung/ durch ſtuͦlgaͤnng/ durch den harn/ durch ſchweyß/ durch
das werck der liebe/ durch das haar. Aber die fraw on das/ durch die zeyt des bluͦmens/ vnd die milch. Auch ſo haben ſie
vnderſcheydt in der zuſamenſetzung des leibs/ vnd in zal vnd ſatzung etlich=
F211-005r,24 er glider. Von den ſechs nit natuͤrlichen dingen/ mit jren anhengen. Von dem Lufft. NJcht natürliche
ding heyſſet mann darumb/ das ſie moͤgen behal=
F211-005r,25 ten vnd auch zerſto reͤn die geſundtheyt/ wann durch ſie ſo würdt der menſch behalten in geſundtheyt/
ſo jm diſe ding zimlicher maß mitgetheylt werden/ auch ſo bald er die vnzimlichen b rauchen iſt/ ſo würdet er kranck.
Zum erſten von dem Lufft. DEr Lufft vmbgibt das Erdtrich vnd das waſſer/ deßhalb wir inn dem lufft wonen/ von dem
lufft vffenthalten vnd geaͤndert werden/ als du offentlich ſiheſt/ wan̄ ein ſchoͤner vnd lauterer lufft iſt/ ſo iſt des menſchen
gebluͤt lauter vnd ſchoͤn/ iſt froͤlich vnd leichts gemuͤts/ vnd leichtfertig in allen ſachen. Wan̄ das hertz zeucht den
ſelbigen anſich durch die lung/ er leutert vnd friſcht die geyſt des lebens. Auch ſo d ringt der lufft durch die verbo rgenen
ſchweyßloͤchlin in den leib des menſchen/ aͤndert jn nach ſeinem weſen. Jſt er lauter/ ſo behalt er die menſchen auch alſo/
Jſt er vnrein oder vergifft/ ſo vergifft er die menſchen auch/ als zu der zeit der pe
F211-005r,26 ſtilentz. Der lufft würt von mancherley geaͤndert durch die geſtirn der Planetenn vnd anderer ſternen/
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als wan̄ Saturnus vnd der Mon zuſamen kommen in dem Steinbock/ würt der lufft faſt kalt/ ſo aͤndert die zeit den lufft/
als dann die Son̄ das jar theylt in vier zeit/ das Glentz/ den Sommer/ den Herbſt vn̄ den Winter/ ſo ſie beruͤret oder
durchgehet die vier puncten der zweyen cir=
F211-005r,27 ckel/ einer Equinoctialis genant/ der ander Tropicus odder Solſticialis. Alſo wan̄ die Sonn in Wider
geht ſo fahet das Glentz an/ der lufft iſt dann mittelmeſſig warm vnd feucht/ diß weret biß die Sonn geht in den krebs/
ſo fahet der Sommer an/ der iſt warmes vnnd trucknes luffts/ weret biß die Son̄ geht in die Wag/ ſo fahet dan̄ der Herbſt
an/ ſo iſt der lufft kalt vnd tru
F211-005r,28 cken/ weret biß die Son̄ in den Steinbock geht/ ſo fahet der Winter an/ dan̄ iſt der lufft kalt vnd
feucht. Auch aͤnderet ſich der lufft nach dem lauff des Mons/ dann ſo der Mon new oder vol würt/ oder darzwiſchen in
beden quarten/ ſiheſt du gemeinlich aͤnderung des luffts. Auch aͤndert ſich der lufft durch die gelegenheyt der land/ als
die da ligen gegen Mittag/ haben ein waͤrmern vnd trucknern lufft/ dan̄ die gegen mit=
F211-005v,01 ternacht. Auch iſt der lufft mittelmaͤſſig bei denen ſo da wonenn vnder dem circkel Equinoctiali.
Auch aͤndert das fewer den lufft/ als an den endenn/ da ſtets groſſe fewer b rennen/ als oͤfen da man bacht/ glaß macht/
geußt/ ſchmeltzt 7ć. Jſt der ſelb vo rhin warm ſo wurt er noch heyſſer/ iſt er kalt vnnd truͤb/ ſo würt er warm vnd ſchoͤn
lauer. Er würt auch geaͤndert durch die ding/ ſo etwan in den waſſern ligen/ als todte fiſch. Auch durch die dempff vnd
nebel der waſſer würt der lufft grob vnd dick gemacht. Auch würt der lufft geaͤndert durch das Erdtrich/ wan̄ ſo der lufft
gehet durch ein leymecht erdtrich/ ſo würt er kalt vnd feucht. Jn der hoͤhe eins bergs iſt der lufft am aller ſubtileſten/ on
alle mackel boͤ=
F211-005v,02 ſer dempff/ vnd iſt kalt. Aber an einer ſeitten eins bergs iſt er mittelmaͤſſig/ kalt oder warm 7ć. Jn
den taͤlern iſt der lufft vnlauter vnd grob/ waͤrmer dan̄ in der hoͤhe. Auff eim erdtrich weit von den bergen/ da die Sonn
jren ſchein hingeben mag/ frei ledig/ da iſt mittelmaͤſſiger lufft/ er werde dan̄ ghindert durch waſ
F211-005v,03 ſer oder andere ding in diſer gegne/ die den wind oder lufft verkeren vnd aͤn=
F211-005v,04 dern moͤgen. Der lufft würt auch geaͤndert durch groſſe baͤum/ die da vil ſchattenn ge=
F211-005v,05 ben/ deßhalben ſich der lufft nit reinigen mag durch den Sonnenglantz. Wa die edlen wolriechenden
oder wolſchmackenden frücht vnd kreuter wachſen/ da iſt der lufft guͦter complexion. Wa vil gifftiger kreuter wach=
F211-005v,06 ſen/ alsda iſt Nießwurtz/ Nappellus vnd dergleichen/ da iſt gifftiger lufft. Wa vil miſt ligt/ da iſt der
lufft vnnatürlicher hitz/ Wa kuͦmiſt iſt/ da iſt der lufft vol boͤſer feuchtigkeyt. Die Cloaken oder heimlich gemach aͤnderen
den lufft durch jren geſtanck. Deßgleichen die todten co rpͤer aller thier auff dem feld vnd in den Kirchhoͤ
F211-005v,07 fen vergifften den lufft/ alſo/ das zu dem dickern mal die Peſtilentz darauß entſteht/ dann wann
das hertz den faulen lufft anſich zeucht/ ſo hebt ſich an das gebluͤt zu faulen 7ć. Auch aͤnderen die Ertz oder metal des
erdtrichs den lufft/ als Schwebel vnd Arſenicum/ machen den lufft heyß vnnd trucken vmb die gegne da ſie li=
F211-005v,08 gen/ Wißmat vnd ſpießglaß kalt vnd trucken. Der ſtein Bozoar macht den lufft ſo edel/ das kein
gifft darein mag. Etliche heuſer haben vil fenſter gegen auffgang der Sonnen/ die haben ein reinen lautern lufft. Die
kamern gegen mittag ſeind warmes luffts/ da ſol
F211-005v,09 len ligen die krancken/ die da kranckeyt haben von überiger kelte. Vnd die ka
F211-006r,01 mern gegen mitternacht die haben ein kalten friſchen lufft/ iſt den geſunden vnd krancken guͦt/ zu
ſommerzeit/ oder zu zeiten/ ſo die peſtilentz regiert/ boͤ=
F211-006r,02 ſe feber/ faule geſchwer/ augen wee haben. Von ſpeiſz vnd tranck. SPeiß vnd tranck/ werden
verſtanden/ alle ſpeiß vnd tranck/ die die ge
F211-006r,03 ſunden oder vngeſunden eſſend/ zu auffenthaltung des natürlichen weſens/ auch von allen dingen/
die da in geſtalt einer Artzeney zube=
F211-006r,04 haltung der geſundtheyt/ oder zu bewarung vo r kranckheyt/ odder wider=
F211-006r,05 b ringung zu geſundtheyt geben werden. Diſe ding aͤndern die leut vmb d reier
F211-006r,06 ley v rſach willen. Die erſt heyßt Qualitas, Die ander Materia, Die d ritt Sub=
F211-006r,07 ſtantia. Die v rſach Qualitas genant/ iſt nichts anders dan̄ die weſenlicheit der ſpei
F211-006r,08 ſe/ in waͤrme/ kelte/ feuchte/ vnd trückne. Wan̄ die ſpeiß die da warm iſt/ be=
F211-006r,09 helt den menſchen auch warm/ der da warmer Complexion iſt/ aͤndert den menſchen kalter
complexion. Auch ſo ſie nieſſen iſt ein menſch heyſſer comple
F211-006r,10 xion in überiger vile/ ſo würt er vnnatürlichen gehitziget. Die v rſach der aͤnderung/ der ſpeiß vnd
des trancks/ iſt die materi der ſel=
F211-006r,11 bigen. Diſe materi würt geaͤndert in der hülin des magens/ gibt dan̄ narung dem magen/ vnd dem
ingeweyd/ vnd dem geaͤder/ darin̄ die daͤrm gehencket oder gewicklet ſeind. Auch würt ſie geaͤndert in dem holen theyl
der leber/ iſt ein merung des bluͦts/ vnd der natürlichen waͤrme. Die aͤnderung beſchi
F211-006r,12 het auch in den glidern/ wan̄ ein jedes glidt/ nimpt an ſich was jm zuͦgeho rtͤ/ zu ſeiner ſterckung vnd
auffenthalt/ auch zu ernewerung des/ ſo er verlo ren hat durch taͤgliche verzerung. Diſe enderung der ſpeiß vnd trancks/
machen auch zuͦnemen vnd abnemen den leib an fleyſch/ feyßte/ vnd dergleichen. Die ſubtil narung/ ſo ſie in zimlicher
maß genützt würt/ von einem mittel=
F211-006r,13 meſſigen menſchen/ ſo würt ſie bald verdawet/ vnd in die obgedachten weg geaͤnde rt/ als dann ſeind
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jung huͤner vnd jre b ruͤ/ weyche eyer/ vnnd ſubtiler wein. Diſe ſpeiß behalten vnd widerb ringen widerumb den menſchen
einer getemperierten complexion/ geben auch nit narung zu arbeyt/ Auch ſo ſeind ſie nit nütz denen/ die da ein ſeh r
hitzigen magen haben/ es ſey von hitz der com
F211-006v,01 plexion/ oder einer kranckheyt/ dan̄ ſie machen ſchwindel des haupts/ vnnd auffſtoſſenden vnwillen.
Deßhalben Hypocrates ſp richt/Es ſei nit guͦt das man den die feber haben/ oder vnnatürliche hitz/ milch geb. Die grob
narung iſt die ſich in mittelmeſſigen menſchen nicht verdawen mag/ gibt auch vil na=
F211-006v,02 runng vnd ſtercke/ denen die da müſſen arbeiten/ als rindtfleyſch/ grober ſau
F211-006v,03 werer wein 7ć. Die ſpeiß oder mittelmeſſig narung/ dient gemeinlich allen/ gibt nit zuuil noch
zuwenig/ als jaͤrige hennen/ weytzen b rodt 7ć. Auch ſo ſeind etliche ſpei=
F211-006v,04 ſen die wenig fuͦren/ ſchafft das merertheyl ſich in ein überflüſſigkeyt verke=
F211-006v,05 ret. Seind auch etliche die vil fuͦren/ wan̄ ſie ſich gar nahe gantz vnnd gar in bluͦt vnd narung
verkeren/ geben wenig überfluß. Die v rſach daß die ſpeiß vnd der tranck den menſchen aͤndern/ Subſtantia gnant/ iſt
nach der meinung Auicen̄e nicht anders dan̄ ein ſunderliche kraft/ die nit auß der Complexion kompt/ ſo ein ding ſein
Complexion jetzund hat/ das jm noch ein ſondere tugent mitgetheylt würt/ heyßt Virtus ſpeciuoca/ Als dann der ſamen
Peonia e/ ſo jn der menſch ißt/ ſo vertreibt er jm die Me=
F211-006v,06 lancholei/ ſchwere gedancken/ macht jm lautere geyſt des bluͦts. Daßgleich=
F211-006v,07 en ein kraut heyßt Napellus/ ſo der menſch daſſelbig ißt/ ſo ſtirbt er in wenig ſtunden. Auch aͤndert
die ſpeiß die leut/ ſo ſie überflüſſig geb raucht würt/ meh r dan̄ die natur verzern mag/ Auch ſo ſie vno rdenlichen gnoſſen
würt/ zuletſt was zu dem erſten ho rtͤ/ oder zu vnzimlicher zeit. Auch boͤſe gewonheyt/ als nuͤch
F211-006v,08 tern trincken 7ć. boͤſe ſpeiß eſſen. Von dem fleyſch. DAs fleyſch iſt ein gemeine ſpeiß/ auch dem
menſchen die aller gleich=
F211-006v,09 fo rmͤigſte narung. Wiſſe das das fleyſch von den vierfuͤſſigen thieren/ etlichs guͦte narung/ etlichs
gibt boͤſe narung/ etlichs leichter/ etlichs ſchwerer dawung/ etlichs gibt guͦte/ etlichs boͤſe feuchte/ etlichs fuͦret vil/ etlichs
wenig. Schweinen fleyſch iſt warmer vnd feuchter Complexion/ gibt vil narung/ macht vil ge=
F211-006v,10 bluͦts/ iſt harter dawung/ vnd ſo es recht gedawet würt/ gibt es guͦt bluͦt/ iſt ein ſpeiß der rauhen
arbeyter/ doch wann es geſaltzen würt vnd getrücknet/ ſo iſt es beſſer ſubtilen leuten. Auch werden die jungen ſchwein
ſeh r gelobet/ von allen meyſtern/ ſagen daß kein fleyſch des menſchen fleyſch ſo gleich ſeie/ als ſchweinen fleyſch/ deßhalb
es leichter verdawung iſt/ vnd gibt guͦte feu=
F211-006v,11 chtigkeyt/ iſt auch allen menſchen ein bequeme ſpeiß. Geyß vnd boͤck habenn nit bequem fleyſch/
ſonder machen grob gebluͤt. Aber es iſt ein geſchlecht der wilden geyſſen/ die man Gemſen nent/ die ſeind mittelmaͤſſigs
fleyſch/ guͦter narung vnd leichter verdawung geſunden vnd krancken. Das lambfleyſch iſt nit loͤblicher narung/ wann es
ſchadet dem magen/ v r=
F211-006v,12 ſach ſeiner überigen feuchte. Aber doch ſo moͤgen es wol eſſen/ die da haben truckne feber/ wann
Hypocrates es ſp richt das die feucht narung guͦt ſey allen febern Humidę dieta e/ vnd in ſunderheyt ſo jm die überige
feuchte ein wenig abgezogen würt auff einer gluͦt. Das fleyſch eines jaͤrigen lambs iſt mittel=
F211-006v,13 meſſig vnd guͦt/ nützt die da ſein hitziger vnd truckner complexion/ auch ſo iſt ein betagts alts lamb
ein guͦt fleyſch den geſunden/ aber den krancken nit. Wider fleyſch iſt warm vnd geneygt zu trückne/ harter verdawung/
minder guͦt dan̄ ſchaffleyſch/ auch haben junge hemmel guͦt fleyſch/ macht guͦt bluͦt krancken vnd geſunden/ aber alt
hemmel geben ſchwere narung/ v rſach das die natürlich hitz vnd feuchte in jnen ſchwach iſt. Haſenfleyſch iſt heyſſer vnd
truckner complexion/ gibt trucken grob bluͦt/ iſt aber doch dem magen guͦt. Auch ſo ſeind die jungen haſen leichter dew=
F211-006v,14 ung/ vnd geſunden leuten nit ſchad/ auch denen/ die zuſeh r vil feuchtigkeyt haben im magen.
Künglin oder Canin fleyſch iſt guͦt/ ledigt den bauch ſenfft/ vnnd ſterckt den magen/ macht harnen/ iſt leichter dewung/
gibt guͦt narung. Hirtzen fleyſch iſt kalt vnd trucken/ gibt boͤſe narung/ macht boͤß fleyſch/ wan̄ es ſeind gemeynlich alte
thier. Doch ſo iſt das hertz des hirtzen ein eſſen für gifft/ wie Tiriac. Auch ſoltu wiſſen das das letſt theil des hirtzen
ſchwātz gifft iſt. Kalbfleyſch iſt leichter dewung/ gibt guͦte narung den kracken vnd geſun=
F211-006v,15 den/ hat nit in jm ſchleimerige feuchte/ doch ſol es zum wenigſten vier woch=
F211-006v,16 en alt ſein. Rindtfleiſch iſt das aller dürreſt fleyſch/ machtboͤß bluͦt/ gibt narung/ vn̄ iſt harter
dawung/ ſteigt langſam von dem magen/ auch ſtopfft es den leib/ vnd iſt nit muͤſſiggaͤngern/ ſunder den bauren guͦt/ die
moͤgen baß grobe ſpei
F211-006v,17 ſe verzeren dan̄ ſubtile/ vnd je aͤlter es iſt/ je boͤſer es iſt. Auch iſſet man rindt=
F211-006v,18 fleyſch das am rauch gedo rrͤet iſt/ das iſt zumal gar ein boͤſe ſpeiß geſundenn vnd krancken/ wan̄
es gibt boͤſe narung/ vnd ligt lang im magen zuriechen. Von dem geuoͤgel. ALt hennen ſeind kalter vnd truckner
Complexion. Junge hennen ſeind dewig/ geben guͦt bluͦt/ ſeind auch warmer vn̄ feuchter Complexion/ ſtercken auch ſeh r
die kranckenn in kalter kranckheyt/ vnd ſeind nütz den alten leuten. Junge huͦner ſeind alwegen guͦt/ ſie machen rein
bluͦt/ vnd ſeind krancken leuten guͦt. Kappaunen eins jars als ſeind temperierter complexion/ leichter dawūg/ machen
guͦte feuchte. Alte Kappaunen die ſeind heyß vnnd trucken/ harter dawung/ aber guͦter narung. Hanen ſeind warm vnd
trucken/ die b ruͤ daruon lindert vnd loͤſet auff die verſtopffung des bauchs/ es iſt harter dawung/ vnd ſtarcker narung.
Tauben fleyſch iſt ſeh r heyſſer complexion/ doch ſeind die jungen nit boͤß/ ſonder leichter dawung/ aber die alten ſeind
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harter dawung/ verſtopffenn den leib/ b ringen vil ſchaden denen die da haben ſchmertzen in den geleychen/ als podagra/
Die Tauben machen in hitzigen leuten faſt die rote Choleram überhandt nemen. Turteltauben ſeind nit dawig/ aber guͦt
in geſtalt einer Artzenei für die flüß des bauchs/ ſunſt ſollen ſie nit genützt werden. Genß vnd Enten haben fleyſch warm
vnd trucken/ vnd in ſonders ſagen etlich/ das kein fleyſch das ſo boͤß überfluͤſſig hitz hab als die Entē. Sie ge
F211-006v,19 ben grobe narung/ ſeind hart zuuerdawen/ beſchweren den magen/ ſchaden auch ſeh r dem haupt/
machen offt boͤſe feber vnd leberſucht. Rebhuͤner/ haſelhuͤner ſeind getemperierter complexion/ leichter dawūg/ geben
guͦte feuchte/ ſtercken den menſchen. Vnd in ſonders ſo ſie nit zu alt ſein/ vnd feyßt. Deßgleichen thuͦt auch der Faſant.
Wachteln ſeind warm vnd trucken/ jr fleyſch iſt nit nütz/ macht offt kram
F211-006v,20 pfe/ doch ſeind ſie beſſer wann ſie jung ſeind. Pfawen fleyſch iſt allen menſchen ſchad in geſtalt
der ſpeiß. Aber wol in maß einer Artzeney dienet es zu etlichen ſachen/ aber ſunſt iſt es gar grob/ gibt boͤſe feuchte/
dauon der menſch leichtlich kranck würdt. Deßgleichen thuͦnd auch die wilden holtztauben. Kraͤnche/ Sto rcken/ Reyger/
Schwa=
F211-006v,21 nen/ ſeind harter dawung/ geben boͤß bluͦt. Seind nit guͦt denen die muͤſſig gehen/ aber die arbeyten/
moͤgen ſie wol eſſen on ſchaden. Krametfoͤgel/ Amſeln/ Troſtlen/ Zemern/ ſeind warm vnnd trucken/ ſeind guͦter dawnug/
guͦts bluͦts. Doch ſeind ſie nit als nütz den krancken als den geſunden. Kleine voͤgel/ Fincken/ Meyſen vnd dergleichen/
ſeind ſenfft/ warm vnd feucht/ lei=
F211-006v,22 chter verzerung allen menſchen guͦt. Aber die ſpatzen ſein nit guͦt/ wann ſie ſeind ſeh r hitzig/ vnd
entzünden das gebluͤt/ laſſen ſich auch nit gern dawen. Von den theylen oder glider der Thier. DAs hirn iſt kalter vnd
feuchter Complexion/ macht dem Magen ein vnwillen. Soll alweg zu dem erſten geeſſen werden/ vn̄ mit Jmber/ Neglin
vnd Pfeffer beſp rengt/ vff das es dem magen nit ſchad. Die Augen ſeind mancherley Complexion/ nach dem vnnd ſie auß
einem thier kommen/ ſeind harter dawung/ vnd geben ſchleimige feuchte/ ſollenn auch mit Jmber vnd Pfeffer gnützt
werden. Die Gurgel O ren vnd Naß/ ſeind kalter vnd truckner Complexion/ nicht guͦt zu ſpeiß/ dan̄ den Treſchern vnd
heckern. Die Zung iſt getemperierter Complexion/ guͦter dawung/ guͦter narung/ macht guͦt bluͦt/ iſt geſunden vnd
krancken guͦt. Der hals iſt boͤſer dewung/ vnd in ſunder von alten thieren. Die lung iſt kalter vn̄ feuchter complexion/ iſt
leichter dawung/ gibt phle=
F211-006v,23 gmatiſche feuchte/ geht bald auß dem magen. Die beſt lung iſt von kelbern vnd kitzen. Das hertz
iſt kalter vnnd truckner complexion/ iſt ſeh r aderig/ gibt wenig narung/ es werde dan̄ wol gedewet/ man ſol es eſſen mit
ſaltz vnd pfeffer. Der magen iſt kalt vnd trucken/ vnd harter dawung/ gibt auch boͤſe feu=
F211-006v,24 chte. Die leber iſt warm vnd feucht/ vnd gibt grob gebluͤt. Die beſten ſein von hennen/ genß vnd
aͤnten. Das miltz iſt kalt vnd trucken/ iſt nicht nütz zueſſen/ doch ein ſchweinenn miltz iſt beſſer dan̄ die andern. Die
nieren ſeind heyß vnd trucken/ beſchweren den magen/ vnd geben boͤ=
F211-006v,25 ſe feuchte. Das gedaͤrm iſt kalt vnd trucken/ gibt auch boͤſe narung vnd vnrein bluͦt. Die fuͤß ſeind
getemperierter waͤrme/ machen ein zaͤhe feuchte/ aber nit boͤß/ ſollen mit ſaltz vnd eſſig genoſſen werden. Die beſten
ſeind lambsfuͤß vnd ſchweinen fuͤß. Der ſchwantz macht ein maßleidigen magen/ vnnd macht auch die roten choleram.
Die haut iſt kalt vnd trucken/ macht vnrein bluͦt vnd vil verſtopfung des leibs. Die feyßte oder ſchmaltz iſt warm vnd
feucht/ ledigt den bauch/ zerſto reͤt die ſpeiß in dem magen/ vnd gibt boͤſe dawung. Auch ſoltu wiſſen das daß vo rdertheyl
der glider beſſer iſt dann das hindertheyl/ auch das recht theyl beſſer dan̄ das linck. Auch ſo iſt not das die theyl der
thierer/ etwan nach den thieren/ da ſie von kommen/ geurtheylt/ deßhalben ſie etwan beſſer oder boͤ
F211-006v,26 ſer/ dewiger oder vndewiger ſeind. Von dem B rodt. DAs b rodt würt auß mancherley frucht gemacht/
auch in mancherlei weg/ deß
F211-006v,27 halben es den menſchen in mancherley weg aͤndert. Weytzen b rodt iſt heyſſer dann ko rn b rodt/
ko rn b rodt heyſſer dan̄ rocken b rot. Gerſten b rodt iſt kalt vnd trucken/ vnd grober narung. Habern b rodt iſt noch kelter
vnd tru=
F211-006v,28 ckner. Je reiner das meel iſt je beſſer das b rot iſt/ auch leichterer verdewung/ dz beſt b rodt iſt
Semelnb rodt/ wan̄ es gibt guͦte narung vnd gut bluͦt. Aber es iſt nit ſchneller durchtringūg. Aber das rauch b rot da noch
vil kleien in ſein/ genant Panis opirus gibt nit guͦte narung/ boͤß bluͦt/ verſert den magen/ ſtei=
F211-006v,29 get bald auß dem magen/ iſt den arbeytern guͦt/ aber krancken leuten vnd ſub
F211-006v,30 tilen nit. Auch ſo gibt b rot von newem meel/ das erſt auß der mülen kōpt/ feu
F211-006v,31 chterer narung/ auch ſubtiler bluͦt dan̄ alt meel/ darumb guͦt iſt das b rot der krancken in den ſtarcken
febern von newem vnd ſubtilem meel gemacht ſey. Klein b rot hat vil rinden/ wenig b roſam/ iſt baß gebachen dan̄ groß
b rot/ darumb ſo gibts wenig narung/ iſt harter daͤwung/ gibt aber guͦte feuchte/ ſtopfft auch den bauch/ vnd macht harte
ſtuͦlgeng. Aber groß b rot iſt nicht ſo wol gebachen/ hat wenig rinden vnd vil b roſam/ deßhalb gibt es ſchleimi
F211-006v,32 ge grobe narung/ gibt auch groſſe fuͦrung/ darumb es den Bauren zugeho rtͤ/ das ſie groſſe b rodt
bachen. Auch ſo macht vil b roſam des b rodts winds im bauch/ offt vnd dick das krimmen oder daͤrmgegicht/ macht auch
vil der feu=
F211-006v,33 chte/ Phlegma genant. Mittelmaͤſſig b rodt/ nicht zugroß noch zu klein/ iſt mittelmaͤſſiger narūg in
allen dingen. Diſe g roͤſſe iſt wie eins menſchen haupt/ hat nit zuwenig noch zuuil b roſam/ mag von dem fewer recht
durchgetrungen werden. Zuuil hoͤfel macht das b rodt ſawer/ wenig macht es zuſuͤß. Diß b rodt iſt das aller edleſt/ wan̄ es
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macht das aller ſubtileſt bluͦt vnd iſt guͦt den geſun=
F211-006v,34 den/ die da ein bloͤde dawung haben/ auch den alten leutenn/ in denen die na=
F211-006v,35 tuͤrlich waͤrme ſchwach iſt/ auch den krancken/ vnd denen/ die erſt vonn der kranckheyt auffgeſtanden
ſeind. Aber den arbeytern iſt es zu ſchwacher fuͦ=
F211-006v,36 rung. Etlich b rodt iſt zuwenig gehefelt/ vnd zu wenig geſaltzen vnd gebach
F211-006v,37 en/ diß b rodt gibt ſchleimig bluͦt/ vn̄ iſt langſamer daͤwung/ ligt lang in dem magen/ es ſey dan̄ das
der magen gantz hitzig ſei. Etlich b rodt haben zuuil hoͤfel vnd ſaltz/ iſt auch zuuil gebachen/ diß b rodt gibt kein narung/
ſtercket auch den leib nicht/ wan̄ der hoͤfel zerſto rtͤ alle guͦte feuchte/ vn̄ das ſaltz trü=
F211-006v,38 cknet auß dieſelbigen. Auch hat man vngehoͤfelt b rodt/ das gibt zuuil narung/ iſt harter daw=
F211-006v,39 ung/ ligt lang in dem leib/ macht vil verſtopffung inwendig des leibs/ iſt nit guͦt ſpeiß/ krancken
vnd geſunden. Von Buttern/ Kaͤſz/ vnd Milch. DJe Milch hat in jr d reierley weſen/ den Buttern/ den Kaͤß/ vnd das
Milchwaſſer/ vnd wan̄ die d rey ding von einander geſcheyden wer=
F211-006v,40 den/ ſo hat jr jedes ſein ſonder natur. Die milch noch friſch/ iſt kalter vnd feuchter Complexion/
gibt vil narūg/ macht feyßt/ vnd gibt auch guͦt bluͦt/ wann die milch iſt nichts anders dann bluͦt/ das zweymal gekocht iſt.
Auch ſo weycht die milch den leib/ doch ſoltu wiſſen das auch vnderſcheydt iſt in der milch/ wan̄ etlich milch die iſt von
fri
F211-006v,41 ſcher vnd guͦter narung/ als von graß vnd zarten kreutern/ dieſelbig iſt meer weychen vnd lindern/
dan̄ die milch von geyſſen/ v rſach das die geyſſen gern eſſen truckne weyd/ rauhe bletter von den beumen. Darumb denen
die flüſſi=
F211-006v,42 ge leib haben/ iſt geyßmilch nützer dan̄ anderemilch Milch von ſeh r alten thieren iſt nit guͦt/ wirt
leichtlich zerſto rtͤ im magen/ vnnd in boͤſe feuchtigkeyt verkert/ das thuͦt die von den jungen thieren nit. Die milch ſoll
man auch nit geben denen/ die da haben ſtarcke feber vnd hau
F211-006v,43 ptwee.  Butter iſt warm vnd feucht/ etlicher rohe etlicher geſotten. Der rohe iſt minder warm dan̄
der geſotten/ iſt auch nit fuͤglich zu der ſpeiß als der geſot
F211-006v,44 ten/ wan̄ er macht den magen vnluſtig zueſſen/ macht auch das ſich die an=
F211-006v,45 der ſpeiß nicht gern laßt dawen. Geſotner butter iſt guͦt zunieſſen in der ſpei
F211-006v,46 ſe/ weycht den bauch/ macht feyßt/ zeitigt auch die geſchwer in dem leib/ vnd ledigt ſie auff. Aber
doch ſo ſollen die/ die des nit gewont haben/ wenig zu=
F211-006v,47 mal nieſſen in der ſpeiß/ wan̄ leichtlich b ringt der buttern groſſen ſchaden/ ſo man zuuil an die ſpeiß
thuͦt/ macht auch das ſich die ſpeiß vnd der tranck nit vereinigen miteinander/ dauon dan̄ offt boͤſe kranckheyt entſtehn.
Aber wel
F211-006v,48 che des gewonet haben/ denen iſt es kein ſchad/ Etliche leut eſſen jn roh.  Der Kaͤß iſt mancherley
complexion/ wan̄ er in mancherley weg gemacht würt/ wan̄ etlicher iſt new/ vnd etlicher iſt alt/ etlicher mittelmeſſig.
Etlich=
F211-006v,49 er iſt geſaltzen/ etlicher iſt gar nit geſaltzen/ etlicher hat zuuil ſaltz. Newer Kaͤß der nicht geſaltzen
iſt/ der iſt kalter vnd feuchter Complexi=
F211-007v,01 on/ vnd iſt der beſt/ er iſt dem magen guͦt/ gibt vil narung/ vnd ſenfftiget den bauch. Newer kaͤß der
geſaltzen/ iſt hitziger/ nit ſo kalt als vngeſaltzener/ iſt dem magen angenaͤmer dan̄ vngeſaltzener. Newer Kaͤß der da zuuil
ſaltz hat/ der iſt warmer vnd feuchter Complexi=
F211-007v,02 on/ iſt nit guͦter narung vnd gibt boͤſe feuchte/ macht auch den magen wunt. Alter Kaͤß geſaltzen/
iſt heyſſer vnd truckner Complexion/ er reiniget vnd ſchabt den magen vnd das gedaͤrm/ macht vil der feuchte Cholera
rubea ge=
F211-007v,03 nent/ iſt harter dawung. Wenig Kaͤß nach dem eſſen macht einen luſt zu der ſpeiß. Mittelmeſſiger
Kaͤß iſt mittelmeſſiger Complexion vnd mittelmeſſi=
F211-007v,04 ger wirckung. Ein jeder Kaͤß macht blaſung vnd wind in dem leib/ auch verſtopffung/ vnd grobe
vngedeute feuchte/ Schadet dem magen vnd macht den ſtein in den lenden vnd der blaſen. Alle Kaͤß machen grobe boͤſe
feuchte. Etlich ſagen das er nütz ſei zu ſpeiß dem menſchen/ Wenig Kaͤß nach der ſpeiß/ fuͤgt die ſpeiß vnnd das tranck
zuſamen/ das ſie ſich vereinigenn in der dewung. Doch etlichen kranckheyten dienet der kaͤß/ daruon hernach hoͤ=
F211-007v,05 ren würſt. Von Eyern. DJe Eyer ſeind mittelmeſſiger Complexion/ Vn̄ ein edle ſpeiß dem menſchen/
machen guͦt gebluͤt. Doch ſo iſt auch mancherley vnderſcheyd in den Eyern. Der totter iſt heyſſer/ das weiß kaͤlter in der
Comple=
F211-007v,06 xion/ der totter iſt beſſer dan̄ das weiß. Auch ſo haben die eyer vnderſcheydt in der guͤte von den
vogeln/ ſo ſie ge=
F211-007v,07 legt haben/ wann die aller beſten ſeind Hennen eyer. Enten vnnd Genß ey=
F211-007v,08 er/ ſeind nit guͦt/ wann ſie machen den magen vnluſtig/ auch machen ſie boͤß grob gebluͤt. Auch
haben die eyer vnderſcheydt der geburt/ wan̄ etlich wer=
F211-007v,09 den gelegt on ein hanen/ etlich durch vermiſchung eines hanen. Die da on ein hanen gemacht
werden ſeind nit guͦt in der ſpeiß/ haben auch nicht ſouil loͤblicher eygenſchaffe an jnen/ als die mit den hanen. Auch
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ſeind die alten eyer nit guͦt/ wan̄ ſie machen vngeſundtheyt des magens vnd des ge
F211-007v,10 bluͤts/ vnd vnluſt zueſſen. Aber newe eyer ſeind loͤblicher nutzung. Auch ha=
F211-007v,11 ben die eyer vnderſcheydt in der groͤſſe/ wan̄ die groſſen ſeind nit als guͦt als die kleinen/ die beſten
eyer ſein klein vnd lang. Auch ſo iſt groſſer vnderſcheydt der eyer ſo ſie gekocht werden/ wan̄ beſſer ſeind ſie geſotten
weych dann hart. Friſche weych gekochte eyer/ ſeind dē ge
F211-007v,12 bluͤt faſt gleichfo rmͤig/ aber harte eyer/ iſt ein grobe boͤſe ſpeiß. Etlich ſind geb raten die ſeind auch
vndawig/ machen vnluſt zueſſen. Etliche gebachen in oͤl oder butter/ ſeind auch nit faſt guͦt/ doch den arbeytern gebenn
ſie ſtarcke narung. Etliche werden im waſſer gebachen/ ſeind ein leichte ſpeiß/ den kran
F211-007v,13 cken ſeh r guͦt. Weyche eyer wie ſie gekocht werden ſo lindern ſie den leib/ vnd geben guͦ=
F211-007v,14 te natürliche hitz/ auch machen ſie luſt zueſſen/ vnnd ſeind in ſonders guͦt den alten leuten/ auch
den krancken die ſich in langer kranckheyt verzert haben. Harte eyer ſtopffen den bauch vnd ſeind nimmer guͦt. Von dem
Honig. HOnig iſt ein ſafft des himliſchen taws/ welchen die Binen zuſamen leſen/ auß mancherley kreutern vn̄ bluͦmen.
Wan̄ es hat in jm zumal die aller edleſten tugendenn die kaum ein ding haben mag. Honig iſt beſſer dan̄ Balſam/ vnd
Edelgſtein/ vnd ich wil glau
F211-007v,15 ben wann es ein ding were/ das dir vnnd deines gelichen nit bekandt were/ man würde es für ein
ſchatz halten vnd thewer verkauffen. Honig iſt warmer vnd truckner Complexion/ Macht luſt zu eſſen/ reinigt/ abſtergirt/
eroͤffnet vnd behelt vo r faulung des magens/ der leber vnd der glider/ gibt vil vnd guͦte narung. Doch ſo iſt eins beſſer dan̄
das ander. Binen honig iſt beſſer dan̄ Weſpen honig/ das man in den ſandigen felſen findet. Auch iſt das honig beſſer in
der gelegenheyt/ da vil guͦter bluͦmen wachſen/ wan̄ von den bluͦmen vnd kreutern nimpt es offt ein beſondere eygenſchafft.
Auch ſo gibt ein zeit beſſer honig dann die ander. Das beſt honig iſt das da gemacht wirt in dem glentzen/ darnach im
Sommer. Etlich honig iſt rohe/ vnd iſt nit guͦt in der ſpeiß zunieſſen/ wann es macht groſſe windige ſchmertzen im leib.
Deßhalb ſo fliehen es die weiber/ wann es jnen meh r zuͦſetzt dann den mannen/ v rſach/ das ſie ein ſchwache dawung ha
F211-007v,16 ben/ moͤgen rauhe materi nit wol verdawen. Vnd ſo dan̄ ſolich materi des honigs alſo verzert bleibt/
macht vil wind vnd plaͤſt in dem leib/ die ſelbigen bewegen dann die muͦter von wegen der verbündtnuß ſo der magen hat
mit der muͦter. Alſo volgen dann hernach krimmen/ lauffen in dem leib/ ſchwin=
F211-007v,17 del vnd vmblauffen des haupts/ vnd dergleichen ding. Etlich honig würt gekocht vnnd rein
verſcheumet/ der iſt nit vndawig/ ſonder in der ſpeiß zub rauchen/ gibt auch mancherley edle hülff/ wie du oben geho rtͤ
haſt/ wie man es ſieden ſol/ wil ich dich auch leren. Du ſolt nemen ein theyl honig/ vnd ein theyl waſſer/ vnd ſolt ſie
vndereinander miſchen/ vnnd ſieden/ vn̄ allwegen den ſchaum hinwerffen/ biß er keinen ſchaum meh r gibt/ dann ſoltu
es ſieden biß es ſein rechte dicke widerumb hat. Ob du es gern faſt lauter haben wilt/ ſo magſtu darauff werffen ſchaum
von einem geklo=
F211-007v,18 pfften eyerklar/ dieweil es ſchaumet/ vnd alſo alweg ein wenig darauff/ biß das du es gar verſchaumet
haſt. Honig würt erkant durch ſein geſtalt/ wan̄ das beſt ſol ſein ein wenig ro=
F211-007v,19 ter farb/ nicht zubleych/ vnd auch eins lieblichen geſchmacks/ nicht als das wachs ſchmeckt. Das
honig ſol habenn ein liebliche ſuͤſſe/ nit vermiſcht mit bitterkeyt/ od=
F211-007v,20 der eim andern geſchmack in der verſuͦchung. Weiſſer honig kaͤltet/ vnd roter hitzigt/ Von honig
werden auch gmacht etliche traͤnck/ als Claret vnd Met. Von den früchten. Von Erdber/ Kirſen/ Biren/ Eppffel. ERdbern/
das ſeind die erſten frücht des jars/ dieſelbigenn ſeind kalt vnnd feucht/ geben vil feuchte/ ſind guͦt denenn/ die da zu ſeh r
heyß vnd trucken ſeind/ ſollen vo r anderer ſpeiß geſſen werden. Die Erdt=
F211-007v,21 bern machen wenig ſtülgaͤng/ vnd vil harn. Seind auch guͦt denen/ die da zu vil hitz haben in den
nieren.  Kirſen ſeind zweyerley/ etlich ſuͤß/ etlich ſawer. Vnd wiewol die alten jr Complexion nit geurtheilt haben/
etlichen die haben ſie vergleicht den pflau
F211-007v,22 men/ etlich den maulbern/ Doch ſind die ſuͤſſen kirſen kalt vnd feucht/ ſtei=
F211-007v,23 gen bald auß dem magen/ vnd ledigen vff die verſtopffung des bauchs/ b rin
F211-007v,24 gen aber nit vil nutz. Wiewol etlich derſelben vil eſſen/ meynen es ſei jn guͦt/ iſt aber nit/ wan̄
ſie machen boͤſe feuchtigkeyt in dem magen. Die ſaweren ſeind kalter vnd truckner Complexion/ ſtopffen den bauch/
zertheylen vnnd trücknen auß die Phlegmatiſche feuchtigkeyt des magens/ ſeind nit ein boͤſe ſpeiß in den ſtarcken febern.
 Biren ſeind mancherley/ kalt vnd trucken/ etlich im erſten grad/ etlich im andern/ verſtopffen den bauch ſo man ſie vor
der ſpeiß iſſet/ nach der ſpeiß ſo lindern ſie den bauch/ ſeind doch nit guͦt/ wan̄ ſie machen gern das darm=
F211-007v,25 gegicht. Wan̄ ſie geb raten ſeind/ ſo ſtercken ſie den magen/ der die ſpeiß nit be
F211-007v,26 halten mag/ machen das der magen dieſelbigen dawet/ vnnd nit vngedawet von jm laßt.  Etlich
oͤppffel ſind ſuͤß/ warmer vnd truckner Complexion/ etlich ſau=
F211-007v,27 er/ kalt vnd trucken/ ſtercken das hertz/ haupt/ vnnd den magen/ vertreiben den vnwillen/ vnd das
auffſtoſſen/ das da kompt vonn der gelben Cholera/ vnd gallen. Von Pomerantzen vnd Granatoͤpffeln. POmerantzen
haben zweyerley Complexion/ Die rind iſt warm vnd tru
F211-007v,28 cken/ das marck kalt vnd feucht. Die beſten ſein die/ die da ſchwer ſein/ nit zu uil ſawer/ wan̄ welche
zu uil ſawer ſeind/ die ſchaͤdigenn den ma=
F211-007v,29 gen. Pomerantzen ſtercken das hertz vnd das hirn. Die rind iſt guͦt denen/ die ein kalten magen
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haben. Vnd das marck iſt denen guͦt/ die da haben zuuil heyſſe maͤgen. Das marck loͤſcht die roten Choleram/ vnd iſt guͦt
denen/ die da haben das d reitaͤtig feber/ auch den gelſuchtigen.  Granat ſeind d reyerley/ ſuͤß/ ſawer vnd gemiſcht. Die
ſuͤſſen vnd gemi=
F211-007v,30 ſchten ſeind kalt vnd feucht/ die ſau ren kalt vnd trucken. Die ſuͤſſen ſeind dem magen nit ſchad/
aber die andern. Die ſauren vertreiben die roten vnd gelben Choleram/ vn̄ ſo man jr ſafft b raucht vo r dem eſſen/ ſo
vertreiben ſie das b re
F211-007v,31 chen des magens/ denen die ſpeiß nit behalten moͤgen. Auch ſo ſeind ſie guͦt in den heyſſen febern/
wann ſie leſchen den durſt vnd die boͤſe hitz. Die menſchen ſo ſich Sommers zeit beſo rgen vo r boͤſer bitz/ die ſollen ſie
faſt nieſ
F211-008r,01 ſen mit der ſpeiſe/ auch die/ die in heyſſen landen nit moͤgen vngetrūcken ſein/ die ſollen jren ſafft je
zumal ein wenig b rauchen. Von Pferſich/ Pflaumen/ Nuſſen. PFlaumen ſeind auch mancherley/ etlich weiß/ etlich rodt/
etlich gelb/ etlich ſchwartz/ etlich ſuͤß/ etlich ſawer/ ſeind all kalt vnd feucht/ vnnd alle nit guͦt zu ſpeiß/ wan̄ ſie ſchaden
dem magen vn̄ de r lebe r. Aber den die da hart verſtopfft ſeind von hitz vnd trückne/ ſeind ſie guͦt/ wann ſie wey
F211-008r,02 chen den leib/ vnd kuͤlend. Die beſten ſeind die roten die groß wachſen/ vnnd kleine ſteinlin haben.
 Pferſig ſeind kalt vnd feucht/ doch etlich meh r/ vnd etliche minder/ wan̄ die/ die ſich ſchelend von dem ſtein/ ſeind
nit als feucht/ als die ſich nit dauon ſchelend/ ſie geben überflüſſige feuchte/ machenn vil harnen/ ſeind vil nütz/ wan̄ ſie
faulen leichtlich in dem magen. Aber ſie ſeind vertreiben das ſtin=
F211-008r,03 cken des magens/ denen der athem ſtincket von dem magen/ ſeind auch guͦt denen das hertz zittert.
Auff die pferſich ſoltu alweg trincken ein trunck guͦ=
F211-008r,04 tes weins/ der ſelbig benimpt jn jr ſchedlicheyt/ vnnd mindert jr vndawen=
F211-008r,05 licheyt.  Die gemeinen nuß ſeind heyſſer vnnd truckner Complexion/ Seind nit guͦt/ wann ſie
ſchedigen die dawung des magens/ vnnd machen eng vmb die b ruſt/ auch machen ſie überflüſſig die roten Choleram/
Winters zeit ſeind ſie beſſer dan̄ Summers zeyt/ machen vil würm in den daͤrmen. Die newen ſeind die beſten zueſſen.
Die nuß ſeind auch guͦt für gifft/ deßhalb eſſen ſie etliche zu den zeiten der peſtilentz mit rauten vnd mit ſaltz. Von diſen
würt auch ge=
F211-008r,06 macht ein oͤl/ das iſt gantz nit guͦt zu eſſen/ wiewol etlich leut daſſelbig eſſen/ b ringt jnen aber groſſen
ſchaden.  Haſelnüß ſeind auch geneygt vff hitz vnd trückne/ ſie ſtoffen den bauch/ vnnd machen vil wind darinn/ ſeind
auch langſamer dawung/ ſie machen ſchmertzen des haupts/ der ſie offt iſſet/ machen geſunde leut feyßt.  Keſten ſeind
warm vnd trucken/ doch gar wenig/ ſie gebenn grobe ſtar=
F211-008r,07 cke narung/ vnd ſeind boͤß zu verdawen. Doch geſotten vnd geb raten ſeind ſie beſſer/ es iſt nit ſpeiß
der menſchen/ ſonder der ſchwein/ darumb ſie nit zu=
F211-008r,08 b rauchen ſeind/ ſie machen auch offt das darm gegicht oder krimmen. Von Kütten vnd Melonen/
Mandeln/ Feygen. DJe Kütten oͤpffel ſeind kalt vnd trucken/ werden gelobt/ wan̄ ſie ſte r
F211-008r,09 cken den magen/ vertreiben den vnwillen/ der von überiger hitz des magens iſt/ auch das bitter
auffſtoſſen des magens/ Seind auch guͦt denen die die ſpeiß vngedawet widerumb geben/ Seind auch guͦt dem hau=
F211-008r,10 pt/ wan̄ ſie beſchirmen es vo r den boͤſen dempffen/ die da ſteigen auß dem ma
F211-008r,11 gen in das haupt. Sie ſollen geb raten in einer aͤſchen/ vnd nach anderer ſpei
F211-008r,12 ſe genoſſen werden.  Melonen ſeind kalt vnd feucht/ die ſoll mann eſſen vo r anderer ſpeiß/ wan̄
nach andrer ſpeiß machen ſie leichtlich vil wind vn̄ plaͤſt in dem bauch/ offt das darmgegicht. Sie ſeind guͦt denen die zu
ſeh r hitzig vnd trucken ſein/ auch leſchen ſie den durſt.  Mandeln ſeind zweyerley/ bitter vnd ſuͤß. Die bittern ſeind nit
b reuch=
F211-008r,13 lich zu ſpeiß. Aber die ſuͤſſen werden geb raucht/ ſeind w.rm vnd feucht im an
F211-008r,14 fang des erſten grads/ ſie geben guͦte narunng/ aber wenig/ machen ſenfft ſchlaffen/ vnd machen
feyßt den/ der ſie offt nieſſen iſt/ ſie ſeind dem magenn vnd der lungen guͦt/ auch machen ſie/ das die daͤmpff des magens
nit leicht=
F211-008r,15 lich in das haupt ſteigen.  Feigen ſeind auch zweyerley/ etliche feucht/ etliche dürr. Die feuchtenn
ſeind warm vnd feucht/ ſchaden dem magen/ vnd machen dem bauch flüß. Die trucknen oder dürren feigen/ ſo ſie
nuͤchtern geſſen werden/ machenn ſie offen den weg der ſpeiß/ oͤffnen auch die verſtopffung der leber vnnd des miltz/ der
lungen vnd der b ruſt ſeind ſie faſt guͦt. Von Weinbern/ Oliuen/ Cappern. WEinbeer ſeind d reierley/ etliche vnzeitig/
etlich zeittig/ etliche tru=
F211-008r,16 cken/ als Roſinlin. Die vnzeitigen ſeind kalt vnd trucken/ darauß machet mann ein ſafft oder ſalſen/
heyßt Agreſt/ vertreibt den vnwillen/ ſtopffet den bauch/ vnd mach den ſeh r hitzigen leuten ein luſt zueſſen. Die zeitigen
ſeind warm vnd feucht/ vnd geben vil meh r narung dan̄ kein andere frucht. Die d ritten Roſinlin genant/ ſeind warm vnd
trucken/ ſtercken den magen vnd die leber.  Oliuen/ ſeind früchten des oͤlbaums/ werden eingmacht mit ſaltz vnd waſ
F211-008r,17 ſer/ wiewol ſie ſchwerer dawung ſeind/ jedoch ſo man ſie ißt mit anderer ſpei
F211-008r,18 ſe/ ſo machen ſie ein luſt zueſſen.  Cappern ſeind warm vnd trucken in dem andern grad/ haben
krafft zuzer
F211-008r,19 theylen vnd zu reinigen den magen von den überflüſſigen feuchten/ ſie thuͦn auff die verſtopffung
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der leber vnd des miltz. Sollen auch genoſſen werden mit der ſpeiß/ vnd in ſonder mit fiſchen ſeind ſie guͦt. Von den
gemuͤſen. Von den Erbſen/ Bonen/ Gerſten/ Reiß/ Linſen/ Hirſen. ERbſen ſeind warm vnd trucken/ doch ſo ſeind die
weiſſen meh r gneygt auff feuchte/ die weiſſen geben vil narung/ ſeind ſchwer zuuerdawen/ vnd wan̄ ſie mit den hülſen
gekocht werden/ ſo machen ſie groſſe plaͤſt in dem bauch/ darumb ſol man alwegen die hülſen dauon ſcheyden. Aber die
roten ſeind beſſer/ ſind nütz den phlegmaticis/ oͤffenent die verſtopffungenn der leber vnd des miltz/ reinigt die nieren
vnd blaſen vom ſand vnd ſtein.  Bonen ſeind kalt vnd trucken/ ſchwerer dawung/ geben auch gar boͤß ſchwer gebluͤt/
machen vil plaͤſt im leib.  Gerſten iſt kalt vnd trucken/ ſie reiniget/ eroͤffnet vnd ſenftiget die Cho
F211-008r,20 leriſchen hitz/ auch gibt ſie nit boͤß narung vnd gebluͤt.  Reiß iſt warm in dem erſten grad vnd
trucken im andern. Gibt truckne narung/ ſtopft den leib/ vnd gekocht mit feyßtem fleyſch oder milch/ gibt vil narung.
 Linſen ſeind dem magen/ den augen/ vnd dem hauptgeaͤder ſchad/ ſein langſamer dawung/ auch machen ſie dick vnd
truͤb gebluͤt.  Hirß iſt kalt vnd trucken/ verſtopfft vnd trücknet/ iſt harter dawung/ iſt auch niemandt nütz dan̄ den
arbeytern.  Habern ein ſpeiß der vernünfftigen thier/ vn̄ nit der menſchen iſt warm vn̄ feucht am andern grad/ aber in
vil landē eſſen jn die menſchen bei der vile/ Etliche eſſen milch darzu. Etliche ſagen den krancken ſei ein habermuͤßlin nit
guͦt in keiner kranckheyt/ v rſach laß ich ſtehn. Von Kreutern/ Wurtzlen/ vnd etlichen Samen/ ſo man pflegt zu nieſſen.
Von dem Burretſch. PO rriſch/ odder Burretſch/ iſt warm vnd feucht im d ritten grad. Diß kraut iſſet man bei vnß ſelten/
wiewol das aller edleſt iſt/ doch je zu zeiten vermiſchet man ſeine bletter in einem ſalat. Seine tugent iſt das es das bluͦt
reiniget vnd guͦt machet/ macht froͤlich/ vnd vertreibet ſchwere gedancken.  Mangolt iſt kalt vnd feucht/ reiniget/ v rſach/
es hat ein natur des ſaltz/ darumb etliche ſagen es ſei heyſſer Complexion. Es lindert vnd weychet den bauch/ ſchaͤdiget
ein bloͤden magen/ vnd ſo man es ſtetigs iſſet/ ſo macht es ein ſtechenden ſchmertzen des leibs.  Binetſch iſt gar nahe
gleich dem Mangolt/ dan̄ das er dem magen nit ſo ſchedlich iſt.  Burgel iſt kalt vnnd trucken/ gibt wenig narung/ auch
nit guͦt/ vertrei=
F211-008r,21 bet den durſt/ ſtopffet den bauch/ iſt dem geſicht nit guͦt/ leget auch den luſt zueſſen.  Kreſſen iſt
warmer vnd truckner Complexion/ ſchadt dem haupt/ waͤr
F211-008r,22 met die inwendigen glider/ ſchadt dem heyſſen magen/ ſo man jn ſtaͤts b rau=
F211-008r,23 chet/ er zertheylet vnd verb rendt die grobe feuchte des menſchen.  B runnen Kreß iſt auch gar nahe
gleich dem garten Kreß/ er waͤrmt die leber/ das miltz/ vnd andere glider/ er verb rennet das gebluͤt/ er reytzet die nie
F211-008r,24 ren zu vnkeuſcheyt/ macht luſt zueſſen in einem ſalat/ aber er iſt gar ſeh r har=
F211-008r,25 ter dawung.  Lattich iſt kalt vnd feucht im andern grad/ iſt leichter dawung/ iſt auch dem magen
guͦt/ er gibt beſſere narung dan̄ kein andere kreuter/ er macht wol ſchlaffen.  Peterlin iſt warm vnd trucken im d ritten/
iſt für ſich ſelbs nit zunieſſen in maſſen der ſpeiß. Aber zu beſſerung vnd rechtfertigung anderer ſpeiſen/ ſo iſt er guͦt/
wann er macht wol dawen/ vnd zertreibt die plaͤſt vnd wind. Sei=
F211-008v,01 ne wurtzlen gekocht/ ſeind ſchwerer dawung/ aber doch ſeind ſie guͦt den ſan
F211-008v,02 digen lenden.  Fenchel warm vnd trucken im d ritten. Sein ſam würt genützt vnder anderer ſpeiß/
vnd iſt beſunders guͦt bei den fiſchen/ wann er mindert jr feu=
F211-008v,03 chte/ er ſterckt auch wunderbarlich das geſicht.  Saluey iſt warm vnd trucken/ verzeret vngedewten
feuchte des ma=
F211-008v,04 gens/ iſt auch guͦt dem haupt.  Gartenmüntz iſt warm vnnd trucken/ iſt denen nütz die da vil
vnwillen haben/ oder riechend auffſtoſſen/ ſie ſtercket den magen/ doch ſol ſie wenig ge
F211-008v,05 b raucht werden in maſſen der ſpeiſe.  Matkuͤmmich/ oder wiſen Kümmel genant/ iſt warm vnnd
trucken in dem d ritten grad/ ſterckt die dawung/ vnd macht luſt zu eſſen/ vertreibet die wind vnd geſchwulſt des magens
vnd gedaͤrms.  Eniß iſt warm vud trucken im d ritten/ hat krafft der zertheylung vnnd verzerung/ meret den frawen die
milch/ vnnd eroͤffnet die verſtopffung der glider.  Ruͤben ſeind warm im andern/ vnd feucht im erſten grad/ vnnd vnder
den wurtzlen ſeind keine ſo guͦt zu narung dem menſchen. Ruͤben mach
F211-008v,06 en feyßt/ ſtercken das geſicht/ lindern den bauch/ machen wind vn̄ gſchwulſt des magens vnd des
gedaͤrms/ aber ſie ſeind harter dawung/ doch ſo ſie mit feyßtem fleyſch gekocht werden/ ſo haben ſie nichts übels an jnen.
 Rettich iſt warm vnd trucken im d ritten grad/ er iſt ha rter dawung/ ma
F211-008v,07 chet vil auffſtoſſens des magens/ doch ſo mann ſein ein wenig iſſet nach der ſpeiß/ ſo macht er die
ſpeiß ſteigen in das vndertheyl des magens/ Rettich derret andere ſpeiß/ vnd ſich ſelbs nit. Er ſchadt auch dem haupt/
den au=
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