
1. Lehrdrehbuch: Begrüßen und Kennenlernen 

Baustein Ziel Zeit Inhalt Arbeitsform Material 

Ein-/ 
Aus-

atmen 
Stimmen-
klingen Alternative Bemerkung 

Vorstellung 

Die TN 
überwinden die 
Hemmschwelle 
zu sprechen 

1 TN nennen ihre Namen 
Zuruf 

 
Chatsturm 

- Aus Ja   

Begrüßung 
WL nennen ihre 
Namen 

1 Begrüßen, WL Namen nennen Vortrag - Ein    

Kennenlernen 

Die TN lernen 
sich kennen und 
werden durch 
Bewegung 
aktiviert 

4 

Die TN stellen sich im Raum auf 
und begrüßen sich alle, dabei 
nennen sie 1. Name, 2. 
Institution, 3. Aufgabengebiet 
 
Zeit pro Begegnung: 20 s 
 
Die TN holen ein Objekt, das 
etwas über sie aussagt 

Übung: 
Vorstellungs-

runde 
 

Methode: 
Charakterobjekt 

Glöckchen & 
Stoppuhr/ Timer  

Aus Ja 

Speeddating (es 
lernen sich jedoch 
nicht alle TN 
kennen) 
 
Anonyme Umfrage 

TN tendieren 
länger zu 
sprechen, daher 
sehr klare Ansage 
wichtig: 1. Name, 
2. Institution, 3. 
Aufgabengebiet 

TN lernen sich 
etwas besser 
kennen 

8 

Die TN finden sich in 3-er 
Gruppen zusammen, wobei sich 
die Personen untereinander 
möglichst nicht kennen sollten. 
Jede Gruppe erhält ein Blatt. 
Darauf notiert sie jeweils 3 
Gemeinsamkeiten und 3 
Unterschiede 

Methode: 
Wir und ich 

 
Methode: 

Virtuelles Wir 
und Ich  

Flipchart-
Blätter, Stifte 

Aus Ja  In Break-Out-
Sessions 

TN sprechen 
vorn vor der 
Gruppe 

8 
Die Gruppen stellen ihr Blatt den 
anderen TN vor 

Übung 
Pins und 

Pinnwände 
Aus Ja   

Die TN lernen die 
WL kennen 

2 WL stellen sich vor Vortrag - Ein  
Bei 2 WL 
gegenseitig mit wir  
und ich  

 

TN erstellen 
Namensschilder 

1 Namenschilder erstellen Übung 
Leere 

Namensschilder 
- - 

Vorbereitete 
Namensschilder 

 

 
Dauer der Einheit: 25 Minuten 
Legende:       Präsenzveranstaltung          Änderung für Online-Workshops  


