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Resumo

Tema: Automedicacdo em tempos de pandemia. Problema: Quais os motivos que
induzem os idosos no Brasil a se automedicarem? Hipdtese: Os idosos sdo a
populacdo com maior indice de automedicacdo como pratica constante, isso deve-se
a muitos fatores, dentre eles a dificuldade de acompanhamento médico constante.
Objetivos: Descrever as principais razdes que levam os idosos a se automedicarem
no Brasil. Justificativa: E notorio que a proporcionalidade do crescimento da
populacdo idosa no Brasil ndo tem sido acompanhada, por pesquisas e estudos
epidemiologicos, principalmente com o estatisticas sobre o consumo de
medicamentos de venda livre nessa faixa etaria. Metodologia: Trata-se de revisao
bibliografica. Resultados. A automedicacdo € um fenébmeno reconhecidamente
prejudicial a saude. Assim, a indicacdo de medicamentos para idosos requer
atencao especial do farmacéutico, com uma assisténcia profissional visando diminuir
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os danos causados pelo uso indiscriminado e indevido de medicamentos né&o
prescritos.

Palavras-chave: Automedicacao. Assisténcia Farmacéutica. ldosos.

Abstract

Theme: Self-medication in times of pandemic. Problem: What are the reasons that
induce the elderly in Brazil to self-medicate? Hypothesis: The elderly are the
population with the highest rate of self-medication as a constant practice, this is due
to many factors, including the difficulty of constant medical monitoring. Objectives: To
describe the main reasons that lead the elderly to self-medicate in Brazil.
Justification: It is clear that the proportionality of the growth of the elderly population
in Brazil has not been followed by research and epidemiological studies, especially
with statistics on the consumption of over-the-counter medicines in this age group.
Methodology: This is a literature review. Results. Self-medication is a phenomenon
known to be harmful to health. Thus, the indication of medication for the elderly
requires special attention from the pharmacist, with professional assistance aimed at
reducing the damage caused by the indiscriminate and improper use of non-
prescription medication.

Keywords: Self-medication. Pharmaceutical care. Seniors.

Introducao

A automedicagdo é considerada um problema de saude publica no Brasil e,
se praticada por idosos, acarreta riscos e agravos ainda maiores a saude, podendo
até levar a morte. No Brasil, entre os diversos fatores a serem destacados, os idosos
merecem atencdo especial, a exemplo: a maior prevaléncia de doencas crbnicas
nesta faixa etaria, a dificuldade de acesso aos servicos de saude e a baixa
escolaridade da populacdo, além da dificuldade na memorizacdo de horarios e
peculiaridades fisiolégicas da populacdo senil. @

Que seja considerado, que a automedicacdo entre os idosos € uma
necessidade constante em muitos casos, devido as suas caracteristicas fisioldgicas
e neurolégicas em geral. A automedicacao ndo esta claramente definida no mundo
globalizado e pode ser amplamente descrita como acdes realizadas com o objetivo
de escolher e decidir a consumir os medicamentos de venda livre. (12

A automedicacdo tem intrinsicamente principios, no qual os individuos
buscam voluntariamente medicamentos que julgam adequados para solucionar um
problema de saude. As praticas de automedicacdo costumam ocorrer quando 0s
medicamentos também séo trocados com a familia, vizinhos ou amigos e, as vezes,
devido a residuos de medicamentos de outras prescri¢cdes, por iSSo sugere-se que
vocé reutilize prescricdes antigas ou compre produtos sem prescricdo. A
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automedicacdo, em que o produto é adquirido sem receita, também pode ser
decorrente do prolongamento do medicamento indicado. ©

No Brasil, mais de 80% ou cerca de 24 milhdes de idosos dependem
exclusivamente do Sistema Unico de Salde (SUS) para a assisténcia a salde.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), pessoas idosas sdo pessoas
com mais de 60 anos. Sao mais de 28 milhdes de pessoas nessa faixa etaria no
Brasil, 13% da populacédo do pais. Em 2018, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas (IBGE) aponta que proximas décadas no Brasil o numero de idosos
dobrara. @

Assim, dada a crescente populacdo idosa no Brasil, a atuacdo do
farmacéutico tem implicacdes muito especificas no atendimento a populacéo com 60
anos ou mais. A responsabilidade farmacéutica diz respeito as prerrogativas de
disponibilizar o medicamento ao idoso, sempre com ética e profissionalismo. ®

Neste contexto, vale destacar que o farmacéutico tem como papel ndo sé a
implementacdo da administragcdo de medicamentos, mas também as acfes que
constituam um servico clinico que favoreca a atuacao integral do cidadao com todos
0s esclarecimentos técnicos sobre o uso de medicamentos com ou sem receita
médica. Pesquisas indicam que muitos idosos se sentem a vontade para se
automedicar, e acredita que é uma acgéo segura. &7

Justifica-se a escolha do tema em pauta, devido ser notério que a
proporcionalidade do crescimento da populacdo idosa no Brasil ndo tem sido
acompanhada, por pesquisas e estudos epidemioldgicos, principalmente com as
estatisticas sobre o consumo de medicamentos de venda livre, o que cria um quadro
preocupante para a promocao em saude da populacdo adulta do Brasil. Os servigos
de satde do Sistema Unico de Salde (SUS) sdo amplamente utilizados pela
populacdo idosa, mesmo assim alguns fatores dificultam a vigilancia médica em
relacdo aos cuidados dos idosos e favorecem a automedicagdo nessa faixa etéaria. ©

Nesse contexto, a problematizacdo, que norteia a pesquisa, pode ser
compreendida da seguinte forma: quais 0s motivos que induzem os idosos no Brasil
a se automedicarem? E qual o papel do farmacéutico para minimizar os maleficios
da automedicacéo na populacao adulta?

Os idosos séo a populacao com maior indice de automedicacdo como pratica
constante. Essa € uma realidade no Brasil devido a uma série de fatores, tais como:
dificuldades com acompanhamento médico constante, ndo terem a aquisicdo de
receita medica prescrita em tempo habil, para solucdo dos momentos de crise em
sua saude. @

Diante desse contexto, o objetivo é descrever as principais razdes que levam
0os idosos a se automedicarem no Brasil. Buscou-se também conceituar
automedicacdo e analisar o papel do farmacéutico diante da automedicacdo e as
guestbes associadas a préatica da automedicacao.

Para a confec¢ao desse estudo, foram pesquisadas publica¢cdes por meio da

ferramenta Publish or Perish de pesquisa do Google Académico e no banco de
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dados SciELO, mediante o uso dos descritores: “idosos” AND “automedicacgao”,
“assiténcia farmacética”.

Como critério de inclusdo considerou-se aqueles que mais se enquadravam
na tematica e que tiveram mais afinidade com o objetivo proposto neste estudo. A
analise da relevancia dos artigos escolhidos para a revisao foi realizada de forma
analitica, tendo como base englobar diversas explicacdes e linhas de pesquisas de
artigos completos, em lingua portuguesa entre os anos de 2010 até 2021.

Os critérios de exclusdo foram: trabalhos cientificos com apenas resumos
disponiveis, textos sem autoria declarada, editoriais, artigos incompletos, cartas ao
leitor e aqueles que ndo se enquadravam na proposta do tema.

Foram selecionados 55 artigos pertinentes a tematica para leitura na integra.
Ao final foram selecionados 18 artigos para a revisao.

O Processo de Envelhecimento

O envelhecimento populacional estd associado ao aumento das doencas
cronico-degenerativas, ao aumento do uso de drogas e, consequentemente, ao
aumento da demanda por servicos de saude. Esse avangco estd ajudando a
aumentar o tempo de tratamento e o uso de medicamentos prescritos e sem
prescricdo. A populacdo idosa no Brasil tem crescido rapidamente devido ao
aumento da expectativa de vida e o envelhecimento é uma fase complexa que inclui
muitas perspectivas como perda de fung¢des, diminuicdo da autonomia e aumento da
morbidade. ®

A longevidade da populacdo brasileira, requer acOes assertivas que
proporcionem qualidade de vida a essa populagédo. Assim, existe a necessidade de
mais profissionais de salde, que possam atender a populagéo senil. Os agravos da
velhice sdo muitos, pois envelhecimento atinge 6rgaos e tecidos e aumenta os sinais
de doencas cronicas (por exemplo, hipertenséo arterial sistémica, doencas 6sseas e
articulares e diabetes mellitus). ®

Como pode-se perceber, a definicAo de envelhecimento é muito complexa,
nao sendo possivel escolher um Unico indicador, mas sim um indicador que leve em
consideracao outros aspectos do processo de envelhecimento. O envelhecimento é
um processo que dura toda a vida e o padrdo de vida que promove O
envelhecimento saudavel é estabelecido desde o inicio. ©

Diante desse contexto, os cuidados farmacéuticos, constituem um grande
desafio, pois o acompanhamento continuo da utilizacdo de medicamentos sem
prescricdo pelos idosos requer orientacdo especializada. 9

Pode-se dizer também que a velhice é um processo caracterizado por fatores
fisiologicos, psicolégicos e sociais préprios de cada pessoa. Ha, portanto, uma
diferenca no reflexo do envelhecimento dos individuos, alguns idosos sdo mais
velhos, outros parecem mais jovens e ainda ha aqueles que se sentem inlteis, o que
confirma a heterogeneidade complexa da idade. ©)
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No Brasil, as projecdes indicam que a populacdo brasileira chegara a 253
milhdes em 2050, e com isso 0 aumento de pessoas com comorbidades tera
consequéncias significativas para toda populacdo. Assim, caso se intensifique a
automedicacdo em idosos, essa pratica pode representar um risco a saude, com o
advento de efeitos colaterais adversos, devido as altera¢des organicas que ocorrem
com a idade. 19

Automedicacao na Velhice

Atualmente a automedicacdo é considerada um dos principais problemas de
salude publica devido aos inumeros fatores que estdo presentes nessa pratica e
colocam em risco a saude do individuo. Os idosos precisam de atencdo especial
neste contexto. Isso se justifica, entre outras coisas, pelo aumento da prevaléncia de
doencas crbnicas, e problemas diversos que acabam por estimular a solucéo
imediatista, sendo a automedicagao um recurso facilmente utilizado @

As mudancas na fisiologia corporal do idoso aumentam o risco de
automedicacao. Nessa faixa etaria, ocorre diminuicdo do fluxo sanguineo e da
atividade das enzimas hepaticas, diminuicdo da producéo de suco gastrico e da taxa
de esvaziamento gastrico, aumento do tecido adiposo total, perda do conteudo total
de 4gua e da quantidade de proteinas plasmaticas e lavagem renal. 2

As pessoas com mais de 60 anos, geralmente consomem mais drogas do que
outras faixas etarias e tendem a usar a terapia de forma irracional. Por esse motivo,
a indicacdo de medicamentos para idosos requer atencao especial do farmacéutico,
com uma assisténcia profissional visando diminuir os danos causados pelo uso
indiscriminado e indevido de medicamentos ndo prescritos. 13

O Brasil € um dos maiores consumidores de produtos farmacéuticos do
mundo. O mercado farmacéutico chega a 22,1 bilhdes por ano. O setor € formado
por cerca de 480 empresas diretamente envolvidas na producao, distribuicdo e
comercializacdo de produtos farmacéuticos. O Brasil tem mais de 65.000 farmacias
e drogarias ou 3,3 farméacias para cada 10.000 pessoas, trés vezes 0 nuamero
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que recomenda uma
farméacia para cada 10.000 pessoas. *3)

O uso irracional de medicamentos acarreta diversos problemas que podem
ser reduzidos ou eliminados por meio da automedicacéo racional. A populacéo idosa
€ mais propensa a automedicacao, pois depende dos diferentes medicamentos e a
importancia do farmacéutico é indiscutivel. (19

Diante dessa realidade, € importante compreender os parametros da Politica
Nacional de Medicamentos, que define a atencdo farmacéutica (AF) como um
conjunto de atividades farmacolégicas que visam facilitar as intervenc¢des de saude
em uma comunidade. Inclui a disponibilidade de medicamentos em cada uma de
suas etapas essenciais, 0 armazenamento e controle de qualidade, a seguranca e
eficacia terapéutica dos medicamentos, o monitoramento e avaliacdo de seu uso, a

44



REVISTA COLETA CIENTIFICA
Ano V, Vol. V, n.10, jul.-dez., 2021

ISSN: 2763-6496

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.5761649

Data de submisséao: 12/09/2021 Data de aceite: 06/12/2021

coleta e divulgacao de informacdes sobre medicamentos e a educacdo permanente
dos profissionais de saude. 9

O farmacéutico pode tomar medidas para melhorar a satde dos idosos por
meio de intervencdes de AF em que fornece informacdes sobre a doenca e o
tratamento, oportunizando aos pacientes uma terapia medicamentosa segura e
eficaz. (10

O farmacéutico e os desafios a automedicacgao

E notdrio que os medicamentos desempenham um papel importante nos
sistemas de saude, pois salvam vidas e melhoram a saude. O uso de drogas ¢é a
forma de terapia mais comum em nossa sociedade, mas ha estudos que mostram
gue existem problemas de saude associados ao uso indiscriminado de
medicamentos. (5 16)

Os fatores mais comumente citados que contribuem para a automedicacao
sdo as pressodes sociais enfrentadas pelos prescritores, para solucionar de forma
imediatista os problemas de salde da populacdo, além disso a estrutura do sistema
de saude e a comercializagcdo de medicamentos bem proximo aos consumidores,
acabam por facilitar o acesso as drogas. Porém, a automedicacdo inadequada
podem levar a tratamentos ineficazes e inseguros. 7)

Diante dessa realidade, convém destacar que a comunidade cientifica
reconhece que o tratamento adequado, quando necessario, reduz a incidéncia de
problemas de saude e proporciona qualidade de vida ao idoso. Paradoxalmente, o
abuso de substancias pode causar sérios problemas de saudde, inclusive
mortalidade. (19

A automedicacdo € um fendémeno reconhecidamente e potencialmente
prejudicial a saude. O abuso de drogas classificadas como "inofensivas" pode levar
a consequéncias como resisténcia bacteriana, reacfes de hipersensibilidade, vicio,
sangramento digestivo, sintomas de abstinéncia e aumento do risco de cancer, além
da possibilidade de hemorragia cerebral devido a combinagcdo de um anticoagulante
com um analgésico simples, por exemplo. O alivio dos sintomas das doencas de
curto prazo pode mascarar a doenca subjacente, que passa despercebida e, assim,
pode progredir e ocasionar agravos a saude. (12

Papel do farmacéutico

Muitos idosos requerem tratamentos adequados quando necessario, com 0
propdésito de reduzir a incidéncia de problemas de saude, oportunizando melhorias
da saude fisica e mental. 1%

Para que o uso racional de medicamentos seja efetivo, é necessario, além do
diagnostico correto, a indicacdo e selecdo da terapia mais adequada e de
preferéncia com o acompanhamento do profissional farmacéutico. A fase de
informacdes é muito importante para o paciente entender o que esta prescrito. Nos
estabelecimentos de venda de medicamentos, a indicacdo e sugestdo para
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aquisicdo de medicamentos € um fator que contribui para o consumo indiscriminado
de medicamentos, visto que geralmente os funcionarios sdo responsaveis pela
notificagcdo, mesmo que nao seja necessario com fins lucrativos. (16

Assim, a dispensacado de medicamentos dentre os idosos precisa de atencao
especial neste contexto de uso exacerbado por muitos adultos. Isso se justifica,
entre outras coisas, pelo aumento da prevaléncia de doengas cronicas,
consequéncias fisioldgicas da fase senil e da necessidade constante de cuidados e
acesso aos servicos de saude com qualidade. Muitas vezes, as caracteristicas
biolégicas, neurolégicas e fisiologicas dos idosos, merece aten¢do personalizada por
parte dos profissionais em salide nos servicos publicos. (6)

Observa-se que quando usado corretamente, o0 medicamento acaba sendo
uma ferramenta util para a saude, mas quando usado de forma racional, pode
causar danos a saude se usado de forma inadequada. O uso da prescricdo como
Unica base de deciséo esta diretamente relacionado a protecdo do paciente/usuario.
A prescricdo racional de medicamentos envolve etapas que vao além do diagnostico
e da selecdo da terapia mais adequada. A fase de informacdo € muito importante
para o paciente entender o que esta prescrito. 1617

Em tempos de turbuléncia na saude publica, as informag¢des em farmacias e
estabelecimentos parafarmacéuticos ajudam a orientar 0s perigos do uso
indiscriminado de drogas, seja 0 negocio com fins lucrativos ou ndo. Os problemas
potenciais de demanda de drogas e promocdo do comércio em tempos de
pandemias precisam ser tratados de forma ética e profissional. (17

No contexto cultural brasileiro a venda indiscriminada de medicamentos de
venda livres, ou seja, que pode ser comercializado sem a necessidade de prescricao
médica, constitui um gargalo para que seja efetivado o uso racional de
medicamentos. No Brasil, inUmeras pessoas de todas as idades admitem tomar
remédios sem receita. (18

Considerac®es finais

Estudos demostraram que existe o risco comprovado para a saude, devido a
automedicacao, e que essa pratica continua sendo rotina para a maioria dos idosos.
Em suma, é de extrema importancia ter um acompanhamento multiprofissional,
guanto a administracéo regular de medicamentos.

O farmacéutico tem plenas condi¢cées de fazer uma avaliagdo continua dos
riscos a saude, especialmente em termos de toxicidade, doencas secundarias e
interacbes medicamentosas dentre o0s idosos.

Foi identificado, que a préatica da automedicacdo pode causar danos a saude
e ocultar doencas mais graves que, e dependendo do tipo e da dosagem das
drogas, também podem levar a intoxicacdes.

Atualmente o medicamento € um meio de cura e garantia de qualidade de
vida, porém existem riscos que podem ser evitados em relacdo ao seu uso e que
podem ser minimizados racionalizando e sensibilizando o consumo desses produtos.
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Percebe-se que de modo geral, a atencdo a prescricdo e ao manejo de
medicamentos é importante para a saude publica, principalmente para os idosos,
pois essas pessoas sao mais propensas ao uso de medicamentos e, com
expectativas cada vez maiores, esse grupo constitui grande parte da populacéo.
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