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Abstract: non sappiamo molto sull’educazione fisica delle donne nella Grecia arcaica e classica
(VII-IV a.C.), con I’eccezione di Sparta. A Sparta 1’allenamento fisico delle donne era ritenuto
essenziale per la comunita, e lo Stato stabiliva per le ragazze un allenamento completo. Ad Atene,
invece, erano i genitori (e non lo stato) che decidevano le materie che dovevano essere studiate
dai loro figli e per quanti anni dovevano frequentare la scuola. Non sappiamo quanti anni
frequentavano la scuola le ragazze ateniesi né il ruolo che svolgeva I’allenamento fisico nella loro
educazione. Siamo meglio informati sull’educazione delle donne nelle citta ideali proposte da
Platone e Aristotele. Lo scopo di questa nostra ricerca ¢, appunto, lo studio dell’educazione
sportiva femminile in queste citta ideali.

Abstract: our knowledge of women’s physical and sport education in Archaic and Classical
Greece (7"-4" B.C.) is really scarce. An exception is represented by Sparta, where women’s
physical education was considered essential, and the City prescribed for girls a complete physical
training. Instead, in Athens, parents (not the state) used to decide what subjects their children had
to study, and how much time they had to attend the school. We do not know how many years
Athenian girls attended the school and which role the physical training played in their education.
We are better informed on women’s education in the ideal cities proposed by both Plato and
Aristotle. The scope of this research is, actually, to explore women’s physical and sport education
in those ideal cities.
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1. Introduzione

La palabra del griego antiguo que, ya desde la [lliada y la Odisea, designa la “gloria”, la
“fama” de un hombre es kléos, que significa literalmente “aquello que uno escucha (que los
demas dicen)”. Asi pues, en el pensamiento tradicional de la sociedad griega antigua la gloria, la
fama, el prestigio, el éxito, se mide de acuerdo con lo que un hombre oye que los demas dicen
sobre ¢€l. Esto es valido también para el éxito deportivo. Por eso no es extrafio que, al comienzo
de su Istmica 5, Pindaro, el poeta de la primera mitad del siglo V a.C. que exalta la figura del
atleta presentandolo como ciudadano modelo en todos los aspectos, afirme (vv.7-10) que “en las
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competiciones deportivas consigue anhelada gloria aquél cuyos cabellos cifien compactas
coronas por haber vencido con sus brazos o con la rapidez de sus piernas™,y a continuacion
afiade que hay dos cosas fundamentales en la vida (v.13): conseguir un éxito y que los demas lo
alaben”. De poco sirve tener éxito (y en concreto conseguir una victoria deportiva) si el nombre
del vencedor y sus triunfos no son difundidos y conocidos, a través del canto de los poetas
(entonces no se habian inventado atun los periddicos deportivos, afortunadamente para el nivel
literario de las cronicas), de las estatuas conmemorativas erigidas en honor de los vencedores, y
de las inscripciones publicas en las que se daban a conocer las victorias de los atletas y los
honores publicos que recibian por ellas. Por eso las fuentes escritas antiguas nos han transmitido
los nombres de centenares de vencedores en los Juegos Olimpicos y en otras competiciones
deportivas de la antigua Grecia, y nos permiten conocer con detalle muchisimos aspectos de la
educacion fisica y el deporte en la antigua Grecia. Pero habria que precisar y decir “de la
educacion fisica y el deporte masculinos”. Porque ;cuantos nombres de mujeres de la Grecia
arcaica y clasica vencedoras en competiciones deportivas femeninas conocemos? Apenas
ninguno. Y es que, a diferencia de lo que ocurre en el caso de los hombres, en el pensamiento
griego tradicional el valor de una mujer no se mide por los éxitos que obtiene y las alabanzas que
recibe por ellos, sino por todo lo contrario, como afirma el estadista Pericles en un famoso
discurso que pronunci6 en el afio 430 a.C., segtin la version del historiador Tucidides (Historia de
la Guerra del Peloponeso 2.45): “Y si debo yo hacer tambien alguna referencia a la virtud de las
mujeres que ahora se han quedado viudas, me bastard una breve exhortacion para indicarlo
todo: si no os mostrdis inferiores a la naturaleza que os es propia, vuestra reputacion serd
grande, y si entre los varones se habla lo menos posible de lo bueno o lo malo que hagdis™. El
prestigio de la mujer consiste en todo lo contrario que el prestigio de los hombres; consiste en el
silencio, en que se hable de ellas lo menos posible para bien o para mal®.

Los autores antiguos parece que se tomaron al pie de la letra esa idea y nos proporcionan muy
escasas informaciones sobre la educacion de las mujeres en la Grecia arcaica y clasica (siglos
VII-IV a.C.), que es el periodo que vamos a tratar aqui. Y ademads, por lo que respecta en
concreto a la educacion fisica, con frecuencia las alusiones a las mujeres deportistas se limitan a su
mencion como una curiosidad, como algo pintoresco que no se describe con detalle y rigor. De
manera; que es poquisimo lo que sabemos sobre la educacion fisica de las mujeres en la antigua
Grecia’.

2. Esparta

Hay una excepcion, y por ella vamos a empezar: la ciudad de Esparta. Sobre la educacion
fisica de las muchachas espartanas tenemos informacion relativamente abundante, aunque nunca
procede directamente de fuentes espartanas. Siempre son otros griegos (sobre todo atenienses)
quienes nos informan sobre ella, por lo que nos queda la duda de hasta qué punto esas noticias se
corresponden con la realidad o son en parte fruto de la exageracion o la deformacion interesada,
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para alabar o para denigrar a los espartanos. De hecho, actualmente muchos estudiosos cuestionan
fuertemente la imagen tradicional que se tenia sobre el sistema educativo y la vida cultural en la
Esparta de los siglos VI-IV a.C. (que podemos resumir en la afirmacion de Plutarco, Vida de
Licurgo 16.6: “a leer y a escribir aprendian porque era necesario, pero todo el resto de la
educacion tenia como meta obedecer disciplinadamente, resistir las penalidades y vencer en la
batalla”)’, y sostienen que Esparta no era ni mucho menos el yermo cultural que describen
algunos autores antiguos (véase Fornis, 2012 y 2013; Calame, 1977; Scanlon, 1988; Kennell, 1995;
etc.).

En todo caso, en el aspecto que ahora nos interesa en concreto, es indudable que el sistema
educativo espartano preveia para las muchachas un entrenamiento fisico mucho mas completo y
sistematico que en las demads ciudades griegas. Como es bien sabido, en Esparta, a diferencia de
lo que ocurria en Atenas, la educacion era competencia y preocupacion del estado y no de los
particulares, y el estado espartano consideraba que la educacion fisica de las mujeres era esencial
para su supervivencia. La inclusion de las muchachas en el sistema educativo espartano y, dentro de
€1, su participacion en el entrenamiento fisico, era atribuida por la tradicion al legendario creador de
las leyes que regian el estado espartano, Licurgo. Y los autores antiguos interpretan que la intencion
de Licurgo al proporcionar a las mujeres espartanas un completo entrenamiento fisico era conseguir
que desempefiaran de la mejor manera posible su papel de madres y esposas, y dieran a luz hijos que
aseguraran el futuro de la comunidad. Asi lo afirma explicitamente, en la primera mitad del siglo IV
a.C., el ateniense filoespartano Jenofonte (Constitucion de los lacedemonios 1.4): “(Licurgo)
considerando que para las mujeres libres lo mas importante era la procreacion de hijos, en primer
lugar ordeno que el sexo femenino ejercitase su cuerpo no menos que el masculino, y en segundo
lugar establecio para las mujeres, como también para los hombres, competiciones de velocidad y
fuerza entre ellas, estimando que de unos padres fuertes nacen asimismo hijos mds robustos™ . La
misma idea se encontraba ya medio siglo antes en la Constitucion de los lacedemomnios del también
ateniense filoespartano Critias (una obra muy leida en la antigliedad, que lamentablemente hemos
perdido); en el fr. B32 Diels-Kranz leemos: “; Como puede (un hombre) tener el cuerpo mejor y mds
fuerte? Si el progenitor practica el deporte, come alimentos que lo fortalezcan y endurece el cuerpo,
y si la madre del futuro nifio tiene un cuerpo fuerte y practica el deporte™.

Autores posteriores afiaden la idea de que estas normas atribuidas a Licurgo sobre la ejercitacion
fisica de las mujeres no sélo tenian como objetivo a los futuros hijos, sino también a las propias
mujeres. Asi, en los siglos I-1I p.C. Plutarco (Vida de Licurgo 14.2) afirma que “(Licurgo) hizo que
las jovenes ejercitaran su cuerpo en la carrera, la lucha y el lanzamiento de disco y jabalina,
pensando que, si el enraizamiento de los embriones se produce en la solida base de un cuerpo
robusto, su desarrollo sera mejor, y que las propias mujeres, si se enfrentan a los partos en
buena forma fisica, combatirdn bien y con facilidad los dolores™. En fin, un siglo mas tarde, en
su tratado sobre la ejercitacion fisica y el deporte, Filostrato (Sobre la ejercitacion fisica 27-28),
ademas de los beneficios sefialados por Jenofonte y Plutarco, imagina también las grandes
ventajas que una mujer entrenada a la manera espartana puede aportar al nuevo hogar una vez
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casada, pues “no dudara en llevar agua ni en moler a causa de los ejercicios fisicos hechos desde
su_juventud”"”.

Asi pues, los autores antiguos interpretan, de acuerdo con la distribucion habitual de roles en la
sociedad griega antigua y probablemente con razon, que la educacion fisica que las leyes espartanas
prescribian para las mujeres tenia como finalidad que desempefiaran de la mejor manera posible su
papel de madres. Pero, en todo caso, también advierten que la ejercitacion fisica y la vida al aire
libre proporcionaban a las mujeres espartanas una libertad mayor de la que tenian en el resto de
las ciudades griegas. Asi lo afirma explicitamente el latino Ciceron (Tusculanas 2.15.36): “Asi
pues, quienes dieron a Grecia la forma de sus sistemas de gobierno, quisieron que los cuerpos de
los jovenes se hicieran mas fuertes mediante el esfuerzo. Eso los espartanos lo trasladaron
también a las mujeres, que en el resto de las ciudades llevan una vida muy blanda y “viven
ocultas a la sombra de las paredes’. Los espartanos, en cambio, no quisieron que ocurriera nada
parecido ‘entre las muchachas espartanas, que tienen mds interés por la palestra, el Eurotas, el
sol, el polvo, el esfuerzo, los ejercicios militares, que por una fertilidad barbara™"'. Esa
ejercitacion fisica y esa vida al aire libre convirtieron a las muchachas espartanas en las mujeres
mas sanas, y también mas guapas, de la antigua Grecia, seglin los autores antiguos. Ya en Odisea
13.412 la diosa Atenea llama a Esparta “la ciudad de las mujeres hermosas™", y a comienzos del
siglo VII el oraculo de Delfos, preguntado por los habitantes de la ciudad de Aigion sobre quiénes
eran los mejores de los griegos, dio una respuesta que comenzaba asi (oraculo n° 1 Parke-
Wormell)'"*: “Argos Peldsgica tiene la mejor tierra, / Tesalia tiene los mejores caballos, Esparta
tiene las mejores mujeres”. Por lo demas, las palabras con las que la espartana Lampito es
saludada por la ateniense Lisistrata en la comedia homénima de Aristofanes podrian indicar que
las mujeres de Atenas miraban con cierta envidia el robusto y sano aspecto que la ejercitacion
fisica proporcionaba a las espartanas (vv.78 ss.; la obra fue representada en el afio 411 a.C.)":
“;Hola Lampito, queridisima laconia! jComo reluce tu belleza, guapisima! ;Qué buen color
tienes y cuan lleno de vitalidad esta tu cuerpo! jHasta un toro podrias estrangular!”. A Lisistrata
responde Lampito dandole el secreto de su belleza: “;Ya lo creo, por los dos dioses! Porque
practico la gimnasia y salto dandome en el culo con los talones!”, aludiendo a un tipo de
gjercicio tipico de las espartanas llamado bibasis, que consistia en saltar hasta tocarse los gluteos
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la carrera’, sin duda para que tuvieran buena descendencia y parieran hijos mejores por tener cuerpos vigorosos.
Porque llegada a casa de su marido, no dudara en llevar agua ni en moler a causa de los ejercicios fisicos hechos
desde su juventud, y si se une a un hombre también joven y que practica juntamente el deporte, le dara hijos mejores,
de buena estatura, fuertes y sanos”).
" jtaque illi, qui Graeciae formam rerum publicarum dederunt, corpora iuvenum firmari labore voluerunt; quod
Spartiatae etiam in feminas transtulerunt, quae ceteris in urbibus mollissimo cultu “parietum umbris occuluntur”. illi
autem voluerunt nihil horum simile esse “apud Lacaenas virgines, quibus magis palaestra, Eurota, sol, pulvis, labor,
militia in studio est quam fertilitas barbara” (la Gltima cita son versos de una obra perdida, quiza la tragedia Meleagro
del poeta latino Accio, del siglo Il a.C.).
2 Odisea 13.411-413: (“Deténte alli, Ulises, quédate y pregintalo todo, mientras yo voy a Esparta, la
ciudad de las mujeres hermosas, para llamar a Telémaco, tu hijo querido™).
'3 Parke HW. & Wormell D.E. (1956). The Delphic oracle. Oxford: University Press, II 82-83. Véase también
Fontenrose J. The Delphic oracle. Berkeley — Los Angeles — London: University of California Press, Q 26.
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con los pies, ya fuera con los dos pies juntos o bien saltando alternativamente sobre cada una de
las dos piernas.

Hemos dicho que ya los autores antiguos, al igual que los estudiosos modernos, interpretan
que el entrenamiento fisico que las leyes espartanas prescribian para las muchachas tenia como
finalidad que en el futuro desempefiaran de la mejor manera posible su papel de madres, llegando al
matrimonio y al momento de procrear en plena forma fisica (cf. Plutarco, Licurgo 15.3, quien afirma
que las muchachas espartanas no se casaban demasiado pronto, sino cuando estaban en su plenitud
fisica)'”. Pero los estudiosos modernos (y en este tema ha insistido especialmente Giampietra
Arrigoni) han sostenido que la educacion fisica de las muchachas espartanas pudiera haber tenido
también otra funcidn relacionada con ese objetivo de prepararlas para los roles que la sociedad les
atribuia: pudiera haber tenido una funcién “erdtica”, consistente en estimular el deseo sexual de los
jovenes que las vieran practicar el deporte, siempre con vistas al matrimonio y a la procreacion de
hijos que aseguraran el futuro de la comunidad (cf. ya Platon, Leyes 6, 771e-772a).

Efectivamente, las fuentes antiguas aseguran que los muchachos y las muchachas espartanas
“se ejercitaban juntos”. Eso leemos en los vv. 595 ss. de la tragedia Andromaca de Euripides
(representada hacia 425 a.C.): en esos versos el héroe Peleo, padre de Aquiles, aunque tesalio
habla como un ateniense de mentalidad tradicional cuando afirma, indignado, que “ni aunque
quisiera podria ser casta ninguna muchacha espartana, pues juntamente con los jovenes, tras
abandonar sus casas, con los muslos desnudos y los peplos sueltos, tienen pistas de carreras y
palestras comunes, insoportables para mi™'® y seis siglos después Filostrato (Sobre la
ejercitacion fisica 27) utiliza el verbo syngymndzomai (“practicar el deporte juntos” o ‘“hacer
gjercicio también”) para referirse a los jovenes espartanos que contraen matrimonio. Pero ;qué
quiere decir exactamente que los muchachos y las muchachas “tienen pistas de carreras y
palestras comunes” y que “practican el deporte juntos”? Esas expresiones han sido interpretadas
por algunos (Scanlon, por ejemplo) en el sentido de que la educacion fisica en Esparta era mixta,
es decir, que muchachos y muchachas se ejercitaban juntos, entrenando y compitiendo unos
contra otros. No obstante, la mayoria de los estudiosos opinan que esas expresiones pueden
interpretarse perfectamente en el sentido de que chicos y chicas compartian los mismos lugares de
entrenamiento, pero eso no significa necesariamente que entrenaran juntos. En todo caso, ya se
entrenaran muchachos y muchachas juntos, ya lo hicieran por separado, el hecho de que
practicaran el deporte en el mismo lugar probablemente sea suficiente para seguir manteniendo la
existencia de una funcion “erdtica” del deporte espartano. Un pasaje de la Vida de Agesilao de
Plutarco (21.3) indica que la importancia de la educacion fisica en la formacion de las muchachas
espartanas seguia siendo grande al final de la época clasica, en el siglo IV a.C. Segtn Plutarco, el
rey Agesilao “asistia siempre lleno de interés” a las competiciones escolares, “sin descuidar ni
las competiciones de muchachos ni las de muchachas™".

(Qué disciplinas comprendia el entrenamiento fisico de las espartanas? Jenofonte afirma que
Licurgo “ordend que el sexo femenino ejercitase su cuerpo no menos que el masculino”, lo cual
es probablemente una exageracion, pero al menos nos indica que la educacion fisica de las
muchachas espartanas comprendia un amplio espectro de disciplinas. Parece claro, dada Ia
coincidencia de nuestras fuentes, que las jovenes espartanas practicaban la danza, por supuesto, la
carrera pedestre'® (el deporte femenino por excelencia en el mundo grecorromano, junto con los
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juegos de pelota, sin duda también practicados por las espartanas) y la lucha' (ejercicio
privilegiado en la educacion fisica griega antigua, por ser considerado el mas completo para
educar cualidades fisicas y animicas). También pudieran haber practicado los lanzamientos de
disco® y jabalina®', y con seguridad el salto, al menos en la modalidad llamaba bibasis a la que
alude Aristofanes™; es decir, las cinco pruebas del pentatlo. Algunos testimonios invitan a pensar
que también podian haber practicado la natacion e incluso la equitacion (véase sobre todo
Arrigoni, 1985: 91 ss.; también Kyle, 2013: 263; Pomeroy, 2002: 19 ss.; Neils, 2012: 158-159; cf.
Propercio 3.14.11); en cambio, las disciplinas méas violentas, el boxeo y el pancracio, parece que
no formaban parte del entrenamiento fisico de las espartanas, ya que unicamente el poeta latino
Propercio (3.14) les atribuye la practica de estas especialidades (junto con la caza y el
entrenamiento militar) en su intento de presentarlas idealmente como una especie de Amazonas
historicas, por contraposicion con la mujer romana de su tiempo, el siglo I a.C.

3. Atenas

El sistema educativo ateniense se diferenciaba del espartano, en primer lugar, en un aspecto
fundamental: hemos comentado que en la Esparta arcaica y cléasica era el estado el que se ocupaba
de organizar y supervisar la educacion de sus ciudadanos; en cambio, en la Atenas clasica la
educacion era competencia de los padres y no responsabilidad del estado™. Ya las leyes de Solén, en
el siglo VI a.C., fijaban la edad de admision de los nifios en las escuelas en los 6 6 7 afios (igual que
en Esparta y en el estado ideal que propone Aristoteles, Politica 7, 1336a41-b2); pero diversos textos
de Platon (Leyes 7, 804d*, Teages 122¢*), Jenofonte (Ciropedia 1.2.2) y Aristoteles (Politica 8,
1337a22-26) critican el hecho de que en Atenas el estado no obligaba a los padres a dar educacion a
sus hijos ni establecia tampoco cuantos afios debia durar la ensefianza ni qué materias debian
ensefiarse, de manera que los hijos de ciudadanos pudientes recibian una educaciéon mucho mas
completa y duradera que los menos favorecidos econémicamente, como afirma expresamente el
filosofo Protagoras en el didlogo homoénimo de Platon (Protdgoras 326c): "y esto lo hacen quienes
tienen mas posibilidades (y tienen mas posibilidades los mds ricos). Sus hijos empiezan a frecuentar

las escuelas en la edad mds temprana y la abandonan muy tarde"”’ .

19 Euripides, Andrémaca 595-602; Plutarco, Vida de Licurgo 14.1 ss. y Apotegmas de los espartanos 12, 227d; escolios
a Juvenal 4.53; cf. Ciceron, Tusculanas 2.15.36.

20 Plutarco, Vida de Licurgo 14.1 ss. y Apotegmas de los espartanos 12, 227d; Propercio 3.14.

2! Plutarco, Vida de Licurgo 14.1 ss. y Apotegmas de los espartanos 12, 227d; Propercio 3.14.

22 Véase también Polux, Onomdsticon 4.102; epigrama recogido en Preger Th. (1891). Inscriptiones Graecae metricae.
Leipzig, n° 134, pp. 107-108; Oribasio 6.31; cf. Propercio 3.14.

2 Segun Aristoteles (Politica 7, 1337a4ss.), lo mismo ocurria en la mayoria de las ciudades griegas.

2 Q0K BV Y @V O mathiP PovAntar, ortdVIC, 3v §° G pm, svta 106 madeiog (“No ha de acudir a la escuela aquél
cuyo padre lo quiera, y en cambio abandonar su educacion aquél cuyo padre no quiera™).

2 g0k $8186£0T 6 o O TP Kl &noidevoey Gnep §v0AdE ol AL Temaidevviar, ol TV koA Kiyaddv matépov HES,
ooV ypppotd e kol kibopllew ol malaew kol Y ANV dgyoviav ; (“[Socrates a Teages]: ;No hizo tu padre que te
enseriaran y te educaran en las materias en las que se educan aqui los demas, los hijos de padres de buena posicion, a
saber, la lectura y la escritura, la citara, la lucha deportiva y el resto de las competiciones”).

2 el & v  téhog T mOkel Mo , Pavepdy dTi Ty moudeiay piav kol Ty adTY Gvoykeiov elvor TvTev, Kol TodTng
Ty émpéheloy glvol kowiv kol pm kot idlov, ov tpémov viv Ekactog émipedsitar Tév olTod wkvev idig Te Kol
puadnow iav, fiv av 608 , diddokmv (“Y puesto que es uno solo el objetivo que tiene toda la ciudad, es evidente que la
educacion debe necesariamente ser una sola y la misma para todos, y que el cuidado de ella debe ser publico y no
privado, como lo es actualmente cuando cado uno se cuida privadamente de sus propios hijos, instruyéndolos en la
enserianza particular que le parece”).

7 ol TadTa TolodowWY ol péMoTa Suvdpevor -pdlota 8 SHvavtar ol TAoveidTaTO- Kol ol TovTeY VES, Tpeeitato &g
Sidackdrov tig HAkiog apéapevol pottdv, dytaitata dmaAldTTovTaL,
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El pasaje citado del didlogo Teages y otros textos (Platon, Alcibiades I 106¢”; Aristoteles,
Politica 8, 1337b23-25%) nos indican que la educacion ateniense de época clasica comprendia
fundamentalmente tres apartados: 1) lectura, escritura y calculo (comprendiendo literatura y
matematicas); 2) musica; 3) educacion fisica. Cada una de estas materias era impartida por un
maestro distinto, que recibia a los alumnos en su propia casa (no habia un centro educativo
publico financiado por el estado) y que era pagado individualmente por las familias de sus
alumnos. Este sistema nos plantea un problema en relacion con el tema que estamos tratando y
que ha sido discutidisimo en los tltimos 25 afos: ;en qué medida estaba extendida la educacion
fisica escolar (en el caso de los varones) en la Atenas de los siglos V-IV a.C., y, en consecuencia,
en qué medida estaba extendida la practica del deporte entre las clases medias y bajas de la
poblacién? En los ultimos afios David Pritchard (siguiendo las sugerencias de Frederick Beck y
Mark Golden) ha defendido en varios trabajos la idea de que quizé no estuviera tan extendida
como se cree, porque las familias menos pudientes enviarian a sus hijos Unicamente a los
maestros que les instruian en la educacidon basica necesaria (es decir, al “maestro de letras,
literatura y matematicas basicas”), y mucho mas raramente (y durante menos afios) a los maestros
de musica y educacion fisica.

Y si era asi en el caso de los varones, ;qué ocurria en el caso de las mujeres? ;Tenian las
mujeres de la Atenas clasica facil acceso a la educacion en general? ;Recibian algun tipo de
educacion fisica? Nuestra informacion sobre la educaciéon de nifias y muchachas en la Atenas
cléasica es escasisima (de las mujeres hay que hablar lo menos posible, recuérdese). Ignoramos
cuantos afios asistian a la escuela (ni siquiera sabemos con seguridad en qué medida recibian
educacion fuera de casa) y qué materias estudiaban. Es indudable que recibian parte de su
aprendizaje directamente de las mujeres de la casa, que las instruian por supuesto en las labores
del hogar. Pero no podemos afirmar con seguridad si también era en casa donde aprendian a leer
y a escribir y a calcular, o asistian regularmente a la escuela. Con los datos de que disponemos es
imposible determinar el grado de alfabetizacion de las mujeres atenienses (véase al respecto el
articulo de Susan G. Cole) y, por supuesto, practicamente nada sabemos sobre la educacion fisica
que recibian, si es que la recibian. No obstante, la investigacion actual tiende a matizar
considerablemente la tradicional dicotomia que opone una Esparta deportiva a una Atenas
intelectual, y tiende a suponer que en la Esparta clasica la educacion intelectual tenia una
importancia bastante mayor que la que le asignan algunos autores antiguos, también en el caso de
la educacion de las mujeres, e igualmente es posible que en Atenas las muchachas tuvieran acceso
a la educacion fisica en grado mayor del que tradicionalmente se pensaba (sobre todo desde que
la arqueologia nos ha proporcionado un conocimiento mejor de los ritos iniciaticos femeninos que
tenian lugar en diversos lugares del Atica, como Brauron, Muniquia, Eleusis o Salamina, y que
incluian carreras pedestres, muy estudiadas desde los trabajos pioneros de Lilly Kahil hace ya
medio siglo). Arrigoni propone que practicaran al menos la carrera, por supuesto, y quiza la
nataciéon (sobre cuya practica por parte de las mujeres poseemos diversos testimonios
iconograficos). Stephen Miller concluye su capitulo “Women and athletics” afirmando: “We must
conclude that even in Athens, women'’s athletics played a role in society. It is impossible to judge
the extent or significance of that role; we know only that it was greater than has usually been
thought”. Lamentablemente, ni siquiera estamos en condiciones de asegurar que esa afirmacion
sea cierta.

En todo caso, si podemos asegurar que, a diferencia de lo que ocurria en la Esparta
contemporanea, en la Atenas clésica no se consideraba que la educacion fisica de las mujeres

28 Buobeg yop 81 oO ye KaTd pviiuny Ty &y ypbppeto. kol kidapilew kol motoiew (“porque sin duda has aprendido,
si no recuerdo mal, la lectura y la escritura, la citara y la lucha deportiva™).

2 gom 68 HITapa oyeddV B mudeElV ElhBACLY, ypILHOTO, Kol YOUVAGTIKIY Kol LOUGIKTY Kod TETOPTOV EVIOL ypouptkiV
(“y son cuatro las materias que suelen ensenarse: lectura y escritura, educacion fisica, musica, y en cuarto lugar
algunos aprenden dibujo™).
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fuera fundamental para la comunidad politica. Es significativo que un gran admirador del sistema
espartano como Jenofonte no proponga para las hijas de Atenas una educacion fisica sistematica
fuera de casa, en gimnasios y palestras, como la que recibian las espartanas; en opiniéon de
Jenofonte (Econdomico 10.11), para una mujer ateniense es suficiente ejercicio fisico realizar las
labores del hogar: “También dije que era un buen ejercicio humedecer y amasar harina, y sacudir
y doblar los vestidos y las mantas. Con tal ejercicio — afiadi — comerds con mds apetito, gozards
de mejor salud y tendrds verdaderamente mejor color™. Parece que lo que vale para las
espartanas no vale para las atenienses.

4. Las ciudades ideales de Platon y Aristoteles

Pero no todos los atenienses de la época pensaban como Jenofonte (y Teofrasto). Y en
concreto no pensaba asi Platon. Platon en la Republica y, ya al final de su vida, en las Leyes
disefia una ciudad ideal, y uno de los aspectos a los que concede mayor importancia es la
educacion de sus ciudadanos. La educacion fisica es uno de los pilares sobre los que se asienta el
sistema educativo propuesto por Platon, como indica el lema que lo describe: “la ‘gimnasia’ para
el cuerpo y la 'miisica’ para el alma™" (Repuiblica 2, 376e; cf. 3, 403¢ y ss., 7, 521d y ss.). El propio
Platon indica que en realidad ése es también el lema que podria escribir el sistema educativo
ateniense de su tiempo, pero el filésofo se aparta de ¢l en un aspecto fundamental, que lo acerca
sobre todo a Esparta: para Platon, la educacion de los futuros ciudadanos es tan importante que no
puede dejarse toda ella en manos de los particulares, sino que tiene que estar estrictamente
regulada por el estado, que sera quien pague a los maestros, cuya labor sera a su vez controlada
por magistrados publicos. En este aspecto la propuesta de Platon coincide esencialmente con el
sistema educativo espartano, e¢ igualmente coincide en el hecho de que la educacion de las
mujeres también debe ser regulada por el estado, puesto que se considera fundamental para la
comunidad. Pero Platon llega incluso mas lejos que los espartanos.

Para Platon, puesto que los hombres y las mujeres pueden realizar las mismas tareas y
desempefiar las mismas funciones en la sociedad (Republica 5, 451e ss.), deben recibir también la
misma educacion: “Si vamos a emplear a las mujeres para las mismas tareas que a los hombres,
también ellas han de recibir las mismas enserianzas...A ellos les dimos la musica y la educacion
fisica...Entonces habra que dar también estas dos artes a las mujeres, asi como prepararlas para
la guerra™. Por eso dispone para las mujeres de su estado ideal la misma educacion, y en
concreto el mismo entrenamiento fisico que para los hombres, y propone que hombres y mujeres
se ejerciten juntos en los gimnasios (desnudos unos y otras), siendo plenamente consciente de que
sus propuestas son revolucionarias en la sociedad griega (Republica 5, 452a-c): “Muchas de las
cosas que ahora estamos diciendo...quiza podrian parecer ridiculas, por ir contra lo
acostumbrado: ...el hecho de que las mujeres se ejerciten desnudas en las palestras junto con los
varones, no solo las jovenes, sino también las mds mayores, al igual que los ancianos en los
gimnasios cuando se entregan con aficion a los ejercicios gimnasticos...Y ya que nos hemos

30 gyabov 8& Eenv stvo YOUVICLOV kol 10 §eDo0L kol u(xiou, Kol HOTIo kol GTpOUHOTO GVOoEIol kol cuvOVOL,
yopvalopévny & Epnv obteg v Kol €obicetv fidtov kol Vyaivewy pOAAOV Kol euypomwpav @aivecHon Tf] dAnOeiq.
Estobeo (II 207.10-14 Wachsmuth = fr. 662 Fortenbaugh et alii) atribuye a Teofrasto, discipulo de Aristoteles, una
afirmacion similar a propdsito de la educacion de las mujeres en general: dvaykorotdrn & €mi yovouk@v 1 TV
ypoppdrov dokel maidevolg gvor kol odT) pEXPL XPNOIMOL mPdG olkovopiay ¢ ™ & &oxpiPovpevov &ml mhdov
apyoTépus Te motel mpdS AL Kal AGAOVG Kol TEpEPYOVS (“En el caso de las mujeres, parece que es muy necesario
que aprendan a leer y a escribir, en la medida en que les resulte util para la administracion de la casa. Pero una
educacion mas precisa las hace mas perezosas, charlatanas y entrometidas para sus demds actividades”).

3 pdv ém odpact yopvootud, {1 & iyl povoud.

32 gl Bpa Toig yovondv & ot xpnodpeda Kol TAg GvSpaot, TadTd Kol SidakTéov abTES ... povotk) My éketvorg ye
Kol yopvaotud] §600m ... kol tolg yovou&lv dpa todtm Td Ttéyve. Kol 0 Tepl TOV TOAEPOV T0d0TEOV Kol YpPNoTEOV KaTh
TOLTA,
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lanzado a hablar, no debemos temer las burlas de los graciosos, digan lo que quieran y cuanto
quieran sobre un cambio semejante que afecta a los ejercicios fisicos, a la musica y en no menor
medida a la posesién de armas y a la conduccion de caballos™. En su obra Leyes Platon
mantiene basicamente las mismas ideas®®, aunque con una pequefia modificacién: hombres y
mujeres ya no se ejercitaran juntos sino separados (7, 794c-d)*. En esa misma obra Platon ofrece
detalles mas precisos sobre las disciplinas en las que deben ejercitarse las mujeres de su ciudad
ideal (8, 833¢-834d): “En el caso de las mujeres, las nifias que no hayan alcanzado la pubertad
correran desnudas el estadio, el doble estadio, el carrera de medio fondo y la carrera de fondo
(compitiendo en la misma pista de carreras). Las nifias que hayan cumplido los trece aiios
continuaran participando hasta su boda, no mas alla de los veinte aiios ni antes de los dieciocho,
éstas deben bajar a competir en esas carreras vestidas con la vestimenta adecuada...Por lo que
respecta a las competiciones de fuerza, en lugar de practicar la lucha deportiva y las disciplinas
que ahora se llaman pesadas, prescribiremos la batalla con armas, combatiendo uno contra uno,
dos contra dos, e incluso llegando a competir diez contra diez...Lo mismo sea también legislado
para las mujeres antes de su boda. Peleas con armamento ligero (compitiendo con arcos,
escudos ligeros, jabalinas, piedras lanzadas con la mano y hondas) deben sustituir al combate
del pancracio...A continuacion deberian legislarse las competiciones a caballo...En esto no
merece la pena forzar la participacion de las mujeres con leyes y ordenanzas, pero si a partir de
las propias ensefianzas anteriores convertidas en costumbres, la naturaleza admitiera y no
desaconsejara que nifias y muchachas tomaran parte, hay que permitirlo y no criticarlo™.
Algunos de los aspectos esenciales del sistema educativo propuesto por Platon son mantenidos
por su discipulo Aristételes (y con él llegamos ya al final de la Epoca Clasica). Aristoteles describe
su estado ideal en su obra Politica, y en concreto expone sus ideas sobre el sistema educativo al final
del libro séptimo y durante todo el libro octavo. Con Platon, Aristoteles comparte la opinion de que

3 og &, drov, mapd 1O £00g yehola Gv poivorto ToAL mepl & VOV Aeydpeva, &l mpaletan § Adyeton ... 5Tl YopvVOg
05 yovaikag &v Toig moAaictpoig yopvalopévag petd Tdv avdpdv , ob pudvov 105 véag, GAML kal fidN 5 TpecPutépag,
domep Tovg yépovmg &V 105 yvuvacimg, étav poool kol pf MOEG TV Gy SUOG @loyvuvacTOOW; ... neinep
GpuUNoapEY Xaystv o0 @ofnréov ™ OV xaptsvrmv GK(JJ],J.],LOL‘I.‘(X 800 Kkal ol® v gimowEey glg my towm‘cnv uswﬁom\/
yevouévny kol mepl 0 youvactio Kol mepl LovotdV kol 00K ghdyioTa, nspl TV 1V SMAOV oyéowv Kol TroV G(NGCELS.

3% Cf. Leyes 7, 804d-805b: w1 ot 88 &1 koi mepi OnAewdv 6 pdv €udc vopog Gv eimol mhvta Soamep kol mepl TV
appévov, ico kol t0g Onielog dokelv d&v: kol ovdev @ofndelg gimoww’ Gv tobtov OV Adyov obte Immikig ovte
YOUVOGCTIKAG, Mg vdpdol P&V mpémov dv &N, yovaud 8¢ oK v mpémov... enui, &mep TadTo obT® cvuPaively dotiv
duvoTd, TOVIOV avonToTaTe To WV &v TOig mop MUV TtoOmolg yiyvesBor i mdon popn mavtog opobupoadov
Emdeve dvdpag yovauéiv taltd. oxedov yop Okiyov mdco fpiceln toAg avt dumhaociog obtog oty Te Kol yiyveton
€K TV o0tV TEMV kol movev (“En el caso de las mujeres, mi ley diria exactamente lo mismo que en el caso de los
hombres: que las mujeres deben recibir igual preparacion. Y diria lo mismo de la equitacion y de la ejercitacion fisica,
sin temer que fueran adecuadas para los hombres pero no para las mujeres...Afirmo que, si es posible que eso se haga
asi, lo que ahora se hace en nuestro pais es lo mas estupido de todo, el hecho de que todos los hombres y mujeres no
realicen las mismas tareas al unisono y con todas sus fuerzas. Casi diria que asi toda ciudad es y se convierte en media
en lugar de ser doble con los mismos gastos y esfuerzos”). Cf. 794c-d y 805e-806b, para el entrenamiento mas
especificamente militar de las mujeres.

5 et 88 v 66T kal TV SEETYV StakpivécOo pEv 0N 1O yévog EKaTEPOV—icopol [V petd kdpov, Topdivol 8
OOAVTOG pet’ GAANAOV TV StatpifV moleicOmoov—mpds € 10 pabruate tpénecOal ypedv EKATEPOVS (“Después de
que ellos y ellas tengan seis arios deben ya ser separados por sexos -los nifios han de pasar el tiempo con los nifios y
las nifias igualmente con las nifias-, aunque es preciso que unos y otras reciban formacion”).

 yovaubiv 8%, kopong pév aviPolg youveic otddiov kai Slavhov kol Epimmiov kol SOAyov, &v odTd T SPOE
AUAAOUEVOLS, TOIG O TPLOKOSEKETEGT UEXPL YOOV HEVOVGOLS KOWVOVING U HOKPOTEPOV €iKoot §1v und’ &lattov
oktokaidexka - mpemovon 8¢ 6ToM] tavtag EoTalpévag kataBotéov & TV ALY ToVTOV TV SpOp®V... 0 8¢ Kot
ioybv, vl p&v meAng kol TV To10VTOV, T WY o0 Bapéa, TV &v Toig STAoLg pdymv, &va te TpdS EvVo. SloLoyopéVong
Kol 800 mpdg dv0, kol péypt déka mPpos déko SrauAhopévoug GAMIAOG... Tovtd 88 Koi mepl TV OnAedv Eotw
vopoBetovpeva TV péypt Yapov. TeAtacTikiV 8& SAnv dvtioticavtag Sl 1] Tod maykpatiov pdyn, t0&oig kol médToug
Kol GKovtiolg kol AMO® €k xe1pdg te Kol oPevddvalg GUAAOUEVOV. .. 10 & petd tadTa mrev &N mepl dydvog yiyvorto
&Efig av vopoBetodpeva. .. Onheiog & mepl TovT®V VOpOIG PEV Kol EmTdéesty ovk &€ PiralecBon tiig kKowvwviag dav 6&
§€ avtdv v Eumpoclev maudsvpdrov g Mog Ovimv i edoilg dvdgynTar kal ) dvoyepaivn maidag f mapbHEvoug
KOWmVEWY, 4V kal M yéyewv. Cf. también 7, 794d.
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la educacion es la base de una sociedad, y por lo tanto debe ser regulada y controlada por el estado.
En cambio, en el aspecto que a nosotros nos interesa en concreto, la educacion fisica femenina,
Aristoteles se aparta de las propuestas de Platon. Como Platon, considera Aristoteles que la
educacion de las mujeres es muy importante para el buen funcionamiento de una comunidad
politica®’, pero niega a las mujeres la posibilidad de recibir la misma educacién que los hombres, por
ser inferiores a éstos y por tanto incapaces de desempefiar las mismas funciones que los hombres
(Politica 1, 1260a21 y ss.). Cuando describe (8, 1338b-1339a) en qué debe consistir la educacion
fisica de los nifios y los jovenes de su ciudad ideal, Aristételes, a diferencia de Platon, no hace
ninguna referencia particular y explicita a la educacion fisica de las mujeres, aunque es cierto
que, por lo que dice en otros pasajes de la obra, Aristoteles también pensaba que las mujeres
debian recibir algtn tipo de entrenamiento fisico, que el filésofo no precisa. Asi, en Politica 7,
1335b leemos: “La constitucion de los atletas no es util para la prestancia fisica adecuada en un
ciudadano, ni para la salud ni para la procreacion de hijos, ni tampoco la que exige demasiados
cuidados y soporta demasiado poco la fatiga, sino la intermedia entre ellas. Asi pues [para
procrear hijos de manera adecuada] se debe tener una constitucion ejercitada, pero ejercitada en
ejercicios no violentos ni orientados en una sola direccion, como la constitucion fisica de los
atletas...Y debe ser asi igualmente para los hombres y para las mujeres. Es preciso también que
las embarazadas cuiden su cuerpo, no abandondndose a la indolencia ni sirviendose de una
alimentacion insuficiente...En cambio, la mente, al contrario que el cuerpo, conviene que pase el
tiempo mas relajadamente, pues las criaturas evidentemente reciben la influencia de quien las
lleva, como las plantas de la tierra™*® (sobre la importancia de que las mujeres embarazadas
realicen ejercicios fisicos regulares y cuiden su dieta, véase ya Platon, Leyes 7, 789a-e).

5. Conclusion

En conclusion, el silencio de nuestras fuentes sobre la educacion de las mujeres (y en
concreto sobre su educacion fisica) en la Grecia Arcaica y Clésica nos deja algunas certezas,
muchos interrogantes y, sobre todo, mucha ignorancia. Sélo estamos relativamente bien
informados sobre la educacion fisica femenina en las ciudades ideales imaginadas por los
filésofos y quiza en la Esparta real, pero sobre Atenas es mucho mas lo que ignoramos que lo que
sabemos. Por lo que respecta a otras ciudades, o bien carecemos completamente de informacion
o bien nuestra informacion se reduce a noticias aisladas y de dudosa veracidad. ;Es cierta, por
ejemplo, la noticia que transmite el erudito del siglo II p.C. Ateneo de Naucratis (El banquete de
los sabios 13, 566¢), seglin la cual en los gimnasios de la isla de Quios muchachos y muchachas

37 Politica 1, 1260b16ss: dvaykoiov mpog Ty moAtteiay PAEmovTag mondedetv kol Todg moidag Kal 05 yovaikag, elep Tt
Srapépel mpodg 0 WV mOMv elvol omovdaiay kol 0 ToVG moid0g eival cmovdaiovg kol 105 Yvvoikag cmovdaiag.
avaykeiov 8¢ Sropépetv: of PEV YOP yuvaiKeg FIoL pépog v EhevBépmv, &k & v maidwv ol kowwvol yivovtor Tfig
nolteiog (“Es necesario educar a los nifios y a las mujeres mirando por el bien de la comunidad politica, si es que
tiene alguna importancia para que la ciudad sea optima el que también sean optimos sus nifios y optimas sus mujeres.
Y por fuerza es importante, porque las mujeres son la mitad de la poblacion libre, y de los nifios salen los miembros de
la comunidad politica”). La misma idea atribuye a Pitagoras su bidgrafo Yamblico (Vida de Pitagoras 31.209): dév
obv Tolg Te TOIdOC Koi TOC TapBEVOLS v TOVOIG Te Kail Yupvasiolg kol KopTeplong Tolg TPOoKOLGOIS TPEPELY , TPOPY
TPOGPEPOVTOG TV GPUITTOVCOV PIAOTIOVE TE KOl GOppovL Kol kapteptk® Plw (“Asi pues, hay que criar a los nifios y a
las muchachas en esfuerzos, ejercicios fisicos y pruebas de fortaleza que sean convenientes, dando una crianza
adecuada para una vida en la que se aprecie el esfiterzo y sea una vida de prudencia y fortaleza™).

38 otite yap 1 v GOAMTGOV Ypioog EE1C Tpdg oAty evetiov ovdE mpds Vyictay Kkoi Tekvomotiav, otte 1
Bepamsvtuc) Kol koxomovnTik Adav, AL’ M péon todTmV. memovnuévny pEV ov Eewv 3 Ty Efw,
nerovnuévny & movoig p Praiotg, pnde mpog &va pdvov, domep 1 @V dOANTAY Eig, ML Tpds TOG TV
Sevleplov mpdtec. opolng 88 Sel tobto vmapyev Gvophot kol yoven&iv. ypll 88 kol TdS &YKoV
gmpereicbor 1V copdtov, W pedopovcas und’ Gpumd tpogli ypwpévag ... TV pévior didvowav
TOWVOVTIOV TOV COUATOV PABVHOTEP®OG GPUOTTEL SIAYEW: ATOAADOVTO YOP (OIVETOL T YEVVMUEVO THG
grovomg domep T puopeva Thg YiG.
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practicaban la lucha juntos (Ateneo no precisa la época de la que esta hablando)?® Algunos
estudiosos (Arrigoni, Patrucco, Frasca, etc.) consideran que es posible que la noticia sea cierta;
otros, mas escépticos, califican estas informaciones como “cotilleos de sociedad mas que datos
serios sobre el deporte femenino” (Harris). (El hecho de que, en un fragmento que se le atribuye
con grandes dudas, la poetisa Safo de Lesbos (finales del VII - comienzos del VI a.C.) califique a
una de sus alumnas con el epiteto anyodromon “que concluye la carrera” (fr. 11 incerti auctoris
Voigt)®, significa que en la “escuela” de Safo las chicas no solo aprendian musica y poesia, sino
que también recibian algun tipo de entrenamiento fisico? Lo consideran posible Harris, Arrigoni,
Bernardini, Frasca, etc.; en mi opinidn, a partir de un simple epiteto poético en el que se alaban
las dotes de una muchacha para la carrera no podemos deducir que en las escuelas de la isla de
Lesbos las jovenes recibieran alglin tipo de entrenamiento fisico. Asi pues, nuestra ignorancia
sobre la educacion fisica femenina se extiende incluso a la Lesbos de la poetisa Safo, uno de los
poquisimos lugares de la Grecia antigua en el que una mujer nos habla sobre las mujeres. Las
demas informaciones proceden de hombres, y en la antigua Grecia los hombres, como ya
sabemos, no hablan con frecuencia de las mujeres.
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