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Abstract

Die Autorin hat ein Trainingsprogramm zur Férderung von Kommunikation und Interaktion
fur Gruppen mit sprechunsicheren oder sprechangstlichen Kindern und Kindern mit einer
Sprachentwicklungsstérung entwickelt. Es werden darin Spiel- und Ubungsformate aus dem
Improvisationstheater methodisch eingesetzt. Das konzipierte Trainingsprogramm wird in
der Arbeit theoriegeleitet und praxisnah vorgestellt. Im Fokus steht die Férderung von
Kindern mit sprachlichen Auffalligkeiten, welche insbesondere Mihe haben, Sprache
kontextangemessen anzuwenden. Die Reise ins Improland wurde, angeleitet durch die
Verfasserin, mit einer vierten Klasse in Zirich versuchsweise erprobt. Die Prozesse
wahrend der Versuchsphase und die angewandten Forschungsmethoden werden
beschrieben und evaluiert. Das Trainingsprogramm liegt der Masterarbeit separat bei.
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Abkurzungsverzeichnis

Folgende Abkirzungen werden in der vorliegenden Arbeit hdufig verwendet:

ADHS = Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitdts-Syndrom
DaZ = Deutsch als Zweitsprache
HfH = Hochschule fir Heilpadagogik
PH = Padagogische Hochschule

IF = Integrative Férderung

Impro = Improvisation

Logo = Logopéadie

LP = Lehrperson

SuS =Schilerinnen und Schiler
SHP = Schulische Heilpadagogin
SSA =Schulsozialarbeiterin

TZT =Themenzentriertes Theater
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1. Ausgangslage

1.1 Begrundung der Themenwabhl

Die sprachlichen Komponenten der Kommunikation und Interaktion spielen in unserem Leben eine
grosse Rolle. In der Schule wird auf allen Ebenen mit Sprache gearbeitet. Lerninhalte und Informationen
werden hauptsachlich sprachlich vermittelt. Auch spater in der Berufswelt sind sprachliche Kompeten-
zen in vielen Bereichen von grosser Bedeutung. Wer sprachlich kompetent ist, hat bessere Chancen,
schulisch und beruflich zu reUssieren. «Sprache ist der Schlissel zur Welt», schrieb schon Wilhelm von
Humboldt. Sprache ist die wichtigste Form der Verstandigung zwischen Menschen. Auch Gestik und
Mimik gehoren zu den Mitteln der Kommunikation. Wer keine Sprache zur Verfigung hat, stdsst schnell
an Grenzen. «Die Grenzen meiner Sprache sind auch die Grenzen meiner Welt» (Wittgenstein).

Im Schulalltag begegnet man oft Kindern, welche aus verschiedenen Grinden grosse Unsicherheiten im
sprachlichen Ausdruck aufweisen, oder gar Angste entwickeln, zu sprechen. Sie sind eingeschrankt oder
gehemmt in ihren Moglichkeiten der mindlichen Teilhabe, der Kommunikation und Interaktion. Dies
beobachte ich in meiner aktuellen beruflichen Situation als Schulische Heilpadagogin und DaZ-Lehr-
person in einer vierten Klasse. Es fallt auf, dass viele Kinder kaum sprechen, sich selten am Unterricht
beteiligen und kaum kommunikative Interaktionen beobachtbar sind. Bei drei Kindern wurde von der
Logopéadin eine Spracherwerbstorung diagnostiziert, ein Kind weist eine Ausspracheschwierigkeit auf.
Acht von neunzehn Kindern besuchen den DaZ-Unterricht, vier davon werden eine Lektion pro Woche
zusatzlich in Sprache gefordert.

Ich mochte durch meine Masterarbeit einen praxisnahen Beitrag zur Férderung der mindlichen Teil-
habe, der Kommunikation und der Interaktion in Form eines Trainingsprogramms leisten.

1.2 Personlicher Bezug

Seit vielen Jahren spiele ich selbst leidenschaftlich gerne Theater. Mein Nachdiplomstudium im The-
menzentrierten Theater (2005) eroffnete mir die Moglichkeit, mit meiner damaligen Schulklasse in die
theaterpddagogische Arbeit einzusteigen. 2007 trat ich der Theaterimprovisationsgruppe Roseway
(Kloten) bei und besuchte zahlreiche Weiterbildungen in den Bereichen Improvisationstheater, Gesang
in der Improvisation, Geschichten erzédhlen, Figuren auf der Bihne entwickeln, Langformen erarbeiten etc.,
unter anderem bei den «crumbs» (Kanada), «anundpfirsich» (Schweiz), Nicole Erichsen und Ginter L6-
sel (stupid lovers, Bremen), Birgit Linner (Hamburg), Keyla Lorette (USA), Eugen Gerein (Russland und
Deutschland). Durch die Aktivitaten auf der Bihne und den Weiterbildungen im Bereich des Improvisa-
tionstheaters erschlossen sich mir weitere Ideen und Ansétze, mit Kindergruppen zu arbeiten. 2012 und
2013 leitete ich Improvisationstheater-Ferienwochen fir die Schulkultur der Stadt Zirich im Rahmen
des Ferienprogrammes fit und ferien.

Im Zusammenhang mit meinem Engagement in der Improtheatergruppe Roseway biete ich regelmassig
Workshops fir Erwachsene und Kinder an.

Seit Februar 2013 arbeite ich als SHP in einem Schulhaus der Stadt Zirich auf der Mittelstufe. Regelmas-
sig gestalte ich in meinen IF- und DaZ-Gruppen improvisatorische Szenen und Rollenspiele. An Respekt-
tagen, welche an unserer Schule jahrlich durchgefihrt werden, konnte ich bereits zweimal Tageskurse
in Improvisationstheater zum Thema Respekt anbieten.
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Immer wieder stelle ich bei meiner Arbeit mit Kindergruppen fest, wie Kinder sich innerhalb von Stun-
den zu 6ffnen wagen, wie auf einmal scheue und zurickhaltende Kinder sich getrauen zu schreien und
zu brillen und mit Eifer in andere Rollen schlipfen, wie es ihnen méglich wird zu interagieren, zu kom-
munizieren und ihre Sprechfreude zu wecken. Im Verlaufe meines Studiums zur Schulischen Heilpada-
gogin wurde mir klar, dass ich in diesem Bereich vertieft arbeiten und forschen mochte.

1.3 Heilpadagogische Relevanz

Auf der Grundlage des heilpddagogischen Fordergedankens mochte die Autorin erreichen, dass Kinder
unterschiedlicher Leistungsstarke im sprachlichen Bereich vom Trainingsprogramm profitieren kénnen.
Das Trainingsprogramm soll SHPs, Lehr- und DaZ-Lehrpersonen, Logopéadinnen und Logopaden die
Moglichkeit bieten, sprachschwache und sprechunsichere Kinder und Jugendliche in den Kompetenzen
der Kommunikation und der Interaktion zu fordern und zu starken. Es sollen hauptsachlich pragma-
tisch-kommunikative Fahigkeiten, die Erzdhlkompetenz und die Sprechfreude gefordert werden. Die
Verfasserin hat den Eindruck, dass besonders fremdsprachige Kinder aufgrund ihres fehlenden impli-
ziten Sprachwissens in der deutschen Sprache und mangelnder output-Méglichkeiten gehemmt sind
in Kommunikation und Interaktion. Sie zeigen sich im Schulalltag oft sprach- und sprechunsicher. Aber
auch Kinder mit Deutsch als Muttersprache beteiligen sich aus fehlendem Selbstwertgefihl in Sprechsi-
tuationen kaum. Es gibt auch emotionale oder soziale Schwierigkeiten, sprachliche Schwachen, fehlen-
der Wortschatz oder mangelnde Ideen und Impulse, welche Kinder dazu bewegen, sich aus sprachlichen
Situationen weitgehend zuriickzuziehen.

Spielerisches Lernen ist handelndes Lernen. Dies entspricht der Art, wie Kinder lernen. Die theaterpa-
dagogische Arbeit mit dem entwickelten Trainingsprogramm erfordert eine heilpddagogische Haltung.
Jedes Kind wird so angenommen und wertgeschatzt, wie es ist. Ressourcen werden erkannt und ge-
fordert. Es heisst aber auch, dass einem Kind die notige Zeit gelassen werden soll, zu beobachten, am
Rande zu stehen und sich noch nicht voll einzubringen. Die SHP férdert die Kinder ressourcenorientiert
in ihrer Selbstwahrnehmung, ihrer Interaktions- und Kommunikationsfahigkeit (vgl. Eigenheer, 2012).
Im Zentrum steht das Spiel als Lebens- und Lehrprinzip. Der Entwicklungspsychologe Jean Piaget leitet
die Entwicklung des Kindes vom Spielen ab. Uber das Spiel erprobt das Kind seine Welt, es nimmt spie-
lerisch Kontakt zu ihr auf. Spielen ist eine Vorstufe des Denkens (vgl. Rellstab, 2000, S.48). Beim Thea-
terspielen geschehen Assimilations- und Akkomodationsprozesse. Mit Symbolspielen holt sich das Kind
die Welt in seine Personlichkeit und mit Regelspielen eignet es sich ein selbstsicheres In-der-Welt-sein
an. Erst das Beherrschen des Regelspiels verschafft dem Kind ein Gleichgewicht zwischen seinem noch
wenig gefestigten Ich und der Welt der anderen. Es tritt in Beziehungsspiele ein. Das Kind beginnt ande-
re nachzuahmen, lernt Fremdes, gleicht sich dem Anderen an (vgl. Rellstab, 2000, S. 26). Dazu bendtigt
es zunehmend sprachliche Kompetenzen.

Meist findet Lernen als kommunikativer oder interaktionaler Prozess statt. Geistige Entwicklung und
damit das Lernen hangt in erster Linie von der Kommunikation ab. Emotional bedeutsame und bezie-
hungsstiftende Prozesse fihren Gber mitmenschliche Kommunikation (vgl. Bundschuh, 2007, S. 259).
Das Produkt der Verfasserin soll sprach- und sprechunsicheren Kindern, Kindern mit einer Spracher-
werbstdérung und sprechgehemmten oder sprechéangstlichen Kindern auf spielerische Art und Weise
einen Zugang zu kommunikativen und interaktionistischen Prozessen ermdglichen. Schritt fur Schritt
sollen durch Wahrnehmungs-, Beobachtungs-, Reaktions-, Aufmerksamkeits-, Bewegungs- und Sprech-
Ubungen und -spiele, Kommunikations- und Interaktionsprozesse in Gang gesetzt, unterstUtzt und
gestdrkt werden. Das Programm soll die Freude an der Kommunikation wecken, die Angst davor ein-
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dédmmen und den Handlungsraum der Kinder erweitern. Gerade sprachauffllige Kinder brauchen das
Zutrauen in das eigene Sprechvermdgen, die Freude am Sprechen und am Vorgang des Miteinander-
Redens (vgl. Wendlandt, 2011, S. 110).

Das Bedirfnis nach Kommunikation und Interaktion spielt wahrend des ganzen Lebens eine zentrale
Rolle. Kann es aus Angst, Erfolglosigkeit oder Isolation Gber grossere Zeitraume hinweg nicht befriedigt
werden, kann sich dies verheerend auswirken. Deshalb scheint es der Autorin von grosser Bedeutung,
den Selbstwert in Bezug auf Kommunikation und Interaktion zu starken (vgl. Bundschuh, 2007, S. 39).
Die SuS erhalten unzéhlige Sprech- und Handlungsméglichkeiten. Wenn sich Kinder in den Ubungen
und Szenen aktiv einbringen konnen, starkt dies ihr Selbstkonzept, erhoht ihre Motivation und die
Wahrscheinlichkeit, dass sie sich insgesamt ein aktiveres Verhalten im Unterricht angewdhnen (Knapp,
2011, S. 224).

Ziel der Arbeit mit dem entwickelten Produkt soll es sein, bei den Lernenden die Spiel- und Experimen-
tierfreude im Umgang mit Sprache anzuregen. Dadurch soll ihr Selbstwertgefihl und der Glaube an ihre
Selbstwirksamkeit gestarkt werden (vgl. Lin-Huber, 2008, S. 19). Die SuS mit besonderem Forderbedarf
mussen hier sorgfaltig begleitet und unterstitzt werden. Es kann gut sein, dass einige Mihe haben, ins
Spiel zu finden und sich einzulassen. Hier ist es zentral, den Kindern den Raum, welchen sie brauchen, zu
lassen, aber auch immer wieder auf sie zuzugehen und sie ins Geschehen miteinzubinden. Solche Kinder
lassen sich oft eher auf eine Ubung ein, wenn sie sie zuerst mit der Trainingsleiterin etwas abseits der
Gruppe machen kdnnen. Dies mochte die Autorin v.a. im Kleingruppentraining ermaglichen. Das hilft
ihnen, an einem Vorbild zu sehen, wie eine gewisse Bewegung aussehen kdnnte, in welcher Qualitat
ein Gerausch erzeugt werden kann und darf, wie ein Dialog funktionieren kénnte. Ganz wichtig ist, die
Kinder sofort positiv zu verstarken und zu loben, wenn sie sich auf eine Ubung eingelassen und etwas
aktiv ausprobiert haben.

Die Arbeit mit dem Produkt gestaltet sich lebens- und erlebnisnah. Die Kinder werden bei ihren Starken
abgeholt (Ressourcenorientierung) und ihnen wird Zeit und Gelegenheit gegeben, an ihren Defiziten
zu arbeiten (Defizite aufholen). Die Trainingsleiterin kann nur initiieren, was im Kind vorhanden ist und
was es bereit ist zu zeigen. Daran kann weitergearbeitet und das Kind kann in die Zone der ndchsten
Entwicklung (Wygotzki) begleitet werden. Die Arbeit mit dem Produkt ist so konzipiert, dass die sprach-
unsicheren Kinder vorab in einer Doppellektion in einer Kleingruppe fast alle oder &hnliche Ubungen
kennen lernen und erproben. Daher sind sie vorentlastet. Es gelingt ihnen im folgenden Block mit der
Grossgruppe besser, aktiv an den Ubungen und Spielformen teilzunehmen oder sie gar der Klasse zu
erklaren oder zu prasentieren. In der Kleingruppe schafft die Autorin bereits viele Gelegenheiten zum
Sprechen und damit fur den sprachlichen /n- und Output. Diese Form der Vorentlastung fihrt zu ei-
nem besseren Verstandnis der Inhalte und der Kommunikation im Training mit der Grossgruppe. Fir
die Schilerinnen und Schiler wird der Erfolg spirbar und somit der Erfolg der Forderung unmittelbar
einsichtig (vgl. Knapp, 2011, S. 225).

Die Autorin beobachtet, dass die Kinder sich in ihrer Spiel- und Experimentierfreude gegenseitig an-
stecken und viele Uber sich hinauswachsen.

2. Zielformulierung

Mit dem entwickelten Produkt lassen sich pragmatisch-kommunikative Fahigkeiten, die Sprechfreude
und der Selbstwert in Kommunikations- und Interaktionssituationen fordern.
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3. Theoretischer Bezug

3.1 Begriffsdefinitionen

In den folgenden Unterkapiteln werden die fur die Entwicklungsarbeit relevanten begrifflichen Grund-
lagen definiert. Dazu gehoren Definitionen von Begriffen aus den Bereichen Kommunikation und Inter-
aktion, der Sprachférderung, sowie die Klarung von Begriffen aus der Theaterpddagogik und des Impro-
visationstheaters.

3.12.2  Kommunikation und Interaktion
Da sich das Entwicklungsprojekt mit der Férderung von Kommunikations- und Interaktionsprozessen
befasst, ist es zunachst wichtig zu klaren, was die Verfasserin darunter versteht.

Kommunikation, von lat. Communicatio «Mitteilung», setzt sich zusammen aus con | «gemeinsam» und
munus [ «Aufgabe, Leistung». Der Begriff bezeichnet die Ubertragung einer Nachricht eines Senders zu
einem Empfanger. Im sprachheilpddagogischen Kontext gilt Kommunikation nach Motsch (1996) als
Voraussetzung, Mittel und Ziel des Sozialisationsprozesses (vgl. Achhammer, 2014, S. 11).

Der Duden definiert Kommunikation als Verstandigung untereinander und Interaktion als die Wechsel-
beziehung zwischen Personen und Gruppen. Eine einzelne Kommunikation heisst Mitteilung, eine Kom-
munikation. Ein wechselseitiger Ablauf von Mitteilungen zwischen zwei oder mehreren Personen wird
als Interaktion bezeichnet (vgl. Watzlawick, 2007, S. 50).

Kommunikation beinhaltet nicht nur Worte, sondern auch alle paralinguistischen Phdnomene wie Ton-
fall, Sprechtempo, Pausen, Lachen, Seufzen, Korperhaltung, Korpersprache usw. Zusammengefasst ge-
hort zur Kommunikation also ein Spektrum jeglichen Verhaltens. Man kann sich nicht nicht verhalten,
man kann also nicht nicht kommunizieren. Jedes Verhalten in einer zwischenpersonlichen Situation hat
Mitteilungscharakter (vgl. Watzlawick, S. 50). Dies ist das erste Axiom, die erste Kommunikationsregel.
Im Trainingsprogramm wird diesem Axiom in den ersten zwei Blécken grosses Gewicht beigemessen.

Das zweite Axiom beinhaltet den Inhalts- und den Beziehungsaspekt der Kommunikation. Der Inhalt-
saspekt vermittelt die Daten einer Mitteilung, der Beziehungsaspekt zeigt an, wie diese Daten aufzu-
fassen sind (vgl. Schafer, 2005, S. 27). Der Beziehungsaspekt zeigt in der Kommunikation an, wie ich
meinen Mitmenschen durch die Art meiner Kommunikation behandle. Ich bringe zum Ausdruck, was ich
von ihm halte. Dies hat Auswirkungen auf den Gesprachspartner. Er kann sich entweder akzeptiert und
vollwertig behandelt fGhlen oder aber herabgesetzt, bevormundet, nicht ernst genommen (vgl. Schulz
von Thun, 2007, S. 13). Mit diesem Axiom beschaftigt sich der vierte Block der Reise ins Improland. Dort
setzen sich die Kinder mit dem Thema Status auseinander. Der Begriff Status wird im Kapitel 3.1.6 defi-
niert. Status lebt vom Beziehungsaspekt der Kommunikation.

Das Kommunikationsmodell nach Schulz von Thun beinhaltet nebst der Seite des Sachinhalts und der
Beziehung auch noch die Seite der Selbstoffenbarung und des Appells. Unter der Selbstoffenbarung
werden Informationen Uber den Sender vermittelt. Hierunter fallen alle Aspekte der gewollten Selbst-
darstellung, aber auch unfreiwillige Selbstenthillungen. Der Appell hingegen ist im Modell als Versuch
zu verstehen, Einfluss auf den Empfanger zu nehmen (Achhammer, 2014, S. 14).
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Sachinhalt

Selbst- ]
offenbarung Nachricht Appell

Beziehung

Abb. 1: Vier Seiten der Nachricht—ein Modellstiick der zwischenmenschlichen Kommunikation (Schulz von
Thun, 2007, 5.14)

Ein weiterer Begriff, welcher fir die vorliegende Arbeit von Bedeutung ist, ist das kommunikative Han-
deln, der Zentralbegriff in der Kommunikationstheorie von Habermas. Kommunikatives Handeln ist
«gerade daran zu erkennen», dass sprachliche Ausserungen in den Kontext aussersprachlicher Ausse-
rungen eingebettet sind. Verbale Ausserungen sind mit Handlungen und Gesten verbunden (vgl. Scha-
fer, 2005, S. 43). Das ganze Verhalten (also verbales, stimmliches, mimisches und kdrpersprachliches),
das jemand wahlt, um anderen dadurch etwas mitzuteilen, bezeichnet man als kommunikativ. In erster
Linie gehort dazu die Sprache selber, aber auch kérpersprachliche Zeichen wie Heranwinken oder das
Verandern der Sprechdistanz zu einem Gesprachspartner. Auch gewahlte Stimmeigenschaften wie z.B.
flistern als Ausdruck der Vertraulichkeit oder Brillen, um jemanden einzuschichtern sind dabei von
Bedeutung. Entscheidend dafir ist die Absicht. Als kommunikativ werden nur solche Signale bezeich-
net, die der Sprecher absichtlich wahlt, um seinen Interaktionspartnern etwas mitzuteilen (vgl. Eckert,
1994, S. 29). Auf der dritten Reisestation der Reise ins Improland, in der Auseinandersetzung mit Figuren,
kommt diesen Aspekten grosse Bedeutung zu. Die Kinder lernen verschiedene Figuren kennen. Diese
verhalten sich in Handlung, Gestik, Mimik und stimmlichem Einsatz ganz verschieden.

Zusammen mit Wortern oder Satzen vermitteln wir eine Vielfalt von nonverbalen Signalen, die der ver-
balen Botschaft Nachdruck verleihen. Manchmal ersetzen sie diese sogar. Es kommt oft vor, manchmal
sogar in recht komplexen sozialen Begegnungen, dass nur nonverbale Botschaften ausgetauscht wer-
den. Ohne die Fahigkeit, solche nonverbalen Botschaften zu senden und zu empfangen, ist erfolgreiche
soziale Interaktion nicht moglich. Fehlt die Fertigkeit zu nonverbaler Kommunikation, kénnen ernst-
hafte Fehlanpassungen die Folge sein (vgl. Forgas, 1999, S. 126). Aus diesen Griinden erachtet es die
Autorin als wichtig, den Kindern nonverbale Kompetenzen der Kommunikation naher zu bringen, sie
damit experimentieren zu lassen, damit sie diese als Mittel erfolgreicher Interaktion und Kommunikati-
on einsetzen kénnen.

Letztlich sollen Schilerinnen und Schiler qualifiziert sein, zu kommunizieren, um Lebenssituationen zu
bewaltigen, ihre eigenen Interessen zu erkennen und zu vertreten und Ausserungen anderer kritisch ein-
zuschatzen. Die Kinder sollen Lebenssituationen in sozialen Zusammenhangen gestalten. Es geht da-
rum, eigene Maglichkeiten durch Auseinandersetzung mit anderen zu erweitern (vgl. Bartnitzky, 2013,
S. 23). Die Schilerinnen und Schiler sollen starker in die Lage versetzt werden, selbstbewusst, enga-
giert, Uberzeugend, sensibel und konstruktiv zu kommunizieren. Zum einen geht es bei einem kommu-
nikativen Training um die Verbesserung der sprachlichen und rhetorischen Kompetenzen der SuS gehen,
zum anderen um das Bewusstmachen grundlegender nichtsprachlicher Elemente wie Gestik, Mimik und
Korpersprache (vgl. Klippert, 2006, S. 19).
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Zentral im Trainingsprogramm sind die Interaktionen. Unter Interaktionsfahigkeit versteht man, sich in
unterschiedlichen Kontakt- und Kommunikationssituationen angemessen zu verhalten. Dazu gehort
es einerseits, Kontakte knipfen zu kénnen, zu kooperieren, zu fragen, etwas erklaren zu kénnen und
eigene Vorstellungen, Winsche und Forderungen darzulegen, andererseits auch Anerkennung zu geben
sowie akzeptieren zu konnen. Die Interaktionsfahigkeit setzt eine differenzierte Wahrnehmungs- und
Rollenibernahmefdhigkeit voraus, was bedeutet, sich in die Lage anderer versetzen zu kénnen. Eine
sensible Wahrnehmung der eigenen Person und die der Interaktionspartner sowie eine angemessene
Interpretation sozialer Reize tragen zur Rollenibernahmefahigkeit bei (vgl. Petermann, 2010, S. 77). Die
Ubungen sollen das Interaktionsrepertoire der Schilerinnen und Schiler erweitern und ihre Interaktions-
kompetenzen starken. Im Trainingsprogramm werden die Rollen oft getauscht, was den SuS erméglicht,
Erfahrungen in mehreren Rollen zu machen, auszuprobieren und Wirkungen des eigenen kommunikati-
ven und nonverbalen Handelns zu erfahren, zu reflektieren und erneut auszuprobieren.

Interaktionsverhalten hat nach dem Modell von Leary eine grundlegende Uberlebensfunktion. Die trei-
bende Kraft hinter zwischenmenschlichem Verhalten ist die Verminderung von Angst und der Aufbau
und die Starkung des Selbstwertgefihls. Menschen versuchen Interaktionssituationen zu vermeiden,
in denen sie sich unsicher oder bedroht fihlen. Deshalb versuchen einige Menschen, ihre Unsicherheit
durch grosse Worte und ein lautstarkes, offensives Auftreten zu bezwingen, andere geben sich iber-
trieben freundlich, wieder andere haben solche Angst davor, abhédngig zu sein, dass sie immer leitende
Positionen anstreben. Dies sind Vermeidungsstrategien und bergen die Gefahr, dass sie das Interakti-
onsrepertoire einschranken und sich unangebrachte Gewohnheiten einschleifen (vgl. Lodewijks, 2004,
S. 14). Die Autorin beobachtet, dass besonders sprechunsichere Kinder von solchen Interaktionsmus-
tern betroffen sind.

Einen wichtigen Aspekt in der Arbeit mit dem Trainingsprogramm stellt die Starkung des Selbstver-
travens in Sprechsituationen (also in Interaktion und Kommunikation) dar. Ein positives Selbstkonzept
zieht Selbstvertrauen nach sich. Dies kann aus der Definition von Selbstvertrauen in Anlehnung an die
Begriffsdefinition «self-efficacy» von Bandura (1997) geschlossen werden. Selbstvertrauven wird als das
Gefihl der Sicherheit verstanden, Uber ein wirksames und angemessenes Verhaltensrepertoire zu verfi-
gen. Selbstvertrauen entwickelt sich, indem man Uberzeugungen Uber eigenes wirksames Handeln auf-
baut (vgl. Petermann, 2010, S. 77). Dies soll mit Hilfe der Ubungen und Spiele des Trainingsprogramms
unterstitzt werden.

3.1.2 Pragmatik-Sprachverwendung im Kontext

Viele der im Kapitel 1.1. beschriebenen Kinder haben besonders in der mindlichen Sprachprodukti-
on, insbesondere auf der pragmatisch-kommunikativen Ebene hohen Forderbedarf. Die linguistische
Pragmatik (von griech. Pragma «Handlung») wird als die Lehre vom sprachlichen Handeln bezeichnet.
Die Pragmatik beschéftigt sich mit dem Gebrauch der Sprache im Kontext. Nicht der grammatikalisch
richtige Ausdruck spielt eine Rolle, sondern der kompetente Umgang mit sozialen und kulturellen Kon-
ventionen, mit denen die Sprache verbunden ist. Dazu gehdren alle sprachlichen, nichtverbalen und
aussersprachlichen Mittel der Kommunikationssituation (vgl. Achhammer, 2014, S. 18).

3.1.3 Theaterpadagogik

Die Arbeit mit dem Trainingsprogramm Reise ins Improland ist nebst einer heilpddagogischen und di-
daktischen eine theaterpadagogische. Der Begriff Theaterpddagogik ist nicht eindeutig zu definieren,
zu unterschiedlich sind die Ausrichtungen und Konzeptionen in verschiedenen Institutionen. Einigkeit
herrschtimmerhin darin, dass unter Theaterpddagogik die Theaterarbeit mit nicht ausgebildeten Schau-
spielenden verstanden wird. Sie kann das ganze Spektrum von Regie bis Spielleitung, von der Stickerar-
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beitung bis zur gruppendynamischen Spielstunde oder dem Rollenspiel etc. abdecken (vgl. Felder, 2014,
S. 10). Theaterpddagogik stellt zudem einen integrierten Teil der Spiel-, Theater- und Interaktionserzie-
hung dar (vgl. Czerny, 2014, S. 17).

Die Arbeit der Autorin ist auf ein kommunikatives, interaktives Ziel ausgerichtet. Diese Arbeit ist mit der
(heil)padagogisch-schulischen Arbeit verbunden und im schulischen Umfeld angesiedelt. Das theatrale
Spiel ist hier einerseits Methode der Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Inhalten (kommunika-
tive und interaktive Situationen und Szenen) und andererseits auch Ausdrucksform und kinstlerischer
Gestaltungswille (vgl. Felder, 2014, S. 11). Die Verfasserin begreift Theaterpddagogik als spielerisch-
forschendes Tun, als kreative Moglichkeit zu integrieren, zu kommunizieren und zu interagieren.

3.1.4 Improvisationstheater

Das Wort «Improvisation» entstammt dem Lateinischen «improvisus». Es ldsst sich in drei Sinnein-
heiten zerlegen: im—pro—-videre. «Videre» heisst «sehen», «pro» bedeutet «vor» und impliziert einen
Zukunftsbezug, «Im» ist eine Negationspartikel und lasst sich ins Deutsche als «nicht» oder «un» Uber-
setzen (vgl. Kurt, 2006, S.166). Demnach beschreibt Improvisation den Umgang mit Unvorhersehbarem
(Wendlandt, 2003). In der improvisierten Szene greift der Improvisierende auf bewusste oder unbewuss-
te Handlungs- und Kommunikationsmuster zuriick, welche er aus dem Stegreif situationsbezogen ein-
setzt. Im Improvisationstheater findet ein dialogischer Austausch statt. Beim szenischen Improvisieren
ricken Kommunikation und Interaktion in den Vordergrund. Geschichten und Szenen werden gemein-
sam entwickelt und «weitergesponnen» (vgl. Achhammer, 2014, S. 96ff).

Einer der wichtigsten Vertreter dieser Art von Theater ist Keith Johnstone. Er hat einen theaterpadago-
gischen Ansatz entwickelt, in dessen Mittelpunkt die Improvisation steht (vgl. Johnstone, 1993). Er ist
der Meinung, dass alle, sowohl professionelle als auch nicht-professionelle Darstellerinnen und Darstel-
ler improvisieren kénnen, sofern sie ihre Imagination einsetzen. Die Kursteilnehmer missen immer wie-
der auf unvorbereitete Situationen spontan reagieren. Die Situation muss zunachst wahrgenommen,
die Stimmung erspUrt werden bevor sie sich mit Korper, Seele und Stimme einbringen und etwas daraus
machen kénnen. Erst dann wird es mdéglich sein, ins Spiel zu kommen. Durch improvisiertes Spiel lernt
man, die Mitspieler als solche wahrzunehmen und auf ihre Spielangebote zu reagieren (vgl. Johnstone
1993, S. 139). In der Improvisation wird gemass Johnstone (1993) die Fahigkeit entwickelt, spontan und
assoziativ zu sein. Die Spielenden entwickeln aufgrund standiger Konfrontation mit Unvertrautem und
Fremdem die Fahigkeit, zu improvisieren.

Die Spielenden missen in dieser Arbeit jedoch von derTrainingsleiterin begleitet und unterstitzt werden,
damit sie lernen, ihrer Kreativitat und ihren Einfallen zu vertrauen. Zudem kann das auf der Bihne erprob-
te Verhalten zu mehr Flexibilitat und Spontaneitdt im Alltag fihren, Transferleistungen werden maglich.

3.1.5 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

In der Theaterimprovisationsarbeit ist Kdrperwahrnehmung ein zentraler Aspekt. Die Kinder missen
Muskeln gezielt an- und entspannen konnen. Um die Kérperwahrnehmung zu fordern setzt die Verfas-
serin in ihren Reisestationen die Methode der Progressiven Muskelentspannung ein.

Was ist progressive Muskelentspannung?

Die Progressive Muskelentspannung wurde um 1930 von Edmond Jacobson, einem amerikanischen Arzt
entwickelt. Jacobson erkannte, dass durch die systematische Anspannung und Entspannung einzelner
Muskelgruppen und die Konzentration auf die dabei entstehenden Gefihle fast jeder in der Lage ist, tie-
fe Entspannung zu erfahren. Er entwickelte eine physiologische Methode, um sich mit Angst und Span-
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nung auseinanderzusetzen und sie anzugehen. Jacobson stellte fest, dass die Angst durch Behebung der
Spannung beseitigt werden kann (vgl. Reeker, 2010, S. 13).

Der Wechsel zwischen An- und Entspannung entspricht dem Rhythmus des Lebens. Alle wichtigen Vor-
gange geschehen im Wechsel von Anspannung und Entspannung. Dafir gibt es zahlreiche Beispiele. Z.B.
die vegetativ gesteuerten Korperfunktionen der Herztatigkeit, der Atmung und die Tatigkeit der Verdau-
ungsorgane. Nicht so bei der Muskulatur des Bewegungsapparates, der Skelettmuskulatur. Die Skelett-
muskeln sind auf die bewusste Steuerung angewiesen. Alle uns vertrauten Bewegungsabldufe—Gehen,
Greifen, Sprechen—sind eine Abfolge von Kontraktion und Entspannung der beteiligten Muskeln. Wie
diese Beispiele zeigen, ist der Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung nicht zuféllig. Anspan-
nung bedeutet Verausgabung, Entspannung hingegen Rickgewinnung von Energie. Ein ausgewogenes
Verhaltnis von beidem fihrt zu einer ausgeglichenen Energiebilanz und ist eine wichtige Voraussetzung,
um Theater spielen—und letztlich, um ein gesundes Leben fihren zu kénnen (vgl. Reeker, 2010, S. 15ff).

Haufig ist jedoch bei sprechunsicheren Kindern, bei Stotterern, bei Kindern mit Sprechschwierigkeiten
oder Sprechangst ein Ungleichgewicht Richtung Anspannung, v.a. im Bereich der Kiefer-, der Nacken-
und der Schultermuskulatur zu beobachten. Die Progressive Muskelentspannung ist eine Methode, die
es erlaubt, mit wenigen einfachen Ubungen wieder zu dem natirlichen Rhythmus zuriickzukehren. Sie
hilft, das Uberwiegen von Anspannung auszubalancieren. Dies ist fir das Improvisieren zentral. Auch
Kinder finden schnell Zugang zur Progressiven Muskelentspannung und haben Spass daran, ihren Kor-
per auf diese besondere Art wahrzunehmen. Fantasiereisen unterstitzen die Entspannung und die Kor-
perwahrnehmung zusatzlich (vgl. Reeker, 2010, S. 18).

3.1.6 Gerausche und fremde Sprachen

Gerausche und erfundene, fremde Sprachen (Tschiberisch) Uben eine starke Wirkung auf die Imagina-
tionskraft des Menschen aus, weil sie unmittelbar seine Emotionalitat berGhren. Das Auge fihrt den
Menschen in die Welt, das Ohr die Welt in den Menschen. Dies macht sich das Improtheater zunutze, um
die Wirkungspalette der eigenen Impulse zu differenzieren, zu verstarken und zu Uberzeichnen. Oft hel-
fen Klischees dabei, da diese vielen SuS bekannt sind und Orientierung geben. Es gilt fir die Arbeit mit
dem Trainingsprogramm, das Klischee zu nutzen, aber auch zu versuchen, es immer wieder zu brechen,
bzw. zu konterkarieren (vgl. List, 2012, S. 59). Gerdusche und das Tschiberisch werden in der Reise ins
Improland immer wieder als Stilmittel eingesetzt. Es erlaubt den Kindern, Klangfarben und Merkmale
von erfundenen Sprachen zu erforschen, mit Lautstarke, Stimmeinsatz, fremden Silben, Gerauschen,
begleitenden Gesten und Mimik lustvoll zu spielen. Die Stimme hat immer eine Richtung und sie Gber-
brickt eine Entfernung. Mit der Stimme kann man Stimmungen erzeugen, Emotionen ausdricken, mit
ihr lassen sich Klangrdume erschaffen (vgl. Wasserfall, 2013, S. 80). Gerdusche genau und méglichst echt
wiederzugeben, spornt die Kinder an, sich im Alltag mehr auf ihre Wahrnehmung von Gerduschen und
Klangen zu konzentrieren. Sie lernen, diese zu imitieren und sich dabei immer mehr dem echten Ge-
rdusch anzunahern. Diese Arbeit ist mit viel Spass verbunden und eignet sich besonders fir den Einstieg
in die stimmliche Arbeit und spater in die Arbeit mit Sprache.

FiUr das Improvisieren ist es wichtig, die Stimme mdoglichst unterschiedlich einzusetzen. Je mehr die
Spielenden damit experimentieren, desto ausdrucksstarker werden ihre Stimmen. Dies ist nicht nur auf
der Buhne und beim Improvisieren von Vorteil, sondern auch im Alltag. Mit der Stimme wird ein wesent-
licher Teil der Personlichkeit ausgedrickt. Stimmbildung ist somit immer auch Personlichkeitsbildung.
Die Ubungen des Trainingsprogramms regen die SuS dazu an, ihre Stimme als Gerduschinstrument zu
entdecken und einzusetzen, Emotionen in ihren Stimmausdruck zu legen. Sie lernen dabei, wie man mit
diesem Mittel eine Spielfigur gestalten kann. Tier- und Alltagsgerdusche sind fir schichterne SuS ein
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guter Einstieg in diese Arbeit. Es ist sinnvoll, Gerdusche mit Bewegung zu kombinieren, da die Bewe-
gung die Stimme unterstitzt und umgekehrt (vgl. Wasserfall, 2013, S. 77ff).

3.1.7 Perspektivenwechsel und Status

Theaterpadagogisch zu arbeiten bedeutet auch, die Fahigkeit, Situationen zu verindern und Perspekti-
ven zu wechseln und dies bei den Spielenden zu fordern und zu férdern. Dafir wird in der Improvisation
vor allem mit Status gearbeitet. Dabei geht es zunachst darum, sich seines eigenen Statusverhaltens
im Alltag bewusst zu werden. Johnstone (2010) bezeichnet Status beim Improvisationstheater als das
Machtgefalle in der Beziehung zwischen zwei Bihnenfiguren. Eine Figur im Hochstatus verhalt sich ge-
geniber einer Figur im Tiefstatus dominant. Der Status der Figuren ist an Kérpersprache, Handlungen,
Ticks und Sprechweisen der Spieler erkennbar.

Im Statusspiel wird bewusst mit Hoch- und Tiefstatus, z.B. Dominanz oder Unterwerfung, gespielt.
Dabei werden automatisierte Verhaltensweisen erkannt und durchbrochen. Die im Alltag gemachten
Erfahrungen mit Status kénnen in die Improvisation eingebracht und immer wieder verandert werden.
Der Perspektivenwechsel ermdglicht neue Sichtweisen, das eigene Verhaltensrepertoire wird erweitert
und bereichert (vgl. Czerny, 2004, S. 47ff). Der Ausdruck von Hoch- bzw. Tiefstatus erfolgt vor allem Gber
korpersprachliche Signale, aber auch Gber Gestik, Mimik, Stimme, Sprache und Wortwahl (vgl. Achham-
mer, 2014, S. 100). Auf der vierten Reisestation (4. Trainings-Doppellektion) lernen die Kinder Techniken,
wie sie Hoch- und Tiefstatus darstellen und bewusst einsetzen kdnnen. Fir den Zuschauer ist ein Sta-
tuswechsel sehr unterhaltsam und witzig. Wenn plotzlich der Diener den Kénig herumkommandiert,
begeistert und freut diese «verkehrte Welt» Spieler und Publikum.

3.1.8 Die Arbeit mit dem Punkt der Konzentration

Der Punkt der Konzentration ist der Kern in einem von Spolin (2010) entwickelten Spielsystem. Er ist der
«Ball», mit dem das Spiel gespielt wird. Er bedeutet die verdichtete Konzentration auf ein schauspieleri-
sches Problem. Er hat die zusatzliche Funktion einer Begrenzung (vergleichbar mit Spielregeln). Die SuS
sollen mit dieser Hilfe in der Lage sein, ihr gesamtes sensorisches Vermdgen auf ein einziges Problem
zu richten. Dieser Punkt der Konzentration stabilisiert den Spielenden in seinem improvisierten Spiel.
Er konzentriert sich auf etwas, was er sehen und greifen kann (z.B. spielt eine Szene auf einer briichigen
Eisflache; der Punkt der Konzentration ist auf die Bewegungen auf dem Eis ausgerichtet). Die Spielen-
den lassen sich auf das anstehende Problem ein. Individuelle Energie wird freigesetzt, Vertrauen kann
sich aufbauen, Inspiration und Kreativitat stellen sich ein, wenn alle mitspielen und Probleme zusammen
|6sen. Wenn dies geschieht, sieht man das auf der BGhne! Es fliegen «Funken» zwischen den Spielenden
(vgl. Spolin, 2010, S. 37ff). Es ist sehr wichtig, diesen Punkt der Konzentration mit der Gruppe zu erar-
beiten, da die Kinder sich sonst oft in Clownerien und plakative Phrasen und Spielweisen flichten. Auch
ist der Trainingsleiterin die EinfGhrung des Punktes der Konzentration wichtig, um eine Ernsthaftigkeit
im Spiel der Kinder zu erreichen. Oft lachen und grinsen Kinder aus Unsicherheit, ihr Spiel wirkt dadurch
gehemmt, man nimmt ihnen ihre Figuren nicht ab. Der Punkt der Konzentration fihrt dazu, dass sich
Kinder eher auf ein Problem, eine Figur, eine Beziehung, welche sie auf der BUhne darstellen, einlassen.

3.1.9 Figuren

Auf dem Weg zur Darstellung von Figuren ist es fir die Kinder hilfreich, Tiere oder Gegenstande dar-
zustellen. Hierbei finden sie oftmals stimmige und verbliffende Abstraktionen, Gber die man staunen
kann. Diese Spiele machen den Kindern grossen Spass. Und genau wie bei dem Punkt der Konzentration
wird die Aufmerksamkeit auf das Was der Darstellung gelenkt und nicht auf das Wie. Das Kind ist moti-
viert, eine Figur so schlissig wie maéglich zu zeigen, damit die Zuschauenden sie entschlisseln kénnen
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(vgl. Hoffmann, 2008, S. 22). Letztlich geht es bei kleinen oder grossen Ubungen und Szenen um die
Lust an der Verwandlung, in dem das Eigene sich mit dem Fremden reibt. In der Spannung zwischen
dem Spieler und der zu spielenden Figur sind padagogische Potenziale und Chancen verborgen (vgl.
Hoffmann, 2008, S. 30).

3.1.10 Storytelling

Eine weitere zentrale Technik des Improvisationstheaters ist das Storytelling. Dies ist eine hohe Kunst,
welche die Trainingsleiterin den Kindern in der finften und letzten Reisestation der Reise ins Improland
vermitteln mochte. Die Spielenden sollen mit jeder Szene eine Geschichte erzahlen. Dies ist von we-
sentlicher Bedeutung, da andernfalls lediglich Witze und Pointen aneinandergereiht werden. Die Ent-
wicklung einer Geschichte geht dabei immer von einer stabilen Plattform (Etablieren einer Routine) aus.
Ausgehend von dieser Routine entwickelt sich das Aussergewdhnliche, das Abenteuer. Am Ende einer
Geschichte wird eine Briicke zum Anfang geschlagen (vgl. Achhammer, 2014. S. 101). Zur differenzierten
Einibung dieser Spielstruktur stehen unterschiedliche Spielformate zur Verfigung, wobei der in den
vorherigen Kapiteln beschriebene Einsatz von Status, Figuren etc. wesentlich zur Ausgestaltung von
Geschichten beitragt. Hier steht die Zusammenarbeit und deren Interaktion im Mittelpunkt, denn die
Entwicklung einer Geschichte ist Aufgabe der Gruppe und nicht des Einzelnen (vgl. Vlcek 2003, S. 147).
Aus eigener Erfahrung als Improschauspielerin weiss die Autorin, dass Storytelling wohl die Kdnigsdiszi-
plin des Improvisationstheaters darstellt.

3.2 Stand der Forschung zum Thema Sprachunsicherheiten
und Kommunikation

Sprechunsichere SuS und Schulkinder mit Problemen im pragmatisch-kommunikativen Bereich zeigen
oft auch Schwierigkeiten in der sozialen Interaktion. Sie haben Mihe beim Verhandeln mit Freunden,
aber auch im Umgang mit Konflikten und dem Formulieren eigener Bedirfnisse, Winsche und Anlie-
gen. Sie haben weniger Strategien, insbesondere weniger prosoziale Strategien zum Umgang mit Kon-
flikten. DarUber hinaus zeigen unterschiedliche Studien bei Kindern mit Sprachentwicklungsstérungen
Defizite in der sozialen Interaktion. Sie haben Probleme, sich Gruppen anzuschliessen, was vermehrt zu
sozialem Rickzug fihrt (vgl. Achhammer, 2014, S. 63ff).

Auch Ahrens Eipper meint dazu: «Sie (die Kinder, Anm. der Verfasserin) wagen es nicht, eigene Ideen zu
dussern, eigene Bedurfnisse zu formulieren, sich gegen andere durchzusetzen, ihre Interessen zu vertre-
ten oder «<Nein> zu sagen.» Die Folgen sind fatal: Die Kinder ziehen sich zurick, ihr Handlungsradius wird
immer eingeschrankter, ihre Sozialkontakte werden stetig weniger (Ahrens-Eipper et al., 2010, S. 15).

Verschiedene Autoren sind sich einig: Soziale Kompetenz und Kommunikationskompetenzen sind eng
miteinander verzahnt. Erkert fihrt dazu aus: «Kinder, die gut artikulieren kdnnen, haben weniger Angst,
etwas Falsches zu sagen und kdnnen leichter soziale Kontakte knUpfen.» (Erkert, 2008, S. 10).

Mehrabian hat in einer wissenschaftlichen Studie herausgefunden, wie hoch der Einfluss von Korper-
sprache, Stimmqualitdt und gesprochene Worte auf die wahrgenommene Authentizitat jeder Kommu-
nikation ist (vgl. Masemann, 2009, S. 45).

Wendlandt greift den Aspekt negativer Reaktionen des Umfelds auf und erwahnt, dass Kinder mit
sprachlichen Auffélligkeiten oft gehanselt oder nachgeéfft werden (vgl. Wendlandt, 2006). Dies fihrt
zu folgendem Schluss: Eine sprachliche Auffdlligkeit fUhrt, insbesondere wenn negativ darauf reagiert
wird, zu einer Vermeidung sozialer Situationen.
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Wenn bei einem Kind eine Sprachentwicklungsstérung besteht, hat dies Auswirkungen auf die Interakti-
onen innerhalb und ausserhalb der Familie. Erwachsene versuchen, sich auf die sprachlichen Besonder-
heiten des Kindes einzustellen, so dass sich der Umgang nicht mehr unvoreingenommen gestaltet. Der
Interaktionsstil in Familien mit sprachgestérten Kindern ist eher dirigierend und kontrollierend. Viele
Kinder und deren Familien erleben stigmatisierende Reaktionen des Umfelds und reagieren daraufhin
mit Rickzug und Isolationstendenzen (vgl. Suchodoletz, 2013, S. 24ff).

Im Sinne der ICF stellt Kommunikation einen wichtigen Aspekt der Teilhabe dar.

3.3 Forschungsstand, Wirksamkeit des Theaterspielens und
Bildungsrelevanz

Neuere Forschungen nehmen sich zunehmend des Phanomens Theater an und untersuchen die Wirk-
samkeit und den spezifischen Wert des Theaterspielens in vielfaltiger Weise. Katja Lechthaler ist in ih-
rem Buch Alle Kinder spielen gerne Theater der Frage nach den Auswirkungen theatraler Prozesse nach-
gegangen. Sie formuliert folgende Kompetenzen, welche durch das Theaterspiel in der Schule aktiviert
werden kdnnen:

* Theater spielen férdert das Selbstvertrauen und das Selbstbewusstsein. In einem ge-
schitzten Rahmen kénnen sich die Kinder spielerisch ausprobieren, Identitaten Gber-
nehmen, Angste Gberwinden. Durch Uben kénnen sie Fahigkeiten und Fertigkeiten ver-
bessern und einem Ziel ndher kommen. Dies ist ein wichtiger Schritt zur Férderung von
Eigenverantwortlichkeit des eigenen Handelns.

e Theater ist ganzheitliches Lernen. Durch die ganzheitliche Erfahrung werden weiterfih-
rend auch die Sinne, die Gefihle und die Korperarbeit miteinbezogen.

* Theater ist Kommunikation und Ausdruck. Die Kinder werden in ihrer kérperlichen und
sprachlichen Ausdrucksfahigkeit geschult.

* Theater ist Wahrnehmungsschulung. Die Auseinandersetzung mit der Rolle, dem Team
und den Szenen erfordert Prasenz und wache Sinne. Fir die Schilerinnen und Schiler
stellt die Auseinandersetzung zwischen innerer Befindlichkeit und dusserem Ausdruck
eine gezielte Férderung fir eine lebendige und komplexe Kommunikation dar (vgl. Fel-
der, 2014, S. 5off).

Romi Domkowsky hat in seiner Studie Erkundung iber langfristige Wirkungen des Theaterspielens mit der
Methode des narrativen Interviews qualitative Daten von drei Jugendlichen erhoben. Aufgrund seiner
Untersuchung formuliert Domkowsky eine Hypothese im Hinblick auf die langfristige Wirkung thea-
terpadagogischer Arbeit. Theaterarbeit hat Einfluss auf Schlisselkompetenzen wie Selbstbewusstsein,
soziale und kommunikative Kompetenzen, Teamfahigkeit, Kreativitat und Flexibilitat.

Hartmut von Hentig (1996) geht sogar so weit, zu sagen, dass man in der Schule eigentlich nur zwei
Facher braucht. Theater und Naturwissenschaften. «Ja ich behaupte darum, dass das Theater eines der
machtvollsten Bildungsmittel ist, welches wir haben. Ein Mittel, die eigene Person zu Uberschreiten, ein
Mittel der Erkundung von Menschen und Schicksalen und ein Mittel der Gestaltung der so gewonnenen
Einsicht.» Das Theater ermdglicht ein Lernen Uber sich selbst, Gber andere und von anderen, sowie Ler-
nen, zu kommunizieren (vgl. Eigenheer, 2012, S. 6).
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3.4 Forderungund Therapie

Das Wichtigste bei der Forderung von Kindern mit Sprech- oder Sprachentwicklungsstérungen und
sprechunsicheren oder -dngstlichen Kindern ist die Verbesserung der verbalen Kommunikationsfahig-
keit, die sich aus den Bausteinen Sprachproduktion, Sprachverstdndnis, Verstandlichkeit und Sprech-
freude zusammensetzt. Die Grundrichtungen der Forderung stitzen sich auf die Vermittlung sprachli-
cher Fahigkeiten und das Training von Basisfertigkeiten (vgl. Suchodoletz, 2013, S. 30).

3.5 Improvisationstheater als Forderansatz

Das Improvisationstheater ist eine interaktive Form des Theaters, in der Kreativitat und der spontane
Umgang mit Vorgaben aus dem Publikum oder der Mitspieler die Szene bestimmen. Diese Theaterform
findet man in der ganzen Schweiz und in Deutschland auf diversen Kleinkunstbihnen. Vereinzelt halt
sie auch Einzug in padagogische und therapeutische Handlungsfelder. Erstmals hat Wendlandt das Im-
provisationstheater im sprachtherapeutischen Kontext erwahnt. Er spricht von Improvisation als Expe-
rimentierfeld, «auf dem die Grundprinzipien des Kommunizierens in spielerischer Weise erworben wer-
den kénnen. Improvisation ist Kommunikation» (vgl. Wendlandt, 2004).

Die Arbeit mit Improvisationstheater erfordert Flexibiltadt. Die Spieler missen dabei in der Lage sein,
sich standig zu wandeln, neu einzustellen. Sie missen offen dafir sein, ihre Vorhaben zu variieren, Ent-
scheidungen fir die Auseinandersetzung mit unerwarteten Herausforderungen zu treffen, Risiken ein-
zugehen, Schritte ins Ungewisse zu wagen. Denn genau so begegnet uns das Leben: Bunt, vielfaltig, un-
berechenbar. Das Leben ist reich an Unvorhergesehenem, welches immer dann auftaucht, wenn wir der
Uberzeugung sind, alles genau geplant zu haben, uns eine Formulierung genau zurechtgelegt haben.
Die Improvisationsarbeit ist nicht nur spannend, sondern ausgesprochen erfolgversprechend. Dabei ist
Kreativitat gefragt und die Nutzung der eigenen Ressourcen. Die improvisierten Geschichten und Situ-
ationen wirken wie ein neuer Boden, auf dem man sprachlich und nonverbal handeln kann, ein Handeln
im «Als ob» und doch auch in der Realitat (vgl. Wendlandt, 2003, S. 63ff).

Die Autorin sieht Improvisationstheater, inspiriert von Wendlandt, als Mittel zur Verdnderung. Der Veran-
derung des eigenen Interagierens, Kommunizierens und Sprachhandelns. Sie ist davon Uberzeugt, dass
Improvisationstheater die Erlebniswelt der Kinder erweitert, wodurch sie neue Erfahrungen machen kén-
nen, die positive Auswirkungen auf ihr Sprechen und ihre Personlichkeitsentwicklung haben. Improvisa-
tionsarbeit bedeutet einzutauchen in eine fiktive Umgebung, offen fir die «erfundene» Situation zu sein,
offen fir das Erkennbare und offen fir all das, was zwischen den Zeilen liegt (vgl. Wendlandt, 2003, S. 74).
FiUr Johnstone bedeutet wirkliches Lernen, Fehler zu riskieren. Er sagt: «Es geht nicht darum, Scheitern
zu vermeiden, sondern es weniger schmerzhaft zu machen.» Es gilt deshalb, Unvollkommenes anzuneh-
men, Ja zu Fehlern zu sagen. Sie als Uberraschung und Wendepunkte, die interessante Aufgaben stellen
und neue Themen ins Spiel bringen, anzusehen. Fehler werden zu Impulsen. Dies gilt fir die Arbeit mit
dem Trainingsprogramm, ja fir all unsere Veranderungsbemihungen (vgl. Wendlandt, 2003, S. 75).

Die positiven Auswirkungen von Improvisationstheater auf die korperlichen und sprachlichen Aus-
drucksmittel, aber auch auf das soziale Lernen werden von unterschiedlichen Autoren immer wieder
betont (Spolin, 2002; Thiesen 2012) und mittlerweile auch in der Sprachférderung eingesetzt (vgl. Ach-
hammer, 2014, S. 95).

Somit ist das Improvisationstheater in der vorliegenden Arbeit nicht nur als inhaltliche Methode, son-
dern auch grundsatzlich als heilpadagogische, didaktische Herangehensweise zu verstehen.
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4. Zielsetzung

4.1 Allgemeine Ziele

Ziel der Autorin ist die Entwicklung eines Produkts, welches Lehrpersonen und SHPs darin unterstitzt,
sprachunsichere Kinder, Kinder mit einer Spracherwerbstorung oder Sprechangst und Kinder mit hohem
Forderbedarf im Bereich pragmatisch-kommunikativer Fahigkeiten zu unterstitzen. Das Trainingspro-
gramm ist so konzipiert, dass alle Schilerinnen und Schiler einer Klasse von den Ubungen profitieren
kénnen und einen Zuwachs ihrer kommunikativen Kompetenzen erreichen. Ein zentrales Ziel des Trai-
ningsprogrammes ist es, die Sprechfreude in themenzentrierten Kontexten zu wecken und den Selbst-
wert in Sprechsituationen kommunikativer und interaktiver Art sowie die Erzdhlkompetenz zu starken.

Das Vorgehen ist lernzielorientiert strukturiert. Es kann flexibel angewendet werden, um der spezifi-
schen Problemlage der Kinder gerecht zu werden. Das Trainingsprogramm wird in der Versuchsphase in
Kleingruppen- und Klassentraining untergliedert. Um Interaktions- und Kommunikationsverhalten zu
modifizieren, ist ein Gruppentraining unabdingbar.

Die Ubungen kénnen in Kleingruppen oder in der ganzen Klasse durchgefihrt werden. Es empfiehlt sich
jedoch, die Blocke (Reisestationen) in der vorgegebenen Reihenfolge durchzufihren. Die Ubungen wer-
den von den sprachlichen und kommunikativen Anforderungen her immer komplexer.

Die Autorin verfolgt mit der Erstellung des Trainingsprogramms das Ziel, Lernanldsse zu schaffen, in
denen alle Schilerinnen und Schiler theatrale Kompetenzen erlangen kdnnen. Dies soll ihnen ermdg-
lichen, sich darstellerisch auszudriicken, innere und dussere Bilder mit ihrem Kérper und ihrer Stimme
darzustellen und somit ihre Interaktions-, Kommunikation-, Auftritts- und Prasentationskompetenz zu
starken (vgl. Felder, 2014, S. 37ff).

Ziel ist es, dass die Kinder mit Hilfe des Trainingsprogramms lernen, sprachlich authentisch zu agieren
und ihre Sprachfdhigkeit fir sinnvolle Situationen nutzen, um letztlich eigene Lebenssituationen besser
zu bewdltigen, die eigenen Lebenswelterfahrungen zu erweitern und Lebenssituationen eigenaktiv und
selbstbewusst gestalten zu kdnnen (vgl. Bartnitzky, 2013, S. 28ff).

4.2 Ziele fir einen Impro-Spieler/Ziele firs Leben

List beschreibt treffend, was einen Improspieler auszeichnet. Die Autorin vertritt die Meinung, dass viele
dieser Kompetenzen eng verknUpft sind mit jenen, die es in einer gelingenden Kommunikation und Inter-
aktion braucht, letztlich fir die meisten Verhaltens- und Kommunikationsweisen in Alltagssituationen.

Ein Improspieler ...

* ist achtsam und prasent.

* nimmt Angebote an.

* blockiert nicht.

e will nicht witzig sein.

e will authentisch sein.

e (bernimmt Verantwortung fir die Szene (fUr den Dialog, das Gesprach, die Interaktion).

e spielt mit Klischees und bricht diese (Er schenkt dem Dieb etwas, bedankt sich beim
Gefangniswarter, der Patient berat seinen Arzt, ...).
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e bittet um Hilfe, lasst sich helfen.
e scheitert.
e kommt wieder (vgl. List, 2012, S. 15).

Auch fir das Privatleben sind dies wohl Ziele, die erstrebenswert sind. Gerade sprechunsichere Kinder
oder Kinder mit einer Sprachstdrung, die aufgrund ihrer inaddquaten Redebeitrdge haufig negative
Rickmeldungen bekommen, bendtigen einen geschitzten Rahmen, in dem Fehler und Scheitern er-
laubt sind. Beim Improvisationstheater werden Fehler willkommen geheissen. In diesem Sinne erhalten
Spieler beim Misslingen einer Aufgabe bei gewissen Ubungen Applaus vom Rest der Gruppe oder die
Ermutigung «Und noch einmal!». Auf diese Weise kdnnen Hemmungen abgebaut werden, so dass eine
lockere Atmosphdre entsteht, die das Experimentieren mit neuen Erfahrungen erlaubt (vgl. Achham-
mer, 2014, S. 111).

Das Trainingsprogramm baut auf diese Ziele auf und nimmt dabei immer wieder andere Bausteine da-
von in den Fokus.

4.3 Ziele fir Kinder mit hohem Forderbedarf in Sprache / Kom-
munikation

» Das kurzfristige Ziel ist die Verbesserung von Turn Taking (Sprechwechsel), Blickkontakt,
Fragehaltung, Wahrnehmung, Zuhdrerverhalten sowie der Interaktion in der Gruppe.
Ausserdem sollen der bestehende Wortschatz und das Repertoire nonverbaler Aus-
drucksmittel erweitert werden.

» Mittelfristiges Ziel ist ein kompetenter Einsatz von Sprache im Alltag und eine ver-
besserte Erzahlfahigkeit. Die Kinder sollen im Gesprach zunehmend als kompetente,
gleichberechtigte Gesprachspartner auftreten kénnen und sich aktiv in Gesprache oder
Arbeitsprozesse einbringen.

» Als langfristiges Ziel steht die Férderung der Teilhabe an der Gesellschaft im Mittel-
punkt. Durch die Veranderung von Verhaltensweisen in Kommunikation und Interaktion
soll die Lebensqualitdt verbessert werden. Den Kindern soll ermdglicht werden, durch
einen kompetenten Einsatz von Sprache im sozialen Kontext im Alltag besser agieren
und aktiver teilnehmen zu kénnen (vgl. Achhammer, 2014, S. 103).

Gespréachs- und Redefahigkeiten lassen sich nur im Zusammenspiel aller Kommunikationsanteile ver-
bessern. Die Kinder sollen mit dem Trainingsprogramm ganz elementar zu verstarkter sprachlicher und
nonverbaler Aktivitat angeregt und ermutigt werden. Sie sollen ihre latenten Angste und Vorbehalte
Uberwinden kénnen. Sie missen kommunikative und interaktive Routinen entwickeln und Selbstver-
trauen darin tanken, um ihr sprachliches und nonverbales Repertoire weiterzuentwickeln (vgl. Klippert,
2006, S. 20).

Wenn die Kinder zum Schluss des Projektes selbstsicher auf der Bihne stehen und angeregte Gespra-
che fihren, Figuren und Interaktionen die Szenen beleben, erkennt die Autorin, dass ganz wichtige Zie-
le in Zusammenhang mit der Versuchsphase des Entwicklungsprojektes erreicht worden sind. Da die
Verfasserin die Klasse auch im Schulalltag, auf dem Pausenplatz und auf Ausfligen beobachten kann,
wird sie merken, ob v.a. bei den SuS mit hohem Férderbedarf mit Hilfe des Trainingsprogrammes eine
Veranderung in ihrem Interaktions- und Kommunikationsverhalten feststellbar ist. Dies wird die Autorin
festmachen an
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* der Art und Weise von Ausserungen im Unterricht (Einsatz von Stimme, Mimik, Gestik)
* beobachteten Gesprachen wdhrend Gruppen- und Partnerarbeiten

* Interaktionen und Gesprdchen auf dem Pausenpatz

e auf Ausfligen

e dem Spielverhalten auf dem Pausenplatz.

5. Forschungskonzeption

5.1 Typ der Masterarbeit

Die geplante Masterarbeit ist dem Typ Entwicklungsarbeit zuzuordnen. Nach der Entwicklung folgt eine
Erprobung (Umsetzung) des Produkts sowie eine Produktevaluation. Die qualitativen Forschungsergeb-
nisse nehmen Bezug auf ausgewahlte Gitekriterien.

5.1.1 Entwicklungsarbeit

In der vorliegenden Arbeit entwickelt die Autorin ein Produkt fir die heilpddagogische und schulische
Praxis. Als Richtlinie dient der Leitfaden Masterarbeit Departement 1 (vgl. HfH, 2014). Dabei wird von
einem Entwicklungsbedarf ausgegangen, welcher bereits in Kapitel 1 beschrieben wurde. Der Entwick-
lungsbedarf und die Entwicklung werden auf theoretischen Grundlagen und dem aktuellen Forschungs-
stand abgestitzt (vgl. Kapitel 3). Neben der Entwicklung wird eine erste Produktevaluation durchge-
fihrt, dargestellt und dokumentiert, welche die Eignung der Anwendung in der Praxis evaluiert. Die
geplante Masterarbeit besteht somit aus einem Projektbericht und dem entwickelten Produkt, dem
Trainingsprogramm Reise ins Improland (vgl. HfH, 2014).

5.1.2 Produktentwicklung

In dieser Entwicklungsarbeit wird ein Produkt entwickelt, mit welchem die Ziele, den Selbstwert und die
Sprechfreude in Kommunikation und Interaktion zu starken und die pragmatisch-kommunikativen Fa-
higkeiten sowie die Erzahlkompetenz zu fordern, verfolgt werden kénnen. Die Reise ins Improland ist ein
Trainingsprogramm zur Forderung der sprachlichen und nonverbalen Kompetenzen in Kommunikation
und Interaktion. Das Produkt ist in finf Reisestationen (Blocke) gegliedert. Diese setzen sich folgender-
massen zusammen:

% Ohne Worte spielen (Arbeit mit Mimik, Gestik und Kdrperausdruck)

% Gerdusche, Klangfarbe der Stimme und fremde Sprachen (Arbeit an und mit Stimme
und Intonation)

¢ Figuren kreieren (Figurenarbeit)

% Statusszenen (Arbeit mit Status / Perspektivenwechsel)

+ Geschichten erzdhlen und spielen (Storytelling)

Jede Station deckt einen anderen Bereich der Kommunikation und der Interaktion ab. Jede Trainingsein-
heit setzt sich zusammen aus verschiedenen Ubungen, welche sich aufbauend dem Hauptthema des
Blockes widmen. Die thematischen Reisestationen bieten eine Ubungssammlung, aus welcher die LP
oder die SHP je nach Dynamik der Gruppe oder eigenen Praferenzen aussuchen kann.

5.1.3 DasTrainingsprogramm
Die Autorin strebt mit der Entwicklung des Trainingsprogrammes ein Instrument an, welches fir den
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Sprach- oder Theaterprojektunterricht flexibel und durch die Lehrperson, die SHP oder eine andere
Fachkraft benutzerfreundlich einsetzbar ist.

5.1.4 Moglichkeiten des Trainingsprogramms
Das Trainingsprogramm soll ...

¢ ein Instrument sein, welches die Spiel- und Sprechfreude der SuS férdert.

* das Selbstwertgefihl der SuS in sprachlichen Situationen starken.

¢ einInstrument sein, das zur Methodenvielfalt des Unterrichts beitragt.

e mitseinem Ubungsangebot an die Lebenswelt und die Erfahrungen der Kinder anknipft.

 die Sprechfreude und -kompetenz in Kommunikation und Interaktion der Kinder fordern
und starken, ihnen Sprechhemmungen oder Sprechangst nehmen.

e den Lehrpersonen, der SHP und anderen Fachpersonen im Umfeld Schule eine Mdglich-
keit geben, Kommunikation und Interaktion auf kreative Art und Weise zu fordern.

* in Kleingruppen und in Regelklassen einsetzbar sein.

5.1.5 Lehrplanbezug

Die im Trainingsprogramm konzipierten Ubungen sind auf den Lehrplan 21 abgestimmt. Die Autorin
orientiert sich bei der Entwicklung des Produkts an wichtigen, im Lehrplan 21 geforderten sprachlichen
Kompetenzen. Es werden Kompetenzen aus allen Teilbereichen des Sprechens (Grundfertigkeiten, Dia-
logisches Sprechen, Monologisches Sprechen und Reflexion/Strategien/Asthetik) trainiert.

5.1.6 Einbezug bestehender Ubungen aus dem Improvisationstheater

Es geht der Autorin nicht darum, das Rad neu zu erfinden, sondern bestehende Ubungen und Spielfor-
mate aus dem Bereich Theaterpdadagogik und Improvisationstheater so zusammenzustellen und an das
Trainingsprogramm anzupassen, dass sie fir den alltaglichen, zielgerichteten Gebrauch einsetzbar sind.

5.2 Produktevaluation

Die Produktevaluation stUtzt sich auf verschiedene GUtekriterien qualitativer Sozialforschung. Nachfol-
gend werden die ausgewdhlten Forschungsmethoden vorgestellt.

5.2.1  Forschungsmethoden

Die Forschende hat sich fur vier unterschiedliche Methoden entschieden: die teilnehmende Beobach-
tung der Forschenden selbst im Feldkontakt, die nicht teilnehmende Beobachtung durch die LP der
Klasse, den Fragebogen, welche teilnehmende, nicht teilnehmende Beobachterin und die Kinder aus-
fillen und die kommunikative Validierung mit Hilfe einer Gruppendiskussion. Das bietet die Chance, die
verschiedenen qualitativen Verfahren zu kombinieren.

5.2.2 Prozessevaluation: Feldforschung-Teilnehmende Beobachtung

Die teilnehmende Beobachtung ist die Hauptmethode, die in der Feldforschung zum Einsatz kommt.
Die Feldforschung ist ein klassisches Gebiet qualitativ orientierter Soziologie. Grundgedanke dieser Un-
tersuchungsmethode ist es, den Forschungsgegenstand in seiner natirlichen Umgebung zu belassen,
um ihn in moglichst natirlichem Kontext untersuchen zu kénnen. Die Verfasserin mochte an den alltdg-
lichen Situationen des Entwicklungsobjekts teilnehmen. Dazu muss sie sich «ins Feld» begeben. Diese
Methode eignet sich nach Mayring sehr gut fir erforschende Fragestellungen von Neuland. Die Autorin
verspricht sich von dieser Methode, nahe an die Realitdt zu kommen, die Perspektive der Beteiligten
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aus nachster Nahe kennen zu lernen. Wahrend der Felduntersuchung wird Material gesammelt, welches
anschliessend ausgewertet wird. Zentral sind dabei qualitativ-interpretative Techniken (vgl. Mayring,
2002, S. 54ff). Die Beobachterin steht bei der gewdhlten Methode nicht passiv-registrierend ausserhalb
des Forschungsbereichs, sondern nimmt teil an der sozialen Situation, in welcher der Gegenstand einge-
bettet ist. Der Forschungsgegenstand, das Trainingsprogramm, ist zu grossen Teilen Gberhaupt nur Gber
diese Methode erschliessbar (vgl. Mayring, 2002, S. 80). Die teilnehmende Beobachtung als qualitative
Technik muss offener bleiben als die standardisierte Beobachtung.

Die Autorin erachtet es jedoch als sinnvoll, mit einem Beobachtungsleitfaden zu arbeiten, welcher ge-
nauer aufschliUsselt, was untersucht wird. Die Beobachterin muss aber ausfihrliche Kommentare abge-
ben und auch neue Aspekte herausarbeiten (vgl. Mayring, 2002, S. 81). Die teilnehmenden Beobachtun-
gen missen in ein detailliertes Beobachtungsprotokoll minden. Die Autorin notiert sich diese in einem
Forschungstagebuch. Es werden bereits wahrend der Beobachtung kurze Feldnotizen erstellt. Diese
werden ausserhalb der Feldkontakte zusammengestellt, Gberarbeitet und bilden die Grundlage fir die
Schlussauswertung (vgl. Mayring, 2002, S. 82).

Altrichter und Posch messen der teilnehmenden Beobachtung grosses Potential zur Gewinnung von
Erkenntnissen bei, da sie an die komplexen Prozesse des Lehrens und Lernens und an den Zusammen-
hang, in dem sie stehen, relativ nahe herankommen. Sie empfehlen, sich die wichtigsten Beobachtun-
gen zumindest stichwortartig festzuhalten, damit ein spateres Zurickgreifen auf diese Erinnerungsstit-
ze moglich ist (vgl. Altrichter & Posch, 2007, S. 129).

Die Kriterien, welche die Forschende beobachtet, sollen weitgehend mit dem Fragebogen Ubereinstim-
men. Darauf sind folgende Aspekte verzeichnet:

» Einsatz von Gestik, Mimik, Kdrperspannung

» Einsatz, Umsetzung und Partizipation an Ubungen und Spielen in verschiedenen Grup-
pengrossen

» Beteiligung an Vorbereitungen zur Szene

» Anteil an Szenen

» Selbstsicherheit auf der Bihne

» Sprechanteile an Szenen

» Lautstarke und sprachlicher Ausdruck

Dies sind die Zielindikatoren. Beobachtungen und Interpretationen werden sich im Raster von der
Schrift her unterscheiden. Farblich werden Beobachtungen der Forschenden von den Beobachtungen
und Interpretationen der Lehrperson abgehoben dargestellt.

Als Erinnerungshilfe setzt die Verfasserin zuséatzlich Videoaufnahmen ein, welche sie fir die Auswertung
ihrer Beobachtungen beizieht. Die Videoaufnahmen haben den Vorteil, dass sie auch die nonverbalen
Anteile der Interaktion enthalten. Erganzend zur Beobachtung ermdglichen sie, mehr Aspekte und De-
tails zu erfassen als eine teilnehmende Beobachterin durch ihre Feldnotizen in der Lage ist (Flick, 2012,
S. 318). Altrichter und Posch betonen, dass Videoaufzeichnungen den Vorteil bieten, Muster im eigenen
Verhalten und im Verhalten der Schilerinnen und Schiiler zu erkennen (Altrichter & Posch, 2007, S. 149).
Dies erweist sich in der vorliegenden Arbeit als nitzliches Vorgehen, will die Forschende das kommuni-
kative Verhalten fokussierter SuS, Muster und v.a. Verdnderungen darin beobachten kénnen.

5.2.3 Schriftliche Befragung mittels Fragebogen

Mayring weist darauf hin, dass Fragebogenuntersuchungen in die natirlich ablaufenden Prozesse eingrei-
fen kénnen, moglicherweise die Realitdt verandern und verzerren (vgl. Mayring, 2002, S. 55). Dennoch
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mochte die Forschende nicht auf diese Forschungsmethode verzichten und eine schriftliche Befragung
durchfihren. Der Fragebogen kann ein nitzliches Instrument sein, um Daten zu erheben. Seine Vorzige
sieht die Autorin darin, dass die Verteilung an die SuS und die Lehrperson relativ einfach ist und das Aus-
fullen pro Frage wenig Zeit beansprucht. Die Fragen kdnnen von einer grdsseren Anzahl von Personen in
einem kurzen Zeitraum gleichzeitig beantwortet werden, was gute Chancen fir umfassende Untersuchun-
gen bietet. Der soziale Druck, der auf den Antwortenden lastet, ist geringer als in einem Interview. Das
Nachdenken Uber Fragen und das «Sich-an-Situationen-zurick-Erinnern» fallt daher manchmal leichter.
Der Fragebogen wird zu drei unterschiedlichen Zeitpunkten des Entwicklungsprojektes eingesetzt.

Die Verfasserin sieht jedoch auch deutlich die Nachteile eines Fragebogens. Es gibt keine sichere Kon-
trolle, ob die Fragen so verstanden werden, wie die Forschende sie verstanden wissen mochte. Beson-
ders in der Versuchsklasse ist zu bedenken, dass Einstellungen und Gefihle mit dem Selbstbild und der
Selbsteinschatzung eines Kindes eng verbunden sind. Dies kdnnte zu einer mehr oder weniger bewuss-
ten Tendenz fihren, bei den Antworten ein positives Bild der eigenen Person zeigen zu wollen oder zu-
mindest negative Eindriicke zu vermeiden (vgl. Altrichter & Posch, 2007, S. 175). Die Daten des Frage-
bogens werden aus drei Perspektiven gesammelt und bilden somit eine Triangulation. Es werden zu
derselben Situation Daten gesammelt:

e aus der Perspektive der SHP
* aus der Perspektive der beobachtenden LP
e aus der Perspektive der SuS

Bei der letzten schriftlichen Befragung nach Abschluss des Entwicklungsprojekts wird die Forschende
den Kindern im Anschluss an den Fragebogen eine offene Frage/Aufgabe stellen. Die Schilerinnen und
Schiler werden einen Text zu ihren Erfahrungen mit dem Trainingsprogramm schreiben. Dies wird wich-
tige Daten zur Evaluation des Projekts liefern. Zudem bietet diese Form die Mdglichkeit, in den Dialog
mit einzelnen Kindern zu treten und nachzufragen (vgl. Altrichter & Posch, 2007, S. 176ff).

Als Erinnerungsstitze fur die Schilerinnen und Schiler wird die Verfasserin Fotos der einzelnen Reise-
stationen im Klassenzimmer aufhangen. Darauf werden sich die Kinder in den verschiedenen Ubungs-
settings erkennen und sich leichter an ihre Lernprozesse wahrend des Trainingsprogramms erinnern und
dariber reflektieren kdnnen. Flick betont, dass Fotos einen Zugang zur symbolischen Welt des Subjekts
und zu seiner Sichtweise er6ffnen kénnen (vgl. Flick, 2012, S. 307).

5.2.4 Entwicklung fokussierter SuS im Prozess

Zur Evaluation beschaftigt sich die Forschende v.a. mit finf Kindern der Versuchsklasse, welche sie im
Verlaufe des Projekts genauer beobachtet und deren Entwicklung sie im Verlaufe der Arbeit mit dem
Trainingsprogramm detaillierter beschreibt. Bei der Auswahl der Kinder stUtzt die Autorin sich auf Krite-
rien der bisher beobachteten Interaktions- und Kommunikationskompetenzen der Kinder. Die Verfasse-
rin hat je ein Kind ausgesucht, welches diese Kompetenzen noch kaum, wenig, mittel, gut und sehr gut
entwickelt hat. Die Forschende mdchte mittels Fragebogen und Beobachtungen herausfinden, wie und
ob sich bei den Kindern der Stichprobe durch das Trainingsprogramm Fortschritte in Kommunikation,
Interaktion und Prasentation erkennen lassen.

5.2.5 Erhebungsverfahren: Kommunikative Validierung
Gruppendiskussion

Fir die Erhebung von Daten wird die Forschende das Verfahren der Gruppendiskussion anwenden. Sie
wird Lehrpersonen aus dem Bereich der Mittelstufe, eine Logopadin, eine DaZ-Lehrerin, eine Theater-
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padagogin und eine Schulsozialarbeiterin einladen, um Uber die Einsatzmdglichkeiten des Trainingspro-
grammes in ihrem beruflichen Alltag und die Eignung des Produkts zu diskutieren.

Die Gruppendiskussion kann als Instrument der Datenerhebung bezeichnet werden, bei dem eine Mo-
deratorin einen kommunikativen Austausch zwischen den Teilnehmenden initiiert und mehr oder weni-
ger leitet. Es handelt sich dabei um eine Erhebungsmethode, welche ihre Daten durch die Interaktion
und Kommunikation unter den Gruppenmitgliedern gewinnt, wobei die Thematik durch das Interesse
der Forschenden bestimmt wird (vgl. Lamnek, 2005, S. 27). Im Hinblick auf das wissenschaftliche Un-
tersuchungsziel werden durch den Austausch vor allem verbale Daten gewonnen. Es wird versucht,
eine alltagliche Kommunikationssituation zu simulieren. Ziel dieser Methode ist es, ein moglichst hohes
Mass an Kommunikation, einerseits zwischen der Forschenden und den Teilnehmenden, andererseits
zwischen den eingeladenen Fachkraften selbst, zu ermdglichen (vgl. Lamnek, 2005, S. 45).

5.2.6 Durchfihrung der Evaluation

Nach Mayring muss zwischen Erhebungstechniken, welche der Materialsammlung dienen, Aufberei-
tungstechniken, welche der Strukturierung des Materials und der Daten dienen, und Auswertungstech-
niken, welche eine Material- und Datenanalyse vornehmen, unterschieden werden (vgl. Mayring, 2002,
S. 65).

Datenerhebung

Die Daten werden durch teilnehmende Beobachtung durch die Forschende in der Versuchsklasse, eine
schriftliche Befragung der Schilerinnen und Schiler, der beobachtenden Lehrperson und der Trainings-
programmleiterin und eine Gruppendiskussion mit Fachpersonen aus dem Umfeld Schule und Theater
erhoben.

Fragebogen

Die Fragebogen werden jeweils zu drei Zeitpunkten (Anfang, Mitte und Ende) des Projektes durch die
Schilerinnen und Schiler, die nicht teilnehmende, beobachtende LP und die projektleitende SHP aus-
gefillt.

Die Fragebogen werden auf die jeweiligen Ziele (vgl. Kapitel 4.1.) abgestimmt.
Teilnehmende Beobachtung

Die Beobachtungen der Reisestationen werden mit Hilfe der Videoaufzeichnungen zwecks Erinnerungs-
hilfe mehrmals durchgefihrt werden. Fir die Beobachtungen der Themenbldcke wird die dazugehorige
Ablaufpraparation als Beobachtungsraster verwendet. Diese orientiert sich an Zielen und Inhalten der
jeweiligen Doppellektion. Die Ziele bilden gleichzeitig die Indikatoren. In den Beobachtungen trennt die
Forschende zwischen Beobachtung und Interpretation, zwischen eigenen Beobachtungen und Beob-
achtungen der Lehrperson.

Nicht teilnehmende Beobachtung

Die Beobachtungen der Reisestationen, welche von der Lehrperson wdhrend des Trainings gemacht
wurden, bekam die Trainingsleiterin in schriftlicher Form. Diese konnte sie ebenfalls mit einer ande-
ren Farbe in das Beobachtungsraster (Ablaufpraparation mit Zielen und Indikatoren) einfigen, um zu
maoglichst vielfaltig abgestitzten Beobachtungen zu gelangen. Waren die Notizen unklar, hatte die For-
schende immer die Méglichkeit, bei der Klassenlehrperson nachzufragen.
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Gruppendiskussion

Die wichtigsten Erkenntnisse aus der Gruppendiskussion werden von der Autorin selektiv transkribiert.
Die Verschriftung wird anschliessend diskutiert. Wenn Daten mit technischen Medien aufgezeichnet
wurden, steht ihre Verschriftung als notwendiger Zwischenschritt vor ihrer Interpretation. Im Falle der
Bearbeitung der gefihrten Diskussion in Bezug auf die Fragestellung erscheint eine zu genaue Tran-
skription als wenig sinnvoll (vgl. Flick, 2012 S. 379ff). Bei grosser Materialfille, wie sie in einer Grup-
pendiskussion entsteht, ist ein selektives Protokoll sinnvoll. Die Auswahlkriterien (Diskussionsleitfaden
entlang zentraler Fragen) werden dabei von der Forschenden festgelegt und definiert (vgl. Mayring,
2002, S. 99).

5.3 Datenaufbereitungsverfahren

Zwischen Erhebung und Auswertung braucht es nach Mayring einen Zwischenschritt. Das erhobene Ma-
terial muss festgehalten, aufgezeichnet, aufbereitet und geordnet werden. Die beste Erhebung nitzt
nichts, wenn hier nicht sauber gearbeitet wird (vgl. Mayring, 2002, S. 8s). Die Darstellungsmittel sol-
len dem Gegenstand angemessen sein. Deren Auswahl sollen zwei Grundgedanken leiten: Bei Situati-
onsanalysen und Handlungszusammenhangen, wie sie im Projekt der Verfasserin von Bedeutung sind,
konnen Filme ein wertvolles Medium darstellen. Wenn es um geordnetes Material geht (Fragebogen),
gewinnen grafische Darstellungen an Bedeutung. Die Autorin sieht im Kombinieren unterschiedlicher
Medien zur Datenaufarbeitung ihres Entwicklungsprojekts einen Sinn (vgl. Mayring, 2002, S. 86). Es
wird mit Grafiken, selektiven Protokollen und Beobachtungsrastern gearbeitet.

Ein weiteres wichtiges Analyseverfahren, welches die Forschende in ihrem Entwicklungsprojekt an-
wendet, ist die gegenstandsbezogene Theoriebildung. Diese geht im Grundgedanken davon aus, dass
die Forschende wahrend der Datensammlung theoretische Konzepte, Konstrukte und Hypothesen ent-
wickelt, verfeinert und verknipft, sodass Erhebung und Auswertung sich Uberschneiden. Das zentrale
Instrument beim Erarbeiten gegenstandsbezogener Theorieelemente sind Merkzettel: Memos. Immer
wenn die Forschende wahrend der Feldarbeit auf zentrale Aspekte stdsst, notiert sie sich diese auf ei-
nem Memo. Die Merkzettel kdnnen spater zu Auswertungskategorien fGhren, mit denen das Material
durchgearbeitet werden kann. Sie haben Einfluss auf die weiteren Beobachtungen und die weitere Da-
tenerhebung. Diese Kreisprozesse fihren dann zur endgiltigen Fassung der theoretischen Konzepte,
zur gegenstandsbezogenen Theorie. Da der Gegenstandsbereich neu und in dieser Form noch kaum
erforscht ist, erachtet die Autorin diese Methode als sehr sinnvoll (vgl. Mayring, 2002, S. 105ff). Diese
Forschungsmethode ist in den Kapiteln zum Prozessverlauf (8.2, 8.3, 8.4, und 8.5) von zentraler Bedeu-
tung, da die Forschende dort beschreibt, welche Folgerungen und Hypothesen sie aus den Beobachtun-
gen zieht und welche Einflisse dies auf die weitere Arbeit und den Prozess hat, welche Veranderungen,
Neuausrichtungen und Anpassungen im Trainingsprogramm vorgenommen werden mussten.

5.4 Datenauswertung

Die Hypothesen und Ziele werden aufgrund der gesammelten Daten aus teilnehmender Beobachtung,
Fragebogen, Gruppendiskussion und gegenstandsbezogener Theoriebildung interpretiert und Uber-
prift. Bei letztgenannter Methode UGberschneiden sich Erhebung und Auswertung (vgl. Kapitel 5.2.6.)

Die Fragebogen kdnnen qualitativ und quantitativ ausgewertet und dargestellt werden. Grafische Dar-
stellungen konnen zur Kldrung der Situationen und zur Datenanalyse dienen, Forschungsergebnisse
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kdnnen in einer Grafik dargestellt werden (Altrichter und Posch, 2007, S.9off). Das selektive Protokoll
der Gruppenanalyse dient der Autorin zur qualitativen Inhaltsanalyse. Die Inhaltsanalyse will den Text
systematisch analysieren, indem sie das Material schrittweise am Material entwickelter Kategoriensys-
temen bearbeitet. Die Autorin wahlt dazu die Grundform der Strukturierung und der Zusammenfassung.
Ziel der Analyse ist es, das Material so zu reduzieren, dass die Inhalte erhalten bleiben und bestimmte
Aspekte aus dem Material herauszufiltern und aufgrund bestimmter Kriterien einzuschatzen (vgl. May-
ring, 2002, S. 114ff).

6. Gutekriterien

Ein wichtiger Standard empirischer Forschung ist es nach Mayring, dass die Einschdtzung der Ergebnis-
se am Ende anhand von GUtekriterien steht. In der Regel werden dabei zwischen Kriterien der Validitat
(Gultigkeit) und der Reliabilitat (Genauigkeit) unterschieden. Die Gitekriterien missen den Methoden
angemessen sein (vgl. Mayring, 2002, S. 144ff). Die Frage nach der Validitat |asst sich auch darin zusam-
menfassen, ob «die Forschende auch sieht, was sie zu sehen meint» (vgl. Flick, 2012, S. 492).

6.1 Triangulation

Triangulation meint nach Mayring immer, dass man versucht, fir die Fragestellung unterschiedliche L&-
sungswege zu finden und die Ergebnisse zu vergleichen. Es ist nicht Ziel der Triangulation, eine véllige
Ubereinstimmung zu erreichen. Aber die Ergebnisse kénnen verglichen, Starken und Schwéchen der
jeweiligen Analysewege aufgezeigt und schliesslich zu einem Bild zusammengesetzt werden. Dabei sind
auch Vergleiche quantitativer und qualitativer Analysen méglich und sinnvoll (vgl. Mayring S. 147ff). Da-
bei wird von einer wechselseitigen Erganzung im methodischen Blick auf einen Gegenstand ausgegan-
gen. Schwachen der Einzelmethode und blinde Flecken kénnen dabei kompensiert werden (vgl. Flick,
2012, S. 44).

6.2 Nahe zum Gegenstand

Die Nahe zum Gegenstand ist ein Leitgedanke qualitativ-interpretativer Forschung. Man versucht dabei
nicht, Versuchspersonen ins Labor zu holen, sondern man geht «ins Feld», in die natirliche Lebenswelt
der Beforschten. Der Autorin war dabei wichtig, eine Interessenibereinstimmung mit den Beforschten
zu erreichen. Denn qualitative Forschung will an sozialen Problemen ansetzen, will Forschung fir die
Betroffenen machen. Durch diese Interessenannaherung erreicht der Forschungsprozess eine grosst-
mogliche Nahe zum Gegenstand (vgl. Mayring, 2001, S. 146). Die Autorin will dies erreichen, indem das
Trainingsprogramm direkt im projektartigen Unterricht getestet wird. Die Schreibende wird diesen Pro-
zess als teilnehmende Beobachterin direkt mitverfolgen.

6.3 Regelgeleitetheit

Qualitative Forschung muss offen gegeniber ihrem Gegenstand sein, darf aber nicht unsystematisch
vor sich gehen. Sie muss sich an bestimmte Verfahrensregeln halten und das gewonnene Datenmaterial
mit System bearbeiten. Dabei unterteilt man das Material in sinnvolle Einheiten, welche man schritt-
weise analysiert (vgl. Mayring, 2002, S. 145ff). Aus diesem Grund wird die Forschende fir die Befragung
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der Lehrperson und der Schilerinnen und Schiler ein klares Frageschema und fur die teilnehmenden
Beobachtungen ein klares, Gbersichtliches Beobachtungsraster (Forschungstagebuch) festlegen.

6.4 Argumentative Interpretationsabsicherung

In qualitativ orientierten Ansatzen spielen Interpretationen eine entscheidende Rolle. Diese lassen sich
jedoch schwerlich beweisen. Trotzdem muss sich eine Qualitatseinschdtzung besonders auf interpre-
tative Aspekte richten. Dabei gilt jedoch die Regel, dass Interpretationen nicht gesetzt, sondern ar-
gumentativ begrindet werden missen. Dabei muss das Vorverstandnis der jeweiligen Interpretation
addquat sein. Dadurch wird die Deutung durch Theorie geleitet. Die Interpretationen missen in sich
schlUssig sein. Wo Briche auftauchen, missen diese erkldrt werden. Es ist besonders wichtig, nach Al-
ternativdeutungen zu suchen und diese zu Uberprifen. Fir die Geltungsbegrindung von Interpretatio-
nen kénnen Widerlegungen solcher Negativfalle ein wichtiges Argument sein (vgl. Mayring, S. 145). Die
Beobachtungen werden deshalb von der Forschenden kategoriegeleitet vorgenommen. Fir mogliche
Alternativdeutungen werden Video, schriftliche Befragung und die Ergebnisse der Gruppendiskussion
beigezogen. Mit der Sichtung der Videoaufnahmen und den Beobachtungsprotokollen kénnen eventu-
elle Negativdeutungen mdoglicherweise widerlegt werden.

6.5 Verfahrensdokumentation

Nach Mayring ist das schonste wissenschaftliche Ergebnis wertlos, wenn das Verfahren nicht genau
dokumentiert ist. Da in der qualitativen Forschung das Vorgehen sehr spezifisch auf den jeweiligen
Gegenstand bezogen ist, werden die Methoden meist dem Gegenstand angepasst, fir ihn entwickelt
oder differenziert. Daher muss der Forschungsprozess bis ins Detail dokumentiert werden, damit er fir
andere nachvollziehbar wird. Dies betrifft die Bereiche der Explikationen, des Vorverstandnisses, die
Zusammenstellung der Analyseinstrumente, die Durchfihrung und die Auswertung der Datenerhebung
(vgl. Mayring, 2002, S. 144ff). Deshalb will die Forschende die Stichprobe, die Kategorienbildung, das
Erhebungssetting und die Qualitdt des gewonnenen Datenmaterials sorgféltig diskutieren.

7- Trainingsprogramm Reise ins Improland

Im folgenden Kapitel wird das Trainingsprogramm Reise ins Improland vorgestellt und die magliche Ar-
beit und die Vorgehensweise damit erldutert.

7.1 Methodisch-didaktische Prinzipien im Umgang mit dem Trai-
ningsprogramm

Die erfolgreiche Arbeit mit dem Trainingsprogramm setzt bestimmte methodisch-didaktische Prinzipi-
en voraus. Diese Prinzipien orientieren sich ethisch an den Grundlagen der Humanistischen Psychologie
wie Respekt, Selbstverantwortung und Ganzheitlichkeit. Ziel ist eine flexible Balance zwischen den Er-
fordernissen des Themas, den Bedirfnissen der Einzelnen und einer stimmigen Interaktion untereinan-
der. Es geht also v.a. um Teilnehmerzentriertheit und Prozessorientierung.

Das Arbeiten mit diesem Training ist interaktionell und erfahrungsorientiert. Die Lernangebote sollen
v.a. zu Interaktion und Kommunikation anregen. Den Kindern sollen interessante Erfahrungen mit sich
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selbst und anderen ermdglicht werden. Die Ubungen sind so aufgebaut und zusammengestellt, dass es
jedem Kind in der Regel moglich sein sollte, Erfolgserlebnisse zu haben. Es gehdren jedoch auch Miss-
erfolge und die Uberwindung von Irritation und Frustration dazu. Die Rolle der Trainingsleiterin ist die
einer Lernbegleitung. Sie moderiert den Prozess, hilft Erfahrungen zu machen und diese zu verarbeiten,
gibt Verstandnishilfen und sorgt fir ein geschitztes und abwertungsfreies Lernumfeld.

Teilnehmerzentriert zu arbeiten bedeutet, die Lernbedirfnisse der Kinder sowie ihre individuellen Star-
ken und Schwachen kennen zu lernen. Starken werden geférdert und ausgebaut, Schwachen werden
weder Ubergangen noch beschonigt, sondern konstruktiv bearbeitet im Blick darauf, was fir das einzel-
ne Kind hilfreich, zumutbar und situativ moglich ist (vgl. Gihrs, 2008, S. 14ff).

Prozessorientiert zu arbeiten bedeutet den Gruppenprozess zu beobachten und regelmassig die Stim-
migkeit des Vorgehens zu Uberprifen. Geplante Ubungen sollen gegebenenfalls weggelassen, abge-
wandelt oder erganzt werden (vgl. GUhrs, 2008, S. 15). Die Autorin hat die Erfahrung gemacht, dass der
rote Faden des Gesamtkonzepts dabei nicht verloren geht.

7.2 Das Produkt

Mit der Reise ins Improland hat die Autorin ein Trainingsprogramm entwickelt, welches mit diversen
Spielen und Ubungen systematisch die Kommunikations- und Interaktionskompetenzen, die Erz&hlfa-
higkeit, sowie pragmatisch-kommunikative Fahigkeiten der SuS aufbaut und schult. Das Trainingspro-
gramm besteht wie im Kapitel 5.1.2 beschrieben aus finf Blocken (Reisestationen).

Ein Block ist auf eine Doppellektion konzipiert. Dieser ist jeweils so aufgebaut, dass die Spielleitung aus
diversen Spielen und Ubungen zum gleichen Thema aussuchen kann. Ahnliche Ubungen zu einem glei-
chen Unterthema sind jeweils mit einem * gekennzeichnet. Steht mehr Zeit zur Verfigung oder wird im
Anschluss an das Trainingsprogramm eine Theaterwoche mit abschliessender AuffGhrung durchgefihrt,
konnen die noch nicht verwendeten Spielformen und Formate eingebaut werden.

Die Blocke sind so konstruiert, dass sie sich systematisch von Ubungen und Spielen mit wenig gespro-
chenen Anteilen, bei denen die Kinder sich noch wenig exponieren missen, zu immer komplexeren,
kommunikativeren und interaktiveren Formen aufbauen. Die SuS lernen zuerst auf spielerische Art, ih-
ren Korper und ihre Stimme einzusetzen. Sie wachsen so in die theatralische Arbeit hinein, lernen Be-
grifflichkeiten, Spielformen, Regeln und Rituale kennen. Immer mehr gewinnen kommunikative Spiel-
formen und interaktive Ubungen an Gewicht.

Jede Reisestation ist so aufgebaut, dass die Kinder zu Beginn jeder Doppellektion mit Hilfe von «Auf-
warmspielen» so genannten openers auf lustvolle Art miteinander in Kontakt kommen. Das Eis soll ge-
brochen werden, damit man spdter gemeinsam frei improvisieren kann. Kérper und Geist werden fir
das Improvisationsspiel geweckt. Bei diesen Spielformen ist der Spassfaktor sehr zentral. Diese Ubun-
gen kénnen einen bereits etwas ins Schwitzen bringen. Mit ihnen will die Spielleitung erreichen, dass die
Kinder hier und jetzt voll da sind, ins Spiel einsteigen und den Rest des Tages ruhen lassen (vgl. Ander-
son, 1996, S. 17). Im weiteren Verlauf werden je nach Thema Ubungen zur Zusammenarbeit, Konzent-
ration, Wahrnehmung, Assoziation, Kreativitat, Spontaneitat, Prasenz, Status, Dramaturgie, Dramatik
und zum Ausdruck angeboten.

Die Arbeit mit dem Korper ist beim Theaterspielen sehr wichtig. Um eine gute Prasenz auf der Bihne zu
erreichen und in Beziehung mit Mitspielern zu treten, muss der Schauspieler seinen Korper gut einset-
zen, muss mit ihm Energien erzeugen kdnnen, welche fir den Zuschauer sichtbar werden. Besonders
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bei Kindern mit Unsicherheiten in Kommunikation und Interaktion kann beobachtet werden, dass unter-
schiedliche Korperteile und Gesichts- und Kiefermuskulatur angespannt oder verkrampft sind. Um frei
miteinander spielen zu kdnnen ist es ganz zentral, den Korper zu entspannen, so dass eine Arbeit mit
ihm Uberhaupt mdéglich wird. Kérper und Stimme sind die wichtigsten Instrumente im Improvisations-
theater. Aus diesem Grund setzt die Autorin im Trainingsprogramm Ubungen der progressiven Muskel-
entspannung nach Jacobson (vgl. Kapitel 3.1.6) ein.

Das Gleiche gilt fUr die Stimme. Deshalb ist es bei allen Reisestationen wichtig, nebst dem Korper die
Stimme gezielt und fokussiert aufzuwarmen und sich langsam an die Arbeit mit der Sprache heran-
zutasten. Mit der Zeit werden die Kommunikationsregeln des Improvisationstheaters eingefihrt. Die
wohl wichtigste ist, Ideen des Spielpartners anzunehmen, ja zu dessen Spielangebot zu sagen. Dies hilft
besonders sprach- und sprechunsicheren Spielern und Spielerinnen. Sie wissen, dass man ja sagt zu ihrer
Idee, zu ihrem ersten Impuls. Sie kénnen darauf vertrauen, dass aus ihrem Vorschlag etwas entwickelt
wird, dass etwas daraus entstehen wird. Diesen Aspekt betont auch Ellinor Schunack, eine Logopadin
aus Berlin, welche die Verfasserin im Rahmen dieser Entwicklungsarbeit zu ihren Improvisationsthea-
teranteilen in der logopadischen Therapie befragen durfte. Sie arbeitet mit mutistischen und stottern-
den Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen sowie Kindern mit Spracherwerbstdrungen. In ihrer Thera-
pie setzt sie Methoden aus dem Improvisationstheater ein. Sie erachtet es als zentral, in improvisierten
Spielformen immer wieder die Rollen zu tauschen. Die Kinder sollen die Mdglichkeit erhalten, sich in
verschiedenen Stati zu erleben und unterschiedliche emotionale Zustande, Interaktions- und Reaktions-
moglichkeiten auszuprobieren und deren Wirkung kennen zu lernen und zu erforschen.

Im Trainingsprogramm wird abgewechselt zwischen Spielformen, in welchen alle das Gleiche machen
und Ubungen, welche in kleinen Gruppen mit gewissen Spielvorgaben vorbereitet und anschliessend
prasentiert werden. Wichtig ist der Autorin, angelehnt an das Themenzentrierte Theater, jeweils der
Ausstieg aus dem Spiel. Dieser ist genauso wichtig wie der Einstieg. Wieder machen wie beim Einstieg
alle gleichzeitig etwas Ahnliches. Nochmals wird die Energie der ganzen Gruppe aufgenommen, um sich
aus ihr zu 16sen. Es wird Abschied genommen vom Thema, von der Gruppe und von den gespielten Rol-
len. Dies ist besonders in der Arbeit mit Kindern wichtig. Sie sollen am Schluss der intensiven Improvisa-
tionstheaterarbeit wieder loslassen kénnen, zu sich selbst und zum Alltag finden. Die Ausstiege helfen
ihnen dabei (vgl. Werthmiller, 1993, S. 257 ff).

7.3 Block 5: Geschichten erzahlen und spielen-ein Beispiel

Das Produkt liegt dieser Masterthese separat bei. Im Produkt wahlt die Autorin aus Authentizitatsgrin-
den und um Anwender und Leser des Programms besser und direkter anzusprechen in den Formulierun-
gen die Ich-Form. Einige Kapitel dieser Masterarbeit, beispielsweise die Begriffsformulierungen finden
sich im Produkt wieder. Im folgenden Kapitel mochte die Autorin exemplarisch aufzeigen, wie sich ein
solcher Block gestaltet.
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Block 5: Storytelling / Geschichten erzahlen und spielen

Ziel:

Die Kinder werden locker und
einsatzbereit.

Die Spielerinnen und Spieler-
bauen Hemmungen ab, sie
schlipfen in andere Rollen und
agieren im Team. Sie kommen

in Kontakt miteinander.

Die SuS stellen Blickkontakte
her und kénnen sie aufrecht
halten; sie arbeiten in der Grup-
pe zusammen, scharfen ihre
Wahrnehmung. Sie kénnen Im-
pulse aufnehmen und weiter-

geben.

Andrea Wullschleger

Inhalt/Ubung:

* KlUpplispiel: Alle Kinder bekommen ein Kluppli.
Nun versucht jeder Spieler, ein Klippli an jemanden
zu heften. Wer eins bekommt, ruft laut: «Mist, Mist,
Mist!» oder «Nein, das darf doch nicht wahr sein!» Er
darf es danach entfernen und versuchen, es jeman-
dem anzuheften. Das Ende des Spiels bestimmt die
Spielleitung.

* * Prinz(essin)—Burgfraulein—Drache: Dieses Spiel
funktioniert dhnlich wie «Schere-Stein-Papier. Die
Spielleiterin stellt kurz die drei Rollen vor.

Der Prinz: Er zieht ein imagindres Schwert und ruft laut:
«Haal»

Die Prinzessin/der Prinz: lipft den imagindren Rock,
schwingt die Hiiften und ruft: «Ei ei ej eil»

Der Drache: Er hebt die Arme wie grosse Pranken und
macht grdssliche Gerdusche: «Raaaa!»

Nun stehen sich zwei Teams gegeniber und einigen
sich kurz auf ihre Rolle (alle spielen die Gleiche). Auf
drei legen sie gleichzeitig los. Punkte werden wie im
Schere-Stein-Papier in der Gruppe gesammelt. Wahlt
z.B. Gruppe A den Drachen und Gruppe B das Burg-
fraulein erhalt Gruppe A einen Punkt.

Kreis: Weitergeben eines Klatschimpulses. Das Klat-
schen wird vom Sender mit Blickkontakt weitergege-
ben im Kreis. Das Klatschen wird wiederholt und wei-
tergegeben. Die Anforderung wird erhoht, indem ein
gemeinsamer Rhythmus eingehalten werden muss (wie
dasTicken einer Uhr). Die Ubung wird gesteigert, indem
der Klatschimpuls quer Gber den Kreis gegeben werden
kann. Das Klatschen darf in einem weiteren Schritt auch
zurickgegeben werden (Richtungswechsel).

Die Ubung kann erweitert werden, indem zum Klat-
schimpuls Quatschsilben oder Worter oder ein kurzer
Satz dazu kommen.

Reise ins Improland
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Die Kinder kommen im Raum * Raumlaufen mit hohem Ké&rpereinsatz: Die Kinder 5 min

an. Der Korper kommt in Bewe-
gung und erste Interaktionen
kommen in Gang.

Die SuS erleben Koérper und
Raumlage. Sie achten aufei-
nander. Sie treffen eine Ent-
scheidung.

Die Kinder schulen ihre Wahr-
nehmung fir die Gruppe. Sie
lenken ihren Fokus auf die ge-
samte Gruppe und lernen, Ver-
anderungen im System schnell
wahrzunehmen.

Die SuS entwickeln erste asso-
ziative Ideen. Sie steigern ihre
Flexibilitat. Sie setzen ihre Ide-
en und Impulse um. Die Kinder
lassen ihrer Fantasie und der
Imagination freien Lauf und
werden durch die Beispiele ih-
rer Mit-SuS angeregt.

Andrea Wullschleger

laufen zu Musik im Raum. Sie reagieren auf die Vor-
gaben der Spielleitung. Bei Musikstopp begrissen sie
sich kurz in ihren Rollen / Kérperzustdnden.

Laufen / Bewegen wie ...

e Ein Wackelpudding

* Marionette

e Roboter

¢ Monster

e Elfe

e Stell dir
Porzellantassen tragen

vor, du wirdest einen Stapel
e Stell dir vor du wiirdest durch Schlamm waten
e Stell dir vor, du wirdest auf heissem Sand
laufen ...
* * Raumlaufen «Die drei Ebenenx»: Die Kérperhche
wird in drei Raumebenen eingeteilt:

Ebene 1: sich auf dem Boden durch den Raum bewegen
Ebene 2: sich auf HUfthohe durch den Raum bewegen
Ebene 3: sich aufrecht durch den Raum bewegen.

Zu Musik bewegen sich alle durch den Raum. Einzi-
ge Regel: Es missen auf jeder Raumebene (bei Klein-
gruppe zwei) vier Personen zu finden sein.

*** Raumlaufen «Stop and go»: Alle gehen kreuz und
quer durch den Raum. Sobald eine Person stoppt,
mussen alle stehen bleiben. Sobald ein anderer Spie-
ler weitergeht, gehen alle weiter.

Das Eimerspiel: Die Spieler stellen sich auf einer Seite
im Raum auf. Die Spielleitung stellt einen leeren Ei-
mer in die Mitte des Raumes. Nun fihren alle Spieler
der Reihe nach eine Blitzaktion mit dem Eimer durch
(Kind durchquert den Raum, stoppt in der Mitte und
macht etwas mit dem Eimer, stellt ihn wieder hin und
l[auft in die andere Raumecke). Der Eimer ist nie ein
Eimer. Einmal ist er ein Becher, einmal ein Telefon,
einmal ein Pferd etc.

Mehrere Runden durchfihren. Die Kinder kommen
auf immer mehr Ideen und werden immer mutiger.

Reise ins Improland
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Die Kinder entwickeln Assozia-
tionsfahigkeit.

Die Kinder entwickeln Assozia-
tionsfahigkeit. Sie gehen aufei-
nander ein.

Die Kinder lernen «Ja» zu den
Ideen anderer sagen. Sie unter-
stitzen andere und das Spiel
durch diese positive Energie.

Andrea Wullschleger

* Assoziationskreis: Ein Ball wird jemandem im Kreis
zugeworfen. Gleichzeitig sagt der Werfer ein Wort.
Der Empfanger fangt den Ball und gibt ihn mit ei-
nem assoziierten Wort weiter. Der Ball soll klar und
mit vorhergehendem Blickkontakt geworfen werden.
Die Kinder sollen nicht lange studieren. Es gibt kein
richtig oder falsch. Es sollen keine Zensuren im Kopf
stattfinden. Das Erste, was einem einfallt, soll laut
ausgesprochen werden. Mit der Zeit kann das Tempo
gesteigert werden. Fir Fortgeschrittene: Kann man
den Ball der Reihe nach rickwartslaufen lassen und
sich noch an die Worter erinnern?

* * |ch bin: Die Spieler stehen im Kreis. Jemand geht
in die Mitte und sagt z.B. «Ich bin ein Baum» und stellt
diesen pantomimisch dar. Ein zweiter Spieler kommt
hinzu und sagt z.B.: «Ich bin der Apfel, der am Baum
hangt». Ein Dritter kommt ebenfalls in die Mitte und
sagt z.B. «Ich bin der grosse fette Wurm, der den Ap-
fel auffrisst!» Derjenige, der zuerst in der Mitte war,
darf sagen: «Ich nehme den Apfel mit.» Somit bleibt
der Wurm in der Mitte. Der Spieler wiederholt: «Ich
bin ein grosser fetter Wurm.» Jemand Neues kommt
rein und sagt z.B. «Ich bin der Fischer, der den Wurm
an den Angelhaken aufspiesst,» usw. Es soll darauf
geachtet werden, dass sich die Kinder gleichmassig
am Spiel beteiligen.

«Au jal» —Spiel: Die Grundidee des Spiels ist, zu jedem
Vorschlag «Ja» zu sagen. So entsteht eine positive
Stimmung und Energie in der Gruppe. Mit dem Aus-
ruf «Au jal» gewinnt die Gruppe noch mehr Freude
am Spiel und den neuen Ideen. Man kann das Spiel im
Kreis oder frei im Raum spielen. Ein Kind beginnt mit
einem Vorschlag. Z.B. «Lasst uns alle Kirschen essen
und die Steine ausspucken.» Die Gruppe antwortet
mit einem freudigen «Au ja» und setzt den Vorschlag
sofort spielerisch um. Ist die Idee ausgekostet, darf
ein nachstes Kind einen Vorschlag machen. Alle set-
zen den neuen Vorschlag mit einem freudigen «Au
jal» um. Die hundertprozentige Zustimmung steht im
Fokus des Spiels, nicht originelle Ideen.

Reise ins Improland
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Die SuS entwickeln kurze Ge-
schichten. Sie begeben sich in
eine Figur und gehen auf ihre
Mitspieler und deren Ideen ein.

Die SuS schulen ihre Fantasie.
Sie horen aufeinander und fin-
den kreative Antworten.

Die SuS konzentrieren sich auf
das Wesentliche in ihrer Sto-
ry. Die Lernenden bringen das
Thema auf den Punkt.

Andrea Wullschleger

* Stop and Go: Zwei Spieler werden in Posen geformt.
Auf 5, 4, 3, 2, 1 beginnen sie eine frei erfundene Sze-
ne zu spielen. Es soll recht schnell klar werden: wer,
wo, was? Sobald diese drei Punkte klar sind, soll ab-
geklatscht werden. Die Spieler frieren ein. Derjenige,
der geklatscht hat, berGhrt nun einen der Spieler und
nimmt genau dessen Pose ein. Nun beginnt eine total
neue Szene. Eine neue kurze Geschichte wird erzahlt,
bis wieder abgeklatscht wird usw.

* * Wer bin ich? Ein Kind setzt sich auf der Bihne auf
einen Stuhl. Die anderen Teilnehmer stellen ihm Fra-
gen, die vom Spieler spontan beantwortet werden
mussen. Wie heisst du? Wie ist dein Nachname? Wie
alt bist du? Wo wohnst du? Was arbeitest du? Was
hast du fir Hobbies? Was ist dein grosster Wunsch?
Mit Hilfe dieser Fragen entwickelt sich spontan eine
Figur. Mit dieser Figur kann dann zum Beispiel in klei-
nen Szenen weiterimprovisiert werden oder sie sind
Basis fUr eine Geschichte.

Zu zweit eine Geschichte erzahlen mit diesen Figuren
oder eine Szene spielen, in der die Figuren vorkommen.
* Story in drei Bildern: Jede Gruppe a 4—5 Spielern er-
halt einen Zettel mit einem Auftrag (Western, Krimi,
Marchen, Fantasy, Komddie). Die Gruppen arbeiten
parallel. Sie einigen sich auf Hauptinhalte und bilden
daraus sich selbst erklarende Standbilder und geben
ihrer Prasentation einen Titel. Jede Gruppe stellt ihre
Story vor indem sie ihre Bilder zeigt. Bei den Uber-
gangen von Bild zu Bild schliessen die Zuschauenden
ihre Augen. Am Schluss der Story werden folgende
Fragen beantwortet:

e Was haben die Zuschauer erkannt?

e Was ist die Hauptaussage der Geschichte?

e Welche Informationen erhalten die Zuschau-
er?

e Was blieb offen?

e Was gabe es fir alternative Moglichkeiten?

Reise ins Improland
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Die Kinder hdren aufeinander
und entwickeln zu zweit eine
Geschichte. Jeder tragt mit sei-
nen Ideen und Vorschldgen zur
Entwicklung einer spannenden
Geschichte bei.

Die Spieler Ubernehmen Ver-
antwortung fir Worter und Sat-
ze in einer Geschichte. Sie ach-
ten darauf, dass ihr Wort oder
ihr Satz Bezug nimmt zu ihrem
Vorganger.

Die Kinder geben einander
wertschatzend  Rickmeldun-
gen zu ihrem Spiel (erfahren
nehmen

Anerkennung) und

Abschied von ihren Rollen und

* *Weif3t du noch / Ja, genau, und dann ... : Die Kinder 10 min

gehen zu zweit zusammen. Die Spielleitung gibt ei-
nenTitel vor. Nun beginnen die Kinder abwechslungs-
weise zu erzahlen. Z.B.: A: Weil3t du noch, als wir mit
der Féhre nach Korsika fuhren in den Sommerferien?
B: Oh ja, genau, da hatte es doch so Riesenwellen. A:
Ja, genau, und daist dir doch so furchtbar Gbel gewor-
den, weil3t du noch? B: Ja, genau, und dann hast du
dich doch auf dem Weg zur Toilette verirrt und bist in
der Schiffskiche gelandet ...

* * * Auf ein Wort: Es werden Gruppen mit je vier 10 min

Spielenden gebildet. Die Teilnehmer erfinden eine
Geschichte , indem jeder nur ein Wort (spéter einen
Satz) hinzufugt. Die Satze missen sinnvoll sein.

Die Abschiedswaschanlage: Jedes Kind darf durch die
Waschanlage laufen (zwei gegeniberliegende Reihen
von SuS, ca. am Abstand). Das Kind wird von allen ver-
abschiedet. Sie nehmen dabei Bezug auf die vom Kind
gespielten Rollen oder Geschichten und klopfen ihm

2 min

Geschichten. anerkennend auf die Schulter (Du warst ein guter Po-

lizist, gute Idee mit dem Schlauchboot, ...)

Tabelle 1: 5. Block: Storytelling / Geschichten erzdhlen und spielen

7-4 Die AuffGhrung: Eine Montage aus Einzelszenen

Die Trainingsleiterin entschied sich, das Gelernte und Erarbeitete aus dem Trainingsprogramm in einer
Montage als Auffihrungsform zusammenzufihren. Der Grundgedanke der Montage ist, ein Stuck aus
Szenen zu entwickeln, welche thematisch motiviert sind. Die Montage eignet sich gut, um die Reise
ins Improland abzuschliessen. Mit der Versuchsklasse hat die Verfasserin ein Stick rund um das Thema
Reisen entwickelt. In der Probenarbeit stellten sich die Vorteile dieser Stickentwicklung heraus. Es war
eine gleichmassige Rollenverteilung moglich und die Trainingsleiterin konnte den Schwierigkeitsgrad
der Szenen gut differenzieren und so den unterschiedlichen Fahigkeiten der SuS Rechnung tragen. Zu-
dem konnte auf Vorlieben der Kinder eingegangen werden, ohne dass die ganze Gruppe sie mittragen
musste.

Neben Einzelszenen, die individuell auf die Kinder zugeschnitten wurden, gab es verbindende Szenen,
welche die Gruppe wieder zusammenfihrten. Die SuS stellten alle Reisemittel gemeinsam mit Stocken,
Gesten und Gerduschen dar. Die Montage ist nicht bloss ein additiv zusammengesetztes Werk, sondern
ergibt als dialektisches Produkt einen neuen Bedeutungszusammenhang. Die SuS konnten ihre eigene
Arbeit mit dem Trainingsprogramm als eine verstehbare Einheit begreifen. Das Problem der Zusam-
menbindung der einzelnen Szenen wurde durch die Schaffung zweier durchgangiger dramatischer Figu-
ren gelost, zweier Omas, welche von den Reisen ihrer Kinder erzahlten. Diese Figuren waren einerseits
wichtig als Verstandnishilfe fir die Zuschauer, andererseits boten sie den Kindern eine Stitze und ver-
halfen zu einem roten Faden durch die Geschichte (vgl. Hilliger, 2008, S. 81ff).
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Fir die Kinder war es eine wichtige, zum Arbeitsprozess dazugehorende Phase, das erarbeitete Stick
aufzufihren. Es gab den Proben, der Arbeit mit der Reise ins Improland noch ein anderes Gewicht, ein Ziel.
Die Kinder waren in der Projektwoche mit einer beeindruckenden Ernsthaftigkeit bei der Sache und setz-
ten sehr viel des im Trainingsprogramm Gelernten um. Die AuffGhrung wurde zu einem grossen Erfolg.
Die Klasse, die Trainingsleiterin und die LP bekamen viele positive Rickmeldungen aus dem Publikum.

8. Beschreibung der Durchfihrung
der Versuchsphase

In den folgenden Kapiteln wird erldutert, wie in der Versuchsphase mit dem Trainingsprogramm gear-
beitet wurde. Es werden Voraussetzungen und Prozessverldufe der Gruppe, der Kleingruppe und der
fokussierten Kinder beschrieben.

8.1 Anwendung in der Praxis

Das Trainingsprogramm Reise ins Improland mit seinen funf thematischen Reisestationen wird versuchs-
weise an einer vierten Regelklasse und einer aus Kindern dieser Regelklasse bestehenden Kleingruppe
in ZUrich Waidberg getestet. Der Bereich Sprache schien fir die Erprobung des Trainingsprogramms
in der Praxis am geeignetsten. In diesem Bereich zeigen viele Kinder der Klasse einen hohen Forder-
bedarf auf, darunter in den Bereichen Kommunikation und Interaktion, insbesondere in den pragma-
tisch-kommunikativen Fahigkeiten. Aus diesem Grunde erschien der Forschenden eine Vorentlastung
einer Kleingruppe besonders sprechunsicherer Kinder sehr nitzlich. Die Verfasserin ist Uberzeugt da-
von, dass sprechunsichere Kinder, Kinder mit einer Spracherwerbsstorung oder Sprechangst Uberfor-
dert sind, wenn das Training in der Grossgruppe beginnt. Sie befirchtet, dass diese ein ausgepragteres
Verweigerungsverhalten zeigen kdnnten. Es muss ihnen Gelegenheit gegeben werden, eine tragfahige,
vertrauensvolle Beziehung zur Trainingsleiterin und anderen Kindern mit 8hnlichen sprachlichen Unsi-
cherheiten aufzubauen (vgl. Petermann, 2010, S. 82).

Die Vorentlastung gestaltete die Autorin so, dass jede Reisestation jeweils in einer Doppellektion vor
dem Ganzklassenblock mit einer Kleingruppe erarbeitet wurde. Die Autorin stellte eine Gruppe aus acht
Kindern mit hohem Férderbedarf in den oben genannten Bereichen zusammen (vier Madchen und vier
Jungen). Es ist aber auch moglich und denkbar, das Trainingsprogramm nur in der Ganzklasse umzuset-
zen. Die Autorin verspricht sich jedoch mit dem beschriebenen Vorgehen bei den sprachunsicheren Kin-
dern und jenen mit einer Sprachentwicklungsstorung aus den beschriebenen Grinden einen grdsseren
Lernerfolg.

Auffalligan derKlasse war, dass zu Beginn des Theaterprojektes etwa die Halfte der Klasse wenig sprach-
liche Aktivitat und Partizipation im Unterricht zeigte. Viele Kinder beteiligten sich selten am Unterricht
und es war bei etwa sechs Kindern wenig Kommunikation und Interaktion innerhalb des Klassengesche-
hens zu beobachten. Aus diesem Grund bewdhrte sich wie bereits im Kapitel 1.3 erwdhnt, eine Vorent-
lastung mit einem Teil der Klasse. Die sprechunsicheren oder sprechangstlichen Kinder, die DaZ-Kinder
und jene mit einer Sprachentwicklungsstérung hatten Gelegenheit, die meisten Ubungen vorab kennen
zu lernen, sich in Spiel- und Ubungsformen auszuprobieren, das im Zusammenhang mit den Ubungen
und Spielen relevante Vokabular zu erschliessen und Sicherheit im Spiel zu gewinnen.
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8.2 Voraussetzungen der Versuchsgruppe

In der vorliegenden Tabelle hat die Autorin die Voraussetzungen der Kinder nach den fir das

Entwicklungsprojekt relevanten ICF-Bereiche (nach SSG) und der mindlichen Partizipation in Sprechsi-
tuationen im Schulalltag zusammengestellt. Die Einschatzung ist entstanden durch Beobachtungen der
Verfasserin und den Austausch mit der Lehrperson, der Logopéadin, den Eltern und in einigen Fallen der
Schulpsychologin.

Die Namen der Kinder sind von der Autorin gedndert worden. Die fokussierten Kinder sind mit Farbe
gekennzeichnet.
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Alexa ++ ++ + ++ + + + + ++
Cristina
Florentina
Lorena + + -+ -+ + + + -
Luna -+ -+ -+ -+ -+ -+ -
Serajna -+ -+ -+ -+ + -+ -+
Sumaya -+ -+ + + + -+ +
Thalia + + + + + ++ +
Aron - -+ -+ -+ -+ o o
Eric - - -+ - + -- --
Laurent + -+ -+ + + -+ +
Leon ++ ++ ++ ++ + + + ++
Luiz -+ -+ -+ -+ + + - -
Noe ++ ++ + + -+ + + ++
Samaet
Valentin
Tabelle 2: Voraussetzungen der Versuchsgruppe nach ICF
- - = hoher Férderbedarf - =Forderbedarf -+ =unauffillig +=kein Férderbedarf  ++ =Starke
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8.3 Prozessverlauf

Die Verfasserin beobachtete, dass sich die Kinder auf das Improvisationstheaterprojekt freuten. Die
Kleingruppe war sichtlich gespannt, was auf sie zukommen wirde. Viele Kinder der Klasse beneideten
die «Auserwadhlten», andere waren froh, konnten sie auf die Erzahlungen der Kleingruppe warten, bevor
es fur sie losging.

Die folgenden Ausfihrungen zum Prozessverlauf in der Kleingruppe, der Grossgruppe und der fokus-
sierten Kinder sind mithilfe des Forschungstagebuches in Zusammenhang mit der Feldforschung, den
Memos, den Beobachtungsnotizen der Lehrperson und den Videoaufnahmen als Erinnerungsstitze zu-
sammengekommen. Im Anhang 2 findet sich ein Beispiel aus dem Forschungstagebuch.

8.4 Prozessverlauf in der Kleingruppe

Unsicherheit—Aller Anfang ist schwer

Wahrend des ersten Kleingruppenblockes war eine grosse Unsicherheit spirbar. Auf den Videoaufnah-
men kann erkannt werden, dass sich einzelne SuS stark beobachtet fihlten und in ihrem Spiel gehemmt
waren. Standig schauten sie, ob jemand sie beobachtete oder sie kicherten. Gesprochen wurde nur sehr
leise und undeutlich. Sie konnten sich noch wenig auf ihren Kérper fokussieren und sich auf die Vorga-
ben und Hilfen der Trainingsleiterin einlassen. Man konnte viele in Armeln versteckte Hande, hochgezo-
gene Schultern und beschamte Blicke entdecken. Im Bereich der Kérperspannung und -kontrolle waren
die meisten Kinder noch sehr unsicher. Einige Jungen versuchten, ihre Unsicherheit durch Gbertriebenes
Gehabe, viel Kérperkontakt, sowie filmreifes «sich zu Boden werfen» zu Gberspielen. Wahrend des ers-
ten Kleingruppenblockes liessen Konzentration und Prasenz nach einer Stunde deutlich nach.

Es war jedoch vom ersten Moment an eine enorme Spielfreude spirbar. Die Stimmung wurde mit der
Zeit geloster, erste kleine Szenen entstanden. Wahrend des ersten Kleingruppenblockes wurde deut-
lich, welche Regeln und Rituale es kiinftig einzufihren galt und welches Vokabular fir das ganze Projekt
von Bedeutung sein wirde. Besonders der Rhythmisierung der Spiele und Ubungen wirde die Trainings-
leiterin Beachtung schenken missen, damit die Gruppe immer wieder zu Prasenz und Konzentration
zurUckfinden kdnnte.

Kérperausdruck, Gestik und Mimik

Im Verlaufe des Kleingruppentrainings entwickelten sich die Kinder v.a. im Bereich des Kdrperausdrucks
erfolgreich weiter. Sie konnten mit der Zeit ihre Kérper aktiv an- oder entspannen und sich somit ein
ausdrucksvolles Korperspiel erarbeiten. Es war eindricklich zu beobachten, wie das Vertrauen zur Spiel-
leitung, zur Gruppe und in die eigene Spielfdhigkeit von Mal zu Mal wuchs. Es wurde pointierter gesti-
kuliert, Mimik wurde eindricklich eingesetzt und die Spielenden getrauten sich zunehmend lauter und
deutlicher zu sprechen. Insgesamt wurden sie in ihrem Spiel freier, ihre Ideen wurden frecher, Umset-
zungen von Spielformen mutiger und aktiver.

Heilpddagogische Arbeit

Einigen Kindern half es sehr, oft mit der Trainingsleiterin spielen zu kdnnen. Sie liessen sich bereitwillig
durch die SHP aktivieren. Die Spielleiterin bezog sie in Gruppenspiele mit ein wenn sie sich eher am
Rand aufhielten, fuhrte die Ubung dicht neben oder mit ihnen aus, machte ihnen durch laut ausgespro-
chenes Lob Mut und spielte kleine Szenen mit ihnen. Dabei scheute sie sich nicht, ihre Bewegungen
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gross, ja sogar Ubertrieben auszufihren und ihre Stimme der Figur entsprechend iUberzeichnet einzu-
setzen. Dies sollte den Kindern Mut machen, selbst in die Extreme zu gehen, um Wirkung zu erzeugen.
Jedem Einzelnen gab die Trainingsleiterin jeweils direkt nach einer Ubung und auch zum Schluss des
Kleingruppentrainings eine persénliche Rickmeldung und Tipps fir die weitere Arbeit. Die Spielenden
konnten immer besser mit Lob und Tipps, aber auch mit Kritik umgehen und sich dadurch weiterentwi-
ckeln. In der Kleingruppe konnte sich die Spielleiterin jeweils viel Zeit nehmen fir einzelne Kinder, eine
Ubung immer wieder unterbrechen, Tipps und Hilfen geben, um Szenen weiterzentwickeln, auszubauen
und Gespieltes zu reflektieren, etc.

Feedback und Reflexion

Es entstand unter den Kindern eine respektvolle und sorgfaltige Kultur, einander Feedback zu geben.
Diese Phasen konnten in der Kleingruppe deutlich mehr Raum einnehmen. Die Rickmeldungen der Kin-
der wurden immer differenzierter und pointierter. Nach einiger Zeit gelang es ihnen, das Theatervoka-
bular zu benutzen. Es war eindricklich zu beobachten, wie wertschatzend und vertrauensvoll die Kinder
miteinander umgingen, sich gegenseitig Tipps gaben aber auch Dinge ansprachen, die noch verbessert
werden sollten.

Einsatz der Kleingruppe im Grossgruppentraining

Freudig erklarten die Kinder der Kleingruppe in der Grossgruppe gewisse Ubungen oder Spiele und wo
anfangs jeweils nur ein paar der Klasse eine Szene vorspielen wollten, meldeten sich zum Schluss alle
acht. Es gelang den meisten Kindern der Kleingruppe mit der Zeit besser, sich langerfristig zu konzent-
rieren und sich auf die verschiedenen Spielauftrage fokussiert und zielgerichtet einzulassen. Bei einigen
zeigten sich nach sehr langen Probenphasen korperliche Ermidungserscheinungen. Dies machte sich in
einem Nachlassen der Kérperspannung und korperlicher Unruhe bemerkbar.

Fortschritte in Interaktion, Kommunikation, Selbstsicherheit, Kérperwahrnehmung und Ausdruck

Auf den Videoaufnahmen ist zu horen, wie sich die Spielenden in Lautstarke und Deutlichkeit ihrer
Aussprache verbesserten. Man sieht, wie sie lustvoll in die Kommunikations- und Interaktionsibungen
einsteigen. Auch was das Ausspielen von Figuren betrifft, machten die Kinder der Kleingruppe grosse
Fortschritte. Sie spielten ihre Figuren klar, deutlich und stark. Dadurch kamen in den Szenen immer
lebendigere Interaktionen und Gesprache zustande. Anfangs fiel es einigen Kindern noch schwer, sich in
die Gestaltung einer Szene einzubringen, sie liessen andere bestimmen und die Szene dominieren. Sie
sagten, sie hatten keine Ideen oder jene der anderen seien besser. Mit der Zeit lernten sie, was sie zu
einem ausgewogenen Spiel beitragen konnten, um eine spannende Szene zu kreieren.

Auch konnte beobachtet werden, dass sich die Kinder immer schneller meldeten, wenn es darum ging,
eine Szene auf der Bihne zu zeigen. Es war ihnen sichtlich wohler und sie standen selbstbewusster im
Rampenlicht als zu Beginn des Trainings. Dies zeigte sich durch eine viel entspanntere Kérperhaltung,
eine sichere und klare Stimmfihrung und eine angemessene Lautstérke. Es waren kaum mehr bescham-
te Blicke zu beobachten und es wurde auch fast nicht mehr gekichert. Viele konnten sich derart in eine
Figur hineinversetzen, dass sie vergassen, dass sie auf einer Bihne standen. Gegen Schluss des Projek-
tes war kaum mehr ein Unterschied feststellbar, ob die Kleingruppenkinder in der Grossgruppe oder in
der Kleingruppe spielten. Sie hatten in einem hohen Masse an Selbstsicherheit dazugewonnen, so dass
sie sich in ihrem Spiel und in ihren Figuren zunehmend wohl und «zuhause» fihlten.
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Ressourcen und Stolpersteine

Alle Kinder lernten im Verlaufe des Projektes Starken und Schwachen ihres Spiels kennen und sich im
Rahmen ihrer Moglichkeiten weiterzuentwickeln. Besonders die Kinder mit Schwierigkeiten in der Kom-
munikation und Interaktion und sprech- und sprachunsichere Kinder profitierten in hohem Masse von
dem Trainingsprogramm und der TheaterschlussauffGhrung. Sie konnten unbekannte Ressourcen ent-
decken und sich auseinandersetzen mit Schwierigkeiten. Durch intensives Training konnten sie lernen,
aus sich herauszukommen. Mit Hilfe von Gestik, Mimik und Kérperspannung, dem Einsatz von Gerdu-
schen und Stimme konnten sie ihre Interaktions- und Kommunikationskompetenzen und ihren Aus-
druck steigern. lhre Szenen waren viel verstandlicher und von der kommunikativ-pragmatischen Seite
her viel klarer, strukturierter und kompetenter.

8.5 Prozessverlauf in der Grossgruppe

Unsicherheiten—Aller Anfang ist schwer

Beim ersten Grossgruppenblock konnte Ahnliches beobachtet werden wie beim ersten Kleingruppentrai-
ning. Die Klasse war verunsichert, die Kinder mussten standig schauen, ob jemand sie beobachtete und ob
sie es «richtig» machten. V.a. bei den Jungen war auffillig, wie sie sich anpdbelten und gewisse Inputs Gber-
trieben oder ganz anders als vorgegeben umsetzten. Bei den Madchen fiel auf, dass sie sténdig kicherten
und nichts machen konnten, ohne dass es in einen Lachanfall ausartete. Oft war es laut, und es herrschte
bereits nach einer halben Stunde eine unkonzentrierte Stimmung. Die Trainingsleiterin musste klar fGhren
und intervenieren, um eine Spielatmosphare aufrechtzuerhalten, in der gearbeitet werden konnte.

Einsatz der Kleingruppe in der Grossgruppe

Die Kleingruppenkinder konnten mit gegenseitiger Unterstitzung und Hinweisen seitens der Spielleite-
rin einige Ubungen sehr gut erklaren und vorzeigen. Dies beeindruckte die Klasse offensichtlich und sie
sahen und horten aufmerksam zu. Es wurde oft auch bei den Kindern der Kleingruppe nachgefragt, ob
sie eine Ubung richtig ausfihrten.

Der Punkt der Konzentration

Nach der ersten Reisestation wurde klar, dass es sich lohnen wirde, den Punkt der Konzentration von
Spolin (vgl. Kapitel 3.1.7) einzufihren. Dabei bekommen die Spielenden von der SHP den Input, sich
beispielsweis beim Spielen einer alten Dame, welche zum Einkaufen geht, nur auf den schmerzenden
Rucken zu konzentrieren. Der Riucken war der Punkt der Konzentration. Oder beim gemeinsamen An-
schieben eines stehengebliebenen Reisecars sollten sich die Kinder nur auf die Muskeln konzentrieren,
welche dabei angespannt werden. Dabei kam Erstaunliches zutage. Es konnte beobachtet werden, wie
Kopfe rot wurden, wie Muskeln vor Anspannung zitterten und wie die Mimik Anstrengung und Schmerz
spiegelten. Plotzlich verstummte das Kichern, die Kinder schauten anders, bewegten sich anders und
waren voll im Hier und Jetzt, der Situation. Diese Ubungen wurden von der Spielleiterin immer wieder
eingesetzt, da sie der Gruppe halfen, prasent, konzentriert und fokussiert zu spielen. Dies hatte einen
grossen Einfluss auf die Interaktionen und die Kommunikation in den Ubungen und Szenen. Sie wirkten
nach diesem Training echter, selbstbewusster und authentischer. Dialoge wurden lebendiger, abwechs-
lungsreicher und weniger verkrampft. Die Spielenden getrauten sich viel mehr, Mimik, Gestik und ihren
Korper einzusetzen. Immer wieder bestdrkte sie die Trainingsleiterin in ihren BemUhungen und lobte sie
fir die enormen Fortschritte, die dadurch erreicht werden konnten. Im Verlaufe des Trainings wurden
die Spielenden wahre Meister im fokussierten Spiel.
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Heilpddagogische Arbeit

Es war der SHP ein Anliegen, den Kindern der Kleingruppe in der Grossgruppe jeweils Erfolgserlebnisse
zu ermdglichen. Dies wurde wie unter Punkt Einsatz der Kleingruppe in der Grossgruppe gezeigt moglich,
indem diese SuS viele Spiele, Ubungen oder Spielformen erklaren oder eine Szene vorspielen durften.
Die Kinder waren jeweils sehr stolz. Es gab nur ein Kind, welches sich zurickhielt, etwas vorzuzeigen
oder zu erkléaren. Einige Kinder mit hohem Forderbedarf waren jedoch wahrend der Ubungssettings
sichtlich Uberfordert mit dem Training in der Grossgruppe. Viele sprachstarke Kinder dominierten und
exponierten sich lautstark, manchmal gar wild, was diese Kinder zusatzlich zu verunsichern schien. Sie
zogen sich oft an den Rand zurick und machten im Vergleich zum Kleingruppentraining eher Rickschrit-
te. Die Hande wanderten in die Armel zurick, die Schultern wurden hochgezogen und einige suchten an
einer sicheren Wand Halt und beobachteten nur noch. Die SHP bemihte sich, Gberbordende Verhaltens-
weisen zurickzubinden und ging immer wieder auf die sich zuriickziehenden Kinder zu, um sie ins Ge-
schehen einzubinden, oder achtete darauf, in welchen Konstellationen sie diese Kinder Gruppenibun-
gen und Szenenarbeit machen liess. Es war der Spielleiterin jedoch sehr wichtig, die Spielenden nicht
zur Aktivitat zu zwingen. Sie hatten immer auch die Méglichkeit, eher am Rande zu bleiben. Die SHP
gab ihnen dies stets zu verstehen. In solchen Momenten lernten die Kinder auch ohne aktive Beteiligung
durch Zuschauen und Beobachten. Oft setzte die Trainingsleiterin auffordernde und motivierende Mittel
ein. «Lauft einmal alle so wie der Konig Salim, er macht das ganz toll. Ahmt seine Schrittgrdsse, seine
Korperhaltung, seinen Gesichtsausdruck nach.» Dabei achtete die Spielleiterin bewusst darauf, immer
wieder andere Kinder herauszuheben, die Aufmerksamkeit auf Details von deren Spielweise hinzuwei-
sen. Sie bericksichtigte und lobte alle Kinder.

Spielfreude und Motivation

Waren die SuS anfangs noch gehemmt, wurden sie von Block zu Block immer spielfreudiger. Sie konn-
ten es jeweils kaum erwarten, wieder in den Theatersaal zu gehen. Sie SHP wurde oft im Gang angespro-
chen: «Wann machen wir weiter im Theaterprojekt?» Bereits nach der ersten Erhebung wurde klar, wie
begeistert und engagiert die Klasse dabei war. Ein einziges Kind dusserte sich negativ. Die SHP konnte
ein Gesprach mit diesem Kind fuhren und herausfinden, woran es lag, dass es bisher noch wenig Spass
hatte. Es zeigte sich, dass es v.a. verunsichert war. Es handelte sich um ein Kind, welches alles immer
ganz korrekt machen mochte. Diese Art des Lernens und des Improvisierens stellte sich als sehr schwie-
rig fir das Kind heraus. In den folgenden Blocken versuchte die Spielleiterin das Kind in seiner Unsicher-
heit aufzufangen, es oft zu loben und ihm konkrete Tipps und Hilfen zu vermitteln, wie es eine Ubung
angehen kénnte. In der Projektwoche zum Abschluss des Projektes war es einer der begeistertsten Spie-
ler, welcher eine wichtige Rolle im Stick inne hatte.

Kérperspannung, Ausdruck und Status

Es war faszinierend zu beobachten, wie im Verlaufe der Blocke die Arbeitsatmosphare zunehmend kon-
zentrierter wurde. Den Spielenden gelang es, Uber langere Phasen prasent zu bleiben und sich auf die
Inputs einzulassen. Auch in der Grossgruppe zeigten sich sichtbare Erfolge im Bereich der Korperspan-
nung und des Ausdrucks. Dabei halfen besonders die Ubungen zur progressiven Muskelentspannung.
Aber auch das Statusspiel gelang in der Grossgruppe immer besser und wurde zu einer Spezialitat einiger
Kinder. Es zeigte sich, dass vielen Kindern das Gestalten von Figuren immer differenzierter und effektvol-
ler gelang. Sie konnten viel voneinander und von den Tipps der Trainingsleiterin profitieren. Die Kinder
der Kleingruppe durchmischten sich immer mehr mit den Kindern der Grossgruppe. Es gab immer wieder
neue, andere Konstellationen, was die SHP und die LP in dieser Klasse als nicht selbstverstandlich erach-
teten, da im Schulalltag oft dhnliche Gruppierungen und Konstellationen beobachtet werden konnten.
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Reflexion und Feedback

In der Grossgruppe nahmen sich die Kinder der Kleingruppe beim Geben von Feedback oft zuriick. Es hat
einige sehr sprachstarke Kinder in der Klasse, welche sichimmer meldeten und sich sehr gut ausdricken
kdnnen. Die SHP versuchte regelmassig, die SuS der Kleingruppe in diese Reflexionsprozesse einzube-
ziehen. Sie gab ihnen zu verstehen, dass es auch in Ordnung ist, nur etwas Kurzes rickzumelden. Es
war der Trainingsleiterin wichtig, dass alle Kinder ihre Meinung und ihre Wahrnehmung zum Gesehenen
aussern konnten.

Interaktion und Kommunikation

Zum Schluss des Trainings war die Grossgruppe eine eingefleischte Theatertruppe. Sie halfen einander
und es gab eine grossartige Vorstellung. Man merkte, dass sich alle SuS mit dem Stick, bei dem im
Entstehungsprozess ihre Ideen und Gedanken miteinfliessen durften, identifizieren konnten. Alle waren
wichtig und gleichwertig. Es gab keine Haupt- und Nebenrollen. Es war ein Gemeinschaftswerk, an dem
alle gleichermassen beteiligt waren. Hinsichtlich der Kommunikations- und Interaktionsprozesse ist un-
glaublich viel passiert. Die SuS haben riesige Fortschritte gemacht. In den letzten zwei Blécken konnte
beobachtet werden, dass die Kinder ganz anders Ubten und wie SuS, welche zu Beginn keinen Ton von
sich gegeben hatten, ihre Ideen einbrachten. Es war ein Hin und Her, ein Austausch—eine gute Kom-
munikation. Die Dialoge auf der Bihne entwickelten sich zunehmend lebendig, fantasievoll, originell,
frech, selbstsicher, abwechslungsreich und echt. Durch den Einsatz von Gestik, Mimik und Korperein-
satz entstanden spannende Interaktionen. Die Kinder wurden zunehmend mutiger, in Szenen agierten
sie je langer je flexibler. Es wurde deutlich, dass Improtheater Ensemblespiel und Teamarbeit ist. Jeder
inspirierte jeden. Alle durften Angebote machen, alle reagierten auf Angebote. Es kam immer seltener
vor, dass jemand Szenen blockierte. Die Szenen waren lustig, es gab Pointen. Es gab aber auch nach-
denklich stimmende Szenen und solche, die Konflikte oder Zustande beschrieben (vgl. List, 2012, S. 14).
Insgesamt nahmen die Szenen in ihrer sprachlichen und nonverbalen Qualitat zu.

Elternrickmeldungen

Von zwei Eltern bekamen Spielleiterin und Lehrperson rickgemeldet, ihre Kinder wirden zuhause ganz
anders reden. lhr Blick sei beim Sprechen wacher und sie wirden 6fters mit den Handen sprechen und
Mimik einsetzen, um Gesagtes zu unterstreichen. Die Mutter eines sehr unsicheren Jungen meldete zu-
rick, sie hatte ihren Sohn noch nie so selbstsicher, laut und lebendig erlebt wie auf der Bihne. Ein Vater
berichtete, seine Tochter habe ihm zuhause das ganze Stiick mit allen Rollen vorgespielt.

Kinderriickmeldungen

Alle Kinder meldeten zurick, dass sie sehr viel gelernt hatten mit dem Trainingsprogramm Reise ins
Improland. Es war sicht- und spirbar, mit welcher Begeisterung und mit welchem Engagement die SuS
bis zum Schluss dabei waren.

8.6 Prozessverlauf fokussierter SuS

Die Autorin hat sich zu Beginn des Entwicklungsprojektes entschieden, wahrend des ganzen Trainings-
prozesses finf Kinder (Stichproben) fokussiert zu beobachten, ihre Fortschritte detaillierter zu betrach-
ten und Veranderungen im Prozess genau zu beschreiben. Dazu wéhlte die Verfasserin ein sprachlich
schwaches und in seinen Interaktionen und seiner Kommunikation sehr unsicheres, ein eher schwaches,
ein mittleres, ein zwar sprachlich schwaches, aber im Ausdruck und in seinen nichtsprachlichen Kom-
munikationsmitteln starkes und ein sprachlich sehr talentiertes Kind aus. Dazu waren der Autorin die
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gemachten Videoaufnahmen der Blocke, die wahrend der Reisestationen notierten Memos, die Notizen
der Klassenlehrperson und der Handarbeitslehrerin, welche auch zweimal dabei war, eine grosse Hilfe.

Es filmte immer die gleiche Person, die instruiert wurde, worauf sie beim Filmen achten misse und wel-
che Kinder immer wieder im Fokus sein sollten. Dabei lag der Beobachtungsschwerpunkt der Autorin
auf folgenden Punkten:

» Partizipation an Ubungen, Spielen und Szenen

» Koérperspannung und -einsatz

» Gefuhlsausdruck (Umsetzen von Emotionen)

» Kommunikations- und Interaktionsanteile

» Einsatz von Gestik und Mimik

» Mitgestaltung einer Szene (Einbringen und Umsetzen von Ideen und eigenen Anteilen)
» Sprechanteil in Szenen

» Biuhnenprasenz, Wohlbefinden auf der Bihne

» Einsatz von Stimme und Gerduschen

» Aufmerksamkeit und Konzentration

Die Autorin nennt die fokussierten Kinder in den folgenden Beschreibungen Salim, Finja, Ella, Luiz und
Leon.

Uber Salim gibt es wohl am meisten zu berichten, war doch die Entwicklung, die er durchmachte und
der Verlauf der Arbeit mit ihm am eindricklichsten. Es war fir die Autorin die grosste Herausforderung,
diesen Jungen immer wieder zu motivieren, ihn in den Prozess einzubeziehen, ihn zu unterstitzen, ihm
zwischendurch seinen Raum zu lassen, um ihn dann erneut zu aktivieren. Salim kam anfangs Schuljahr
neu aus einer Sprachheilschule in die vierte Klasse. Seine Eltern kommen aus Bangladesch. Salim hat
eine Spracherwerbstérung. Die SHP fordert ihn in einer Sprachforderlektion und im DaZ-Unterricht. Zu-
satzlich besucht Salim einmal die Woche eine Logopadin. Salim zeigte sich zu Beginn als sehr scheu,
zurUckhaltend und unsicher. Sein Blick war jedoch stets wach, er schien immer voll prasent zu sein. Nicht
Verstandenes konnte er jeweils sofort durch seine scharfe Beobachtungsgabe kompensieren, in dem er
bei seinen Kollegen schaute, was diese taten. Salim wich vielen Sprechsituationen aus. Im Unterricht
meldete er sich selten. Seine Aussprache klang verwaschen. Er artikulierte unscharf, vermischte Dialekt
und Schriftsprache.

Der Einstieg—Aller Anfang ist schwer

Salim fiel der Einstieg ins Projekt dusserst schwer. Er machte zwar bei den Ubungen des Trainingspro-
gramms mit, hielt sich jedoch eher abseits, lehnte sich an die Wande, versteckte seine Hande in den
Armeln und er schien sehr verkrampft. Seine Schultern waren hochgezogen, der Rest des Kérpers zeigte
jedoch einen geringen Tonus. Die Spielleiterin gewann den Eindruck, er fihle sich permanent beobach-
tet und kontrolliert. Der erste Block war der Bewegung, der Mimik und dem korperlichen Ausdruck von
Emotionen gewidmet. Salim beobachtete, was die anderen machten, konnte jedoch eigene Emotionen
im Korper und im Gesicht wenig sichtbar machen. Spielte er zusammen mit der Spielleiterin, schaute er
interessiert, was sie machte, liess sich jedoch noch kaum auf die Spielangebote und Inputs ein. Es fiel
ihm sichtlich schwer, einen Input spontan umzusetzen. Es war sehr interessant zu entdecken, dass er
sich den Videoaufnahmen entzogen hatte. Selten war er auf einem Bild zu sehen.

Transfer in die Grossgruppe

Interessanterweise erklarte Salim in der Grossgruppe begeistert zwei drei Spiele, welche er in der Klein-
gruppe kennen gelernt hatte und korrigierte und erganzte seine Mitschilerinnen- und Mitschiler, wenn
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diese eine Ubung erklarten. Dies zeigte der SHP, dass er die Ubungsformate verstanden hatte. Im Ver-
lauf des ersten Grossgruppenblockes schwang er sehr mit der allgemeinen Unsicherheit mit, hielt sich
jedoch aus den wilden Interaktionen seiner Klassenkameraden heraus. In der Pause war zu beobachten,
dass er abseits stand und sich nicht am Ballspiel beteiligte, welches die Gruppe im Theaterblock kennen
gelernt hatte.

Weiterer Verlauf

Die SHP arbeitete eng mit Salim zusammen. Ein erster Schritt war, dass seine Armel oben blieben und
Salims Arme und Hénde frei und zu sehen waren. Er liess diese Verdnderung zu, nachdem ihm die SHP
erklarte, wie wichtig es sei, dass man beim Theaterspielen die Arme und Hande frei bewegen kdnne.
Nach einigen Minuten gewdhnte er sich daran. Es war nun ein sichtbarer Unterschied in seinem Spiel
zu beobachten. Salim probierte erste zaghafte Gesten und Bewegungen. Er war nicht mehr ganz so
steif wie zu Beginn. Er sagte am Ende der Stunde, dass er sich gut dabei gefihlt habe. Im Verlaufe der
verschiedenen Blocke konnte die SHP beobachten, dass Salims Bewegungen grdsser und selbstsicherer
wurden. Sein Kérpertonus war zwar bis zum Schluss eher gering, aber es gelang ihm, Emotionen und
eine Spannung in seinen Kdrper und in seinen Gesichtsausdruck zu bringen. Fir Salim war es anfangs
schwierig, den Punkt der Konzentration zu finden. Mit der Zeit probierte erimmer selbstsicherer Gesten
und Mimik aus und verstand, wie er sie in einer Szene gekonnt einsetzen konnte.

Die Arbeit an Figuren bereitete Salim zu Beginn Schwierigkeiten. Seine Figuren schienen alle sehr dhn-
lich, er konnte sie wenig «ausstatten». Salim sprach am meisten darauf an, wenn er direkt von der Spiel-
leiterin «angespielt» wurde. Dies half ihm, in die Ubung oder Szene hineinzukommen. Bei der Vorbe-
reitung von Szenen in kleinen Gruppierungen hielt er sich in den ersten drei Blocken sehr zuriick. Die
Spielleiterin ging immer wieder zu seiner Gruppe und half Salim dabei, sich einzubringen. Es zeigte sich,
dass er gute Ideen hatte. Auch die anderen Kinder merkten dies zunehmend und zogen ihn in den letz-
ten Reisestationen und wahrend der Projektwoche immer 6fter zu Rate, wenn es um die Gestaltung der
Szenen ging.

Im Verlaufe des vierten Blockes |6ste sich bei Salim der Knoten. Es war unglaublich, zu verfolgen, was mit
ihm geschah. Plotzlich begann er sich zu 6ffnen. Dies passierte wahrend einer Statusibung, bei welcher
man um den Platz auf einer Bank kdmpfen musste. Salim ging in der Klein- sowie spater in der Grossgrup-
pe mit Engagement und Eifer in diese Szene, so dass die SHP und die LP kaum ihren Augen trauten. Dabei
zeigte er einen erstaunlichen Korpereinsatz. Er fragte sogar, ob er die Szene nochmals spielen durfe.

Von diesem Augenblick an schien die Improvisationsarbeit Salim viel mehr Spass zu machen. Er setzte
die Ubungen viel offener und lockerer um und hatte offensichtlich weniger Angst, Fehler zu machen. In
Kommunikation und Interaktion seiner Szenen zeigte er sich nicht mehr so kurz angebunden. Es war
eine zuvor nicht dagewesene Sprechfreude zu erkennen. Er setzte seine Ideen engagiert um und ge-
staltete Szenen aktiv mit. Auf der Bihne schien er sich merklich wohler und sicherer zu fihlen. Bei der
Abschlussauffihrung flocht er spontan eine Pointe in seine Szene ein, welche das Publikum zum Lachen
brachte. Dies war sein grosster Erfolg—er strahlte am Ende der Vorstellung Gber das ganze Gesicht und
verbeugte sich selbstbewusst und voller Stolz.

Salims sehr undeutliche, verwaschene Sprache entwickelte sich in kleinen Schritten zu einer deutliche-
ren, pragnanteren Aussprache. Auch verlor seine Sprechweise in den Szenen ihren hektischen, fast ge-
triebenen Charakter, welcher ein Zeichen fir eher unsicheres Sprechen ist (vgl. Wendlandt, 2003, S. 47).
Auch vom Klang her verlor seine Stimme zunehmend an Monotonie. Mehr und mehr gelang es ihm,
lebendig zu sprechen, zu betonen und etwas bestimmt zu sagen. Weiterhin fiel es ihm schwer, Blickkon-
takte zu halten. Seine Kérperhaltung war deutlich entspannter.
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Transfer der erlernten Kompetenzen in den Alltag

Diese Veranderung zeigten sich auch in seinem Pausenverhalten und der Partizipation im Schulalltag,
seiner Sprechmotivation und -freude. Immer hdufiger beteiligte er sich an den Pausenspielen und war in
angeregte Gesprache vertieft. Salim beteiligte sich mindlich mehr am Unterricht. Die SHP beobachtete
eine Lockerheit und ein Selbstwertgefihl, welches zu Beginn des Schuljahres noch nicht vorhanden ge-
wesen war. Immer 6fter hérte man Salim lachen oder «einen Spruch machen». Er getraut sich heute, viel
offener zu sprechen. Zum Schuljahresabschluss am Schulhausfest, bei der «legenddren Modeschau»,
lief er als einziger, Schultern entspannt, Arme frei schlenkernd Uber den Laufsteg, machte zuvorderst
eine Pose und lief locker und lassig zurick.

Finja spricht zuhause albanisch. Sie zeigte sich der SHP als ein scheues, zuriickhaltendes, sehr héfliches,
hilfsbereites Mddchen. Finja hat eine Spracherwerbstorung. Sie besucht ebenfalls eine Sprachforder-
lektion und eine DaZ-Stunde bei der SHP. Einmal pro Woche geht sie in die Logopddie. Finja meldet sich
kaum im Unterricht. Sie ist oft vertrdumt und scheint unkonzentriert. An Gesprachen im Schulrahmen
beteiligt sie sich selten und wenn, dann sehr zégerlich.

Der Einstieg—In jedem Anfang wohnt ein Zauber inne

Finja stieg begeistert in die Improvisationsarbeit ein. Sie fand die Ubungen sichtlich lustig, manchmal
fehlte es ihr jedoch an Konzentration und der notigen Aufmerksamkeit. Sie kicherte oft. Es war ein-
dricklich zu sehen, wie frei sie sich wahrend der Ubungen und Spiele bewegen konnte, schien sie im
Alltag doch sehr angepasst und etwas steif. Wenn sie die nétige Konzentration aufbrachte, konnte sie
die Inputs gut umsetzen. Dies war jedoch nach einer halben Stunde nicht mehr méglich und sie wurde
korperlich sehr unruhig und setzte die Vorgaben nur noch fahrig um. Sie sprach mehr auf visuelle Reize
an, weshalb die Spielleiterin sich oft vor sie stellte und etwas vormachte, oder wahrend einer Ubung
neben ihr herging. Das Lob der SHP schien Finja jeweils sehr zu freuen, sie wirkte stolz. Anfangs fiel es
ihr sehr schwer, Dinge zu spielen, welche sie in ihrem Alltag nie tun wirde. Sofort begann sie beschamt
zu kichern und fiel aus der Rolle.

Transfer in die Grossgruppe

Finja erklarte sehr gerne die Spiele in der Grossgruppe. Sie war sichtlich stolz, dass sie viele Spiel- und
Ubungsformen schon kannte. Sie trat in diesen Situationen sehr selbstbewusst auf und konnte die
Ubungen klar und deutlich erklaren. Sie traute sich auch, einstudierte Szenen aus der Kleingruppe in der
Grossgruppe vorzuzeigen. In der Grossgruppe war Finja deutlich unkonzentrierter und unaufmerksamer
als in der Kleingruppe. Sie verhielt sich in der Grosssgruppe im Spiel anfangs schichterner als in der
Kleingruppe. Dies verbesserte sich im Verlaufe der Zeit deutlich. Sie gewann durch die Vorentlastungen
deutlich an Selbstsicherheit.

Weiterer Verlauf

In der Grossgruppe nahm Finjas Unsicherheit merklich zu. Sie bewegte sich fahrig und war achtete mehr
darauf, was die andern taten oder nicht taten, zu schwatzen oder zu kichern, als sich auf die Ubungen
und Spielformate einzulassen. Sie schien den Madchen der Grossgruppe gefallen zu wollen und kampf-
te mit Hemmungen und Unsicherheiten. Diese Verhaltensweisen waren wahrend des ganzen Trainings
immer wieder Thema. Die SHP vereinbarte im Verlaufe der Zeit ein Zeichen, welches Finja immer wieder
aufmerksam werden liess.

Anfangs schien Finja wenige eigene Ideen zu haben, welche sie in Szenen einbringen konnte. In den
Szenen spielte sie eher Nebenfiguren und beteiligte sich wenig an der Kommunikation und Interaktion.
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Durch intensives Spiel mit der Trainingsleiterin gelang es ihr zunehmend, sich zu 16sen, einem ersten
Einfall zu trauen und ihn mutig umzusetzen. Dies bereicherte ihr Spiel markant. Es hat Finja geholfen,
dass die Spielleiterin ganz verriickte Sachen gespielt hat und sich des Ofteren «zum Affen» machte. Sie
wirkte zunehmend entspannter und getraute sich selbst, mehr auszuprobieren, flexibler und spontaner
zu agieren. Sie getraute sich sogar mehrmals zu schreien oder zu schimpfen, immer seltener mit an-
schliessendem Lachanfall.

Finja brauchte ganz klare, einfache Anweisungen, (am besten Eins zu Eins), um einen Input umsetzen
zu konnen. Sie sprach gut auf Vorzeigen und Nachahmen an. Sie zeigte grosse Freude an der Figuren-
arbeit. Man konnte beobachten, wie sie in der Rolle des Monsters oder des Raubers aufblihte, obwohl
ihr solche Figuren und deren Verhaltensweisen im Alltag sehr fern zu liegen scheinen. Sie entwickelte
immer mehr Spass am Brillen, Schmatzen und an grossen, machtigen Bewegungen und Gesten. War
ihre Sprechweise zuvor sehr zaghaft und verhalten, gelang es ihr im Verlaufe des Trainingsprogramms,
klarer, deutlicher und bestimmter zu sprechen. Sie verlieh ihrer Stimme einen vollen Klang, wodurch sie
Inhalte lebendiger und markanter ausdricken konnte.

Finja blieb wahrend des ganzen Projektes dusserst motiviert. Sie nahm Tipps willig an und versuchte sie
im Rahmen ihrer Méglichkeiten umzusetzen. Dies gelang ihr v.a. in der Kleingruppe sehr gut. Sobald
zu viele Mitspielerinnen und Mitspieler zugegen waren, zeigte sie wieder ihr altes Verhaltensmuster.
Wahrend der Projektwoche hatte sie bessere und schlechtere Phasen. Es fiel ihr immer wieder schwer,
in die Figur zu gehen und den Punkt der Konzentration zu finden. Vor den Auffihrungen war sie jeweils
sehr nervos und angespannt. Was ihr in Probephasen gelang, war auf der Bihne, vor Zuschauern eher
schwierig.

Transfer der erlernten Kompetenzen in den Alltag

Finja hat durch das Trainingsprogramm Reise ins Improland ihre lauteren, mutigeren, frecheren Seiten
kennen gelernt. Ab und zu blitzen diese im Alltag auf. Die SHP und die Lehrpersonen beobachten, dass sie
lebendiger vorliest und oft selbst bei Geschichten den Transfer zum Improtheater macht. «Das ist ja wie
in Szene X aus unserem Theater!» Finja konnte an Selbstsicherheit in ihrem Auftreten gegeniber Kindern
aber auch Erwachsenen gewinnen. Sie getraut sich im Alltag lauter und klarer zu sprechen, Anliegen zu
formulieren, sie fragt mehr nach und bringt sich in Gesprache und Diskussionen viel haufiger ein.

Ella nahm die Autorin in die Stichgruppe auf, nachdem ein anderes Madchen, welches sie genauer be-
obachtet hatte, nach einer Reisestation mit ihrer Familie umzog. Ella hat ein ADHS. Sie zeigt im Alltag
keine sprachlichen Auffilligkeiten. Sie meldet sich im Unterricht jedoch selten, ist oft unkonzentriert
und geht v.a. der Kommunikation mit den Lehrpersonen aus dem Weg. Sie kommuniziert via Mutter mit
den Lehrpersonen. Diese bekommen oft Briefe von der Mutter Gber Ellas Wohlbefinden beziehungswei-
se ihre Beschwerden und die deshalb fehlenden Hausaufgaben. Ella widerstrebt es, sich Lehrpersonen
mitzuteilen oder sie etwas zu fragen. Als LP und SHP ist es schwierig, mit Ella in Kontakt zu treten und
eine Beziehung zu ihr aufzubauen. Wenn Ella etwas geféllt und wenn es ihr gut geht, kann sie Erstaun-
liches zeigen. Dann lacht sie, spricht laut und deutlich und zeigt Begeisterung. Dies ist selten und man
kann von aussen schlecht feststellen, woran es liegt, welche Faktoren fir ihr Wohlbefinden und ihre
Partizipation entscheidend sind.

Der Einstieg—Aller Anfang ist schwer

Ella war das Madchen, welches sich anfangs am meisten straubte, in die Ubungen und Spielformate ein-
zusteigen. lhre Verkrampfung und Anspannung spiegelte sich in ihrem Gesicht wieder. Sie schamte sich,
etwas preiszugeben, etwas von sich zu zeigen. Als Beobachterin hatte man stets den Eindruck, sie wolle
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verschwinden. Sie flichtete sich in «Kicherinteraktionen» mit den anderen Madchen. Es war schwierig
fur die SHP, in eine theatralische Interaktion mit Ella zu kommen. Sie liess sich wenig darauf ein. Tipps
nahm sie hochstens widerstrebend an, horte kaum zu und setzte sie nicht um. Meistens hielt sie sich am
Rande des Geschehens auf. Beim Einstudieren und Proben von Szenen sah man sie oft auf dem Bihnen-
rand sitzen. Sie nahm wenig aktiv an der Gestaltung teil. Bewegungen und stimmliche Aktionen fihrte
sie jeweils schnell und fahrig aus, als wirde sie sich stark beobachtet fihlen und sich schamen. Es fiel
Ella sehr schwer, sich Gber eine langere Zeitspanne zu konzentrieren. Oft wurde sie auch kérperlich sehr
unruhig.

Transfer in die Grossgruppe

Es erwies sich als nitzlich, dass Ella in der Kleingruppe vorentlastet wurde. Sie hatte Mihe, sich Gber
lange Zeitrdume zu konzentrieren und Prasenz und Aufmerksamkeit aufrecht zu erhalten. So war es fir
sie wertvoll, gewisse Inputs, Regeln und Erklarungen zu Spielformaten zweifach zu héren oder selbst ein
Spiel erklaren zu kénnen. Sie profitierte davon, Ubungen mehrfach zu machen. Dadurch zeigte sie sich
manchmal in der Grossgruppe ein bisschen sicherer.

Weiterer Verlauf

Ella konnte sich bei einigen Ubungen gut auf den Punkt der Konzentration einlassen. Sie stellte sich als
ausserordentlich gute Beobachterin heraus. Sie konnte Bewegungsabladufe exakt nachspielen und zog
damit die Bewunderung der Klasse auf sich. Dies tat ihr sehr gut. Nach dieser Episode konnte sich Ella
etwas besser auf das theatralische Geschehen einlassen. Sie entwickelte Freude an gewissen Ubungen.
Immer wieder war jedoch die Arbeit mit ihr von schwierigen Momenten durchzogen. Am intensivsten
arbeitete sie etwa in der Mitte des Projektes.

Danach war zu beobachten, dass sie sich eher wieder in sich zurickzog und Verhaltensweisen aus der
Anfangsphase zeigte. Auch in der Projektwoche schien sie die Einzige mit grossen Schwierigkeiten zu
sein, sich auf das Stick, dessen Szenen und Figuren einzulassen und an ihnen zu arbeiten. Sie akzeptier-
te weder Tipps der Spielleiterin, der Lehrperson, noch der anderen Kinder. Ella gestaltete die Szenen
und das Spiel wenig aktiv mit. Die Ideen und Impulse kamen meist von ihren Kolleginnen. Die SHP und
die Lehrerin suchten mehrmals das Gesprdch mit ihr, versuchten so ihren «Knopf» zu I6sen—ohne Er-
folg. Die Trainingsleiterin hatte den Eindruck, dass sie sich ihrer Schwierigkeiten, sich auf die Szenen und
Spiele einlassen zu konnen, bewusst war. Nur konnte leider nicht herausgefunden werden, wie diese zu
Uberwinden gewesen waren. In den Spielen mit der Grossgruppe, bei denen sie sich nicht beobachtet
fihlte, gab sie sich gelost und bewegte sich locker und frei. Sobald etwas fokussierter gearbeitet wur-
de, Tipps und Veranderungsmaglichkeiten bearbeitet wurden, andere zuschauten und Rickmeldungen
gaben oder gemeinsam Uber das Spiel reflektiert wurde, verschloss sie sich wieder. Wo andere, scheue
Kinder auf das Eins zu Eins - Spiel mit der SHP einstiegen, bewirkte dies bei Ella eher das Gegenteil. Sie
wurde nicht mutiger und entspannter dadurch. In einer Videosequenz ist eindricklich zu sehen, wie sie
sich bemUht, den passenden Ausdruck mit Hilfe der Trainingsleiterin zu gestalten, ihn beinahe findet,
aber sogleich wieder verliert und unsicher zu lacheln beginnt. Auch hielt Lob der SHP oder der anderen
Kinder nicht lange an.

Reine Bewegungsibungen lagen ihr besser. Ella bewegte sich geschmeidig und geschickt. Darauf wollte
die Spielleiterin aufbauen, Ella konnte dies jedoch nicht zulassen und verspannte sich sogleich wieder.
Das Wichtigste beim Improvisationstheater, das In Beziehung Sein fiel Ella unglaublich schwer. Sie wollte
nur mit einem einzigen Madchen Szenen bestreiten und bei Gruppenszenen am Rande mitmachen. In
Interaktionen und Kommunikation waren ihre Anteile bis zum Schluss relativ gering. Ella schien auch
in der Schule und zuhause in der Abschlussphase des Projekts grosse Probleme zu haben. Sie entzog
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sich beinahe allem und jedem. Die Autorin vertritt die Hypothese, dass der Abschluss des Projektes mit
einer schwierigen Lebensphase oder einer Krise einherging, und sie sich somit der Improvisationsthe-
aterarbeit gar nicht 6ffnen konnte. lhre Krafte, Energien und Gedanken waren anderweitig gebunden.
Eine andere Hypothese ist, dass das ADHS ihr eine fokussierte, intensive, beziehungsreiche und kon-
zentrierte Theaterarbeit erschwerte. Fir die Spielleiterin hiess dies, Ellas Blockaden auszuhalten, immer
wieder auf sie zuzugehen, aber auch ihre abweisende Haltung zu akzeptieren. Sie machte innerhalb des
Projektes im Vergleich zu anderen Kindern relativ wenige Fortschritte in den beobachteten Bereichen.

Transfer der erlernten Kompetenzen in den Alltag

Bei Ella beobachtete die Autorin wenig Transfermomente im Alltag, welche auf das Trainingsprogramm
zurUckzufihren waren. Sie schien tatsachlich in einer sehr schwierigen Phase zu sein, Elterngesprache
standen an. Ella schrieb jedoch in ihrer Rickmeldung an die SHP, dass ihr das Trainingsprogramm Spass
gemacht habe und sie dabei viel gelernt habe. Sie spreche lauter und deutlicher und misse weniger
lachen, wenn sie etwas sage. Im Alltag war dies von Seiten der Autorin und der Lehrperson nicht zu
beobachten, da sie sich in dieser Zeit sehr zurickzog und nur in den Pausen mit einigen Klassenkame-
radinnen auf Interaktionen und in die Kommunikation einstieg. Es wére interessant zu beobachten, wie
sich die improvisationstheatralische Arbeit mit Ella weiterentwickeln wirde und ob es bei ihr vielleicht
einfach mehr Zeit brauchte. Es kann aber auch sein, dass diese Methode fir Ella nicht die geeignete ist,
um die Ziele einer selbstsichereren Kommunikation und Interaktion zu erreichen.

Luiz ist ein Junge mit Migrationshintergrund und mit Lernschwierigkeiten. Er besucht einmal die Woche
den DaZ-Unterricht bei der SHP. Er zeigt sich im Schulalltag scheu und getraut sich noch wenig, sich
im Unterricht einzubringen. Wenn er dies jedoch tut, dann lebendig, mit viel Gestik und Mimik. Luiz ist
ein beliebter Kommunikations- und Interaktionspartner. Fast alle Kinder der Klasse sind sehr gerne mit
ihm zusammen. Man kann ihn auf dem Pausenplatz und in der Freizeit stets im Spiel oder Gesprach be-
obachten. Die Autorin nimmt Luiz im schulischen Kontext als sprachunsicheres Kind mit grossem non-
verbalen und verbalen Potential wahr, welches er sich zu Beginn des Trainingsprogramms noch wenig
auszuschopfen traute.

Der Einstieg—Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne

Luiz stieg begeistert in die Improvisationstheaterarbeit ein. Zu Beginn konnte er dies jedoch nicht offen
zeigen. Er dusserte sich anfangs sogar einmal abféllig Uber das Trainingsprogramm. Die SHP nahm dies
in einem Gesprach auf. Es zeigte sich, dass Luiz seinen Klassenkameraden unbedingt gefallen wollte.
Er war unsicher, ob, wenn er sich zu engagiert auf die Ubungen einliesse, er bei diesen nicht mehr gut
ankdame. Nach unserem Gesprdach und im Verlaufe des Trainingsprogramms, bei welchem sich heraus-
stellte, dass seine Kollegen ebenso begeistert mitmachten wie er, konnte er sich entspannen und auch
seine Freude am Improvisationsspiel zeigen und &ussern. Schon frih konnte die Trainingsleiterin gros-
ses schauspielerisches Talent bei Luiz entdecken. Er scheute sich nicht, Bewegungen raumgreifend zu
machen, mit Gerduschen und Stimmeinsatz mutig zu experimentieren und Figuren zu Uberzeichnen.
Er zeigte oft sogar komddiantische Zige. Luiz freute sich sehr Uber seinen Erfolg und das viele Lob,
welches er von der Spielleiterin, der LP, den anderen Kindern und aus dem Publikum bekam. Er schien
daran zu wachsen. Diese Erfahrung war fir ihn sehr wichtig, ist er doch im Schulalltag mit Lerninhalten
oft Uberfordert und kann wenige Erfolgserlebnisse und Selbstwirksamkeit erleben. Hier einen Bereich
gefunden zu haben, in dem er aktiv sein kann, wo er einmal im Mittelpunkt steht und sehr erfolgreich ist,
tat ihm sichtlich gut. Es hat sich ihm dadurch eine Ressource erschlossen.
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Transfer in die Grossgruppe

Die Spielleiterin konnte viele Ubungen mit Luiz demonstrieren. Er genoss es, in Interaktion mit der SHP
zu sein und sich zu exponieren. Dies erfillte ihn mit Stolz. Von Luiz Spielfreude und Mut konnten viele
andere Kinder profitieren. Die Vorentlastung gab ihm die Struktur, welche er brauchte, um in der Gross-
gruppe profitieren zu kdnnen. Er war dadurch in der Grossgruppe viel motivierter und freute sich jeweils
auf einzelne Spiele und Ubungen.

Weiterer Verlauf

Luiz Ideen und sein Spielstil inspirierten die ganze Gruppe. Er spornte sie an, etwas von sich zu zeigen,
in Figuren hineinzugehen und in den Beziehungen etwas zu gestalten. Die Szenen mit ihm waren stets
lebendig, lustig und authentisch. Anfangs waren Dialoge, welche er fihrte noch sehr kurz. Gerne liess er
sich von sprachgewandteren Kindern fGhren. Zunehmend gewann er in diesem Bereich an Sicherheit und
brachte sich aktiv ein. Fir Luiz waren die Trainings in den Kleingruppen sehr hilfreich. Sie verhalfen ihm zu
Selbstvertrauen und Sicherheit. In der Grossgruppe konnten sich jeweils viele an ihm orientieren. Er traute
sich immer mehr zu. Er begann mit einer erstaunlichen Selbstverstandlichkeit und Natirlichkeit zu erzéh-
len, zu fabulieren, auf der Bihne zu streiten, zu argumentieren, Ausreden zu formulieren oder jemandem
etwas zu erkldren. Die Geschichten, welche mit der Zeit zustande kamen waren ausgeschmickt, logisch
nachvollziehbar, spannend und zogen einen als Zuschauer in den Bann. Unglaublich war dabei immer der
Einsatz nonverbaler Anteile. Luiz konnte mit seiner Mimik und seiner ausgeprdgten, lebendigen Gestik
und seinem Kd&rpereinsatz alle zum Lachen, Staunen oder Zittern bringen. Er wurde fur viele zum Vorbild
des Improvisationstheaters. Luiz hatte eine bereits sehr gut entwickelte Kérperwahrnehmung. Er konnte
seinen Kérper bewusst an- und entspannen. Seine Bewegungen waren stets gut gesteuert und kontrolliert.

Luiz machte eine grosse Entwicklung durch. Von seinem anfanglichen Erfolg «berauscht», lief er Gefahr,
nur noch clownesk zu spielen. Es war fUr die SHP eine Herausforderung, ihm auch die stilleren Tone zu
entlocken und ihn Figuren ausprobieren zu lassen, welche beispielsweise angstlich oder vertraumt sind.
Auch diese Hirde nahm Luiz. Ihm gelang es, sehr berihrend zu spielen, was fUr einen Mittelstufenschi-
ler eine beachtliche Leistung ist. Immer mehr gestaltete er Szenen aktiv mit, brachte seine Ideen ein und
Uberzeugte manch scheues Kind, Dinge auszuprobieren, die es ohne seine Unterstitzung und seinen
Zuspruch wohl kaum gewagt hatten.

Transfer der gelernten Kompetenzen in den Alltag

Luiz wagte sich nach dem Trainingsprogramm und der erfolgreichen AuffGhrung (er bekam von allen
Seiten sehr gute Rickmeldungen), sich mehr im Unterricht einzubringen. Man merkte seinen Texten
und den mindlichen Beitrdgen im Unterricht die gelibte Erzahlfertigkeit an. Bei der Modeschau am
Schulhausfest studierte er eine kleine, theatralische Choreographie ein, welche er mit Stolz prasentier-
te. In Partner- und Gruppenarbeiten sind seine Sprechbeitrdge deutlich Ianger und klarer geworden, er
bringt sich in Klassengesprache ein und getraut sich viel eher, vor der Klasse seine Meinung zu dussern,
einen Witz zu erzdhlen oder Resultate aus einer Gruppenarbeit zu prasentieren. Auch im Alltag gelingt
es ihm, Mimik und Gestik passend einzusetzen und damit lebendig zu kommunizieren.

Leon ist ein sprachstarker Schiler. Die Autorin hat Leon als wachen, sehr aufmerksamen, humorvollen,
aktiven Jungen kennen gelernt. Er beteiligt sich rege am Unterricht, formuliert eigene Ideen und Gedan-
ken, dussert seine Meinung und kann sich allgemein sehr gut ausdricken. Er ist ein starker Kommunika-
tionspartner, hort aktiv zu, bringt sich addquat ein und fragt nach, wenn er etwas nicht versteht. Gespra-
che mit ihm sind lebendig und interessant. Leon ist ein leistungsstarker Schiler. Er hat viele Freunde in
der Klasse und ist ein beliebter Lern-, Spiel- und Gesprachspartner.
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Leon war nicht in der Kleingruppe. Er lernte alle Ubungen in der Grossgruppe kennen, ohne Vorentlas-
tung, welche bei ihm aus Sicht der Autorin nicht n6tig war.

Der Einstieg—Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne

Leon schien von Beginn an sehr fasziniert von den Improvisationsibungen und -spielen. Er stieg mit
Begeisterung ein und konnte Uber lange Zeitrdume Konzentration, Fokus und Aufmerksamkeit halten.
Von Anfang an fiel auf, wie genau er zuhéren und Tipps umsetzen konnte. Er zeigte sich stets neugierig
und liess sich auf alle Arten von Ubungen ein. Leon fragte beinahe taglich nach, wann wir wieder Thea-
ter spielen wirden. Er zeigte wahrend des ganzen Trainingsprogramms eine beeindruckende Prasenz.
Leon konnte es nach leichter anfanglicher Unsicherheit jeweils kaum erwarten, einstudierte Szenen
der Klasse vorzuzeigen. Schon bald entdeckte er, wie er Gestik, Mimik und Kérpersprache wirkungsvoll
einsetzen konnte, um Kommunikation und Interaktion im Spiel zu unterstitzen. Er entwickelte grosse
Freude daran.

Weiterer Verlauf

Leon entwickelte sich immer mehr zum begeisterten Improspieler. Seine Starke war es, in verschiede-
ne Figuren zu schlipfen. Die Arbeit mit der Stimme gefiele ihm sehr. Er liebte es, die verschiedensten
Gerdusche zu produzieren und seine Stimme zu verandern. Es gelang ihm beispielsweise sehr gut, sich
in der Vorstellung eine Grille zu verinnerlichen und mit diesem inneren Bild eine «grillenhafte» Figur zu
verkorpern. Dabei zeigte er mit jeder Faser seines Korpers und seiner Stimme, wer und wie er war.

Eine weitere Starke von ihm war es, anderen Kindern gezielte, hilfreiche Rickmeldungen und Tipps fir
ihr weiteres Spiel zu geben. Dabei war er sehr klar und differenziert. Die SHP bemerkte immer wieder,
dass er in der Entwicklung seiner Reflexion schon sehr weit ist. Es gelang ihm mit seinen Beschreibun-
gen von Gesehenem und von Ideen zur Weiterentwicklung einer Szene diese Starke auch den anderen
Kindern zur Verfigung zu stellen.

Leon verinnerlichte die Kommunikationsregeln des Improvisationstheaters und konnte diese sehr ge-
konnt umsetzen. Er nahm Impulse seiner Mitspieler auf, fihrte diese weiter, verstarkte sie und flocht
passende Ideen mit ein. Die SHP merkte, dass er etwas im Improvisationstheater gefunden hatte, was
ihn bereicherte, worin er talentiert ist. Auf den Videoaufnahmen ist zu erkennen, wie enthusiastisch und
leidenschaftlich er die Ubungen ausfihrt. Leon war mit Haut und Haar dabei. Er beteiligte sich eifrig
bei Vorbereitungen von Szenen. Oft kamen zindende Ideen und Impulse von ihm aus. Leon war jedoch
stets bemUht, alle miteinzubeziehen und Ideen seiner Mitspieler aufzugreifen. Die Szenen, in welchen
er mitspielte, wurden immer pointierter, erzahlerisch stimmiger und zeigten immer ofters einen Span-
nungsbogen auf. Er hat verstanden, wie eine Geschichte aufgebaut ist und was sie spannend macht.
Dass sie einen Helden mit einem Ziel oder einem Wunsch braucht, welcher Gefahren Uberstehen muss,
um an sein Ziel zu gelangen. Er scheute keine Interaktion, zeigte sich mutig und immer selbstsicherer
auf der Bihne und teilte seine Erfahrungen mit anderen.

Transfer der gelernten Kompetenzen in den Alltag

Im Werken stellte die Klasse Marionetten aus im Wald gesammeltem Holz her. Anschliessend durften die
Kinder eine kleine Szene mit ihren Marionetten einstudieren. Dabei konnte Leon das Gelernte aus der
stimmlichen Improvisationsarbeit und die Techniken des Geschichten-Erzdhlens einsetzen. Er zeigte mit
seinem Spielpartner eine sehr witzige kurze Geschichte, welche der ganzen Klasse und der SSA vorge-
stellt wurde. Leon setzt in Gesprachen mehr Mimik und Gestik ein, um Verbales zu unterstitzen. Seine
Beitrdge im Unterricht sind noch lebendiger und pragnanter geworden. Er konnte seine Erzdhltechnik
im Mindlichen sowie im Schriftlichen weiter verfeinern. Am Schulhausfest zeigte er bei der Modeschau
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eine kleine Showeinlage, was ihn viel Mut und Uberwindung kostete, da er mit grossem Kérpereinsatz
und ausgepragter Gestik und Mimik arbeitete. Er erntete damit jedoch den grdssten Applaus.

9. Methodenreflexion

Im folgenden Kapitel reflektiert die Verfasserin den Einsatz von Improvisationstheater als Methode zur
Starkung des Selbstwertes in Interaktion und Kommunikation und zur Férderung der Sprechfreude.

Die Forschungsmethoden werden reflektiert und auf ihre Gitekriterien Uberprift.

9.1 Improvisationstheater als Methode zur Forderung von
Interaktion und Kommunikation bei sprach- und
sprechunsicheren Kindern, Kindern mit Sprechangst
oder einer Sprachentwicklungsstorung

Aufbau des Trainingsprogramms

Der Aufbau des Trainingsprogramms hat sich in der Versuchsphase sehr bewahrt. Die Autorin traf sich
im Zusammenhang mit der Entwicklungsarbeit mit der erfahrenen Improvisationsschauspielerin und
Kursleiterin Barbara Klehr aus Berlin, welche mit Gruppen von erwachsenen Stotterern arbeitet. Die
Verfasserin wollte sich mit Barbara Klehr austauschen Gber ihre Erfahrungen mit dem Einsatz von Im-
provisationstheater in der Arbeit mit Menschen mit Sprachunsicherheiten oder einer Sprachstérung.
Sie wollte auch Vorgehensweisen im Aufbau eines Trainings vergleichen und seine Wirksamkeit reflek-
tieren. Im Gesprach mit Barbara Klehr erfuhr die Verfasserin, dass Klehr zusammen mit der Logopadin
Ellinor Schunack ein ganz dhnliches Konzept fir die Arbeit mit Stotterergruppen erarbeitet hat, wie die
Verfasserin mit dem Trainingsprogramm Reise ins Improland. Die zwei Frauen haben mit erwachsenen
Stotterern ebenfalls die Erfahrung gemacht, dass es ganz wichtig ist, mit relativ geringem Sprechein-
satz einzusteigen. Zu Beginn geht es besonders bei Stotterern darum, vorhandene Verkrampfungen und
Verspannungen im Kérper und im Bereich des Kiefers mit dem Einsatz der Ubungen zur progressiven
Muskelentspannung zu |6sen. Auch Klehr setzt oft openers ein, um die Spieler schnell in Beziehung zuei-
nander zu bringen und die Spielfreude zu wecken. Mit der Zeit geht sie iber zu Sprech- und Stimmibun-
gen, wobei sie auch viele gesangliche, melodiése Elemente einsetzt. Sie unterstreicht Schunacks Aus-
sage, wie zentral es fir diese Menschen ist, sich in verschiedenen Stati zu erleben. Besonders wichtig
ist es, Erfahrungen im Hochstatus zu machen und diese Wirkung zu spiren, da sich Stotterer oft in einer
Opferrolle erleben. Es wird in ihrem Training viel zwischen den Rollen gewechselt, ausprobiert, wieder-
holt, gemeinsam reflektiert und erneut ausprobiert. Sie bekam die Rickmeldung eines Kursteilnehmers,
welcher in der Pause beim Backer war, wie wohltuend und anders es gewesen sei, einmal im Hochstatus
einkaufen zu gehen. Dies habe sich sehr positiv auf sein Sprechen und den Sprechfluss ausgewirkt. Er
habe vor allem keine Angst verspurt, etwas falsch zu machen. Ein anderes Sprech-, letztlich gar ein an-
deres Lebensgefihl!

Fir die Verfasserin war es sehr interessant zu erfahren, dass Klehr ihren Kurs ganz dhnlich aufgebaut
hat wie die Autorin ihr Trainingsprogramm Reise ins Improland. Das zeigt auf, wie wirksam ein solches
Training im Bereich von Sprachunsicherheiten, Sprachstérungen und -hemmungen und bei Sprechangst
sein kann. Das Gesprach mit Klehr hat belegt, dass das Training im Verlaufe und spater im Alltag zu einer
Verbesserung der Kompetenzen im Bereich der Kommunikation und Interaktion fGhren kann.
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Wirksamkeit der Methode —Theoriebezug

Ob diese Methode fir alle Kinder (oder auch Erwachsenen) mit Sprachunsicherheiten, Sprechangst,
einer Sprachentwicklungsstérung oder einer Sprachstorung wirksam ist, bleibt schwierig zu beantwor-
ten. Es kommt bestimmt auf die Offenheit, den Willen zu einer Veranderung des sprachlichen Verhal-
tens in Interaktion und Kommunikation und die Selbstwahrnehmung jedes Einzelnen an. Die Verfasse-
rin hat mit der Versuchsgruppe die Erfahrung gemacht, dass Kinder, die sich unbefangen, frei, locker
und offen auf ein Spiel- oder Ubungsangebot einlassen konnten, schnell sichtbare Fortschritte zeigten.
Diese Erfahrung konnten einige SuS im Verlaufe des Trainingsprogramms machen und die Autorin so-
wie die Lehrperson konnten beobachten, wie die Kinder dies wahrnahmen und sich dariber freuten.
Wendlandt schreibt, das Betroffene (sprechunsichere Kinder oder Betroffene mit einer Sprachstorung)
sich ihrer Schwierigkeiten bewusst sind. Wenn sie sich entscheiden, eine Verdnderung einzuleiten,
sind sie bereit, weitere Misserfolge zu riskieren, obwohl ihr Alltag doch vielfach gekennzeichnet ist
durch Erleben von Misserfolg und Versagen. Wenn sie bereit sind, die Grenzen der eigenen Person zu
Uberschreiten, kann die Improvisationsarbeit ein ungemein anregendes Veranderungsinstrument sein.
Nicht nur Themenstellungen dienen als Improvisationsimpulse, auch Rollen- oder Statusvorgaben kon-
nen zu verbalen Ausfligen in die Fantasie oder zu Spielaktionen mit ungeahnter Kreativitat fihren (vgl.
Wendlandt, 2003, S. 71).

Auch Augusto Boal, einer der ganz grossen Theatermacher brasilianischer Herkunft, Regisseur, Pada-
goge, Autor und Politiker, Theoretiker und Schauspieler in einer Person hat die Nahe von Theaterspiel
und Therapie herausgearbeitet. Er beschreibt in seinem Werk Theater der Unterdriickten, wie Theater
ein Schlussel zur Losung seelischer Verstrickungen darstellen konne. Der Einzelne kdnne durch das be-
wusste Pendeln zwischen der fiktiven und der realen Welt, «durch die Selbstbeobachtung seiner Bih-
nenhandlungen sowie mit Hilfe des Spiegels, den ihm die mitspielenden Gruppenmitglieder vorhalten,
die eigene Wahrnehmung differenzieren und neue Perspektiven gewinnen» (Boal, 1999, S. 9). Dies, so
konnte die Verfasserin selbst beobachten, ist nicht nur bei «seelischen Verstrickungen» ein Schlissel,
sondern auch in der Arbeit mit sprechunsicheren Kindern.

Im sprachlichen Alltagsverhalten, im schulischen und beruflichen, sowie in der Gruppe, der Familie und
im Freundeskreis geht es immer wieder darum, eigene Winsche und Interessen, die wir uns erfillen
mochten, addquat umzusetzen und Bedirfnisse und Anliegen anderer wahrzunehmen und auf diese
einzugehen. Komplexe Aufgaben missen im Schulalltag und spater in Ausbildung und Beruf gemeinsam
gelost werden, was oft Teamarbeit erfordert. Hier sind soziale Kompetenzen und damit eng verbun-
den Kompetenzen der Kommunikation und Interaktion gefordert. Kompetenzen wie aktives Zuhoren,
auf Ideen und Vorschldge eingehen, sich selbst einbringen, Verantwortung fir eine Aktivitdt, oder einen
Prozess zu Gbernehmen werden zu Schlisselkompetenzen. Ohne diese lassen sich berufliche, aber auch
andere Aufgaben schwer oder gar nicht |6sen. Das Improvisationstraining fordert diese Schlisselkom-
petenzen (vgl. List, 2012, S. 15). Die Stationen der Reise ins Improland helfen dem Schiler, seine Rolle
im Team, in der Gruppe, in der Familie und im Freundeskreis besser zu erkennen, bewusster wahrzu-
nehmen. Die vielfaltigen Spielformate greifen immer wieder Alltagssituationen in entfremdeter Art auf
und geben den Spielenden die Méglichkeit, sich auszuprobieren. Gespieltes wird reflektiert, neu aus-
probiert, die SuS erleben sich in ungewohnten, neuen Rollen und Figuren und beobachten, wie sich dies
anfuhlt und erfahren, wie sich das Verhalten auf das Gegeniber und die Zuschauer auswirkt.
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9.2 Erlauterung der angewendeten Forschungsmethoden

Forschung bedeutet Vielfalt, nicht Einseitigkeit. Sie ist gegenstandsbezogen, nicht methodenfixiert. Die
Forschende hat deshalb nicht nur Methoden verwendet, welche durch ihre persénlichen Vorlieben vor-
wegbestimmt sind. Es werden mehrere Methoden verwendet (vgl. Mayring, 2002, S. 133).

Im folgenden Kapitel reflektiert die Autorin die verwendeten Forschungsmethoden. Das sind die teil-
nehmende, die nicht teilnehmende Beobachtung (aus der Feldforschung), die schriftliche Befragung
mittels Fragebogen und das Erhebungsverfahren der kommunikativen Validierung mit Hilfe einer Grup-
pendiskussion.

9.2.1 Feldforschung-Teilnehmende Beobachtung

Ziel dieser qualitativen Forschungsmethode war es fir die Forschende, die Innenperspektive der Betei-
ligten aus ndchster Nahe kennen zu lernen und somit ndher an die Realitdt zu kommen. Die Forschende
hat sich selbst als Spielleiterin sowie als Mitspielende ins Geschehen begeben. Die «Teilnehmende Beob-
achtung» war also die Hauptmethode, die hier zum Einsatz kam (vgl. Mayring, 2002, S. 55). Das Eintau-
chen der Forscherin in das untersuchte Feld, ihre Beobachtungen aus der Perspektive des Teilnehmers,
aber auch ihr Einfluss auf das Beobachtete durch ihre Teilnahme und ihre Anleitungen sind wesentliche
Kennzeichen dieser Methode. Die Autorin mochte finf von sieben Kennzeichen teilnehmender Beob-
achtung (Jorgensen,1989, S. 13ff), welche fir die vorliegende Entwicklungsarbeit von besonderer Be-
deutung sind, hervorheben. Diese Form von Beobachtung beinhaltet das Ziel der Forschenden:

» Ein spezielles Interesse an menschlichen Bedeutungen und Interaktionen aus der Pers-
pektive von Personen, die «im Prozess» oder Teilnehmer in besonderen Situationen und
Settings sind;

» Eine Form von Theoriebildung, die Interpretation und Verstehen menschlicher Existenz
hervorhebt;

» Ein in die Tiefe gehender, qualitativer fallorientierter Zugang und ein ebensolches Design;

» Die Ausfillung einer oder verschiedener Teilnehmerrollen, welche die Herstellung und
Aufrechterhaltung von Beziehungen mit den Mitgliedern im Feld beinhalten;

» Die Verwendung von direkten Beobachtungen in Verbindung mit anderen Methoden
der Informationsgewinnung (vgl. Flick, 2012, S. 287).

Die Frage, wie sich die Forschende «ins Feld» bekommt, ergab sich bei der Durchfihrung des Trainings-
programms von selbst, da die Forschende das Programm selbst entwickelte, einfGhrte und anleitete.
Es dauerte bei den einzelnen SuS unterschiedlich lange, die Spielleiterin zu akzeptieren und Vertrauen
aufzubauen.

Die Forschende konnte eine Funktion einnehmen, ohne die ablaufenden Prozesse véllig durcheinan-
der zu bringen. Des Weiteren war die Forschende geschult in den Techniken des Improvisationstheaters
und in deren Vermittlung. Im Zentrum standen stets die Kinder und das Ziel, ihnen mit dem Trainings-
programm Mdoglichkeiten zur Verbesserung ihrer kommunikativen und interaktiven Kompetenzen zu
bieten. Die Spielleiterin war weder Voyeurin noch Spion, ihre Arbeit geschah fir die Betroffenen. Diese
Voraussetzungen fir den sinnvollen Einsatz der qualitativ orientierten Feldforschung konnten erfillt
werden. Es fiel der Verfasserin jedoch manchmal schwer, gleichzeitig an den ablaufenden Prozessen An-
teil zu nehmen und kritische Distanz zu wahren (vgl. Mayring, 2002, S. 57). Diese Problematik birgt die
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Kumulation von Leitung, Teilnahme und Beobachtung in sich. Gleichzeitig war es auch eine Chance, da
die SuS der Spielleiterin immer grdsseres Vertrauen entgegenbrachten und ihre aktive Teilnahme sehr
schatzten. Es ermdglichte ihnen, sich ihrerseits zu 6ffnen und sich auf zahlreiche «Experimente» einzu-
lassen. Trotz dieser Schwierigkeit, das schreiben auch Altrichter und Posch, hat die direkte Prozessbeob-
achtung grosses Potential zur Gewinnung von Erkenntnissen, da sie erlaubt, an komplexe Prozesse des
Lehrens und Lernens und dem Zusammenhang, in dem sie stehen, relativ dicht heranzukommen (vgl.
Kapitel 5.2.3). Die Forschende erlebte die Verbindung von Leiten und Beobachten trotz aller Schwierig-
keiten, welche sich dabei ergaben, als lohnenswerte und ergebnisreiche Forschungsmethode.

Eine Schwierigkeit bestand darin, die Fille des gesammelten Materials in Form von Memos, Beobach-
tungsnotizen der Lehrperson und den Videoaufzeichnungen auszuwerten (vgl. Mayring, 2002, S. 56).
Schon bald kristallisierte sich heraus, dass sich die Themenbereiche der im Fragebogen gestellten Fra-
gen sehr gut als Beobachtungsleitplanken eigneten, um die zusammengetragenen Beobachtungen sys-
tematisch zu sammeln und zu gliedern. Die Beobachtungen, Interpretationen und Hypothesen wurden
deshalb nach folgenden Themen gesammelt und notiert:

% Partizipation bei den Ubungen allgemein

% Partizipation bei den Ubungen in der kleinen Gruppe oder in Zweiergruppen

% Partizipation bei den Ubungen in der Grossgruppe

% Eigene Ideen und Vorschldge in Szenen einbringen

+ Aktive Mitgestaltung der Szene

% Anteil an Gestik und Mimik

% Interaktion/Reaktion (Wie gelingt es, auf den Spielpartner einzugehen, zu reagieren,
sich einzubringen, Wechselspiel?)

% Sprechanteil in den Szenen und Ubungen

% Szenen vorzeigen

+ BUhnenpréasenz

% Laute, klare und deutliche Aussprache

% Gestalten von Figuren (in andere Rollen schlipfen)

In den Kapiteln, in denen die Prozessverldufe beschrieben werden, kommen diese Hauptpunkte zum
Tragen. Im Anhang 2 ist ein Auszug aus dem Forschungstagebuch zu finden. In der Spalte «Beobachtun-
gen» sind dort Beobachtungen, Interpretationen und Hypothesen der Forschenden und der Lehrperson,
durch Schrift und Farbe jeweils gut unterscheidbar dargestellt. Im Forschungstagebuch sind Beobach-
tungen, Erfahrungen und Probleme mit dem Feld dokumentiert. Die Dokumentation dient nebst zu-
satzlicher Erkenntnisse der Reflektion des Forschungsprozesses (vgl. Flick, 2012, S. 377).

Die teilnehmende Beobachtung als Forschungsmethode, gestitzt durch Videoaufzeichnungen, hat sich
sehr bewdhrt, um den Prozess begleiten, anpassen und evaluieren zu kdnnen. Durch die Videoaufnah-
men wurde eine relativ ganzheitliche Rekonstruktion der aufgenommenen Situation méglich—natirlich
aus der Perspektive der Kamera. Dies war fir die Forschende ein sehr nitzliches und hilfreiches Instru-
ment, da sie, wie oben beschrieben, verschiedene Rollen innehatte. Muster im eigenen Verhalten und im
Verhalten der SuS wurden erkennbar, vor allem solche, an denen verbales und nichtverbales Verhalten
beteiligt war (vgl. Altrichter & Posch, 2007, S. 149). Dies war fir das Entwicklungsprojekt von unschatz-
barem Wert. Da die Forschende teilweise nur sehr wenige Beobachtungen wahrend der Trainingseinheit
selbst festhalten konnte, waren die Videoaufzeichnungen eine unverzichtbare Erinnerungsstitze. Auf-
zeichnungen wahrend des Trainingsprogramms konnten in Form von kurzen Memos getatigt werden.
Es kostete viel Zeit, aus den Videoaufzeichnungen Nutzen zu ziehen. Viele Sequenzen musste die For-
schende mehrmals abspielen, um alle fokussierten Kinder nochmals beobachten zu kdnnen, sich Noti-
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zen zu machen und Hypothesen aufzustellen. Auch Altrichter und Posch betonen, dass eine sorgfaltige
Analyse, bei der man sich auf das Wesentliche im Sinne der Fragestellung konzentriert, mehrmaliges
Abspielen erfordert (vgl. Altrichter & Posch, 2007, S. 149).

9.2.2 Nicht teilnehmende Beobachtung

Die nicht teilnehmenden Beobachtungen durch die Lehrperson der Klasse waren fir die Forschende
sehr hilfreich. Die Klassenlehrerin hielt sich jeweils im Feld oder am Rande auf und konnte dieses gut
beobachten, ohne die Teilnehmenden abzulenken oder zu stdren (vgl. Flick, 2012, S. 284).

Um das Unerwartete und Ungewdhnliche im Alltaglichen und Normalen zu entdecken, braucht es den
«fremden Blick». Dazu ist eine gewisse Distanz zur Situation, in der man sich selbst befindet, Voraus-
setzung. Informationen Dritter (und auch der SuS) erleichtern die Distanzierung der Forschenden von
der Situation. Eine dritte Person, die zur Beobachtung herangezogen wird, kann eine neue Sicht auf das
Geschehen wdhrend des Trainingsprogramms erdffnen, weil ihre «blinden Flecken» der Wahrnehmung
oft andere sind, als jene der Spielleiterin und Forschenden. Die nicht leitende Person kann zudem mehr
und genauer beobachten, weil sie mehr Zeit zur Verfigung hat und nicht unter Handlungsdruck steht.
Die Beobachterin bekam von der Forschenden jeweils spezielle Fragen oder Vermutungen formuliert
(Was tut S. in den Vorbereitungssequenzen einer Szene? Ich vermute, dass er an der Wand lehnt und die
anderen machen l&sst). Dies half der Beobachterin, ihre Aufmerksamkeit auf jene Sachverhalte zu kon-
zentrieren und detailliert zu schildern. Die Beobachtungen und Vermutungen orientierten sich gross-
tenteils an den oben beschriebenen Beobachtungsleitplanken, welche mit den Fragen des Fragebogens
korrelieren. Die Forschende bekam die Beobachtungen meistens sehr rasch in schriftlicher Form, so
dass sie bei Unklarheiten nachfragen konnte (vgl. Altrichter und Posch, 2007, S. 135ff).

In der Evaluation der Forschungsergebnisse werden die gesammelten Beobachtungen unter dem Ka-
pitel «Auswertung der Befragung» grafisch zusammengestellt und geben Aufschluss Gber Eigen- und
Fremdwahrnehmung.

9.2.3 DerFragebogen

Die Forschende hat diese Forschungsmethode ausgesucht, um auf relativ effizientem Weg an unter-
schiedliche Sichtweisen zum Forschungsgegenstand zu gelangen. Der Fragebogen (Anhang 1) wurde zu
drei Zeitpunkten von den Kindern, der Lehrperson und der Forschenden ausgefillt (vgl. Kapitel 5.2.4).
Die Fragen sind zur Arbeit mit dem Produkt konzipiert. Es wird weniger das Trainingsprogramm selbst,
als die Arbeit damit und Fortschritte innerhalb der Arbeit mit dem Trainingsprogramm evaluiert. Die
Stichproben (funf fokussierte Kinder) werden im Kapitel 10.1 «Evaluation der Forschungsergebnisse»
differenziert dargestellt und erldutert. Die Forschende verwendete fir die Fragen Formulierungen von
Ist-Aussagen, welche von den Befragten mittels einer finfstufigen Skala beantwortet werden konnten
(trifft zu / trifft eher zu [ unentschieden / trifft eher nicht zu / trifft Gberhaupt nicht zu). Es wurde absicht-
lich eine Mittelkategorie «unentschieden» gewahlt, um zu verhindern, dass SuS zu einer Entscheidung
gezwungen werden. Mdglicherweise gab es fir die SuS Momente im Training, in denen die Aussage klar
zutraf und Momente, in denen sie nicht zutraf (vgl. Altrichter & Posch, 2007, S. 174). Vorteil der Methode
ist, dass sich Verdnderungen der jeweiligen Sichtweisen zu den drei Erhebungszeitpunkten gut visuell
darstellen lassen.

Die Forschende sieht den Vorteil der Verwendung des Fragebogens in der Einfachheit der Verteilung an
die SuS und die Lehrperson. Das Ausfillen des Fragebogens benétigte jeweils nicht viel Zeit und die Fra-
gen konnten von allen SuS gleichzeitig beantwortet werden. Die Verfasserin versuchte, den Kindern zu
Beginn ihre Ausgangssituation und das Forschungsinteresse verstandlich zu machen. Sie wollte die SuS
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mit ihrem Interesse an Veranderungen im Lernprozess im Zusammenhang mit dem Trainingsprogramm
anstecken. Der Fragebogen diente zusatzlich der Selbstreflexion der SuS. Sie setzten sich mit Fragen zu
ihrem Einsatz im Trainingsprogramm auseinander und konnten feststellen, ob sie in einem Bereich Fort-
schritte gemacht haben. Dadurch wurde ihnen bewusster, in welchen Bereichen sie noch Mihe hatten,
und in welchen ihnen bereits Vieles gelang. Der gleiche Aspekt gilt fir die Einschdtzung der Lehrperson
und der Forschenden. Es konnten Fortschritte, Schwierigkeiten und Starken erkannt und Verdnderun-
gen festgestellt und festgehalten werden. Die Fragen wurden von der Forschenden so konzipiert, dass
sie mit den Zielen des Trainingsprogramms verbunden waren. Sie tangieren die Bereiche der Partizipa-
tion an Ubungen, Spielen und Szenen, der Kommunikation und Interaktion, dem Einbringen eigener
Ideen, der Gestaltung von Stimme, Mimik und Gestik, der Bihnenprasenz und dem Anteil an Aktivitat
(verbal und nonverbal) in Szenen.

Es war wohl bei einigen SuS so, dass die Antwort auf eine Frage durch Faktoren verzerrt wurde, welche
den Antwortenden gar nicht oder nur zum Teil bewusst waren. Einstellungen und Gefhle sind mit dem
Selbstbild und der Selbsteinschdtzung einer Person eng verbunden. Bei einigen Kindern fUhrte dies zu
derTendenz, ein zu positives und im Fall eines fokussierten Kindes ein zu negatives Bild der eigenen Per-
son zu zeichnen. In beiden Féllen geht die Forschende davon aus, dass sie ein positives Bild der eigenen
Person zeichnen oder zumindest negative Eindricke vermeiden wollten (vgl. Altrichter & Posch, 2007,
S.175). Da der Fragebogen nicht anonym ausgefullt wurde, ist nicht auszuschliessen, dass einige der Be-
fragten die Erwartungen der Fragestellerin bestatigen wollten. Die fokussierten Kinder konnten durch
die Forschende nachtraglich zum Ausfillen des Fragebogens befragt werden, dazu mehr in Kapitel 10.1.

Bei der letzten Befragung hatten die SuS die Gelegenheit, offene Fragen zum Trainingsprogramm zu
beantworten. Sie durften sich frei zum Trainingsprogramm dussern. Damit entstand ein ausgewogenes
Bild der Situation. Die SuS konnten in eigenen Worten und ausfihrlich berichten, welche Fortschritte sie
gemacht hatten, warum sie das Trainingsprogramm weiter- oder nicht weiterempfehlen wirden, wie es
ihnen bei den Ubungen und auf der Bihne ergangen war, etc.

So war eine Triangulation gegeben, die der Forschenden die Gelegenheit zum kontrastierenden Ver-
gleich unterschiedlicher Berichte zum «selben» Sachverhalt erméglichte. Es wurden bei einigen Kindern
Widersprichlichkeiten sichtbar, wodurch tiefer gehende Interpretationen angeregt wurden. Die Trian-
gulation zeigte der Forschenden, dass die SuS Informationen lieferten, welche so von ihr nicht erwartet
wurden, auch wenn sie glaubte, ihre SuS zu kennen (vgl. Altrichter & Posch, 2007, S. 180). Dies wird am
Beispiel von Ella in den Kapiteln 8.5 «Prozessbeschreibung fokussierter Kinder» und 10.1 «Evaluation
der Forschungsmethoden» besonders eindricklich sichtbar.

9.2.4 Kommunikative Validierung: Die Gruppendiskussion

Diese Forschungsmethode war fir die Autorin von grosser Bedeutung. Da sie als Trainingsleiterin und
teilnehmende Beobachterin sehr an der Umsetzung des Trainingsprogramms, seiner Reflexion und
Evaluation beteiligt war, nahm der Blick von aussen auf das Produkt und die mogliche Arbeit damit
einen wichtigen Stellenwert ein. Alle Gruppenteilnehmer bekamen das Trainingsprogramm zwei Wo-
chen vor der Diskussion per Mail zugeschickt, damit sie sich einlesen und mit der Methode des Improvi-
sationstheaters bekannt machen konnten.

Zentralim Zusammenhang mit dieser Forschungsmethode war eine grindliche Vorbereitung. Die Fragen
mussten sorgfaltig, inhalts- und kontextbezogen formuliert werden. Wahrend der Diskussion bewdhrte
es sich, nicht am vorbereiteten Diskussionsleitfaden zu kleben, sondern die Teilnehmer frei diskutieren
zu lassen. Dies verlangte von der Forschenden eine gewisse Disziplin. Das Gesprach durfte keinesfalls
im Fluss unterbrochen werden. Kihn schreibt, dass die Diskussion nie durch den Leitfaden derart vor-
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bestimmt sein darf, dass dadurch den Teilnehmern die Luft abgeschnitten wird, eigene thematische Im-
pulse zu setzen (vgl. Kihn, 2011, S. 99). Oft merkte die Forschende, dass zwischen den Fragen hin- und
hergewechselt wurde. So wurden in der ersten Frage Antworten oder Beitrage zu einer spateren Frage
gegeben wurden. Der Leitfaden konnte deshalb zugunsten eines lebendigen, bereichernden und ech-
ten Austausches Uber das Trainingsprogramm nicht verfolgt werden. Mayring erachtet es ebenfalls als
wichtig, die Diskussion wenig zu dirigieren (vgl. Mayring, 2002, S. 77). Auch Kihn betont, dass der Fokus
der Methode eben gerade auf die freie Kommunikation zwischen den Teilnehmern gerichtet werden
soll. Frage-Antwort-Sequenzen konnten in der Diskussion weitgehend verhindert werden. Es kam zu
vielen alltagsdhnlichen und natUrlichen Gesprachspassagen (vgl. Kihn, 2011, S. 36). Dennoch stellte die
Autorin durch den Leitfaden sicher, dass im Vorfeld als wichtig erachtete Themen und Fragestellungen
wahrend der Gruppendiskussion beriicksichtigt wurden. Dies jedoch nicht im Sinne der Festlegung einer
Abfolge (vgl. Kihn, 2011, S. 100).

Es hat sich vom Ablauf her sehr bewahrt, dass die Teilnehmer der Gruppendiskussion sich einander kurz
vorstellten. Diesen Aspekt betont auch Flick. Eine kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmer untereinander
und eine Phase des «Aufwarmens» dienten der Vorbereitung auf die Diskussion (vgl. Flick, 2012, S. 255).
Die Teilnehmer dusserten kurz, in welchem schulischen Feld sie tdtig sind und wie die Verbindung zur
Forschenden ist. Die Teilnehmergruppe wurde von der Autorin sehr vielfdltig und unterschiedlich zusam-
mengesetzt. Einige Teilnehmer kamen aus dem Berufsumfeld der Forschenden und kannten teilweise die
Kinder aus der Versuchsphase des Trainings. Andere kamen aus anderen Schulhdusern oder aus anderen
beruflichen Bereichen. Die Teilnehmergruppe bestand aus einer DaZ-Lehrerin, aus drei Mittelstufenlehr-
personen, einem schulischen Heilpddagogen, einer Logopddin, einer schulischen Heilpddagogin, einer
Schulsozialarbeiterin und einer Theaterpadagogin. Es handelte sich einerseits um eine homogene Zusam-
mensetzung (alle Teilnehmer arbeiten im Umfeld Schule mit Kindern), was ihre Fachbereiche in diesem
Umfeld betrifft war die Gruppe jedoch heterogen zusammengesetzt. Diese Zusammensetzung verstarkte
die Dynamik in der Diskussion. Es konnten differierende Perspektiven gedussert werden (vgl. Flick, S. 252).

Es erwies sich als sehr nitzlich fir die anschliessende Diskussion, das Produkt, die Arbeit damit und
deren Zielsetzung kurz zu umreissen und der Diskussionsgruppe im Anschluss daran einen Grundreiz
in Form eines Filmes (Zusammenschnitt von Videosequenzen, welche die Arbeit mit dem Trainings-
programm dokumentieren) zu prasentieren (vgl. Mayring, 2002, S. 78 und Flick, 2012, S. 255ff). Dieses
Vorgehen ermdglichte einen guten Einstieg in eine lebendige, dynamische Gruppendiskussion. Der Ver-
fasserin war es wichtig zu erfahren, was der Film in den einzelnen Gruppenteilnehmern auslést, welche
Gedanken und Gefihle bei ihnen zum Gesehenen entstanden sind. Der Einstieg in die vorbereiteten
Fragen verlief dabei fliessend.

Der Abschluss der Gruppendiskussion diente der Forschenden dazu, die Ergebnisse nochmals zusam-
menzufassen, so dass bei allen Teilnehmenden nach Ende der Diskussion ein «runder» und stimmiger
Gesamteindruck entstand (vgl. Kihn, 2011, S. 118). Dies wurde der Verfasserin von einigen Teilnehmern
bestadtigend zurickgemeldet.

Die Forschungsmethode erwies sich als hilfreich, um die von der Autorin aufgestellten Hypothesen und
formulierten Zielsetzungen im Zusammenhang mit der Entwicklung des Trainingsprogramms und der
Arbeit damit zu testen. Das Erhebungsverfahren scheint dem Forschungsgegenstand aus Sicht der For-
schenden angemessen. Die vielféltigen Daten kdnnen von der Verfasserin interpretiert werden. Die Me-
thode kann gut in den Forschungsprozess eingeordnet werden (vgl. Flick, S. 277).

Die Gruppendiskussion wurde von der Forschenden auf das Erkenntnisinteresse in Beziehung zum in-
haltlichen Gegenstand (das Trainingsprogramm und dessen Anwendung in der Praxis) bezogen. Es ging
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darum, individuelle Meinungen zu diskutieren und Rickschlisse auf eine Umsetzung des Programmes
in der Praxis zu ziehen. Mit Hilfe der Gruppendiskussion konnten andere Methoden und daraus gewon-
nene Erkenntnisse komplementiert werden. Die Gruppendiskussion wurde von der Forschenden als
Methodentriangulation eingesetzt und diente ihr als Methoden- und Perspektivenvariation, um einen
zusatzlichen Erkenntnisgewinn zu erzielen und eine weitergehende Absicherung der Befunde zu ge-
wiahrleisten. Die Gruppendiskussion ist als Methode geeignet. Das Produkt konnte gemeinsam beur-
teilt, bewertet und evaluiert werden. Die Forschungsmethode half in der vorliegenden Arbeit, das Bild
abzurunden und tragt zu einem ganzheitlichen Eindruck bei. Die Gruppendiskussion vermittelte einen
Eindruck Gber die Variationsbreite von Meinungen. Sie produzierte detaillierte und fundierte Meinungen
(vgl. Lamnek, 2005, S. 77ff). Die Beitrdge der Gruppendiskussion liefern wichtige empirische Daten im
Bezug auf die Evaluation des Trainingsprogramms (vgl. Kihn, 2011, S. 33).

9.3 Reflexion in Bezug auf die Gitekriterien
In diesem Kapitel werden die GUtekriterien von der Autorin reflektiert.

9.3.1 Triangulation

Die Triangulation bezieht sich in der vorliegenden Arbeit auf die Verknipfung verschiedener qualitati-
ver Methoden (vgl. Flick, 2012, S. 44). Mit der Erhebungsmethode des Fragebogens (SuS, Forschende,
beobachtende Lehrperson) der teilnehmenden (Forschende) und nicht teilnehmenden Beobachtung
(Lehrperson) und der kommunikativen Validierung mittels einer Gruppendiskussion (Fachleute aus dem
Umfeld Schule und Therapie) ist die Triangulation gegeben. Es wurde Material aus den drei Ecken der Tri-
angulation Schilerperspektive —Perspektive der SHP —Perspektive des «Dritten» gesammelt. Durch den
Vergleich der Perspektiven konnten Unterschiede, Widerspriche und Diskrepanzen entdeckt werden
(vgl. Altrichter & Posch, 2007, S. 179). Nicht immer deckten sich die Beobachtungen der SHP mit denen
der Kinder oder der Lehrperson. Verschiedene Losungswege wurden gefunden, um die Ergebnisse zu
vergleichen. Es ist tatsachlich so, wie Mayring beschreibt, dass nicht immer eine véllige Ubereinstim-
mung der Ergebnisse erreicht werden konnte. Die Methoden ermdglichten der Forschenden jedoch den
Vergleich der verschiedenen Perspektiven (vgl. Mayring S. 148). Da die Forschende mitten im Feld agier-
te, die Prozesse anleitete und an ihnen beteiligt war, stellten v.a. der Fragebogen der SuS und deren
Texte, die Notizen und Befragungen der Lehrperson und die Gruppendiskussion einen wichtigen Pfeiler
in der Sammlung der Daten und ihrer Analyse dar. Die kommunikative Validierung war fUr die Forschen-
de von grosser Bedeutung, um ihre Interpretationen mit den Einschdtzungen und Erfahrungen anderer
im Forschungsfeld betroffener Personen zu vergleichen. Die Forschende konnte so ihre Erfahrungen mit
dem Trainingsprogramm, die daraus folgenden Analyseergebnisse und einen moglichen zukinftigen
Einsatz im Arbeitsfeld der betroffenen Personen kommentieren lassen.

Die Triangulation war fir die Autorin eine wichtige Prifmethode, weil sie dabei geholfen hat, alternative
Wahrnehmungen und Interpretationen von Ereignissen miteinander zu vergleichen (vgl. Altrichter &
Posch, 2007, S. 206).

9.3.2 Nahe zum Gegenstand

Wie im Kapitel 5.4.5 beschrieben ist die Nahe zum Gegenstand ein Leitgedanke der qualitativ-interpre-
tativen Forschung. Die Autorin begab sich mit dem Trainingsprogramm Reise ins Improland als Spiellei-
terin mitten ins Feld. Sie erforschte u.a. durch teilnehmende Beobachtung, ob das Trainingsprogramm
sprechunsicheren und -dngstlichen Kindern und Kindern mit einer Spracherwerbstorung hilft, ihre Kom-
petenzen in Kommunikation und Interaktion zu verbessern. Sie machte somit Forschung fir die Betrof-
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fenen. V.a. durch die Vorentlastungen in der Kleingruppe erreichte die Forschende eine grosse Nahe
zum Gegenstand (vgl. Mayring, 2001, S. 146). Die Trainingsleiterin war in engem, direktem Kontakt zu
den SuS. Es konnten tragfahige, vertrauensvolle Beziehungen entstehen, die es der SHP ermdglichten,
an Schwachen der einzelnen Kinder zu arbeiten und Stdrken, Fortschritte und Hohepunkte fir die Kin-
der sicht- und erlebbar zu machen.

9.3.3 Regelgeleitetheit

Das gewonnene Datenmaterial wurde von der Forschenden systematisch gesammelt und bearbeitet (vgl.
Mayring, 2002, S. 146). Es wurden bei und nach jeder Reisestation von der Forschenden und der Lehrper-
son Notizen gemacht. Die Videoaufzeichnungen wurden mehrmals betrachtet und dazu nach gewissen
Kriterien Notizen gemacht, was sich sehr bewahrte (Beispiel aus dem Forschungstagebuch siehe Anhang
2). Die Kriterien waren weitgehend deckungsgleich mit den Fragen des Fragebogens, welche die SuS,
die Lehrperson und die Forschenden zu drei Zeitpunkten im Prozess (Anfang, in der Mitte und nach Ab-
schluss des Trainingsprogramms) ausfillten. Die Analysekriterien wurden vorher festgelegt. Der Analy-
seprozess wurde von der Forschenden in einzelne Schritte zerlegt. Sie gliederte den Analyseprozess in
die sinnvollen Einheiten der durchgefihrten Reisestationen des Trainingsprogramms. Diese bildeten das
Ablaufmodell und somit die Voraussetzung fir ein systematisches Vorgehen (vgl. Mayring, S. 146).

9.3.4 Argumentative Interpretationsabsicherung

Interpretationen spielten in der Auswertung des Projektes eine grosse Rolle, da das Entwicklungspro-
jekt sich v.a. am qualitativen Ansatz orientiert (vgl. Mayring, 2002, S. 145). Die Forschende hat diese
in der vorliegenden Arbeit immer wieder durch Argumente begrindet. Argumentative Interpretations-
absicherungen kommen v.a. im Kapitel der Prozessbeschreibungen zum Tragen (vgl. Kapitel 8.2). Die
Interpretationen wurden gestUtzt durch die Sichtung von Videoaufnahmen, die Selbsteinschatzung der
Kinder und die Beobachtungen der Lehrperson. Interpretierende Prozesse haben sich sowohl bei der
Niederschrift der Erfahrungen wahrend oder kurz nach der jeweiligen Reisestation im Forschertage-
buch, als auch beim nachtrdglichen Visionieren der Videoaufnahmen und der Durcharbeit des Geschrie-
benen ergeben. Beim Durchlesen der Prozessbeschreibung wurde der Forschenden oft klarer, welche
Aussagen, Interpretationen und Schlussfolgerungen wichtig und welche nebensdchlich sind. Sie ent-
deckte neue Zusammenhange zwischen ihren Gedanken und den beobachteten Phdnomenen. «Zwi-
schenanalysen» waren im Verlaufe des Entwicklungsprojektes, was den weiteren methodischen Verlauf
anbelangt, von grosser Bedeutung (vgl. Altrichter & Posch, 2007, S. 4off). So wurden aufgrund dieser
«Zwischenanalysen» die Reisestationen von der Forschenden angepasst oder das Augenmerk in der Ar-
beit mit den Kindern auf konkrete Punkte gelenkt.

Es hat sehr geholfen, die Beobachtungen und die Analyse kategoriegeleitet vorzunehmen (vgl. Kapitel
9.2). Im Beispiel von Ella (vgl. Kapitel 8.5) hat die Forschende nach Alternativdeutungen gesucht und
diese auch begriindet (vgl. Mayring, 2002, S. 145). Die Verfasserin hat diverse Situationen mit Ella analy-
siert. Eine wichtige Funktion der Analyse besteht darin, Erklarungen zu finden, die in das eigene Vorver-
stdndnis «passen» und die daher gefihlsmassig plausibel erscheinen: Man versucht, «sich einen Reim
auf die Situation zu machen». Die Verfasserin war um einen kritisch-prifenden Teil der Analyse bemiht
(vgl. Altrichter & Posch, 2007, S. 182).

Uberprifen konnte die Autorin ihre Deutungen in einem Gesprach mit Ellas Mutter. Es wurde klar, dass
Ella tatsdchlich eine sehr schlechte Phase durchlebte. Sie litt zur Zeit des Abschlusses des Projektes
unter enormer Anspannung, Unruhe, Schlafmangel und haufiger Kopfschmerzen. lhr ADHS machte sich
zu jener Zeit stark bemerkbar. Somit hat die Forschende aus vorhandenen Informationen Erklarungen
fur diese auffalligen Situationen (das Unvermdégen, auf das Improvisationstheater einsteigen zu kénnen
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von Ella) entwickelt, welche dadurch argumentierbar wurden (vgl. Altrichter & Posch, 2007, S. 185). Dies
schliesst nicht endgiltig aus, dass die Methode des Improvisationstheaters fir Ella in dieser Form kein
geeignetes Mittel war, um sie in Interaktion und Kommunikation zu starken. Die Forschende ist damit
konfrontiert, dieses GefGhl der Unklarheit und der Ungewissheit auszuhalten, ihre Hypothesen so ste-
hen zu lassen.

9.3.5 Verfahrensdokumentation

Die Methoden der Datenerhebung wurden von der Forschenden dem Gegenstand und der Fragestellung
angepasst. Der Prozess wurde in einem Forschungstagebuch nach Kategorien und Kriterien geleitet
festgehalten (Beispiel in Anhang 2). Das Forschungstagebuch und die Feldnotizen stellen einen wesent-
lichen Bestandteil der Datenerhebung dar. Durch diese Schritte wurden die untersuchten Zusammen-
hange in Texte Uberfuhrt, anhand derer die Forschende Analysen durchfihrte.

In den Feldnotizen und der Niederschrift der Beobachtungen aus denVideos wurde von der Forschenden
im Text Wirklichkeit hergestellt (Flick, 2012, S. 371ff). Ins Forschungstagebuch flossen auch die Beobach-
tungen und subjektiven Sichtweisen der Klassenlehrperson, welche nicht teilnehmende Beobachterin
war, ein. Das Forschungstagebuch diente als Methode, Prozesse, Aussagen und Abldufe «einzufangen»
(vgl. Flick, 2012, S. 378). Es wurden dazu die in Kapitel 9.2.1 beschriebenen Kategorien und Kriterien
gebildet und nach diesen die teilnehmenden und nicht teilnehmenden Beobachtungen festgehalten.
Dabei wurde von der Forschenden klar zwischen Beobachtung und Interpretation unterschieden. Die
Dokumentation in dieser Form ist nicht nur Selbstzweck oder zusatzliche Erkenntnis, sondern diente
der Verfasserin zur kritischen Reflexion des Forschungsprozesses (vgl. Flick, 2012, S. 377). Das damit
erhobene Datenmaterial wurde im Kapitel 8.2 differenziert und sorgfaltig diskutiert.

Die Auswertung, Analyse und Interpretation der Fragebdgen (jene der fokussierten Kinder) sind im
Kapitel 10.1 beschrieben, die Ergebnisse werden dort kritisch diskutiert. Die Fragen wurden von der
Forschenden dem Gegenstand angepasst. Sie decken sich mit den Beobachtungsschwerpunkten der
Forschenden und der teilnehmenden Beobachterin.

Die wichtigsten Erkenntnisse aus der Gruppendiskussion wurden von der Forschenden selektiv transkri-
biert. Die Auswahlkriterien (Fragen) wurden von der Autorin vorgegeben und die wichtigsten Aussagen
der Teilnehmer der Gruppendiskussion zusammenfassend in einem Protokoll dargestellt (vgl. Mayring,
2002, S. 134). Die Ergebnisse der Gruppendiskussion sind in Kapitel 10.4 dargestellt. Es schien der For-
schenden bei derVerschriftlichung der Ergebnisse der Gruppendiskussion nicht zentral, ein Hochstmass
an erzielbarer Genauigkeit bei der Klassifikation von Ausserungen, Pausen und Darstellung zu erzielen.
Die Forschende hat bewusst auf eine Ausformulierung von Transkriptionsregeln verzichtet, da haufig
kein begrindbares Verhdltnis mehr zu Fragestellung und zum Ertrag der Forschung steht. Es erscheint
der Forschenden daher sinnvoll, nur so viel zusammenfassend selektiv zu transkribieren, wie es die Fra-
gestellung in der vorliegenden Arbeit erfordert (vgl. Flick, 2012, S. 379).

Andrea Wullschleger Reise ins Improland 60



10. Produktevaluation

In den folgenden Kapiteln wird die Arbeit mit dem Produkt evaluiert. Die Forschungsergebnisse werden
zusammengetragen, die Ziele Uberprift und die Eignung des Produktes in der Praxis wird mit Hilfe der
Ergebnisse aus der Gruppendiskussion kritisch diskutiert.

10.1 Forschungsergebnisse der Fragebogen

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse der Fragebogen der fokussierten Kinder graphisch darge-
stellt und von der Forschenden erlautert.

Die Zahlen in den nachfolgenden Grafiken haben folgende Bedeutung:

1 = trifft nicht zu

2 = trifft eher nicht zu

3 = trifft manchmal zu, manchmal nicht
4 = trifft eher zu

5 = trifft zu
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Es zeigen sich in der Auswertung der Fragebogen bei Salim deutliche Veranderungen in den beobach-
teten Bereichen. Salim beteiligte sich zunehmend an Ubungen und Spielen und entspannte sich immer
mehr. lhm war es sichtlich wohler, was sich auch im Spiel auf der Bihne und im Aus- und Mitgestalten
der Szenen zeigte. Er Uberraschte alle bei der Schlussauffihrung, in der er eine grosse Souveranitat

bewies.

Seine Fortschritte in Interaktion und Kommunikation in den Ubungssituationen und Szenen sind mar-
kant. Er hat sich kaum mehr versteckt oder am Rande des Geschehens aufgehalten. Er beteiligte sich ak-
tiv mit seinen Ideen an der Mitgestaltung von Szenen. Salim wurde mutiger und frecher in seinem Spiel
und brachte originelle Ideen ein. Er nahm Tipps und Rickmeldungen von der Spielleitung und seinen
Mitschilern stets an und versuchte diese umzusetzen. Er liess sich auf die Ubungsangebote ein, auch
wenn sich zeigte, dass Ubungen im Bereich der Kérperspannung wegen seines geringen Muskeltonus
fur ihn sehr schwierig auszufGhren waren.

Es ist Salim aus Sicht der SHP und der LP stets gelungen, sich realistisch einzuschatzen. Bei der ersten
und der letzten Erhebung wird deutlich, dass SHP und Lehrperson in einigen Punkten unterschiedliche
Beobachtungen gemacht haben, bzw. diese anders bewerten. Insgesamt kann jedoch festgestellt wer-
den, dass Salim grosse Fortschritte gemacht hat, die sehr deutlich sichtbar geworden sind. Die Auswer-
tung der Fragebogen stitzen die Beobachtungen und Hypothesen aus der teilnehmenden und nicht teil-
nehmenden Beobachtung. Salim bewegt sich heute deutlich entspannter, kommuniziert und interagiert
mit viel mehr Lockerheit und Selbstvertrauen. Er scheut sich nicht mehr, sich zu melden, um etwas zu
bitten oder etwas einzufordern. Seine Erzahlungen sind lebendig und authentisch.
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Die Auswertung von Finjas Fragebogen zeigt, dass auch Finja aus Sicht der SHP und der LP grosse Fort-
schritte in den beobachteten Bereichen gemacht hat. Auffallig ist, dass sich Finja wahrend aller Erhe-
bungen im Verlaufe des Projektes in einigen Bereichen selbst anders (besser) eingeschatzt hat als die
SHP und die LP. Die Forschende interpretiert diese Diskrepanz damit, dass Finja alle Ubungen sehr ger-
ne machte. Sie erlebte sich in den meisten Bereichen als stark, da sie es gerne machte. Die Forschende
denkt, fir Finja war es trotz Rickmeldungen schwierig zu erkennen, was sie an ihrem Spiel sie noch
verbessern konnte. Sie hatte oft den Eindruck, sie mache etwas bereits, was von aussen noch zu wenig
sicht- oder hérbar war. Was ihren Sprechanteil und die Lautstarke anbelangt, hat sich ihre Selbstein-
schatzung zunehmend der Einschatzung der SHP und der Lehrperson angeglichen.

Finja war oft kérperlich unruhig. Standig bewegte sie sich, machte andere Bewegungen als vorgegeben
und konnte die Kérperspannung nicht lange halten. Dies schlug sich in der Ausgestaltung von Gestik und
Mimik in ldngeren Szenen nieder. Diese war stets etwas fahrig und ungenau oder sie ging ganz verloren.
Bei Ubungen konnte sie gestische und mimische Auftrége gut ausfihren, jedoch auch dort einen Aus-
druck nicht lange halten.

Auch bei Finja decken sich die Beobachtungen und Einschatzungen von Lehrperson und SHP mit den
Ergebnissen des Fragebogens. Es konnte beobachtet werden, dass Finja in Bezug auf Interaktion und
Kommunikation nicht unbedingt aktiver wurde. Wenn sie jedoch etwas einbrachte und mitgestaltete,
trat sie selbstbewusster, klarer und sicherer auf. Im Einbringen von eigenen Ideen und dem Mitgestalten
von Szenen blieb Finja bis zum Abschluss des Projektes eher zurickhaltend. lhre Erzahlungen sind nach
wie vor eher einfach und kurz, jedoch klar und deutlich formuliert und selbstbewusst vorgetragen. Der
Forschenden ist aufgefallen, dass Finja 6fters spricht und wagt, sich heute in Interaktionen und Kommu-
nikation einzuklinken und ihre Formulierungen dabei nun sicherer sind.

Finja wird von der Forschenden und der Lehrperson als sehr scheues Madchen erlebt. Sie konnte grosse
Fortschritte in ihrer Auftrittskompetenz machen.
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Bei der Auswertung von Ellas Fragebogen fallt v.a. auf, dass die Selbsteinschdtzung und die Einschat-
zung der Lehrperson und der SHP am Schluss des Projektes bei einigen Punkten stark auseinanderklaf-
fen. Auch derText, welchen Ella zum Trainingsprogramm verfasst hat, war bemerkenswert. Es erstaunte
die Forschende, wie positiv sie dariber berichtete. Es fiel der Lehrperson und der Forschenden auf, dass
in Ellas Fall die Beobachtungsperspektive von aussen und die Selbstwahrnehmung von Ella nicht Gber-

einstimmten.

Die Projektleiterin empfand in der Arbeit mit Ella hdufig grosse Widerstande. Dass sie selber dies anders
wahrnahm, ist interessant. Die Forschende war Uberrascht, dass Ella das Trainingsprogramm weiter-
empfehlen wirde und beschrieb, dass es ihr in etlichen Bereichen viel gebracht habe. Dies wurde wie
bereits erwdhnt von aussen anders wahrgenommen und erlebt. Es ist fir die Autorin erfreulich, dass
bei Ella positive Gefiihle in Bezug auf das Trainingsprogramm zurickbleiben und sie offensichtlich doch
sehr viel fUr sich daraus ziehen konnte. Die Forschende hatte wahrend des Projektes hin und wieder den
Eindruck, Ella straube sich, lasse sich kaum ein und profitiere wenig von den Ubungen, v.a. in der Gross-
gruppe. Die Autorin forderte Ella immer wieder heraus und liess sich immer wieder auf Interaktionen
mit ihr ein, wobei sie als Spielleiterin manchmal sehr unsicher war, ob dies Ella zu negativ berUhrte, ihr
peinlich war oder sie gar beschamte. Im Gesprach mitihr dusserte das Mddchen jedoch stets, dass fir sie
alles in Ordnung sei und sie viel lerne.

Die Grafiken unterstreichen und stitzen die Eindricke aus der teilnehmenden und nicht teilnehmenden
Beobachtung. Ella hatte in der Mittelphase des Projektes eine sehr gute Phase, war engagiert und mo-
tiviert bei der Sache und zeigte Fortschritte. Diese entwickelten sich jedoch gegen Ende des Projektes
eher wieder zuriick. Die Hypothesen der Autorin dazu finden sich in Kapitel 8.6.
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Von Anfang an zeigte sich in Ubungen, Spielen und Szenen Luiz grosses gestisches und mimisches
Talent. Dies spiegelt die Grafik wieder. Hier herrschen in allen drei Fragebogen Ubereinstimmungen
samtlicher Wahrnehmungen. In der mittleren Auswertung hat sich Luiz selbst Gberall die «Bestnote»
gegeben. Die Autorin hat zweierlei Hypothesen fir diese Einschdtzung. Luiz wollte sich zum Zeitpunkt
der Erhebung nicht differenziert mit den Fragen auseinandersetzen. Er wusste von sich, dass er alles
gerne macht, und spirte, dass er oft Lob bekam. Deshalb kreuzte er Gberall kurzerhand «trifft zu» an.
Die andere Hypothese der Forschenden ist, dass Luiz zu diesem Zeitpunkt selbst sein Talent entdeckte
und sein Selbstwertgefihl und seine Selbstwahrnehmung in sdmtlichen beobachteten Kompetenzen
anstieg. Darauf angesprochen, bestéatigte Luiz Anteile aus beiden Hypothesen der Verfasserin.

Zu Beginn des Projektes konnte sich Luiz teilweise noch nicht gut auf die Ubungen und Spielformate
einlassen. Er war noch stark damit beschéftigt, sich in der Gruppe zu positionieren und mit Provokati-
onen und Interaktionen gegeniber der Spielleiterin seinen Raum abzustecken. Nachdem die SHP ein
|dngeres Gesprach Uber sein Verhalten wahrend des Trainingsprogramms mit ihm gefihrt und ihm sein
Talent aufzeigt hatte, verénderte sich sein Verhalten in Bezug auf die Partizipation. Er nahm aktiv teil,
war stets prasent und zeigte gerne Ubungen mit der Spielleitung vor.

Interessant ist Luiz Selbstwahrnehmung bei der letzten Befragung zum Punkt der gestalteten Szenen.
Diese nahm er selbst als durchschnittlich wahr. Die Lehrperson und die SHP erlebten Luiz in diesem
Punkt ganz anders. Er zeigte enormen Einsatz in seinen Szenen, gestaltete seine Interaktion und Kom-
munikation darin aktiv, mutig und originell, selbst wenn sein effektiver Sprechanteil nicht immer gleich
gross war. Auch die anderen Kinder erlebten Luiz in samtlichen Bereichen als starken, sehr begabten
Schauspieler. V.a. im Mitgestalten von Szenen und dem Einbringen von Ideen machte Luiz riesige Fort-
schritte. Auch seine Lust, auf die Bihne zu gehen, wurde immer grésser. Auch entwickelte sich seine
BUhnenprasenz zunehmend. Er beeindruckte Mitspieler, Spielleiterin, Lehrperson und Zuschauer mit
seinem Spiel.
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Die Auswertungen von Leons Fragebogen zeigen deutlich eine Diskrepanz zwischen Eigen- und Fremd-
wahrnehmung. Da die Forschende nach wie vor Zugang zu der Versuchsklasse hat, konnte sie Leon da-
rauf ansprechen. Die Hypothese, dass Leon sich, dhnlich wie in Selbsteinschatzungen bei Tests, eher
tief einschatzt, hat sich bestatigt. Er dusserte im Gesprach, er wirde es als «arrogant» empfinden, sich
selbst in gewissen Bereichen zu hoch einzuschatzen. Er kdme sich dann wie ein «Prahler» vor. Zudem
figte er an, sdhe er sich ja nicht von aussen. Gerne habe er alles gemacht, aber er unterschatzte offen-
sichtlich seine Aussenwirkung.

Die teilnehmende sowie die nicht teilnehmende Beobachterin kamen zu allen drei Zeitpunkten zu ei-
ner anderen Einschdtzung der beobachteten Bereiche. Leon zeigte sich von Anfang an als motivierter,
engagierter und talentierter Schauspieler. Er brachte schon sehr viele der Kompetenzen mit, welche im
Rahmen des Trainingsprogramms gestarkt und geférdert werden sollten. Bei samtlichen Ubungen und
Spielformaten in grossen und kleinen Gruppen machte er begeistert mit.

Anfangs zeigte er jedoch grosse Hemmungen, seine Szenen vorzuzeigen. Er war sich seines Talentes
noch wenig bewusst. Dies hat sich zum Schluss des Projektes stark verandert. Leon wurde selbstsicherer
und stand sehr gerne auf der Bihne. Er zeigte sich in den Szenen sehr selbstbewusst. Sein Sprechanteil
war gross. Es gelang ihm immer wieder, Humor und Witz in Szenen einzubringen. Er brachte sich bei der
Gestaltung der Szenen sowohl in der Vorbereitung als auch auf der BUhne stets aktiv ein. Es gelang ihm
immer sehr gut, alle Spielerinnen und Spieler und deren Ideen und Vorschldge in die Szenen zu integ-
rieren. Leon konnte in Szenen gezielt auf Pointen «hinspielen». Seine Spezialitat war das Gestalten von
verschiedenen Figuren. Er konnte seine Stimme eindricklich verstellen, setzte Status, Emotionen, Ges-
tik und Mimik ein, um seiner Rolle Farbe zu verleihen. Sein Spiel war von Anfang an sehr ausdrucksstark.
Mimik und Gestik setzte er gekonnt ein. Seine Bihnenprasenz war enorm und er hatte einen sehr guten
Umgang mit seiner Kérperspannung.

Leon verfigt, wie bereits im Kapitel 8.6 beschrieben, Gber eine gute Beobachtungsgabe. Er konnte den
Kindern sehr hilfreiche Rickmeldungen zu ihrem Spiel geben, so dass diese Anregungen erhielten, wie
sie eine Rolle noch besser ausstatten konnten.

Die Beobachtungen der teilnehmenden und nicht teilnehmenden Beobachterinnen decken sich mit den
Ergebnissen der Fragebogen.

Fazit:

Alle Kinder haben im Verlaufe des Trainingsprogrammes eine Entwicklung durchgemacht. Es konnten
Fortschritte in den Bereichen des Selbstwertes in Kommunikation und Interaktion festgestellt werden.
Den meisten Kindern half der gezielte unterstitzende Einsatz von Mimik und Gestik in Kommunikation
und Interaktion. Bei der grossen Mehrheit zeigte sich in den formulierten Bereichen ein Kompetenzzu-
wachs, sie konnten die erlernten Fahigkeiten in der Abschlussvorstellung unter Beweis stellen. Diesen
Kompetenzzuwachs spiegeln die Grafiken der fokussierten Kinder wieder. Auch bei den anderen Kin-
dern der Klasse konnte ein Kompetenzzuwachs von aussen beobachtet sowie von den Kindern selbst
wahrgenommen werden. Dies zeigten auch ihre Fragebogen, welche hier nicht grafisch dargestellt sind,
deutlich auf. Vielen Kindern gelingen Transferleistungen im mindlichen Bereich. Fast alle Kinder wur-
den im Unterricht mutiger und selbstsicherer in ihren mindlichen Beitragen. Sie gewannen an Bih-
nenprasenz, Ausdruck und Auftrittskompetenz, was ihnen in unzahligen alltdglichen Situationen zugute
kommen wird und bereits jetzt im Schulalltag Wirkung zeigt. Am auffalligsten zeigt sich, dass ganz viele
Kinder viel lauter und deutlicher sprechen. Auch ihre erzahlerischen Fahigkeiten konnten durch das Trai-
ningsprogramm ausgebaut und erweitert werden.
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Alle Kinder dusserten sich in ihren abschliessenden Rickmeldungen in Form eines Textes, welchen sie
im Anschluss an die letzte, abschliessende Befragung schrieben, positiv zum Trainingsprogramm. Sie
beschrieben viele Situationen, Szenen und Spiele, welche sie besonders in Erinnerung behielten. Sie
dusserten ihre subjektiv erlebten Fortschritte die sie im Verlaufe des Trainingsprogrammes erlebt hat-
ten, und begriindeten, warum sie das Trainingsprogramm Reise ins Improland weiterempfehlen wirden.
Im Folgenden mdchte ich einige Kinder zitieren. Die Aussagen sind nur sprachlich geglattet, ansonsten
genau so, wie sie von den SuS niedergeschrieben wurden.

Ella: «Ich wirde das Trainingsprogramm weiterempfehlen. Es ist lustig und es lohnt sich. Ich habe meine
Szenen gut gemacht. Ich habe recht viel gelernt. Zum Beispiel kann ich jetzt laut und deutlich reden und
schdme mich nicht mehr auf der Bihne, oder wenn ich etwas sage.»

Salim: «Ich war am Anfang nicht so gut im Theater. Aber bis heute habe ich Fortschritte gemacht. Ich
kann noch besser werden. Ich nehme das Tschiberisch mit. Das war lustig. Ich wirde das Trainingspro-
gramm weiterempfehlen. Ich kann jetzt Gestik und Mimik und viel deutlicher sprechen als am Anfang.»

Thalia: «Ich habe gemerkt, dass ich mehr Mut habe etwas im Theater zu spielen. Das Theater macht mega
viel Spass. Ich fand an unserem Stiick gut, dass es kein Stick ist, wo man Text auswendig lernen muss.»

Leon: «Dieses Theater werde ich wahrscheinlich nie mehr vergessen!»

Seraina: «Mit der Zeit hat sich einiges verandert. Zum Beispiel spreche ich leise, wenn ich im Tiefstatus
bin und laut, wenn ich im Hochstatus bin.»

Aron: «Der beste Moment war, als wir Monster und Prinzessinnen spielen durften! Das war sehr lustig
und sehr gut und hat mir am meisten Spass gemacht.»

Alexa: «/Am Anfang habe ich mich noch nicht sicher gefihlt, denn das Theaterspielen war mir noch nicht
so vertraut. Aber jetzt hat es sich massiv verbessert. Ich getraue mich jetzt auf die Bihne zu stehen und
etwas zu erzdhlen, egal vor wem.»

Laurent: «Vor einem Jahr wusste ich Uberhaupt nicht, was die Ubungen nitzen sollten. Aber langsam
brauche ich sie immer mehr.»

Lorena: «Man kann das Theater auch fir den Alltag brauchen. Z.B. die Mimik. Wenn man jemandem sa-
gen will, dass das Essen nicht so gut war und es nicht alle wissen sollen, kann man die Mimik benutzen.»

Samaet: «Ganz am Anfang, als ich mit wenigen Kindern mitging mit Frau Wullschleger, habe ich Angst
gehabt, weil wir so wenige waren. Dann habe ich mich an das Theater gewdhnt und die Kinder gut ken-
nen gelernt. Ich bin ganz gut geworden im Theater.»

Finja: «Ich schamte mich am Anfang auf der Bihne, wenn die anderen zusahen. Aber jetzt ist es schon
ein bisschen besser geworden. Mit den Tipps von Frau Wullschleger komme ich schon weiter. Das Tschi-
berisch war das Lustigste von allem. Ich bin stolz, was ich jetzt alles kann. Ich habe mit diesem Pro-
gramm sehr viel gelernt.»

Noe: «<Am Anfang der Theaterschulung war ich unsicher und mir war das meiste peinlich. Jetzt bin ich
mutiger und das gefallt mir. Ich traue mich viel mehr auf der Bihne. Den besten Auftritt habe ich in der
Cockpitszene. Die meisten Leute finden sie lustig und missen lachen.»

Luiz: «Ich habe gelernt laut und deutlich zu sprechen und aktiv zu sein. Und natirlich das Tschiberisch.
Ich habe tolle Spiele gelernt. Es hat Spass gemacht beim Trainingsprogramm mit Frau Wullschleger. Ich
danke Ihnen, dass Sie mit uns Theaterstunden gemacht haben.»
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Ina: «Auf der Bihne etwas sagen oder im Kreis habe ich mich am Anfang nicht wohl gefihlt. Mir gefallt,
dass ich jetzt mehr aktiv bin als vorher. Ich habe nicht mehr so Angst. Z.B. im Unterricht spreche ich
lauter und mache mit. Ich finde, dass ich lauter spreche und bessere Bewegungen mache als vorher.»

Valentin: «Vor einem Jahr haben wir angefangen. Ich muss heute nicht mehr wegen allem lachen und es
ist mir nichts mehr peinlich. Man musste Sachen ausprobieren im Trainingsprogramm, weil man daraus
lernt. Am Anfang des Theaters habe ich ausprobiert und Kritik entgegengenommen und das hat mir
geholfen.»

Christina: «Ich wirde dieses Programm weiterempfehlen, weil es einen irgendwie lebendig macht».

10.2 Forschungsergebnisse aus der teilnehmenden
Beobachtung und der nachtraglichen Visionierung
der Videoaufzeichnungen

Die teilnehmenden Beobachtungen wurden im Kapitel 8.3 ausfuhrlich beschrieben. Diese Forschungs-
methode war die fruchtbarste Erkenntnisquelle in diesem Entwicklungsprojekt. Wesentliches Kenn-
zeichen davon war das Eintauchen der Forschenden in das untersuchte Feld, ihre Beobachtung aus
Perspektive der Teilnehmerin, aber auch ihr Einfluss auf das Beobachtete (vgl. Flick, 2012, S. 287). Die
Kinder dusserten sich stets positiv Uber die aktive Teilnahme und die Leitung der Autorin am Trainings-
programm. Es ermutigte sie, sich auf die Ubungen einzulassen, auch einmal etwas «Extremes» aus-
zuprobieren. Die direkte, personliche Beziehung mit den Beobachteten war wahrend des Trainings-
programmes sehr hilfreich (vgl. Mayring, 2002, S. 80) und fihrte zu vielen wertvollen Informationen
und Erkenntnissen. Auch Flick betont, dass gerade bei teilnehmender Beobachtung das Handeln des
Forschers nicht nur als Stérung, sondern als zusatzliche Erkenntnisquelle verstanden wird (Flick, 2012,
S.293). DieTeilnahme der Forschenden entsprach im Ausmass und der Intensitat den Zielsetzungen der
Forschung (vgl. Flick, 2012, S. 364).

Anfangs orientierte sich die Verfasserin im Untersuchungsfeld mit unspezifischen Beschreibungen.
Diese wurden jedoch schon bald viel fokussierter. Es wurde klar, welche Aspekte und Beschreibungen
von Prozessen fir die Fragestellung besonders relevant wurden (vgl. Flick, 2012, S. 288). Diese Aspekte
kommen sowohl bei allen Beobachtungen, als auch im Fragebogen zum Tragen und sind im Kapitel 8.6
beschrieben. Der Forschenden halfen die Zielsetzung der einzelnen Ubungen und Spiele (im Produkt
Reisestationen genannt), sowie die in 8.6 beschriebenen Beobachtungsbereiche, um ihre Wahrnehmun-
gen, Hypothesen und Interpretationen in Worte zu fassen. Im Forschungstagebuch wurden die Beob-
achtungen jeweils neben den Ubungen notiert (Anhang 2). Sehr aufschlussreich waren die zahlreichen
beobachteten Interaktionen und die Kommunikation zwischen der Spielleitung und den Kindern, sowie
zwischen den Kindern. Die Interaktionen konnte durch die Forschungsmethode gut beobachtet, Ent-
wicklungen und Veranderungen festgestellt werden. Da es in der vorliegenden Arbeit um die Strukturie-
rung von Neuland geht, war die Methode der teilnehmenden Beobachtung fir die explorative, hypothe-
sengenerierende Zielformulierung sehr geeignet und gab viel an Daten her (vgl. Mayring, 2002, S. 82).
Die durch die teilnehmende Beobachtung gewonnenen Ergebnisse, Beobachtungen und Interpretatio-
nen konnten im Forschungstagebuch strukturiert notiert werden. So konnten sie von der Forschenden
genutzt werden.

Im Kapitel 8.3 wurden viele Ergebnisse und Beobachtungen differenziert beschrieben. Es wurde ge-
trennt zwischen Beobachtung und Interpretation. In die Dokumentation flossen auch die Beobachtun-
gen und Interpretationen der nicht teilnehmenden Beobachterin ein. lhre Rolle wurde im Kapitel 9.2.2
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beschrieben. Im Kapitel 9.4 nimmt die Verfasserin nochmals Bezug auf die teilnehmenden und nicht
teilnehmenden Beobachtungen.

Das Visionieren der Videoaufzeichnungen hat sich sehr bewahrt. V.a. entscharfte es das Dilemma zwi-
schen aktiver Teilnahme und Beobachtung und schaffte die nétige Distanz (vgl. Flick, 2012, S. 144). Vor-
gangig wurde bei allen Eltern die Erlaubnis eingeholt, das Training filmen zu dirfen. Die Videokamera
wurde von den Kindern kaum wahrgenommen. Sie gewdhnten sich sehr schnell daran. Sie dominierte
die soziale Situation nicht (vgl. Flick, 2012, S. 317). Der Kameramann wechselte ab zwischen engem und
weitem Winkel. Er wurde von der Forschenden instruiert, auf welche Situationen, bestimmt durch die
Fragestellung, fokussiert werden sollten. Es filmte immer die gleiche Person, welche von der Gruppe
immer mehr geschatzt wurde und zu einem Teil der Reise ins Improland wurde. Manche Beobachtun-
gen, Interpretationen und Hypothesen aus dem Feld konnten durch das Visionieren der Videosequen-
zen gestUtzt und bestatigt werden, andere wurden durch die Aufzeichnungen widerlegt. Es kam vor,
dass die Forschende ein Kind im Feld als eher passiv erlebte, nicht motiviert und zurickhaltend, auf den
Videoaufnahmen jedoch viele andere Momente sichtbar wurden, in denen gegenteilige Beobachtun-
gen gemacht werden konnten. Sequenzen konnten mehrmals betrachtet und analysiert werden. Die
Forschungsmethode diente der Forschenden dazu, die Fragestellung beantworten zu kdnnen, bzw. die
gesetzte Zielformulierung differenziert evaluieren und reflektieren zu kdnnen.

Mit Hilfe der schriftlichen Befragungen ergab sich ein differenziertes Bild in Bezug auf die Fragestellung,
ob Improvisationstheater sprechunsicheren Kindern und Kindern mit Sprechangst oder einer Sprach-
entwicklungsstorung hilft, Kommunikation und Interaktionskompetenzen zu starken.

10.3 Forschungsergebnisse aus der nicht-teilnehmenden
Beobachtung der Lehrperson

Die nicht teilnehmenden Beobachtungen der Klassenlehrperson waren fir die Forschende von gros-
sem Wert. Ihre Beobachtungen deckten sich grésstenteils mit den Beobachtungen der Trainingsleiterin.
Bei einigen fokussierten Kindern fiel jedoch auf, dass zu Beginn des Projekts und zum Abschluss die
Beobachtungen der Lehrperson und der SHP auseinanderklaffen. Dies erklart sich die Verfasserin so,
dass sie sich mit ihrer Leitung und Teilnahme mitten ins Feld begab und sie die Partizipation der Kin-
der, die Umsetzung der Spielangebote sehr nah und unmittelbar erlebte. Die Trainingsleiterin bekam
Fortschritte ganz direkt mit und erlebte in der Beziehung und im gemeinsamen Spiel, was sich im Pro-
zess, in der Qualitdt von Interaktion, Kommunikation und Partizipation veranderte. Von aussen wurden
gewisse Aspekte anders beobachtet, interpretiert oder wahrgenommen. Die Einschatzungen der nicht
teilnehmenden Beobachterin verhalfen der Forschenden oft zu der nétigen Distanz. Gewisse Phano-
mene wurden von der nicht teilnehmenden Beobachterin anders gedeutet und interpretiert als von der
teilnehmenden Beobachterin. Diese Sicht war fir das gesamte Entwicklungsprojekt von grossem Wert.
Die Beobachtungen, Hypothesen und Interpretationen flossen ebenfalls in das Forschungstagebuch ein.
Die Ergebnisse und somit die Wirksamkeit des Trainingsprogrammes sind damit aus einer weiteren Per-
spektive, d.h. breiter abgestitzt.

Die Forschende war stets sehr froh um die RGckmeldungen und die Notizen der nicht teilnehmenden Be-
obachterin. Dies half ihr, die Reisestationen anzupassen und auf gewisse Aspekte zu fokussieren. Span-
nend waren immer jene Punkte, die anders erlebt wurden. In der Diskussion dariber konnten Hypothe-
sen verglichen werden. Wichtig war der Forschenden nicht das Ringen um eine gemeinsame Hypothese
oder Sichtweise, sondern das Beleuchten aus den verschiedenen Perspektiven. Dies bereicherte das
Entwicklungsprojekt und verhalf zu breiter abgestitzten Forschungsergebnissen. Abschliessend ist fest-
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zuhalten, dies wird auch aus der Auswertung der Fragebogen ersichtlich, dass die nicht teilnehmende
Beobachterin bei allen fokussierten Kindern Fortschritte feststellen konnte. Sie gab derTrainingsleiterin
die abschliessende Rickmeldung, dass sie den Eindruck habe, das Trainingsprogramm habe fir jedes
einzelne Kind im Hinblick auf die Zielformulierung etwas gebracht. Bei einigen seien die Verdnderungen
in Interaktion und Kommunikation im Schulalltag besonders ausgeprdgt. Das Entwicklungsprojekt sei
eine Bereicherung fir jedes Kind und fir die ganze Gruppe gewesen. Zudem habe sich das soziale Klima
in der Klasse durch das Projekt verbessert. Dies ist ein dusserst angenehmer, erfreulicher Nebeneffekt
des Trainingsprogrammes.

10.4 Forschungsergebnisse aus der kommunikativen
Validierung mit Hilfe eines Gruppeninterviews

Wie bereits im Kapitel 9.2.4 beschrieben, lieferte die Gruppendiskussion der Forschenden empirische
Daten, welche fir die Evaluation des Trainingsprogramms sehr wertvoll sind. Im folgenden Kapitel
mochte die Verfasserin Aussagen aus der Gruppendiskussion, sprachlich geglattet, jedoch ganz nah an
den Beitrdgen der Gruppendiskussionsteilnehmer- und Teilnehmerinnen, darstellen (vgl. Barth, 2015,
HfH, workshop Auswertung qualitativer Arbeiten). Die Diskussion wurde aufgezeichnet, jedoch nicht
transkribiert. Dennoch hielt die Verfasserin die Aussagen so fest, wie sie von den Teilnehmern gesagt
wurden.

Die Forschende gestaltet dies im Folgenden so, dass sie besonders eindrickliche, darunter auch sich wi-
dersprechende Aussagen ausgewdhlt, zusammengestellt und thematisch zu den entsprechenden Fra-
gen zugeordnet hat. Einige Aussagen kénnten mehreren Fragen zugeordnet werden, da sie auf mehrere
Fragen Bezug nehmen. Die Namen der teilnehmenden Personen wurden von der Autorin gedndert. Die
Beitrdge der Teilnehmer werden mit Zeitangaben versehen, um zu dokumentieren, wann sie in der Dis-
kussion gedussert wurden. Die Verfasserin hat hinter jeder Aussage vermerkt, von wem sie kam, damit
der berufliche Kontext deutlich wird. Die Aussagen werden im Fazit von der Forschenden zusammenge-
fasst, interpretiert und diskutiert.

Dies war der Ablauf der Gruppendiskussion:

» Begrissung

» Kurze Vorstellungsrunde (Name/Fachbereich [ Bezug zur Forschenden)

» Vorstellung des Produktes (Entstehung, heilpddagogische Relevanz,
Zielsetzung, DurchfUhrungsart)

» Film (Zusammenstellung von Videosequenzen aus dem Training und
der Schlussvorstellung)

» Austausch Uber Eindricke, Gefihle und Gedanken zum Film

» Diskussion zu fUnf Fragen

» Zusammenfassung

» Abschluss

Eindriicke zum Film

Der Film wurde von der Forschenden so zusammengestellt, dass der Aufbau und die Inhalte des Trai-
ningsprogrammes ersichtlich wurden. Es wurden Ausschnitte ausgesucht, welche aufzeigen sollten, wel-
che Entwicklung gewisse Kinder wahrend des Trainingsprogramms machten. In der SchlussauffGhrung
wurde ersichtlich, wie die verschiedenen Reisestationen zusammengefihrt wurden.
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Ausgewdhlte Aussagen der Teilnehmer und Teilnehmerinnen in Bezug auf den gezeigten Film:
Diskussionsleiterin: Mich interessiert es, was ihr denkt, was in euch vorgeht, wenn ihr das seht.

* (4:34—5:24) «Ich denke, ich will das auch. Ich hab das sofort gesehen fir die Klasse, wo
ich bin. Ich brauch unbedingt eine Schulung als Theaterpadagogin oder ich brauche ne
Improfrau an die Hand. Ich find das so toll. Ich finde das aber nicht nur im sprachlichen
Sinne von Vorteil, sondern wirklich auch als Integration. Gerade auch in meinem Metier.
Da waren auch mein Madchen mit dabei, «same same but different». Auf ihrem Niveau
kénnte sie mitspielen. Sie haben alle Erfolgserlebnisse. Wenn sie spater auf der Bihne
stehen, wirden sie ... Es ist wirklich ein Bild. Man gehdrt zu der Klasse. Ich denke, es
wird auch die Klassengemeinschaft starken, Sozialkompetenz ist natirlich auch ganz
im Vordergrund. Nicht nur vom Sprachlichen seh ich das sehr positiv, sondern auch von
andern Aspekten her. (Ina Widmer, SHP, integriert zur Zeit ein Kind mit Trisomie 21 in eine
Regelklasse)

* (5:36—5:54) Mich hat sehr beeindruckt, dass diese Kinder wirklich alle mitgemacht ha-
ben. Das ist ja auch immer so ein Ding, dass man ein Hindernis hat, welches man spirt,
dass man sich getraut, sich vorzubringen, sich zu zeigen und dann die Angst hat, sich
blosszustellen. Da hab ich jetzt das Gefihl gehabt, in diesem Video hat man das Uber-
haupt nicht gesehen. (Kathrin Bumann, Theaterpddagogin, Improschauspielerin)

* (6:16-7:16) Ich bin immer wieder erstaunt, was jetzt diese Kinder fir einen Schritt ge-
macht haben. Dass der eine, welcher sich wirklich nicht so gut ausdriicken konnte, fir
einen extremen Weg gemacht hat. Gewisse Sachen getraute er sich am Anfang kaum zu
sagen, und am Schluss jetzt bei der Schlussauffihrung sagt er’s schon fast ein bisschen
selbstbewusst. Es war extrem schon, dass die Kinder auch mitgemacht haben bei dem
Projekt und mitgewachsen sind. Ich habe es erstaunlich gefunden, wie schnell dann ei-
gentlich der Ablauf gestanden ist der Schlussauffihrung. Da war ich unglaublich beein-
druckt. Was mich sehr erstaunt hat, ist, dass die zwei Madchen, welche die zwei Gross-
mutter gespielt haben, sich eigentlich nicht so gut verstanden haben, und die waren dann
per Zufall da zusammen Grossmtter, plotzlich war dann das andere kein Thema mehr.
Es konnten eigentlich alle super miteinander spielen. (Anita Costa, Schulsozialarbeiterin,
kennt alle Kinder der Klasse und konnte das Projekt, v.a. zum Abschluss, hautnah miterle-
ben, da sie in der Projektwoche oft bei den Proben und der Schlussauffihrung dabei war.)

* (7:43-8:15) Als ich die Arbeit gelesen habe (das Trainingsprogramm) stand naturlich die
Sprache im Vordergrund. Jetzt, wo ich das gesehen habe, ist mir aber sehr viel mehr
aufgefallen, wie die zusammen funktionieren. Einige dieser Kinder waren bei mir im
DaZ-Unterricht. Das war nie so. Das hat ihnen so gut getan. Wie sie sich kontrollieren
kdnnen, was sie sagen, dass sie sich fokussieren kdnnen und nicht einfach so lospoltern
oder scheue Pflanzchen sind ... (Ana Merkel, ehemalige DaZ-Lehrerin vieler fokussierter
Kinder in der Unterstufe)

* (8:16-8:51) Das ist mir auch aufgefallen, ich kenn ja noch einige aus der Logo, direkt.
Und da hab ich dann gesehen, wie du die beiden in den Raum ziehst, was das ausge-
macht hat, weil die wollten da das Ganze im Sitzen mal ausprobieren und am Rand pro-
ben ... Das ist auch das, wie man die Kinder zum Teil in der Therapie erlebt ... Das Setting
ist da ja auch hdufig ein solches. Ich glaube, das ist nochmals ganz ganz eine gute Sache,
um die Kinder sprachlich sehr zu locken, aber eben auch die ganzen anderen Bereiche
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zu starken wie Sozialkompetenzen ... (Dana Beger, Logopddin. Kennt einige fokussierte
Kinder aus der Logopddietherapie)

* (8:52—9:00) Es zeigt auch auf, wie verlinkt die Sprache mit dem Auftreten ist, was die
Sprache aus einem und was man selber aus der Sprache macht. (Ana Merkel, ehemalige
DaZ-Lehrerin vieler fokussierter Kinder in der Unterstufe)

* (9:13—9:17) Die Kinder bringen gut riber, was sie darstellen méchten. Im Schriftlichen
gelingt ihnen das noch nicht immer. (Lina Zaugg, Mittelstufenlehrerin, welche die Stelle
mit der nicht teilnehmenden Beobachterin teilt)

* (9:50—10:11) Ich habe es so |dssig gefunden, dass es so ernsthaft war und sie trotzdem
grossen Spass daran hatten. Am liebsten hockt man dort rein. Sie hatten grossen Spass,
an dem was sie gemacht haben und trotzdem hast du ein Ziel verfolgt. Man kommt
nicht, hat es lustig und geht dann wieder. Du hast etwas eingefordert von den Kindern.
(Tom Lienert, SHP in verschiedenen Regelklassen, integriert zur Zeit ein mutistisches Kind)

Wirdet ihr und wenn ja, wie wiirdet ihr das Trainingsprogramm einsetzen?

* (18:35—-19:58) Ich wirde das Programm glaube ich in einer Kleingruppe einsetzen. Vor al-
lem jetzt auch mit diesem mutistischen Jungen, welchen ich unterstitze, der nicht spricht.
Ich finde es noch gut, der Aufbau in diesen Stufen. Fir ihn wird viel die Verbindung zu sei-
nem Kriegstrauma hergestellt, wenn er etwas sagen muss. Er fihlt sich oft ausgehorcht,
wenn er etwas sagen soll. Mit ihm kdnnte man jetzt gut in einer Kleingruppe so etwas auf-
bauen, gerade dass er merkt, dass in der Kommunikation die Sprache einTeil ist und vorher
fangt es an mit Kérper, mit wie auch immer ... Und diesen Bezug hat er wie noch nicht so.
Es passiert mit seinem Gesicht noch nahezu nichts. Jetzt beginnt er langsam zu lachen,
wenn man einen Witz erzahlt. Er ist jetzt in der Vierten. Ich denke, mit ihm kénnte man
sehr gut so etwas machen. Mit diesem schrittweisen Aufbau auch etwas erreichen, dass er
merkt, dass es eigentlich um Kommunikation zwischen den Menschen geht, dort gehort
der Korper genau so dazu wie die Sprache auch. Das ist gut machbar. Es bietet sich fast an!
(Tom Lienert, SHP in verschiedenen Regelklassen, integriert zur Zeit ein mutistisches Kind)

* (20:06-22:03) Ich glaub was noch wichtig ist, ist, dass man gemischte Gruppen hat.
Nicht nur die logopadischen Kinder, sondern auch starke Kinder, um so was wie einen
Transfer sicherzustellen, weil das ist das, was ich ja in der Therapie hdufig erlebe, dann
klappt es in diesem geschitzten Rahmen ganz gut und dann wenden sie es aber zum
Beispiel in der Schule nicht an. Dann muss man da wieder gucken. Aber wenn man die
starken Kinder hat, wenn das nicht so ne gesonderte Situation ist, wirklich eher im Klas-
senverband, dass dann der Transfer dann fast automatisch passiert. Ich wiirds dann gern
mit einer Klassenlehrerin und deren Klasse machen, nicht nur mit reinen Logokindern.
Um die Logokinder zu beruhigen und sie zu stitzen konnt ich mir eine Vorentlastung
mit einigen Kindern vorstellen. Mit ausschliesslich Logokindern hatte ich die Sorge, dass
nichts gegen aussen geht, dass es nur da bleibt, wo mans geibt hat und sich nicht so
verselbstandigt. Ich wisst aber nicht, ob ichs mir selbst zutrauen wirde, die Ubungen
auch in dieser Intensitat anzuleiten und mitzumachen. Mal hospitieren dirfen oder man
machts zusammen mit jemandem, der eine Ahnung von der Methode hat. Nur mit dem
Programm allein wiird ich es mir nicht zutrauen, das so effektiv zu schaffen. (Dana Beger,
Logopddin. Kennt einige fokussierte Kinder aus der Logopddietherapie)
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* (22:24-23:16) Mit Ausschnitten davon kdnnte ich mir gut vorstellen, zu arbeiten auch als
Einstieg in eine Situation mit einer Klasse, um eine Klasse zu einem Thema zu fihren, sich
auch gegenseitig kennen zu lernen. Viele haben sich da auch von einer ganz neuen Seite
her kennen gelernt, die sie voneinander nicht gekannt haben und einander teilweise auch
stigmatisiert haben. Dies ist dann weggefallen. Sie haben gesehen, der kann vielleicht
nicht so Mathe, aber das kann er. Fir den Selbstwert find ich das sehr gut und fir die
Gruppendynamik. Ich wirde das eher zu zweit machen. (Anita Costa, Schulsozialarbeite-
rin, kennt alle Kinder der Klasse und konnte das Projekt, v.a. zum Abschluss hautnah miter-
leben, da sie in der Projektwoche oft bei den Proben und der Schlussauffihrung dabei war)

* (24:39—-25:47) Ich wiirde es am ehesten in einer Projektwoche machen. Und dann ein
Angebot einer erfahrenen Heilpddagogin in Anspruch nehmen. Es bringt am meisten,
wenn es echt riberkommt. Ich habe das GefGhl ich kénnte mich da schon einbringen.
Aber du hast gesagt am meisten hat es gebracht, wenn du dich stark eingebracht hast
und die Ubungen vor- oder mitgemacht hast. Und ich glaube, dass ist wie ein bisschen
Voraussetzung, das muss man sich als Lehrerin selbst auch trauen, aus sich herauszu-
kommen und von dem her ... Das ist nicht selbstverstandlich, da muss man wie auch
Lust haben dazu. Und sonst finde ich: Leute reinholen, die das authentisch riberbringen
kénnen. Dieses Angebot gibt es ja. Aber wenn man natirlich den Hintergrund hat, umso
besser! (Tanja Meyer, Mittelstufenlehrerin, arbeitet momentan als Vikarin in verschiedenen
Schulhdusern im Kanton Ziirich)

Sind die Ubungen und Spiele verstindlich beschrieben? Kénntet ihr sie anleiten?

e (11:11—11:27) Das hat mich im schriftlichen Produkt beeindruckt. Du achtest dich sehr
auf die Knackpunkte, welche fir die Kinder schwierig sind, und bietest einem Material,
wie man diese angehen kann. Ich wirde mich jetzt einigermassen getrauen das anzu-
packen, auch als blutige Laiin. (Ana Merkel, ehemalige DaZ-Lehrerin vieler fokussierter
Kinder in der Unterstufe)

¢ Ich finde die Ubungen sind nachvollziehbar und man hat eine Idee davon, wies aussehen
konnte. (Dana Beger, Logopddin. Kennt einige fokussierte Kinder aus der Logopéadietherapie)

Welche Bedingungen missten aus eurer Sicht gegeben sein? (beziiglich eurer Person, der
Kinder, des Umfeldes, von Raum und Zeit etc.)

e (26:03—-27:27:14) Ich finde, wenn du als Lehrperson Uberzeugend bist, dann passierts.
Dann braucht es eigentlich keine Bedingungen bei den Kindern. Es braucht auch nicht
einen Theaterraum oder sonst irgendetwas. Es zahlt, dass du als Leiterin Uberzeugend
bist. Ich glaube, das Produkt wird Leute ansprechen, die sich damit identifizieren kénnen
und bei anderen wird es trotz der guten Beschreibungen nicht gehen. Die trauen sich
nicht, dann geht es nicht ... Mir hat die Methode eingeleuchtet, weil ich einmal einen
Workshop gemacht habe und diese Frau dermassen iberzeugend mit uns war. Man muss
es sehen und man muss es spiren, um das zu erleben, sonst finde ich es total schwierig.
Ich habe die Methode zur Schreibanimation angewendet, um die Fantasie zu férdern.
Das war super. (Sibylla Ritz, Mittelstufenlehrerin)

* (27:18-28:35) Ich glaube, die Kinder missen sich schon drauf einlassen. Ich habe eine
Sechste. Und ich glaube, ein paar Kinder wirden das nicht wollen, aus welchem Grund
auch immer. Ob sie von ihrer Entwicklung her gerade keine Lust haben ... Ich glaube
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sie hatten wahrend dieser Zeit Mihe, sich darauf einzulassen. Ich glaube, dort misste
man Uberlegen, was macht man mit denen. Wegen zwei, drei Kindern das Ganze nicht zu
machen fande ich schade. Einfach rausnehmen wére auch schade. Da misste man eine
gute Mischform finden. Ich glaube diesen Schritt, «wir missen es ernsthaft machen»,
diesen Schritt missen alle Kinder irgendwann einmal machen im Laufe von diesem Pro-
jekt. Und ich glaube, das passiert nicht einfach ... Ich glaube, da kann man sich selbst
noch so sehr anstellen und darstellen und megacool machen und alles. Ich glaube, das
passiert nicht einfach bei allen Kindern. Und bei denen, wo das nicht passiert, misste
man sich Uberlegen, was man mit denen macht ... Ich glaube, das muss passieren, dass
diese Transferleistungen, die wir uns ja erhoffen, geschehen kénnen. (Tom Lienert, SHP
in verschiedenen Regelklassen, integriert zur Zeit ein mutistisches Kind)

(28:41-29:36) Ich glaube auch, dass in Klassen, in denen viele pubertieren, die scha-
men sich dann vor Publikum zu stehen ... Die Bereitschaft auf beiden Seiten muss gross
sein. Jedoch denk ich, dass Kinder, die drei, die keinen Bock haben, sehen, wie die ganze
Klasse mit der Lehrperson miteinander harmoniert. Das find ich wichtig, die Lehrper-
son muss sich drauf einlassen, sie muss mit ein Teil des Ganzen werden, auch wenn eine
Theaterpadagogin dabei war. Und wenn die Kinder sehen, wie cool das an sich ist, dann
glaub ich bekommen sie doch peu a peu Lust mitzumachen. Und dann sollten sie aber
auch die Gelegenheit bekommen, eine kleine Sequenz mitzumachen und sich dann wie-
der rauszunehmen. Oder vielleicht sollte man ihnen eine Aufgabe geben, dass sie mal
beobachten oder mal die Kamera halten oder so was ... Ich glaube schon, dass man so
Kinder irgendwie aufgreifen kann. (Ina Widmer, SHP, integriert zur Zeit ein Kind mit Triso-
mie 21 in eine Regelklasse)

(30:27-30:49) Ich finde den Raum einen sehr wichtigen Punkt. Ich finde, der Platz macht
jeweils doch noch sehr viel aus. Der Raum, in dem man drin ist und spielt, merke ich
manchmal auch selber, wenn man sich in einem Raum nicht wohlfihlt, ist es schwierig,
zu spielen, und sich nicht getraut, etwas zu machen. (Kathrin Bumann, Kindergdrtnerin,
Theaterpcdagogin, Improschauspielerin)

(30:53—31:00) Man kommt ja auch in diesen Raum und dann ist man wie jemand anders.
Also bei uns im Klassenzimmer ware es nicht wirklich méglich, dort gross Theater zu
spielen. Platz braucht man schon ... (Lina Zaugg, Mittelstufenlehrerin, welche die Stelle
mit der nicht teilnehmenden Beobachterin teilt)

(31.18-31:41) Ich kdnnt mir vorstellen, wenn man ein Kind hat wie Tom, welches zum
Beispiel grosse Hemmungen hat zu sprechen oder sonst grossen Forderbedarf aufweist,
dass es Leute braucht, die das Ganze mittragen und dann auch mittendrin sind und so
ein Kind begleiten kénnen. (Dana Beger, Logopddin. Kennt einige fokussierte Kinder aus
der Logopddietherapie)

(32:20—-32:45) Ich glaube, eine Bedingung, die man mitbringen muss, ist auch Mut zum
Scheitern, Mut, dass es nicht so klappt, dass die Kinder nicht so mitmachen, wie ich mir
dasvorstelle, erhoffe. Oder dass eine Ubung total in die Hose geht und Uberhaupt keinen
Mehrwert mit sich bringt, und das aushalten. Das misste ich fur mich klaren. (Ina Wid-
mer, SHP, integriert zur Zeit ein Kind mit Trisomie 21 in eine Regelklasse)
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Welchen Gewinn hdittet ihr als Fachpersonen von der Durchfiihrung des Trainingsprogramms? Wel-
chen Gewinn hdtten die Kinder?

* (36:49—37:00) Ich glaube, ich hdtte einen ganz klaren Gewinn darin, dass ich ganz viele
Facetten der Kinder kennen lernen wirde, die ich sonst im regularen DaZ-Unterricht so
nicht kennen lernen kann. (Ana Merkel, ehemalige DaZ-Lehrerin vieler fokussierter Kinder
in der Unterstufe)

* (37:05—37:30) Auf jeden Fall die Methodenvielfalt. Und fir mich selbst, was ihr schon
beschrieben habt, Frustration aushalten, mich selber neu kennen lernen, aus mir raus
gehen, Grenzen Uberwinden—das war mein Gewinn und fir die Schiler natirlich, wenn
es funktioniert, die Erfolgserlebnisse. Wenn sie sehen, dass sie da wirklich mal Erfolg
haben kdnnen. V.a. wenn sie im Schulalltag oft scheitern. (Ina Widmer, SHP, integriert zur
Zeit ein Kind mit Trisomie 21 in eine Regelklasse)

* (37:33—37:46) Mich wirds wahnsinnig freuen, wenn ich sehe, dass so ein passives Kind
.. und das wird mal aktiv werden, kommunizieren, Mimik und Gestik einsetzen, das
war fantastisch! (Dana Beger, Logopddin. Kennt einige fokussierte Kinder aus der Logopd-
dietherapie)

* (37:48-38:03) Ich denke es kdnnte viel auf der Beziehungsebene bringen zwischen Schi-
ler und Lehrperson. Das kdnnte eine Stitze sein allgemein und in Konfliktsituationen.
Weil eine Basis da ist, die helfen kann. Vielleicht auch das Vertrauen. (Tanja Meyer, Mit-
telstufenlehrerin, arbeitet momentan als Vikarin in verschiedenen Schulhdusern im Kanton
Zijrich)

* (38:10-38:58) Ich habe das Gefihl, es ist eine Erweiterung der Kommunikation und das
ist immer ein Gewinn, wenn sie in Beziehung treten kdnnen mit dem andern und der
Welt. Es gibt dann vielleicht neue Formen von Kommunikation und das starkt das Selbst-
bewusstsein. Es starkt auch die Gruppe als Ganzes. Es gibt ein kompetenteres Auftreten
und Hinstehen, wo ich das Gefihl habe nicht nur in Bezug auf das Theater sondern auch
in anderen Situationen. Ich glaube, ein Transfer ist moglich. (Sibylla Ritz, Mittelstufen-
lehrerin)

* (39:04—39:45) Die SuS kommen jetzt viel selbstbewusster zu mir rein und fragen: Wann
haben Sie Zeit? Ich muss ihnen unbedingt etwas erzdhlen. Vor einem halben Jahr war
das nicht moglich gewesen. Sie fordern jetzt auch mehr ein. Zwei, drei Madchen, die ei-
gentlich ganz scheu sind, kommen jetzt wirklich. Das ist ein Gewinn fir sie. Ob das jetzt
nur wegen dem Theater ist, finde ich schwierig zu sagen. Einen Einfluss hatte es sicher
... (Anita Costa, Schulsozialarbeiterin, kennt alle Kinder der Klasse und konnte das Projekt,
v.a. zum Abschluss hautnah miterleben, da sie in der Projektwoche oft bei den Proben und
der Schlussauffiihrung dabei war)

* (39:48-40:03) Ich denke vor allem an so Auftrittskompetenzen. Etwas sagen vor der
Klasse. Vielleicht auch so das Fabulieren. Einer hat so eine Heldengeschichte geschrie-
ben. (Lina Zaugg, Mittelstufenlehrerin, welche die Stelle mit der nicht teilnehmenden Be-
obachterin teilt)
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Welche Stolpersteine / Schwierigkeiten befiirchtet ihr im Zusammenhang mit einer Durchfiihrung des
Trainingsprogramms?

® (42:43-42:51) Ich fande das Schlimmste, wenn sie nicht mitmachen. Wenn man so voller
Elan reingeht und die Kinder reagieren Gberhaupt nicht. (Lina Zaugg, Mittelstufenlehre-
rin, welche die Stelle mit der nicht teilnehmenden Beobachterin teilt)

* (43:11-43:48) Das ware auch meine Angst. Wir haben bei uns auch eine Klasse, die nicht
ganz so einfach ist und dort war die Gewaltpravention zwei Stunden drin. Der war zwei
Stunden voller Elan drin und ein Junge sass einfach zwei Stunden vollig abgeldscht da ...
Er hat seine Grinde, sicher. Aber er musste dann so an die Wand hauen ... Aber das konn-
te ein Stolperstein sein. So einem Kind traue ich zu, dass es ein Projekt tagelang boykot-
tiert. Ich hatte Angst, dass es die Gruppe runterzieht. (Anita Costa, Schulsozialarbeiterin,
kennt alle Kinder der Klasse und konnte das Projekt, v.a. zum Abschluss hautnah miterle-
ben, da sie in der Projektwoche oft bei den Proben und der Schlussauffiihrung dabei war)

* (46:36—48:00) So ein Projekt ist aber nicht nur dann gut wenn alle 24 Kinder mitmachen.
Auf das sind wir auch nicht angewiesen. Ich glaube einfach, wir miUssen schauen, was
macht der, der sich nicht darauf einldsst. Es kann nicht die Losung sein, dass der dann 10
Stunden dort hockt und keinen Bezug dazu hat. Fir den muss man wie ein Ventil finden.
Das macht ja das Projekt aus, dass es eine personliche Ebene anspricht ... Da kann man
nicht Disziplin einfordern wie mit dem Mathebuch ... Die wilden Kinder sollen wild sein.
Das muss man dann disziplinarisch aufgreifen. Bei so etwas darf man nicht enttduscht
sein, wenn bei jemandem der Funke nicht springt. Man muss einfach darauf eingehen. Es
ist halt die Gefahr, wenn man sich als Lehrperson so voll eingibt, dass man sich verletz-
lich macht. Da muss man wieder Distanz gewinnen und das nicht so personlich nehmen.
Man darfs nicht zu nah an sich ran lassen und doch voll dabei sein ... (Tom Lienert, SHP in
verschiedenen Regelklassen, integriert zur Zeit ein mutistisches Kind)

Fazit:

Viele Teilnehmer der Gruppendiskussion finden das gesamte Trainingsprogramm, oder zumindest einige
Teile, fur ihre berufliche Praxis brauchbar. Es wurde jedoch klar, dass es auf Seiten der Trainingsleitung
wie auch auf Seiten der Kinder eine grossse Bereitschaft braucht, sich darauf einzulassen. Im Trainings-
programm geht es nicht darum, einfach beliebig einige lustige Spiele aneinanderzureihen, um die Kin-
der zu bespassen, sondern es sollen aufbauend Ziele erreicht werden, welche von den Teilnehmenden
und der Trainingsleitung eine Ernsthaftigkeit fordern. Dies bedeutet, dass jemand, der das Trainings-
programm mit einer Gruppe anwenden mochte, theateraffin sein sollte. Von Vorteil ist sicherlich, wenn
jemand bereits einmal einen Kurs in Improvisationstheater besucht hat oder einen anderen Theaterkurs,
in welchem Improvisationsibungen eingesetzt wurden. Am meisten spir- und erlebbar ist diese Metho-
de, wenn man sie einmal selbst ausprobiert hat und erfahren konnte, was damit erreicht werden kann.
Es ist eine Methode, hinter der man stehen muss, um sie einsetzen zu konnen. Sie erfordert Mut, bringt
einen jedoch an Orte, an die man nie zu kommen dachte. Wie eine Diskussionsteilnehmerin gesagt hat,
ist es auch eine Herausforderung fir einen selbst, Grenzen zu Gberwinden, etwas Neues zu wagen. Dies
wirde vielleicht bedeuten, selbst eine Reise ins Improland zu unternehmen.

Es zeigte sich, dass es vielen Kindern der Versuchsklasse sehr half, sich einzulassen und sich einzuge-
ben. Dies wurde mdglich, da die Spielleiterin sich nicht scheute, die Ubungen mitzumachen, in extreme
Figuren zu gehen, die Kinder sprachlich und nonverbal immer wieder zu locken mit der eigenen Aufge-
schlossenheit und dem eigenen Mut, mit Stimme und Korper in Extreme zu gehen. Bei vielen I6ste sich
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dadurch und durch Ubungen, welche halfen, diverse «Knackpunkte» anzugehen, der Knoten und sie
konnten frei und ohne Angst vor Fehlern spielen. Dies ist, wie in der Gruppendiskussion erwdhnt, nicht
selbstverstdndlich. Es ist legitim, sich hier fachliche Unterstitzung zu organisieren. Auch fir die Kinder
ist es nicht selbstverstandlich. Und wie die Versuchsphase gezeigt hat, ist es auch nicht allen Kindern
maoglich, sich in der gewUnschten und erforderten Ernsthaftigkeit darauf einzulassen. Dies ist jedoch
notig, um Transferleistungen zu ermdglichen. V. a. was pubertierende Kinder und Jugendliche betrifft,
hatten viele Diskussionsteilnehmer und Diskussionsteilnehmerinnen ihre Bedenken. Dies kann von der
Verfasserin unterstitzt werden, hat diese doch selber schon Angebote fir Kinder dieses Alters gestaltet.
Die Verweigerung und Hemmungen kdnnen in diesem Alter gross sein und Uber Neugierde und Offen-
heit dominieren. Es ist im Vorfeld sorgfaltig zu Gberlegen, wie man Kinder, welche sich nicht einbringen
konnen, einbinden kann.

Die Autorin mochte Tom Lienerts Aussage unterstitzen: Das Projekt ist nicht nur dann ein Erfolg und
gut, wenn alle 24 Kinder es toll finden. Dies ist bei allen Trainingsprogrammen und Projekten, ja in jedem
Unterricht so. Die Angst vor dem Scheitern scheint bei vielen jedoch bei solch einem Trainingsprogramm
grosser, da man sich durch aktive Teilnahme verletzlich macht. Die grosste Angst vieler wére, dass die
Kinder nicht mitmachen wollen und sich verweigern. Die Verfasserin kann diese Angst nachvollziehen.
Sie weiss jedoch aus eigener Erfahrung, dass die eigene Freude ansteckend ist und bereits nach einigen
openers kein Gesicht ohne ein Lachen zu finden ist. Ist man selbst einmal eingestiegen und gelingt es,
der Gruppe Erfolgserlebnisse zu vermitteln, 1duft es danach meist sehr «rund». Dass das Anleiten und
FGhren der Gruppe wahrend des Trainingsprogrammes disziplinarisch anspruchsvoll ist, bleibt unbestrit-
ten. Es braucht Erfahrung, Kindergruppen in diesen Prozessen zu fihren und zu leiten, ihnen von lauten,
ausgelassenen Szenen wieder in ruhigere Phasen zu helfen. Auch hier bietet das Trainingsprogramm
Ideen und hilft, Abldufe zu rhythmisieren.

Einige bezweifeln, dass sie das Trainingsprogramm trotz reichhaltigem und gut verstandlichem Ubungs-
und Spielangebot selbst in dieser Form anleiten konnten. Sie wirden lieber eine externe Fachperson
beiziehen oder ein solches Projekt mit einer theatererfahrenen Lehrperson anpacken. Auch scheint es
vielen sinnvoll, in kleinen Gruppen zu arbeiten, eine Vorentlastung anzubieten oder die Unterstitzung
einer SHP zu haben, um Kinder mit hohem Férderbedarf wahrend des Trainingsprogramms zu stitzen
und zu begleiten.

Alle sahen einen sehr grossen Gewinn fir die teilnehmenden Kinder und Lehrpersonen bzw. SHP, Fort-
schritte der Kinder wurden in den Videosequenzen von allen erkannt. V.a. von Fachpersonen, welche mit
den Kindern im Alltag zu tun haben oder sie von friher kennen, sind die Unterschiede als markant beur-
teilt worden. Sie erkennen, wie mutig und stark einige Kinder in ihrem Auftreten geworden sind und wie
sich viele eher trauen, etwas einzufordern, sich einzubringen, etwas auszuhandeln oder in Beziehung zu
treten. Viele unterstrichen, dass sie auch grosse Vorteile sehen fir eine Kompetenzerweiterung, nicht
nurim sprachlichen Bereich. Viele betonten, dass mit dem Trainingsprogramm die Sozialkompetenz ge-
fordert werden kann, es den Klassenzusammenhalt starkt und Konflikte besser angegangen werden
kdnnen. Alle sahen einen sehr grossen Gewinn fir den Selbstwert in der Kommunikation, der Interaktion
und einem angstfreieren Auftreten. Die Logopddin unterstrich in diesem Zusammenhang die Wichtig-
keit, die Gruppen zu mischen, um Transferleistungen zu fordern. Es soll keine «Therapiesituation» ent-
stehen. Die «sprachschwachen» Kinder sollen mit den «sprachfitten» zusammen trainieren.

Viele sehen in der Durchfihrung des Trainingsprogramms einen Gewinn fir eine tragfahigere, vertrau-
ensvollere Lehrperson-SuS-Beziehung. Man lernt mehr verschiedene Facetten voneinander kennen, als
es oft im reguldren Unterricht mdéglich ist. Dies ist fir samtliche Unterrichts- und Fordersituationen von
grossem Vorteil.
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Besonders gefreut hat die Autorin, dass eine SHP, die ein Kind mit Trisomie 21 begleitet, und ein Schuli-
scher Heilpddagoge, welcher mit einem mutistischen Jungen arbeitet, das Trainingsprogramm als sehr
hilfreich ansehen und sich ihre Kinder darin vorstellen konnten.

Die Autorin mochte die Zusammenfassung mit der Aussage der DaZ-Lehrerin Ana Merkel beenden: «Es
zeigt auch auf, wie verlinkt die Sprache mit dem Auftreten ist, was die Sprache aus einem und was man
selber aus der Sprache macht.»

11. Uberprifung der Ziele

Im folgenden Kapitel werden die Ziele Gberprift. Dabei beleuchtet die Autorin die Zielerreichung aus
der eigenen Perspektive, der Perspektive der nicht teilnehmenden Beobachterin (Klassenlehrperson)
und der der Kinder. Es werden sowohl die allgemeine Zielsetzung Uberprift, als auch die spezifischeren
Ziele. Dabei liegt ein besonderes Augenmerk auf der Zielerreichung der Kinder mit hohem Foérderbedarf
in den Bereichen Kommunikation und Interaktion (der Grossteil der fokussierten Kinder), da das Trai-
ningsprogramm eigens fur diese Kinder entwickelt wurde.

11.1 Zielerreichung aus Sicht der Autorin

Allgemeine Zielerreichung

Ziel der Verfasserin war es, ein Trainingsprogramm zu entwickeln, das durch den Einsatz von Impro-
visationstheater die pragmatisch-kommunikativen Kompetenzen von sprach- und sprechunsicheren
Kindern oder Kindern mit Sprachentwicklungsstérungen oder einer Sprechangst verbessert. Das Trai-
ningsprogramm soll den Selbstwert in Kommunikation und Interaktion stérken sowie die Sprechfreude
und Motivation fordern. Gruppen einzelner Kinder, aber auch ganze Klassen sollen von dem Trainings-
programm profitieren kdnnen und mit improvisationstheatralischen Mitteln lernen, sich darstellerisch
auszudricken. Sprachliches und nonverbal authentisches Interagieren und Kommunizieren, um Lebens-
situationen eigenaktiv und selbstbewusst gestalten zu kdnnen (vgl. Bartnitzky, 2013, S. 36ff), war Haupt-
ziel der Verfasserin in der Entwicklung des Programms und der Arbeit damit.

Das ist beim grossten Teil der Kinder in hohem Masse gelungen. Die Versuchsklasse war von Anfang an
mit einer unglaublichen Freude und Motivation dabei. Die Autorin ist noch heute beeindruckt, wenn sie
die Videoaufzeichnungen der einzelnen Reisestationen betrachtet. Es verging keine Woche, ohne dass
die Trainingsleiterin von SuS darauf angesprochen wurde, wann sie wieder im Theatersaal mit ihr ar-
beiten dirften. Schon in der ersten Befragung erhielt die Spielleiterin in der offen formulierten Frage
viele Rickmeldungen, wie sehr das Training den Kindern Spass mache und wie viel sie davon profitieren
wirden. Die Forschende konnte ein ganzes Jahr lang in regelmdssigen Abstanden mit der Kleingruppe
und der Grossgruppe arbeiten. Dabei konnte sie immer gréssere Fortschritte beobachten. Alle Kinder
machten Fortschritte. Bei einigen zeigten sie sich schon sehr schnell, bei anderen brauchte es viele Trai-
ningseinheiten und einen langen Atem, bis die Forschende den Eindruck gewann, dass sich etwas in
ihrem Spiel veranderte.

Zielerreichung der Kinder mit hohem Forderbedarf

V. a. bei den Kindern mit hohem Forderbedarf bedurfte es einer intensiven Arbeit in Form von Zuwen-
dung, gemeinsamer Reflexion, direkter, moglichst unmittelbarer RGckmeldung zu ihrem Spiel, vieler
Wiederholungen, Lob und Geduld. Vielen Kindern gelangen im direkten Spiel mit der Trainingsleiterin
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immer differenziertere, pragmatisch-kommunikativ authentischere Interaktionen. Dabei konnte die
Spielleiterin Fortschritte, Schwierigkeiten und Erfolgserlebnisse der Kinder feststellen und ihnen rick-
melden. Von diesem engen Kontakt konnten die Kinder zunehmend profitieren. Die Vorentlastung bot
in der kleinen Gruppe diesen Raum dafir. Da sich Beziehungen in dieser Zeit festigten und die Kinder
derTrainingsleiterin ein grosses Vertrauen entgegenbrachten, war es moglich, sehrintensiv mitihnen zu
arbeiten. Sie konnten Rickmeldungen der Spielleiterin immer besser annehmen und ihre Anregungen
und Tipps immer praziser umsetzen. Sie trauten sich o6fters, Fragen zu stellen, Schwierigkeiten zu for-
mulieren und waren unglaublich stolz, wenn ihnen eine Szene gelang und sie Lob durch die Spielleiterin,
die Mitspielenden oder die Zuschauer erhielten. Dadurch gewannen sie an Selbstsicherheit.

Dies zeigte sich im verbalen sowie im nonverbalen Spiel. Es wurde lebendiger, ideenreicher, aussage-
kréftiger. Interaktion und Kommunikation gestalteten sie frecher, mutiger und die Kinder setzten Aus-
drucksmittel bewusster und lockerer ein. Sie zeigten grosse Fortschritte im Bereich des Turn Takings
(Sprecherwechsel), hielten Blickkontakte aufrecht oder setzten sie in der Statusarbeit gekonnt ein.
Durch die unzahligen Ubungssituationen merkten sie mit der Zeit intuitiv, wann ein Turn Taking ange-
bracht war und wie sie mit Blickkontakten umgehen konnten. Dies hat auch mit der Pragmatik in der
Kommunikation zu tun, welche sie mit der Zeit viel besser und mit passenden Mitteln gestalten konn-
ten. Ihr Wortschatz in Gesprachen vergrosserte sich und sie lernten, nonverbale Mittel unterstitzend
einzusetzen. Diesbeziglich wurde ihr Repertoire viel grésser. Auch ihre Erzahlfdhigkeit verbesserte
sich in einigen Féllen massiv. Viele begriffen, wie sie etwas spannend erzahlen kdnnen, wie eine Ge-
schichte aufgebaut ist und wie man diese lebendig gestalten kann. Dies zeigten sie eindricklich bei der
Schlussauffihrung. Im Alltag lassen sich erste Verdnderungen von Verhaltensweisen in Kommunikati-
on und Interaktion feststellen, diese missen aber langerfristig beobachtet werden. Was der Verfasse-
rin im Kontakt mit den SuS mit besonderem Forderbedarf v.a. auffallt ist, dass diese viel lockerer und
entspannter untereinander und mit Lehrpersonen sprechen. Sie verhalten sich insgesamt viel weniger
angstlich oder gehemmt in Gesprachssituationen.

Das Wohlbefinden im Gestalten und Vorzeigen von Szenen stieg bei allen Kindern mit besonderem For-
derbedarf. Dies nahmen die Zuschauenden wahr und konnte den Spielenden positiv rickgemeldet wer-
den. Viele dieser Kinder waren zum Schluss des Trainingsprogramms kaum wiederzuerkennen, so sehr
verdnderte sich ihr Spiel, ihre Figuren, ihr Auftreten in Kommunikation und Interaktion.

Die einzige Ausnahme zu dieser Einschatzung der Zielerreichung wurde bereits in Kapitel 8.6 am Bei-
spiel von Ella ausfihrlich ausgefUhrt. Aber auch bei ihr ist bis zum heutigen Zeitpunkt eine Veranderung
in Kommunikation und Interaktion, v.a. in der Beziehung zur SHP (auf welche sie sich friher nur wenig
einlassen konnte) zu beobachten. Sie kommt oft und fragt etwas, antwortet schneller und haufiger auf
Fragen der SHP, lacht im Kontakt mir der SHP viel haufiger und geht im Dialog mit ihr lockerer um. Dies
ist eine erfreuliche Entwicklung, welche die Verfasserin mit Spannung weiter verfolgen wird.

11.2 Zielerreichung aus Sicht der Lehrperson

Allgemeine Zielerreichung

Die LP beschreibt, dass viele Kinder der Klasse im Verlaufe des Trainingsprogramms, insbesondere zum
Abschluss des Trainingsprogramms, Verdnderungen im Verhalten in Interaktion und Kommunikation
zeigten. Ihr fielen v.a. positive Veranderungen in der Lebendigkeit von mindlichen Beitrdgen auf. Friher
seien viele SuS sehr verhalten, sogar gechemmt oder ganz schweigsam gewesen, heute trauten sie sich,
etwas zu dussern und zum Unterricht beizutragen. Auch in der Beziehung zu ihr als Klassenlehrerin zeige
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sich dies. Viele SuS kdmen selbstsicherer auf sie zu und suchten das Gesprach mit ihr hdufiger als zuvor.
Dies geschahe viel selbstverstandlicher und selbstbewusster.

Auch ist ihr der grossere Einsatz von Gestik und Mimik aufgefallen und sie bemerkte die verbesserte
Erzahlfahigkeit bei vielen Kindern. Die SuS haben, wie sie beobachtete, grosse theatrale Kompetenzen
erarbeitet, die sie in vielen Sprechsituationen einsetzen. Sogar in schriftlichen Texten zeigen einige Kin-
der einen grosseren Ideenreichtum. Vielen gelingt es besser, eine spannende Geschichte zu entwickeln.

Zielerreichung der Kinder mit hohem Forderbedarf

Die Klassenlehrerin sieht bei einigen Kindern mit hohem Forderbedarf grosse Fortschritte in Bezug auf
die Zielformulierung. Auch wenn natirlich in vielen Bereichen weitergearbeitet werden muss, fallt ihr
auf, wie sich das Verhalten der Kinder in Interaktion und Kommunikation positiv verdandert hat. Sie stellt
fest, dass sie sich im Unterricht deutlich mehr melden und haufiger aktiv auf sie zukommen. Auch in
Gruppenarbeiten zeigt sich ein selbstbewussteres mindliches Partizipieren. Innerhalb des Projektes
war auch sie oft erstaunt, was diesen Kindern plétzlich méglich war. V.a. bei Salim beeindruckte sie,
wie seine Korperhaltung sich in Interaktion und Kommunikation in Szenen veranderte, wie stark diese
neue Haltung wirkte und wie sich dies auch auf seine soziale Stellung innerhalb der Klasse auswirkte. Sie
freute sich mit der Trainingsleiterin Gber Momente in Spielen und Szenen, in denen ganz scheue, im Un-
terricht stumme Méadchen sich auf einmal anzuschreien getrauten, stampften, auf den Tisch klopften,
ihren Platz einforderten oder sich lautstark behaupteten, etwas abstritten oder etwas verlangten. Viele
Szenen beeindruckten gerade wegen dieser Fahigkeit und brachten den Zuschauer zum Lachen, weil
dieser Anteil der Kommunikation authentisch von den Kindern dargestellt wurde.

Gerne hatte sich die LP, wie sie beschrieb, selbst 6fters an Ubungen beteiligt. Sie meinte einmal, sie kén-
ne bei gewissen Ubungen kaum sitzen bleiben, es reize sie so, aktiv mitzumachen und auch spielerisch
in Kontakt mit den Kindern zu treten. In der abschliessenden Projektwoche konnte sie diese Gelegenheit
oft wahrnehmen und genoss die Theaterarbeit sehr. Ihre aktive Teilnahme tat besonders den Kindern mit
hohem Foérderbedarf sehr gut und starkte ihre Beziehung zur LP. Es war schon fur die Klasse, die Lehrerin
in einem anderen Rahmen zu erleben, einmal in einer ganz anderen Rolle mit ihr sprechen und interagie-
ren zu kdnnen. Auch die Lehrerin beschrieb dies als eine unvergessliche, beziehungsstarkende Erfahrung.

11.3 Zielerreichung aus Sicht der Kinder

Allgemeine Zielerreichung

Die Kinder lernten im Verlaufe des Projektes, sich selbst differenzierter einzuschatzen. Anfangs fanden
«alle alles einfach toll» und kreuzten deshalb Uberall «trifft zu» an. Nachdem ich ihnen erklarte, dass
von meiner Seite her ein Forschungsinteresse besteht und dass es spannend ist, zu erfahren, ob und
was sich in den einzelnen Bereichen ihres Spiels verdandert und ob und wie sie dies wahrnehmen, liessen
sie sich ganz anders auf die Befragungen ein. Sie wurden damit selbst ein bisschen zu Forschern und
lernten zu unterscheiden zwischen «lch mache das gerne» und «Ich bin gut darin». Die Forschende war
sich bewusst, dass es fir die Kinder manchmal schwierig war, sich realistisch einzuschdtzen. Dies zeigte
sich in dieser Klasse auch in anderen Bereichen. Es war jedoch sehr wichtig, immer wieder dariber zu
sprechen und ihnen aufzuzeigen, wie wichtig eine realistische Selbsteinschatzung im Alltag in fast allen
Bereichen ist.

Einige Kinder erschraken manchmal wahrend des Trainingsprogrammes Uber ihren eigenen Mut, Gber
die Lautstarke ihrer Stimme und die Vehemenz mit der sie auf einmal etwas sagen konnten. Als sie spir-
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ten, welche eindrickliche Wirkung sie damit erzielen konnten, wie eindricklich dies wirkt, und dass
genau das von ihnen verlangt und erwiinscht wurde, gestalteten sie immer mehr Figuren und Szenen
mutig und in all ihren Facetten. Die Kinder getrauten sich, Figuren auch zu Uberzeichnen. Sie entwickel-
ten Freude daran, auszuprobieren, in Extreme zu gehen, Emotionen zu zeigen und «gross» zu spielen.
Immer hdufiger gelangen ihnen grosse Gesten, verstandliche, lebendige Satze und eine eindrickliche,
zur Figur passende Mimik. Die Kinder spirten selbst, dass sie Fortschritte machten. Dies freute sie sehr
und motivierte sie, immer mehr Tipps umzusetzen und in eine Rolle, eine Geschichte, eine Szene ein-
zutauchen. Es war beeindruckend, wie stark sie voneinander lernten und profitierten. Sie zeigten eine
grosse Bereitschaft, Lob und Kritik anzunehmen und Tipps ihrer Mitspieler umzusetzen oder bei einem
besonders begabten Kind etwas «abzuschauen» und im eigenen Spiel umzusetzen.

In den Antworten auf die offenen Evaluationsfragen zum Abschluss des Projektes dusserten sich die
Kinder ausschliesslich positiv (Beispiele im Anhang 3). Alle waren zufrieden mit ihren Fortschritten und
stolz auf die in der Auffihrung gezeigten Szenen. Sie begriffen, wozu das Trainingsprogramm gut war
und konnten fir sich herausnehmen, was sie brauchten. Viele beschrieben, dass sie gestarkt wurden in
den Zielbereichen der Kommunikation und Interaktion.

Zielerreichung der Kinder mit hohem Forderbedarf

Einige Kinder mit hohem Forderbedarf in den Bereichen Interaktion und Kommunikation, welche ausge-
pragte Sprechunsicherheiten, eine Sprechangst oder eine starke Sprachentwicklungsstdrung zeigten,
konnten anfangs selbst wenige Fortschritte spiren, auch wenn solche von aussen klar ersichtlich waren.
Es bedurfte regelmdssigen Trainings, vieler Rickmeldungen und Gesprache, dass sie langsam merkten,
worum es ging, und dass sie in einigen Bereichen sehr wohl Fortschritte machten. Diese Kinder brauch-
ten einen engen «Spielkontakt» zur Trainingsleiterin. Dies half ihnen, ihre Hemmungen und Angste zu
Uberwinden. Bei vielen I0ste sich der Knoten in der Mitte des Projektes, als sie sich, gemeinsam mit der
Spielleitung mit Figuren und Stati auseinandersetzten. Sie entdeckten teilweise verborgene Talente und
Qualitaten. Diese wurden von der Trainingsleiterin herausgeschalt und aufgezeigt. Dadurch wurden die
Kinder in ihrem Selbstwert gestarkt und auch sie getrauten sich immer 6fters, aus sich herauszukom-
men, Figuren Uberspitzt und pointiert zu zeigen und Emotionen sichtbar zu machen.

Lustvoll begaben sie sich jeweils in der Grossgruppe in die Ubungen, da sie diese schon kannten. Es
zeigte sich, dass sich die Vorentlastung bewdhrt hatte. Die Kinder konnten sehr genau beschreiben, was
ihnen anfangs schwer gefallen war und welche Lernfortschritte sie bei sich selbst feststellen konnten.
Dies spiegeln grosstenteils auch die Auswertungen der Befragung wieder. Es hat die Trainingsleiterin
berGhrt, wie sie Uber das Projekt geschrieben haben. Mit welcher Ernsthaftigkeit sie an sich gearbeitet
haben und wie stolz sie am Schluss auf ihre erreichten Kompetenzen waren. Als die Kinder Videoauf-
zeichnungen von sich selbst sahen, sagten einige, sie kdnnen kaum glauben, dass sie das seien, die sich
trauten so zu schreien, ein so furchterliches Monster darzustellen, so einen strengen Chef zu spielen, so
eine angstliche Prinzessin zu verkoérpern. Es war der Autorin ganz wichtig, dass gerade die Kinder mit
hohem Forderbedarf ihre Fortschritte und ihren Kompetenzzuwachs, ihr gestdrktes Auftreten und Ver-
halten in Kommunikation und Interaktion ganz bewusst wahrnehmen und einen Unterschied feststellen
und formulieren konnten. Einige Kinder entwickelten aus Schwachen Starken, bei anderen waren es
kleine Fortschritte, die jedoch im Vergleich zum Ausgangsverhalten bemerkenswert waren. Alle Kinder
stellten einen Fortschritt bei sich fest und konnten diesen auch in Worte fassen.

Fazit:

Ganz vielen Kindern ist gelungen, was Wardle (in Johnstone 2004, S. 9) im Zusammenhang mit der Im-
provisationstheaterarbeit fordert: «Schalte den verneinenden Intellekt aus und heisse das Unbewusste
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als Freund willkommen: Es wird dich an Orte fUhren, die du dir nicht hast traumen lassen, und es wird
Dinge hervorbringen, die origineller sind als alles, was du erreichen kdnntest, wenn du Originalitat an-
strebst.»

Diese Orte haben die meisten Kinder gefunden, haben sie sprachlich und handelnd ausgelotet, bereist,
erforscht. Sie haben ihre Stimme im Spiel gefunden und sie hat ihnen gute Dienste geleistet. Die Ver-
fasserin hofft, dass diese Stimme ihnen im Alltag erhalten bleibt, dass sie weniger Angst vor «Fehlern»
haben und sprachlich und nonverbal in den verschiedensten Lebenssituationen teilhaben kénnen.

12. Interpretation und Diskussion

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse der verschiedenen Erhebungsmethoden interpretiert und
diskutiert.

Den Ergebnissen der teilnehmenden und nicht teilnehmenden Beobachtung lasst sich deutlich ent-
nehmen, dass die Methode des Einsatzes von Improvisationstheater zur Starkung von Interaktion und
Kommunikation in Gruppen mit sprachunsicheren, sprachangstlichen Kindern und Kindern mit einer
Spracherwerbstérung geeignet ist. Es konnten hauptsachlich positive Erfahrungen und Beobachtungen
damit gemacht werden. Aus beiden Beobachterperspektiven konnte festgestellt werden, dass die Kin-
der, insbesondere Kinder mit hohem Forderbedarf in den beschriebenen Bereichen, grosse Fortschritte
machten und sich in Interaktion und Kommunikation deutliche Verhaltensverdanderungen beobachten
liessen. Diesbezlglich bewahrte sich sicherlich die Vorentlastung in der Kleingruppe besonders.

Von der teilnehmenden Beobachterin wurde immer wieder betont, dass die sorgfdltige Planung, die
sichere, klare und professionelle Leitung, die tragfdhige und vertrauensvolle Beziehung zu der Klasse
und das differenzierte Eingehen auf die Problematiken einzelner Kinder einen grossen Beitrag zu den
beachtlichen Fortschritten bei den SuS geleistet habe. Sie empfand auch das grosse Knowhow und die
lange Erfahrung der Trainingsleiterin im FGhren von Workshops und Kursen im Improvisationstheater-
bereich als grosse Bereicherung fir das ganze Projekt und die praktische Handhabung des Trainingspro-
grammes. Sie meldete zurick, einige Ubungen und Spielformate hétte sie selbst ohne dieses Hinter-
grundwissen nicht so klar und zielgerichtet einfihren kénnen.

Die Forschende empfand ihr Vorwissen und Knowhow im Bereich des Improvisationstheaters, dessen
Regeln und Vorgehensweisen ebenfalls als bedeutende Erleichterung. Dies gab ihr stets Halt und Sicher-
heit. Die Trainingsleiterin erlebte es als grossen Vorteil, in der Ausibung und dem Anleiten von Improvi-
sationstheateribungen bewandert zu sein. Die Erfahrung beim Aufbau eines Kurses in Improvisations-
theater fir Kinder im Rahmen der Zircher Ferienwochen fit und ferien, in denen sie bereits mit Kindern
mit Sprachauffalligkeiten gearbeitet hatte, kamen ihr dabei sehr zu gute. Zudem hat die Verfasserin die
Erfahrung gemacht, dass es fir viele Kinder sehr hilfreich und nUtzlich war, dass sie sich als Trainingslei-
terin selbst in die Rolle der Teilnehmerin begab. Sie zeigte ihnen ihre Interpretation von Hoch- und Tief-
status, begab sich in die Rolle von Monstern, Prinzessinnen, Protzern und Angsthasen, schrie, heulte,
zischte und brillte und scheute sich nicht, grosse Emotionen zu spielen und zu zeigen. Dies entspannte
die Kinder sichtlich und schuf Vertrauen, da die Trainingsleiterin greifbar, erlebbar war. Sie scheute sich
nicht, sich «zum Affen» zu machen. Sie durften Gber sie lachen und probierten im Anschluss, ihr «Geba-
ren» zu Ubertrumpfen. Dadurch entstand jene Atmosphére der Entspanntheit, der Verbundenheit, ein
Feld, in dem «Fehler» willkommen waren, in dem alle Varianten von Monstern und Prinzessinnen mog-
lich waren. Es gab nur ein «Machs noch grésser», noch gruseliger», kein «Machs richtig!».
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Dieses Vorwissen mit heilpddagogischem Wissen und Theorien aus der Heilpddagogik, u.a. dem huma-
nistischen Ansatz zu verbinden, stitzte die Autorin in der Entwicklung und der Durchfihrung des Trai-
ningsprogramms Reise ins Improland. Fir viele Kinder war dieses Projekt ein unvergessliches, prégendes
Erlebnis und bereicherte ihre Personlichkeit. Dies bestdtigten der Autorin viele Eltern in Gesprachen
immer wieder. Die Kinder hatten stets mit einer erstaunlichen Leidenschaft vom Trainingsprogramm
berichtet, vor allem wahrend der abschliessenden Projektwoche. Verdnderte Kommunikationsweisen
und lebendigere Ausgestaltung von Erzahlungen wurden von Eltern dabei im Speziellen erwahnt.

Die Arbeit mit Improvisationstheateribungen scheint dem kindlichen Bedirfnis nach Spiel und «Tun,
als ob» sehr entgegenzukommen und zu entsprechen. Das Kind lernt dabei, sich die Welt anzueignen
und sich der Welt anzugleichen (Piaget). Dennoch ist der Autorin bewusst, dass Improvisationstheater
nichtin allen Fallen und fir alle Kinder das beste aller Mittel ist, um die gewinschten Ziele in Interaktion
und Kommunikation zu erreichen. Das Beispiel Ella zeigt auf, wie schwierig es fir manche Kinder sein
kann, sich auf Improvisationsibungen einzulassen. Sie haben Angst, sich bloss zu stellen, sich [acherlich
zu machen und den kontrollierenden Geist auszuschalten. Es scheint, dass das Sprechen fir sie Gefahr
bedeutet. Sie kdnnen sich nicht auf die Erfahrung einlassen, dass das Sprechen selbst den Fluss der
Gedanken auslést und unterstitzt. Sie sind verhaftet im Glauben, man misse zuerst ein klares Konzept
einer Aussage und einer Handlung haben, Gedanken und der inhaltliche Ablauf missten geordnet und
innerlich prasent sein, bevor man in Interaktion und Kommunikation treten kann (vgl. Wendlandt, S.
67ff). Dies mag in gewissen Fallen sehr wohl sinnvoll und erstrebenswert sein. In alltaglichen Situationen
von Interaktion und Kommunikation ist dieser Anspruch jedoch oft hinderlich. Diesen Eindruck vermit-
telte Ella. Die Trainingsleiterin konnte bei ihr trotz vieler Ubungen, geduldigem und unterstitzendem,
herausforderndem Eins-zu-Eins-Training nur geringe Veranderungen feststellen. lhre Verhadrtung und
Verspannung blieb zu einem gewissen Grade bis zum Ende des Projektes bestehen und weichte nur in
der Mitte des Projektes kurzfristig etwas auf. Auch wahrend der Gruppendiskussion kristallisierte sich
der Punkt des «Widerstandes», des «Sich-nicht-einlassen-Konnens» als Befirchtung im Zusammenhang
mit der Umsetzung des Trainingsprogrammes heraus. Einige Diskussionsteilnehmer formulierten, dass
in einer sechsten Klasse bei manchen Jugendlichen der Einsatz dieses Programmes aus entwicklungs-
psychologischen Grinden wohl schwierig werden kénnte. Die Hemmung, sich auf gewisse Ubungen
einzulassen, konnte zu gross sein. Man muisste sehr grindlich Uberlegen und planen, wie man diese
Jugendlichen dennoch einbeziehen kénnte, so dass sie trotzdem im Rahmen des Trainingsprogramms
teilhaben und profitieren kénnten.

Die Verfasserin ist der Uberzeugung, dass es Kinder und Erwachsene gibt, welche sich auf diese Art der
Arbeit nicht einlassen kénnen oder wollen. Zu gross ware der Kontrollverlust. Sie werden gute Grinde
haben, welche sie daran hindern. Beim Improvisationstheater, das weiss die Verfasserin aus eigener Er-
fahrung, kann man mit den wunderbarsten und verletzlichsten Seiten seiner Personlichkeit konfrontiert
werden. Schwachen und Starken werden offenbar. Dies ist Chance und Risiko zugleich. Die meisten Kin-
der der Versuchsphase nahmen diese Herausforderung dankbar und mit einer beeindruckenden Offen-
heit an, nur wenige taten sich schwer damit.

Das wird dem Anwender dieses Trainingsprogrammes immer wieder passieren. Kein Trainingspro-
gramm der Welt, egal welchen Bereich es zu férdern gilt, ist fur alle gleichermassen geeignet. Die Reise
ins Improland will nicht den Anspruch auf eine Ausnahme erheben. Es ist ein Angebot, eine Mdglichkeit,
an den Kompetenzen in Interaktion und Kommunikation mit kleinen und grossen Gruppen zu arbeiten,
diese in Ubungen und Spielen lustvoll zu fordern und den Selbstwert vieler Kinder in diesem Bereich
zu stérken. Es soll Kindern einen Weg aufzeigen, Sprache und nonverbale Elemente mit Freude zu ge-
brauchen, um Alltags- und Ausnahmesituationen in Kommunikation und Interaktion erfolgreich und mit
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Selbstbewusstsein in Angriff nehmen zu kdnnen und zu meistern. Das Leben halt uns unzahlige solcher
Situationen bereit.

Die Autorin méchte Kindern mit dem Trainingsprogramm ermaglichen, sprachlich in und mit der Welt
partizipieren zu kdnnen. Hier schliesst sich der Kreis zur Ausgangslage dieser Arbeit. Die Autorin ist wie
von Humboldt der festen Uberzeugung, dass Sprache der Schlissel zur Welt ist und dass im Kind ent-
sprechende Ressourcen vorhanden sind, die Sprache anzuwenden, im besten Falle mit Freude. Wenn
das entwickelte Trainingsprogramm dazu beitragen kann, dass dieser Schlissel richtig angewendet wer-
den kann, oder zumindest das Wissen dariber erarbeitet wird, wie er angewendet werden kdnnte, ist
das wichtigste Anliegen der Autorin erfillt.

Durch die Rickmeldungen der Kinder in Form der Befragung, der Texte Uber das Trainingsprogramm und
der Gesprache, welche die Verfasserin immer wieder mit ihnen Uber das Projekt fihrte, wurde deutlich,
dass ihnen das Training in vielerlei Hinsicht etwas gebracht hat. Sie gestalteten ihr Lernen eigenaktiv
und die meisten von ihnen mit grosser Freude daran und viel Motivation. Auch wenn ihnen die Zielset-
zung wenig bewusst war und ihre eigene Ziele nicht mit denjenigen der Verfasserin Ubereinstimmten,
oder sie diese nicht so differenziert wahrnehmen konnten, besonders was die Veranderungen in Interak-
tion und Kommunikation betrifft, spUrten sie doch Veranderungen und Fortschritte ihres Verhaltens im
Spiel. Sie konnten formulieren, dass sie lauter, deutlicher und sicherer sprechen kdnnen, ihrer Stimme
mehr Gewicht zu verleihen. Sie haben gelernt, etwas einzufordern oder zu befehlen. Sie haben insge-
samt weniger Angst, etwas zu sagen. Sie lernten, Anteil zu nehmen an der Ausgestaltung von Szenen,
am Kreieren von Figuren, Geschichten und Umsetzen von Tipps.

Vielen Kindern gefiel die Statusarbeit am besten. Da Status uns im Leben taglich und Uberall begegnet,
wir immer wieder konfrontiert sind mit Statusverhalten und dessen Auswirkungen, konnte durch das Trai-
ningsprogramm damit ein wichtiger Beitrag zum Umgang damit geleistet werden. Die Kinder konnten mit
Status experimentieren, Status erleben und die Erfahrungen damit reflektieren. Das Ausprobieren der Wir-
kung verschiedener Stati ist in der Arbeit bei Kindern mit Sprechunsicherheiten und Sprechangst und mit
Kindern mit Sprachentwicklungsstorungen deshalb so zentral, da diese sich in ihrer Rolle als Interaktions-
und Kommunikationspartner oft in der Opferrolle, zumindest meistens als schwacher und unsicher erle-
ben. Das bestdtigen auch die Improvisationstheater-Kursleiterin Barbara Klehr und die Logopadin Ellinor
Schunack. Die Ubungen zum Status und zum Ausgestalten von Figuren (Rollen) scheinen diesen Kindern
sehr gut getan zu haben. Dies ist auf den Videosequenzen sichtbar geworden und wurde oft von den Kin-
dern selbst formuliert. Die Autorin hatte den Eindruck, einige Kinder konnten erstmals die Erfahrung ma-
chen, sich in einer Kommunikationssituationen stark und wohl zu fihlen und dabei Freude zu empfinden.

Die Verfasserin vertritt die Meinung, dass es sich lohnt, gewisse Kinder immer wieder herauszufordern,
sie zum Spielen und zum Experimentieren einzuladen. Sie ist jedoch der festen Uberzeugung, dass es
sich nicht als hilfreich erweist, auf gewisse Ubungen zu bestehen, wenn Widerstande sich langerfristig
als hartnackig und vehement erweisen. Wie bereits beschrieben, haben Kinder fir ihr Verhalten gute
Grinde. Dies ist zu respektieren, zu akzeptieren und dem Kind auch so zu vermitteln. Manchmal konnte
sich ein Kind gerade dadurch entspannen und es war ihm méglich, spéter in ein Spiel oder eine Ubungs-
form einzusteigen.

Die beiden Lehrpersonen, welche nach wie vor mit der Klasse der Versuchsphase arbeiten, vertreten
die Meinung, dass sich das Trainingsprogramm in Bezug auf die Forderung der Kompetenzen und den
Selbstwert in Interaktion und Kommunikation, insbesondere fir SuS mit Sprach- und Sprechunsicher-
heiten, DaZ-Kinder, Kinder mit Sprechangst oder einer Spracherwerbsstorungen sehr bewahrt hat. Die-
se Kinder zeigen deutliche Fortschritte darin. Auch stellen beide eine Verdanderung in der Erzdhlfdhig-
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keit, sowie im direkten Dialog mit ihnen als Lehrpersonen fest. Insgesamt sind die Kinder mutiger in
ihrem Auftreten geworden. Sprache und Auftreten sind zu einer sicht- und hérbaren Einheit geworden.

Ein sehr angenehmer «Nebeneffekt» ist, dass das Trainingsprogramm den Klassenzusammenhalt und
die sozialen Kompetenzen der Kinder gestérkt hat. Dies ist besonders der Schulsozialarbeiterin aufge-
fallen, welche immer wieder mit Kindern der Klasse zu tun hatte. Besonders Salim, der aus einer Sprach-
heilschule neu in die Klasse gekommen ist, hat das Trainingsprogramm geholfen, sich besser in die Klas-
se integrieren zu kdnnen, seinen Platz zu finden und sich zu behaupten.

In der Gruppendiskussion wurde deutlich, dass das Programm jedoch nur von theateraffinen Lehrper-
sonen oder anderen Fachpersonen, welche sich mit der Methode auseinandergesetzt haben, durchge-
fihrt werden sollte. Alle empfinden es als Voraussetzung, dass sich Fachkrafte, welche das Programm
einsetzen, mit den Ubungen und Improvisationstheater als Methode, um Interaktion und Kommunika-
tion und damit verbundene Sozialkompetenzen zu fordern, identifizieren missen. Um das Trainingspro-
gramm mit einer Gruppe umzusetzen, braucht es eine Portion Mut und Lust, das nétige Interesse und
ein Minimum an Wissen und eigener Improvisationstheatererfahrung. Es ist klar, dass diese Methode
nicht allen liegt. Einige kdnnen sich vorstellen, mit dem Programm zu arbeiten, trauen sich jedoch nicht
zu, es alleine anzuwenden. Sie hatten dazu gerne eine erfahrene Theaterpadagogin zur Seite oder eine
Fachperson, welche sich mit der Methode des Improvisationstheaters gut auskennt und die Ubungen
und Spielformate gut und lebendig anleiten kann. Die Teilnehmer der Gruppendiskussion erkannten an
Erzdhlungen der Autorin und den Videoaufnahmen, wie zentral eine aktive Teilnahme der Trainingslei-
tung ist, um Hemmungen und Angste bei den Kindern abzubauen und sie zu motivieren, sich auf die
Ubungsformate einzulassen. Dies wirde einigen schwer fallen.

13. Schlussfolgerungen

Im folgenden Kapitel beschreibt die Autorin, was sich fir das Produkt, seine Entwicklung und die Rolle
als SHP bzw. Trainingsleiterin folgern lasst.

13.1 Folgerungen fir das Produkt

Es hat sich gezeigt, dass sich das Trainingsprogramm in der Praxis, in der Anwendung mit der Versuchs-
gruppe, sehr bewahrt hat. Dies zeigen die Beobachtungen der Verfasserin, der Lehrperson, die Befra-
gungen der Kinder sowie die Ergebnisse der Gruppendiskussion. Auch die Gesprache mit der Logopa-
din und der Improschauspielerin aus Berlin, welche diese Methode mit Stotterern anwenden und ihre
Workshops sehr dhnlich aufbauen, zeigt, dass Improvisationstheater eine geeignete Methode ist, um
sprechunsichere und sprechéangstliche Kinder und Kinder mit einer Sprachentwicklungsstérung oder ei-
ner anderen Sprach- oder Sprechstorung in Interaktion und Kommunikation zu fordern. Die im Produkt
beschriebenen Ubungen und Spielformate eignen sich in ihrer Anordnung dafir, die gewiinschten Kom-
petenzen in Interaktion und Kommunikation zu férdern und zu starken. Die theoretischen Hintergrinde
und Begriindungen, sowie die Erklarungen zum Aufbau und zur Durchfihrung des Programms geben
dem Produkt das nétige Fundament, damit gut damit gearbeitet werden kann.

Gerne mochte die Verfasserin das Produkt Lehrpersonen, Heilpadagogen und Heilpddagoginnen, Logo-
paden und Logopéadinnen und anderen Fachpersonen zur Verfiigung stellen, um damit zu arbeiten. Die
Autorin kann sich vorstellen, das Produkt in Workshops an der HfH oder an der PH Interessierten vorzu-
stellen und eine Einfihrung zu geben.
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13.2 Folgerungen fir die Entwicklung

Es ware fir die vorliegende Arbeit nitzlich und hilfreich gewesen, eine zweite Versuchsklasse zur Ver-
figung zu haben, welche das Trainingsprogramm zur gleichen Zeit mit einer anderen Lehrperson und/
oder SHP als Trainingsleitung durchgefihrt hatte. Die dadurch entstandenen Ergebnisse und Daten aus-
zuwerten und zu vergleichen wére sehr spannend und aufschlussreich gewesen. Dies hatte jedoch den
Rahmen dieser Arbeit gesprengt. Die Verfasserin kann sich gut vorstellen, das Programm erneut mit
anderen Klassen an ihrem aktuellen Arbeitsort durchzufihren. Noch spannender wére es, breiter damit
zu forschen, das Programm mit ganz verschiedenen Klassen durchzufihren und die Ergebnisse und Da-
ten zu evaluieren, auszuwerten und zu interpretieren. Damit kdme man zu breiter abgestitzten Unter-
suchungsergebnissen und konnte fundierter Gber die Wirksamkeit des Trainingsprogrammes forschen.
Dabei waren die im Schulalltag beobachteten Transferleistungen genauer zu untersuchen, welche in
direkten Zusammenhang mit dem Trainingsprogramm gebracht werden. Sicher kdnnten bei einem brei-
ter angelegten Forschungsprojekt Punkte im Programm entdeckt werden, welche Uberarbeitet oder
angepasst werden mussten.

Sehr spannend ware der Einsatz des Programmes in Gruppen mit autistischen Kindern. In Berlin hat
eine Gruppe mit der Methode des Improvisationstheaters im Autismusbereich ebenfalls bereits sehr er-
freuliche Ergebnisse erzielen kdnnen. In diesen Bereich einzutauchen, das Trainingsprogramm fir eine
Gruppe mit autistischen Kindern weiterzuentwickeln, anzupassen und neu zusammenzustellen ware
eine Arbeit, welche sich die Forschende sehr gut vorstellen kdnnte.

Das Programm in einer Gruppe von Stotterern anzuwenden (Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen)
und weiterzuentwickeln, wére ebenfalls ein Feld, in welches sich die Forschende gerne differenzierter
einarbeiten wirde. Sie konnte sich gut vorstellen, dhnlich wie die Berlinerinnen, in Zusammenarbeit mit
einer logopadischen Fachkraft einen Kurs aufzubauen.

Es wére sehr interessant, herauszufinden, wie sich in weiteren Gruppen, in welchen das Trainingspro-
gramm durchgefihrt wird, Kinder mit einem ADHS innerhalb des Trainingsprogramms entwickeln. Was
konnte ihnen helfen? Was ist eher hinderlich? Dies wéren in diesem Zusammenhang zentrale Fragen.
Denn eine Hypothese der Autorin war, dass das ADHS etwas damit zu tun haben kdnnte, dass es fir Ella
schwierig war, sich auf die improvisationstheatralischen Ubungen einzulassen (vgl. Kapitel 8.6). Es wére
dusserst spannend zu beobachten, wie es anderen Kindern mit ADHS damit ergeht.

13.3 Folgerungen fir die Rolle als SHP

Wie bereits im Kapitel 12.1 beschrieben, kann sich die Verfasserin gut vorstellen, das Trainingsprogramm
im Rahmen ihrer momentanen Arbeit als SHP an einer Regelklasse erneut einzusetzen. Ob die dazu n6-
tigen finanziellen und zeitlichen Ressourcen gesprochen, bzw. eingerdumt werden, muss von Fall zu
Fall abgeklart werden. Will man das Programm sorgfaltig durchfGhren, gehoren Vorentlastungen a finf
Doppellektionen und mindestens finf Doppellektionen in der ganzen Klasse dazu. Noch erfolgreicher
und wirkungsvoller gestaltet sich die Arbeit mit dem Trainingsprogramm, wenn man im Anschluss an die
finf Reisestationen eine Projektwoche durchfihrt, um das Gelernte zu vertiefen und eine Schlussvor-
stellung zu gestalten. Die SHP bzw. Trainingsleiterin, sowie die Lehrpersonen, welche das Trainingspro-
gramm ebenfalls begleiten, lernen viel Uber ihre SuS. Sie lernen individuelle Starken und Schwachen in
Bezug auf Kommunikation, Interaktion, Auftreten, Kérperspannung etc. kennen. Beziehungen kdnnen
in einem anderen Rahmen gepflegt werden und Vertrauen kann aufgebaut werden. Fir die SHP zeigen
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sich diese durch das Trainingsprogramm entstandenen Qualitdten in Beziehung, Arbeit und veranderter
Interaktion und Kommunikation mit den Kindern téglich. Viele Kinder meldeten zurick, dass die Arbeit
mit dem Trainingsprogramm fir sie eine unvergessliche Zeit war.

Fir die Verfasserin waren es zwei dusserst spannende, lehrreiche, intensive Jahre, welche sie mit der
Entwicklung, der Durchfihrung und der Auswertung des Trainingsprogramms verbracht hatte. Gerne
mochte sie in irgendeiner Form weiter damit arbeiten, da sie von der Wirksamkeit der Methode Uber-
zeugt ist. Es ware spannend, ihre Erfahrungen in neue, anders zusammengestellte Gruppen zu trans-
ferieren, den Umgang mit dem Programm mit Gruppen von Stotterern, autistischen Gruppen oder in
einem Sozial- oder Verhaltenstraining zu erweitern und anzupassen.

14. Schlussteil

Die Reise ins Improland war auch fir die Autorin in gewissem Sinne eine Reise. Von der Anwendung der
Methode her ging die Reise in kein unbekanntes Land, in Neuland jedoch sehr wohl was die Umsetzung
und Anwendung in der Versuchsgruppe, die Dauer, den Aufbau und der Intensitdt im Zusammenhang
mit der Zielformulierung, des damit verbundenen Forschungsinteresses und der Forschungsarbeit be-
trifft. Da konnte die Verfasserin zusatzlich Sicherheit darin gewinnen, die Methode wissenschaftlich und
theoriegeleitet zu stUtzen, zu begrinden und zu verankern. Es war sehr spannend, zu erfahren, was die
Kinder selbst und Fachkréfte aus der Praxis vom Trainingsprogramm und seinem Einsatz halten. Dabei
entstand ein rundes Bild.

Esist der Autorin mit der Entwicklung und der Umsetzung des Trainingsprogrammes in der Versuchsklas-
se gelungen, vielen Kindern zu einer klaren, vollen Stimme zu verhelfen. Die Verfasserin denkt sogar,
einige haben ihre Stimme und verschiedene Facetten ihrer Personlichkeit dadurch erstmals kennen ge-
lernt und «gefunden». Ihre Stimme leistet ihnen gute Dienste. Sie trauen sich, ihre Stimme einzusetzen
und mit nonverbalen Mitteln zu unterstitzen. Dadurch haben sie mehr Méglichkeiten zu interagieren
und zu kommunizieren. Es war eine Freude, wie viele der eher sprechschwachen SuS erstaunliche Fort-
schritte innerhalb des Trainingsprogrammes machten. Die Autorin hat grossen Respekt vor dem Mut,
den sie entwickelt haben und mit welchem sie sich auf die Ubungen und Spielformate einliessen.

In Berlin hat die Improschauspielerin Barbara Klehr, mit welcher die Forschende die Gelegenheit hatte,
ein Gesprach Uber das entwickelte Trainingsprogramm zu fihren, eine Aussage gemacht, welche die
Verfasserin sehr berihrte. Sie bedankte sich, dass es Improschauspielerinnen wie die Autorin gabe, wel-
che mit Improtheater nicht nur «die Welt» bespassen wollen, sondern mit Hilfe dieser Methode Maglich-
keiten erarbeiten und entwickeln, Menschen darin zu unterstitzen, ihre Kompetenzen in Kommunikati-
on, Interaktion, zwischenmenschlichem Verhalten und Sozialkompetenz aufzubauen und zu starken. Sie
sieht darin einen wichtigen Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung.

Um dieses Trainingsprogramm zu entwickeln, mit einer Versuchsgruppe zu erproben und auszuwerten,
waren fUr die Verfasserin Ernsthaftigkeit in der Vermittlung, profunde Methodenkenntnisse, heilpada-
gogisches Wissen, Theoriehintergrinde, Begeisterung, differenzierte Reflexion sowie Kenntnisse Gber
Forschungsmethoden und Gitekriterien unerldsslich. In diese Arbeit flossen somit Kenntnisse, welche
die Verfasserin im Rahmen der Ausbildung zur Heilpddagogin erarbeitete, sowie Kenntnisse, Erfahrun-
gen und Knowhow in Bezug auf die Methode des Improvisationstheaters aus zehn Jahren Erfahrung ein.

Die Autorin schaut am Ende dieses Projektes auf eine unvergessliche Reise zurick und hofft, mit dem
Trainingsprogramm ein Produkt entwickelt zu haben, welches in Kleingruppen, Klassen, Interventionen
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und der sozialpddagogischen Arbeit zur Forderung von Kommunikation und Interaktion vielfaltig einge-
setzt werden kann.

15. Ausblick

Gerne wirde die Verfasserin ihr Produkt anderen zuganglich machen, damit es moglichst vielen Lehr-
personen, Heilpddagogen und anderen Fachpersonen im schulischen und sozialpddagogischen Umfeld
zur Verflgung steht. Sie ist bereit, Kurse oder Einfihrungen fir interessierte Fachpersonen anzubie-
ten, damit das Trainingsprogramm vermehrt zum Einsatz kommen kann und Interessierte am eigenen
Leib erfahren kénnen, welche Wirkungen die Ubungen und Spielformate entfalten kénnen. Einige Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen der Gruppendiskussion haben bereits Interesse am Programm bekundet.
Wie bereits im Kapitel 12 beschrieben, sieht die Verfasserin viele Moglichkeiten in unterschiedlichen
Bereichen, in welchen das Trainingsprogramm zusetzen. Vielleicht ergibt sich daraus ein grésseres For-
schungsprojekt—die Verfasserin schliesst dies nicht aus.

Die Autorin konnte sich vorstellen, beispielsweise an einer Sprachheilschule eine Theatergruppe aufzu-
bauen und mit dieser gezielt und intensiv mit dem Trainingsprogramm zu proben. Dabei wirde sie, wie
mit der Versuchsklasse, auf eine Auffihrung hinarbeiten.

Das Trainingsprogramm wird die Autorin in ihrem beruflichen Alltag weiterhin begleiten und in ihrer
Arbeit als Heilpadagogin unterstitzen.

Um mit den Gedichtzeilen des Anfangs zu schliessen: Die Autorin mochte mit dem erarbeiteten Produkt
Anwendern des Trainingsprogrammes zu einer klaren Stimme verhelfen, so dass Kinder, Jugendliche
und Erwachsene, welche damit arbeiten, mit vollen Tonen sprechen lernen und die Angst vor dem Spre-
chen verlieren (vgl. Vawter, 2013, S. 145).
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Anhang 1: Fragebogen

Trainingsprogramm Reise ins Improland . . . . ... ... ... ... .......

Befragung 2

Improvisationstheaterblock 3 und 4 (Spielen von Figuren / Statusszenen)

1) Ich habe mich sicher gefiihlt bei den Theateribungen. Ich habe mich getraut mitzumachen.

trifft zu trifft eher zu trifft manchmal zu  trifft eher nicht zu

/ manchmal nicht
++ + + - -

2) Ich habe Ubungen gerne zu zweit oder in kleinen Gruppen gemacht.

trifft zu trifft eher zu trifft manchmal zu  trifft eher nicht zu
| manchmal nicht
++ + + - -

3) Ich habe Ubungen gerne in der ganzen Gruppe gemacht.

trifft zu trifft eher zu trifft manchmal zu  trifft eher nicht zu

/ manchmal nicht
++ + + - -

4) Ich habe Vorschldge und Ideen in die Vorbereitung der Szenen eingebracht.

trifft zu trifft eher zu trifft manchmal zu  trifft eher nicht zu
| manchmal nicht
++ + + - =
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5) Ich habe mich aktiv mit meinen Ideen an den Szenen beteiligt.

trifft zu trifft eher zu trifft manchmal zu  trifft eher nicht zu
| manchmal nicht
++ + + - -

6) Mein Anteil am Spiel (Gestik und Mimik) in den Szenen war gross.

trifft zu trifft eher zu trifft manchmal zu  trifft eher nicht zu
/ manchmal nicht
++ + + - -

7) Es ist mir gelungen, auf die Ideen und das Spiel meiner Spielpartner zu reagieren.

trifft zu trifft eher zu trifft manchmal zu  trifft eher nicht zu
| manchmal nicht
++ + + - -

8) Mein Anteil am Spiel (Sprechen) in der Szene war gross.

trifft zu trifft eher zu trifft manchmal zu  trifft eher nicht zu
/| manchmal nicht
++ + + - -

9) Ich habe meine Szene gerne vorgezeigt.

trifft zu trifft eher zu trifft manchmal zu  trifft eher nicht zu
/ manchmal nicht
++ + + - -

10) Auf der Bihne fihle ich mich wohl und sicher.

trifft zu trifft eher zu trifft manchmal zu  trifft eher nicht zu
|/ manchmal nicht
++ + + - -
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11) Mir ist es gelungen, laut und deutlich zu sprechen.

trifft zu trifft eher zu trifft manchmal zu  trifft eher nicht zu

| manchmal nicht
++ + + - -

trifft nicht zu

12) Ich schlipfe gerne in verschiedene Rollen (Mir féllt es leicht, Figuren die ganz anders sind als ich, zu

spielen).
trifft zu trifft eher zu trifft manchmal zu  trifft eher nicht zu
| manchmal nicht
++ + + - -

Das mochte ich noch sagen:

trifft nicht zu

Danke fiir das Ausfiillen des Fragebogens.

Anhang 2: Auszuge aus dem Forschungstagebuch

Beobachtungen der fokussierten Kinder werden kursiv geschrieben, Interpretationen beziglich der fo-

kussierten Kinder der SHP sind grin markiert, Beobachtungen und Interpretationen (kursiv) der LP sind

rot markiert.

Improvisationsblock 2 —Kleingruppe: Gerausche, Stimme und fremde Sprachen

Ziel: Inhalt / Ubung:
Beobachtungen:

Daver (ca.):

Die Gruppe warmt Korper und Geist Ausschitteln auf 8 (rickwarts auf 1 zahlen). Die 3 Min
auf. Kinder schitteln abwechslungsweise rechten,

linken Arm, rechtes, linkes Bein und zum Ab-

schluss den Po von 8 auf 1 runter aus.

Die Kleingruppe kommt ausser Atem. Gewisse Kinder haben noch Mihe mit der Koordination.

Salim zeigt beim Ausschiitteln der Kérperteile wenig Spannung im Kérper, seine Bewegungen sind unkoor-

diniert. Ich vermute, dass er einen tiefen Muskeltonus hat.

Finja versteckt oft die Hédnde in den Armeln. Sie ist unsicher und braucht eine Weile, um wieder in die The-

aterarbeit einzusteigen.

Luiz ldsst sich nicht so gut auf diese Einstiegsiibung ein. Er deutet die Bewegungen nur an. Er schamt sich,

sich in der Gruppe durch grosse Bewegungen zu exponieren.
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Die SuS finden zur Konzentration in Kreisspiel «Du». Die SuS zeigen aufeinander und 5 min
der Gruppe und nehmen einander sagen klar und deutlich DU. Jeder kommt einmal
wahr. an die Reihe, bis das DU wieder bei der Spiellei-
terin ankommt. Anschliessend wird die gleiche
Reihenfolge wiederholt, immer schneller, auch
rickwarts. (Ergdanzungsmoglichkeit: Mit Tierna-
men, Esswaren etc.)

Bei dieser Ubung erlebe ich die Gruppe sehr wach, prasent und einsatzfreudig.

Luiz wirkt wach und aufmerksam. Er setzt die Ubung sehr genau und differenziert um. Es scheint ihm nun
egal zu sein, was andere von seinem Spiel und seiner Ausdrucksweise halten.

Salim versteckt seine Hénde in den Armeln. Er hat ein starres Lécheln auf dem Gesicht. Er setzt die Inputs
kaum um. Er schaut sich immer unsicher um. Salim getraut sich noch wenig, sich auf die Ubungen einzu-
lassen. Er schdmt sich, sich zu exponieren. Er mdchte nichts falsch machen. Er getraut sich nicht, etwas in

einer lauten, aggressiven Tonlage zu senden.

Ella schldgt sich, kaum hat sie das DU gerufen, die Hinde vors Gesicht. Sie hat sehr schnell das Gefiihl, bei
ihr klinge etwas komisch oder sehe seltsam aus. Dabei wdre das ja gewiinscht!

Finja traut sich zu briillen, wie ich es noch nie erlebt habe. Sie entdeckt die Kraft und den Ausdruck ihrer
Stimme und bekommt Freude daran, laut zu sein.

Die Kinder getrauen sich, jemandem «Hey du da!» Die Gruppe geht im Raum. Auf das 3 min
einen Satz laut zuzurufen. Sie setzen Zeichen «Jetzt!» drehen sich alle um 180 Grad
eine Klangfarbe der Stimme ein. und rufen der Person, die sie als erstes sehen zu:

«Du da!» und zeigen auf sie.

Finja féllt stidndig wieder aus der Ubung. Ab jeder Reaktion eines Mitspielers muss sie lachen. Es fillt auf,
dass sie stdndig in Bewegung ist und sich noch wenig akzentuiert und klar abgrenzt und bewusst bewe-
gen kann. Das Einfrieren und Halten einer Pose fillt ihr extrem schwer. Dauernd beginnt sie zu kichern.
Finja fiihlt sich unsicher. Sie nimmt sich und ihren Kérper noch wenig wahr. Sie hat Angst beziiglich ihrer
Wirkung auf andere.

Luiz gelingt es sehr gut, die Ubungen akzentuiert und klar auszufihren. Seine Gesten und Ausrufe sind klar
und eindriicklich. Man nimmt ihm seine Rolle ab. Luiz entwickelt Freude am Ausprobieren seiner stimm-
lichen und gestischen Méglichkeiten. Es gefdllt ihm, zu experimentieren und die Wirkung auf sein Tun zu

spuren.
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Die SuS setzen Korpersprache, Mi- Apfelfantasiereise: Die Kinder gehen im Raum, 3 min
mik und Gerausche in einer gefGhr- entdecken einen imagindren Apfelbaum und re-
ten Fantasiereise ein. cken und strecken sich nach einem Apfel. Sie es-

sen ihn, entdecken beim Kauen einen Wurm, gra-

ben ein Loch und vergraben den Wurm.

Salim hat auch hier Mihe, die fir diese Ubung erforderliche Kérperspannung zu erzeugen. Er deutet sehr
vage an, wie er eine Schaufel hdlt, wie er den Apfel in der Hand hdlt und zum Mund fihrt. Ich vermute,
dass Salim seinen Kérper kaum wahrnimmt und nicht weiss, wie er die nétige Spannung oder Entspan-

nung erzeugen kann. Sein Spiel wirkt dadurch ungenau und wenig ausdrucksvoll.

Finja |asst sich sehr gut auf die Apfelibung ein. Sie ist mehr bei sich als in den vorhergehenden Ubun-
gen. Sie ist konzentrierter und fokussierter.

Sie vergisst ihre Umwelt und ldsst sich ganz auf die Handlung ein.

Ella spielt aktiv mit. Bei dieser Ubung ldsst sich Ella ein. Sie fihlt sich unbeobachtet. Alle machen zur
gleichen Zeit etwas.

Die SuS warmen Korper und Geist Im Raum bewegen mit Musik. Inputs dazu: ge- 5—1omin

auf fir die Theaterarbeit. langweilt, frohlich, prahlerisch, mide, aufschnei-

) . o derisch, ... Wenn Musik stoppt, Gefiihl als Statue

Sie setzen GefUhle in ihren Bewe-
. darstellen.

gungen um. Sie werden aufmerk-

sam: Wie mache ich es? Wie machen

es die andern? Die SuS kénnen ihren

Korper anspannen und wieder ent-

spannen.

Einige Kinder setzen sofort die gehdrte Musik in Bewegung um.

Andere zeigen sich bei dieser Ubung noch sehr gehemmt. Sie kénnen wenige eigene Ideen einbringen
und umsetzen. Es ist schwierig fir einige Kinder, sich zu Musik zu bewegen. Es fehlt an Rhythmusge-
fuhl und Bewegungsphantasien.

Ella bewegt sich sehr geschmeidig und passend zum Musikstil. Sich zu Musik zu bewegen scheint Ella zu

liegen.

Die SuS setzen Gehortes in Gerdu- Gerduschfantasiereise (Bauernhof, Dschungel, 10 min
sche und Klang um. )

Ich erzdhle den Kindern von einem Bauernhof.
Die Tiere erwachen, machen Gerausche, fressen,
kommunizieren untereinander etc.

Die Gruppe geht kreativ mit dem Auftrag um. Sie experimentiert mit verschiedenen Tierstimmen und
Gerduschen. Alle machen das Gleiche zur selben Zeit. Vielen Kindern hilft das, ihre Stimme mutiger

einzusetzen und viele Gerdusche auszuprobieren.
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Die Gruppe kann beobachtete Be- Gerdusche und Bewegung im Kreis: Die SuS ge- 5 min
wegungen Ubernehmen und leicht ben eine Bewegung mit einem dazu passenden
verandert umsetzen. Die SuS kon- Gerdusch im Kreis reihum. Die Gruppe macht die

nen Gerausche und Bewegungen Bewegung und das Gerdusch grosser/lauter und
kombinieren. Sie kdnnen Lautstarke wieder kleiner/leiser.

und Intensitat von Bewegungen va-

rileren.

Salim gelingt es noch wenig, Bewegungen und Gerdusche exakt zu beobachten und genau wiederzuge-
ben. Er bringt die Ubung jeweils sehr schnell hinter sich. Es fallt Salim schwer, etwas vor anderen vorzu-

machen. Er hat Angst vor Fehlern und schamt sich schnell.

Auch Ella wagt nicht, Bewegungen und Gerdusche auszukosten und zu gestalten, zu verdndern. In vielen
Kreisibungen fihlt sich Ella zu beobachtet, um frei ausprobieren und experimentieren zu kénnen. Zu gross
scheint ihre Scham zu sein, Fehler zu machen. Sie hat noch nicht begriffen, dass es keine Fehler gibt. Dass
im Gegenteil bei dieser Arbeit Fehler willkommen sind, es kein richtig und falsch gibt ...

Die SuS lernen, dass ein Wort ganz Die SuS gehen im Raum. Wenn sie auf jemanden 5 min
andere Bedeutungen erhalten kann, treffen, beginnen sie ein kurzes Gesprach. Es darf

wenn man es auf eine andere Weise nur das Wort «JA» in verschiedenen Intonationen

sagt. Die SuS lernen, Worter unter- und Klangfarben verwendet werden.

schiedlich zu intonieren und zu ge-

stalten.

Finja kichert wieder viel. Sie sagt alle «JAs» in 8hnlichem Tonfall. Kaum probiert sie oder ihre Spielpart-
nerin etwas anderes aus, fangt sie an zu lachen. Finja hat Mihe, Emotionen in ihr Spiel zu bringen. Dies
macht sie schnell unsicher.

Ella kichert oft. Sie bewegt sich stdndig. Oft schldgt sie die Hdnde vors Gesicht. Diese kleinen Interaktio-
nen sind eine Herausforderung fiir Ella. Immer wieder muss sie kontrollieren, ob jemand schaut. Sobald sie
sich unbeobachtet fihlt, gelingt ihr die Ubung besser.

Luiz setzt die Ubung sehr ideenreich um. Er scheut sich nicht, laut zu werden und grosse Gesten einzuset-
zen. Luiz entdeckt immer mehr sein schauspielerisches Talent.

Salim setzt die Ubung relativ monoton um. Seine «JAs» klingen sehr dhnlich. Er experimentiert noch wenig
mit emotionaler Fdrbung, Gestik und Lautstdrke. Ich bin mir nicht sicher, ob Salim noch zu wenig versteht,
was er in der Ubung machen soll, oder sich nach wie vor aus Angst vor Fehlern nicht getraut, gestisch,

mimisch und von Tonfarbe und Lautstdrke her mehr auszuprobieren.

Die SuS lernen, sich in erfunde- Tschiberisch-Begegnungen: Die Kinder laufen im 5—10 min
nen Sprachen auszudricken und Raum zu Musik. Immer wenn die Musik stoppt,
verstandlich zu machen. Sie kdn- kommt ein Input: Begrisse die Kinder, denen du

nen ihrer Stimme unterschiedliche begegnest, auf Chinesisch. Erklare einen Weg
Klangfarben, Lautstarken und Into- auf Turkisch, macht zusammen ein Picknick und

nationen beifigen. sprecht thailandisch zusammen.

Diese Ubung wird von allen Lernenden sehr lustvoll umgesetzt. Die einen getrauen sich schon, ganz
viele Klangfarben und verschieden klingende Phantasiewdrter zu gebrauchen und andere verwenden
immer dhnliche Klange und erfundene Wortbestandteile.
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Tschiberisch—Kreis: Kleine Kreisgesprache reih- 5 min
um. Die Spielleiterin gibt Inputs: lhr regt euch

Uber jemanden auf, ihr erzahlt von euren Traum-

ferien, ihr habt ein Geheimnis zusammen, ...

Ella traut sich nur, ganz kurze Siitze zu sagen. Sie wendet sich sehr rasch wieder ab. Auch hier hdlt sie es

wieder kaum aus, etwas auszugestalten, auszuprobieren. Kaum macht man im Kreis etwas, wirkt sie sehr

gehemmt.

Salim «erfindet» nur sehr wenige Wérter und spricht diese immer wieder dhnlich aus. Diese Ubung ist fur

ihn sehr schwierig. Er hat eine Spracherwerbstérung. Sein Deutsch klingt sehr verwaschen. Er hat Mihe,

klar zu artikulieren. Er hért und spricht Wérter wenig trennscharf. Ich vermute, dass diese Ubung daher fir

ihn besonders schwierig ist.

Die SuS kdnnen sich in einer erfun-
denen Sprache verstandlich machen.
Sie setzen stimmliche Gestaltungs-
mittel ein und unterstitzen Hand-
lungen und Erzahlungen gestisch
und mimisch.

Die SuS lernen, das Gesehene und
Beobachtete zu formulieren und den
Spielern Rickmeldungen zu geben.

Andrea Wullschleger

Tschiberisch-Szene: Die SuS bekommen den Auf- 20-30 min
trag, eine Szene auf Tschiberisch zu spielen. Er-
kennt der Zuschauer, worum es geht?

Vorgaben fir Szenen:

e Ein Zelt muss aufgestellt werden,
doch es bricht immer wieder zu-
sammen.

e Koch und Lehrling in der Kiche.
Der Lehrling macht immer alles
falsch.

e Arzt und Krankenschwester im
Operationssaal. Es wird am fal-
schen Patienten operiert.

¢ Pilot und Copilot: Plotzlich funk-
tionieren die Gerate nicht mehr.
Die Passagiere missen informiert
werden.

¢ Billetkontrolle im Tram. Ein Pas-
sagier hat kein Billet.

Die Szenen werden besprochen: (Was habt ihr
gesehen? Was war Thema, Handlung und Inhalt
der Szene? Welche Stelle war besonders gelun-
gen? Was kdnnte deutlicher/klarer gespielt wer-
den, damit man es als Zuschauer versteht?
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Es entstehen witzige Szenen.

Finja wahlt in ihrer Szene den weniger aktiven Part. Sie reagiert v.a. auf ihre Spielpartnerin. Sie hat
Angst, sich zu exponieren. Sie vertraut noch wenig auf ihre Fihigkeiten und ihre eigenen Ideen.

Ellas Rolle im Spiel ist unklar. Sie steht oft herum, schlenkert mit Armen und Beinen. Es fdllt Ella schwer,
sich aktiv ins Spiel einzubringen. lhr ist sofort alles peinlich. Sie getraut sich nicht, in einer fremden Spra-
che zu sprechen, einfach auszuprobieren.

Salim gelingt mit seinem Spielpartner eine nachvollziehbare Szene. Einiges kann man als Zuschauer er-
kennen, man kann dem Hauptstrang der Geschichte folgen. Seine Mimik, Gestik und seine Tschiberisch-
wérter sind noch sehr dhnlich. Er probiert wenig Neues.

Luiz iiberzeugt mit einer sehr witzigen, lebendigen, emotionalen Szene. Es ist ihm gut gelungen, das Tschi-
berisch mit Gestik und Mimik so zu verbinden, dass man als Zuschauer das Gefiihl hat, man versteht jedes
Wort dieser Sprache. Luiz entdeckt fir sich den Witz dieser Ubungen und die Méglichkeiten, die sich fir die
Kommunikation und Interaktion in der Szene damit auftun.

Erkenntnisse und Fazit fir den e V.a. Salim und Fjona brauchen viele ganz konkrete Inputs
nachsten Block: und Hilfestellungen, um einen gewissen Ausdruck, eine Kor-
perhaltung oder eine Stimmlage zu finden.

e Hemmungen, Unsicherheiten etc. sollen durch verstarkende
Rickmeldungen der Spielleitung und hervorheben und Lo-
ben gelungener Sequenzen vermindert werden.

e Ubungen, bei denen alle nur auf sich achten und ganz laut
und wild sein kénnen bauen Hemmungen ab und férdern die
Experimentier- und Gestaltungsfreude.
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Improvisationsblock 3-Grossgruppe: Arbeit an und mit Figuren / Figuren erschaffen

Ziel:

Beobachtungen / Interpretation:

Die SuS erfahren am eigenen Leib,
was der Punkt der Konzentration ist.

Inhalt / Ubung:

Die Spielleiterin fihrt den Punkt der Konzentra-
tion ein (Spolin). Vier SuS dirfen auf der Bihne
zeigen, wie sie ein schweres Klavier verschie-
ben missen. Die Spielleitung macht darauf auf-
merksam, dass bei dieser Ubung der Punkt der
Konzentration ganz auf dem Korper, auf der
schiebenden Bewegung liegt , alle Muskeln sind
aufs dusserste angespannt, das Gesicht rot vor
Anstrengung. Diesen Punkt wollen wir erreichen
im Theater. Wenn man sich auf diesen Punkt, auf
das Thema voll und ganz einldsst, und sich nur auf
diese Sache konzentriert, sieht man kein Grinsen
mehr.

Alle Madchen und danach alle Jungen dirfen ge-
meinsam auf drei einen riesigen Lastwagen an-
schieben.

Danach dirfen alle eine ganz alte Person spielen.
Punkt der Konzentration ist ein schmerzender
Ricken, danach schlechte Augen, zum Abschluss
eine steife Schulter.

Daver (ca.):

Anfangs féllt es den SuS schwer, den Punkt der Konzentration zu finden. Vielen Kindern nimmt man

anfangs noch nicht ab, dass sie etwas schweres anschieben. Mit der Zeit und mit konkreten Zurufen

der Spielleitung wie «deine Muskeln brennen vor Anstrengung» oder «du beisst auf die Zdhne, weil

du so viel Kraft aufwendest!» kommen sie langsam in das richtige GefGhl und finden den Punkt der

Konzentration.

Bei der Darstellung eines alten Menschen scheinen die Kinder schon viel besser begriffen zu haben,

was mit dem Punkt der Konzentration gemeint ist. Ich sehe kaum mehr ein Grinsen. Die Kinder konnen

eine alte Person darstellen, weil sie eine Vorstellung von deren Bewegungen etc. haben.

Die Gruppe war voll dabei. Den Jungs konnte man die Anstrengung beim Anschieben des Lasters sehr

gut ansehen. Salim schaut immer wieder zu den anderen. Er sucht nach Sicherheit. Salim gleicht sich

mit den andern ab. Er méchte die Ubung korrekt ausfiihren.

Den Madchen fiel es sichtlich schwerer, den Punkt der Konzentration zu finden. Sie sind viel kontrol-

lierter, gehemmter und scheuen sich, korperlich in eine extreme Aktion zu gehen.

Die SuS aktivieren jeden Korperteil
und werden sich deren bewusst. Sie
koénnen Korperteile isoliert anspan-
nen und entspannen.

Andrea Wullschleger

Die SuS verteilen sich im Raum. Jeder sucht ei-
nen Platz fir sich. Abwechslungsweise werden
Korperteile (begonnen bei der rechten Ferse) in
den Boden gedriickt und wieder entspannt). So
durchwandern wir den ganzen Korper, lassen ihn
An- und Entspannung erleben.
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Aufgabenstellungen, bei denen Kérperkontrolle und Anspannung gefragt sind, fallen Salim nach wie vor
schwer. Es gelingt ihm jedoch v.a. bei den Armen, eine relativ gute Spannung zu erzeugen. Er freut sich
ber seinen Teilerfolg.

Luiz sehe ich kaum eine Anspannung an. Die Ubung interessiert ihn nicht, er méchte lieber etwas mit mehr
Aktion machen.

Finja ldsst sich gut auf die Ubung ein, man sieht, wie ihre Kérperpartien fast zittern vor lauter Anspan-
nung. Auch bei Leon sehe ich, dass er sich voll und ganz auf die Ubung einlésst.

Ella fdllt das isolierte Anspannen von Kérperteilen noch schwer. Immer wieder schaut sie sich um. Sie hat
Angst, etwas falsch zu machen.

Leon ist voll konzentriert dabei. Finja versucht immer, visuell etwas aufzuschnappen und ist wenig bei
sich.

Die SuS kontrollieren ihre Korper. Es Figurenwerfen: Spieler 1 und 2 halten sich an ei- 5 min
gelingt ihnen, in einer gewissen Pose ner Hand. 1 schleudert 2 in den Raum. Der «Ge-
zu verharren. Sie erleben An- und worfene» friert ein. Es entsteht eine Ausstellung
Entspannung. von Plastiken. Anschliessend werden die Rollen

getauscht.
Es entstehen spannende Figuren. Es fallt vielen Kindern noch schwer, die Figur zu halten, «einzufrieren».

Luiz gelingt es, die Figur inklusive Mimik zu halten. Er hat eine sehr gute Kérperbeherrschung und Freude,
mit Mimik eine Figur zu gestalten.

Leon kann seine Figur sogar auf einem Bein halten. Salim hat Mihe, sich schleudern zu lassen.

Finja lasst sich nicht so richtig schleudern. Danach fallt es ihr schwer, die Spannung zu halten. Ihr Blick
irrt umher und ihr Kopf wackelt. Sie schdmt sich. Finja hat Mihe, bei dieser Ubung beobachtet zu werden
und danach so «ausgestellt» dazustehen. Sie hdlt diese Situation kaum aus.

Die SuS scharfen ihre Konzentrati- Handklopfen: zu zweit. Einer streckt die Hande 5 min
on auf einen Koérperkontakt. Sie re- mit den Handflachen gegen unten, der andere
agieren auf kleinste Bewegungen. mit den Handflachen gegen oben aus. Die Fin-
Erleben von Kérperspannungin einer gerspitzen berihren sich leicht. Derjenige mit
lustvollen Spielsituation. den Handflachen gegen unten versucht blitz-
schnell die Hande zu drehen und den andern zu
erwischen (auf die Hande bzw. den Handricken
zu schlagen). Der andere versucht natirlich aus-
zuweichen bzw. seine Hande blitzschnell wegzu-
ziehen.
Bei dieser Ubung beobachte ich, dass jene mit Schwierigkeiten im Bereich der Kérperwahrnehmung
und -spannung bei dem Spiel die schlechteren Chancen haben.

Die Kinder spielen das Spiel begeistert und motiviert.
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Die SuS gehen mit verschiedenen
Korperspannungen um. Sie kdnnen
Aktivitaten mit dem jeweiligen «Kor-
pergefihl» ausfihren. Die Unter-
schiede von gewissen Korperspan-
nungen werden sichtbar.

Gehen im Raum. Tempo 1-5. Die SuS gehen in
weichen, geschmeidigen Bewegungen und er-
kunden den Raum (Hilfsbilder/Inputs: geschmol-
zenes Karamell, Sumpf, Pudding, ... ). Die SuS
gehen in abgehackter steifer, angespannter Wei-
se durch den Raum. (Hilfshilder/Inputs: Soldat,
Roboter, eingefroren, taut gerade auf, Schmer-
zen in allen Gliedern, ... ) . Die SuS bewegen sich
in Figuren. (Prinzessin, Konig etc.) Sie setzen sich
auf diese Weise, ziehen eine Jacke an, legen sich
auf den Boden, begrissen sich, etc.

10 min

Die SuS steigen gut auf die Ubung ein. Sie missen durch Zurufe immer wieder an den Punkt der Kon-

zentration (hier: Kérpergefihl) erinnert werden, um fokussiert eine Figur halten zu kénnen und nicht

ins Grinsen zu verfallen. Der Punkt der Konzentration hilft den Kindern, eine Figur zu verkérpern.

Ella und Finja kénnen sich gut auf die Ubung einlasssen. Sie fihlen sich unbeobachtet. Es dirfen grosse

Bewegungen gemacht werden, welche ihnen liegen.

Die SuS konnen Bewegungen beob-
achten und sie genau Ubernehmen/
kopieren. Die SuS Ubernehmen Ge-
rdusche und Kldnge und kdnnen sie
genau Ubernehmen.

Boom Chica Boom: Zuerst macht die Spielleitung
der Gruppe Bewegungen (steif, schwammig, ab-
gehackt, schlabberig etc.) mit dazu passenden
Gerduschen, Satzen, Kléngen vor, die Gruppe
Ubernimmt Bewegung und Gerausch genau.

10 min

Die SuS beobachten genau und imitieren die Bewegungen, Gerdusche und sprachlichen Elemente der

Spielleitung sehr genau. Es getraut sich noch niemand, selbst Vorgaben zu machen. Die SuS getrauen

sich noch zu wenig, etwas vorzugeben, was die ganze Gruppe nachmachen soll. Sie wollen sich nicht

exponieren oder blamieren. Du als Trainingsleiterin hast so witzige Sachen vorgemacht, den SuS kam

wahrscheinlich gar nichts mehr in den Sinn. Sie imitierten dich so gerne und lustvoll ...

Den SuS gelingt das Verkorpern von
zwei Figuren innerhalb eines Regel-
spiels.

Die SuS sind konzentriert und pra-
sent. Sie merken, wann sie welche
Rolle Gbernehmen missen.
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Prinzessinnen-Monster-Fangen: Die  Gruppe
steht verteilt zu zweit im Raum. Ein Parchen wird
in ein Monster und eine Prinzessin aufgeteilt. Das
Monster verfolgt (mit Monsterbewegungen und
Gerduschen) die fliehende Prinzessin (prinzes-
sinnenhafte Schreie und Bewegungen). Gelingt
es der Prinzessin, sich neben ein Paar zu stellen,
wird der dussere Spieler zum neuen Monster.
Automatisch wird das «alte» Monster zur Prin-
zessin. Erwischt das Monster die Prinzessin, wird
die Prinzessin zum Monster und das Monster zur
Prinzessin. Lustig wird das Spiel, wenn es schnel-

le Wechsel gibt!
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Da nicht alle beim Fangen dran kamen, dirfen im Anschluss alle noch als Monster oder als Prinzes-
sin durch den Raum gehen und sich anbrillen oder kreischend davonspringen. Die SuS lieben diese
Ubung—es wird laut gebrillt und geschrien. Die SuS toben sich gerne aus.

Besonders Leon und Luiz gelingen furchtbar gruselige Monster. Die beiden sind voll in der Figur und
scheuen sich nicht, ins Extreme zu gehen.

Ellas Monster ist kaum als solches zu erkennen. Sie getraut sich noch nicht, Bewegungen und Gerdusche
Ubertrieben zu gestalten, so dass eine Wirkung entsteht. Die Prinzessin fdllt ihr leichter und ist auch von
aussen eher als solche zu erkennen.

Alle Kinder sind voll bei der Sache. Es hat eindrickliche Monster und Prinzessinnen darunter. Die Kin-
der lieben solche Spiele.

Die SuS probieren Korperhaltungen, Gehen im Raum: Die SuS gehen als James Bond, 10 min
Gesten, Mimik und Tonfall gewisser Prinzessin, Rambo, Cowboy, Kdnig, Bettler etc.
Figuren aus. Die gespielten Figuren im Raum umher (Vorstellungshilfe/Input: Sie tra-
unterscheiden sich voneinander. Die gen ein Accessoire, welches fir diese Person von
SuS bleiben eine gewisse Zeit in die- grosser Bedeutung ist. Bsp. neue Pistole am Gurt,
ser Figur, halten die Spannung, wel- Krone, Handtasche, zerldcherter Plastiksack, ...).
che dieser Figur innewohnt, aus. Sagen einen Satz, der zu dieser Person passt
(immer wieder vor sich hin). Welche Lautstarke
passt? Wie betont diese Figur die einzelnen Wor-
ter? Wie schaut sie dabei? Welche Kérperhaltung
nimmt sie ein?
Auch hier missen die Kinder durch Zurufen an den Punkt der Konzentration erinnert werden. (Hier:
Accessoire, Haltung, Blick und Gangart, die dazu passt).

Salim fallt es grundsatzlich schwer, sich in eine Figur zu versetzen. Die Prinzessin gelingt ihm jedoch
recht Uberzeugend. Es geniigen kleine Bewegungen, um die Prinzessin anzudeuten, was ihm entgegen-
kommt.

Leon und Luiz gelingt es gut, die Inputs umzusetzen. Es fdllt ihnen leicht, mit Hilfe von Gestik und Mimik
relativ rasch in eine andere Rolle zu schliipfen. Sie tun dies mit Freude und Ausdruckskraft. Sie finden den
Punkt der Konzentration ohne sich gross zu bemihen. Die beiden haben ein mimisches und gestisches
Talent!

Ella und Finja fihlen sich nach wie vor beobachtet und schauen sich immer um. Es fillt ihnen schwer, sich
in eine andere Figur zu versetzen und nicht stdndig zu kontrollieren, wie sie auf andere wirken kénnten.
Diese beiden machen oft nicht das, was als Input vorgegeben wurde. Sie sind nicht bei der Sache und zu
sehr miteinander beschdftigt. Sie bekommen nicht mit, was verlangt wird.

Die SuS beleben ein Objekt in der Spiel mit Objekten der Rolle von gewissen Figu- 10 min
Rolle einer gewissen Figur. ren.

Ein Stock ist fUr eine Prinzessin: Ein ...

Die SuS geben den Gegenstand im Kreis herum.
Jeder bespielt ihn kurz und sagt einen Satz dazu,
so wie ihn diese Figur sagen wirde (Prinzessin,
Chef, ...)
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Diese Ubung fallt den Kindern leicht, welche schnell assoziieren kénnen und eine reiche Phantasie ha-
ben, andere zeigen grosse MUhe, Ideen zu finden, was das Spiel immer wieder ins Stocken bringt. Die
Kinder fihlen sich stark beobachtet und fiihlen sich in der Ideenfindung unter Druck.

Bei Finja, Salim und Ella dauerte es sehr lange, bis sie eine Idee hatten. Es fdllt ihnen schwer, schnell
zu assoziieren und eigene, neue Ideen zu entwickeln. Sie haben den Anspruch, besonders originell sein zu
wollen. BeiSalim kommt dazu, dass er vielleicht eine Idee hdtte, den Ausdruck fiir das «Ding» jedoch nicht
kennt.

Leon und Luiz haben auch bei dieser Ubung witzige Ideen. Es kommt ihnen schnell etwas in den Sinn,
sie haben viele Ideen.

Die SuS konzentrieren sich auf An- Klatschen im Kreis. Immer schneller werden. Im 5 min
nahme und Ubergabe eines Klat- Rhythmus bleiben, im Kreis Ubers Kreuz zuklat-

schens. Sie sind bereit, wach, pra- schen, Richtung éndern, etc.

sent und aktiv.

Ella gibt das Klatschen zu schnell oder zu langsam weiter. Sie ist unkonzentriert. Sie ist unruhig und
stdndig in Bewegung.

Salim gelingt es gut, das Klatschen weiterzugeben. Er kann sich gut konzentrieren und verfolgt die Be-
wegungen der anderen mit dem Blick.

Die SuS begeben sich mit Haut und Konig-Diener-Spiel: Ein Konig gibt jedem seiner 10 min
Haar in eine Figur, bleiben in einer 5 Diener immer wieder Anweisungen («Putz mir
Figur und versuchen absolut zu Uber- die Schuhel», «Entstaube den Kronleuchter!»,
zeugen. «Bring meine Perlen!», «Koch mir eine HGhner-

suppe!»,etc. Sobald der Diener ihm auch nur ein

Spurchen zu wenig unterwirfig ist, wird er abge-

klatscht—er darf nicht mehr weiterspielen. Wel-

cher Diener Uberlebt?
Die Konige sind sehr Uberzeugend. Die Diener werden kdrperlich unruhig und «drucksen» herum. Den
Dienern fdllt es schwer, neue Ideen zu entwickeln.

Ella bringt nur einen Vorschlag. Sie lacht dabei, ihr Blick irrt umher. Kaum schaven andere zu, schdmt
sich Ella, kann kein Gefuhl mimisch und gestisch halten. Salim, Leon und Luiz bringen sich mit lustigen
Vorschlagen ins Spiel ein. Sie trauen ihren Ideen schon viel mehr und wollen gar nicht originell sein, son-
dern das Spiel am Laufen halten.

Die SuS spielen eine Figur mit ent- Das Boot hat ein Loch! 4-er-Szene. 4 Figuren 20 min-30
sprechender Gestik, Mimik, Stimm- sind zusammen auf einem Bootsausflug auf ei- min

lage und Verhaltensweisen in einer nem Fluss. Plotzlich merken sie, dass das Boot

Szene. Sie bleiben bei der Figur und ein Loch hat! Es hat nur eine Schwimmweste an

spielen diese Uberzeugend. Bord.

Leon versetzt sich in eine Grille. Er verkérpert die Grille fantastisch. Er ist mit Haut und Haar in der Figur
und in der Geschichte.

Ella ist in dieser Szene sehr passiv. Sie spricht kaum ein Wort. Es entsteht der Eindruck, sie habe sich
keine Figur vorgenommen und sie ist nicht in der Geschichte drin.

Finja stellt eine Konigin dar. An ihrer Haltung und ihrer Ausdrucksweise erkennt man, welche Figur sie
gewdbhlt hat.
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Anhang 3: Schulertexte
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Vorwort

Dieses Trainingsprogramm ist als Grundlage meiner Masterarbeit entstanden.
Als Schulische Heilpadagogin bin ich taglich konfrontiert mit Kindern, welche
aufgrund einer Spracherwerbs- oder Entwicklungsstérung, Sprechunsicher-
heiten, einer Sprachstérung oder Sprechangst eingeschrankt oder gehemmt
sind in Kommunikation und Interaktion. Die sprachlichen Komponenten der
Kommunikation und Interaktion spielen in unserem Leben eine grosse Rolle.
In der Schule wird auf allen Ebenen mit Sprache gearbeitet. Lerninhalte und
Informationen werden hauptsachlich sprachlich vermittelt. Auch spéater in der
Berufswelt sind sprachliche Kompetenzen in vielen Bereichen von grosser Be-
deutung. Wer sprachlich kompetent ist, hat bessere Chancen schulisch und
beruflich zu relssieren. «Sprache ist der SchliUssel zur Welt», schrieb schon
Wilhelm von Humboldt. Sprache ist die wichtigste Form der Verstandigung
zwischen Menschen. Dies ist auch fir das Privatleben von grosser Bedeutung.
Auch Gestik und Mimik gehoren zwar zu den Mitteln der Kommunikation.
Wer jedoch keine Sprache zur Verfigung hat, stdsst schnell an Grenzen. «Die
Grenzen meiner Sprache sind auch die Grenzen meiner Welt» (Wittgenstein).

Meine langjahrige Erfahrung als Mitglied der Improvisationstheatergruppe
(Roseway in Kloten) und Leiterin von Improvisationskursen- und Workshops
fir Kinder und Erwachsene zeigten immer wieder eindricklich, wie viel man
im Bereich von Kommunikation, Interaktion und der Férderung von Sprech-
freude und Auftrittskompetenz bei Kindern (und Erwachsenen) erreichen
kann. Am Ende eines Kurses konnte ich jeweils grosse Unterschiede im selbst-
bewussten Interagieren, Kommunizieren und Auftreten beobachten.

Andrea Wullschleger

Auf der Grundlage des heilpddagogischen Férdergedankens mochte ich errei-
chen, dass Kinder unterschiedlicher Leistungsstarke im sprachlichen Bereich
vom Trainingsprogramm profitieren kdnnen. Die Sammlung soll Heilpadago-
gen und Heilpddagoginnen, Logopaden und Logopéadinnen, Lehrpersonen,
DaZ-Lehrpersonen und Schulsozialarbeiter und Schulsozialarbeiterinnen
die Moglichkeit bieten, sprachschwache und sprachunsichere Kinder und Ju-
gendliche in den Kompetenzen der Kommunikation und der Interaktion zu
fordern und zu starken. Es sollen hauptséchlich pragmatisch-kommunikative
Fahigkeiten, Erzdhlfertigkeiten und die Sprechfreude gefordert werden.

Meist findet Lernen als kommunikativer oder interaktiver Prozess statt. Geis-
tige Entwicklung und damit das Lernen hangt in erster Linie von der Kommu-
nikation ab. Emotional bedeutsame und beziehungsstiftende Prozesse fihren
Uber mitmenschliche Kommunikation (vgl. Bundschuh, 2007, S. 259). Mein
Produkt soll sprechunsicheren Kindern, Kindern mit einer Spracherwerbsto-
rung und sprechgehemmten Kindern auf spielerische Art und Weise einen Zu-
gang zu kommunikativen und interaktiven Prozessen ermdglichen. Schritt fur
Schritt sollen durch Wahrnehmungs-, Beobachtungs-, Reaktions-, Aufmerk-
samkeits-, Bewegungs- und Sprechibungen, verschiedenen Ubungs- und
Spielformen Kommunikations- und Interaktionsprozesse in Gang gesetzt,
unterstitzt und gestarkt werden. Das Programm soll die Freude an der Kom-
munikation wecken, die Angst davor einddmmen und den Handlungsraum
der Kinder erweitern. Gerade sprachauffallige Kinder brauchen das Zutrauen
in das eigene Sprechvermdogen, die Freude am Sprechen und am Vorgang des
Miteinander-Redens (vgl. Wendlandt, 2011, S. 110).
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Notizen

Wie kann mit dem Trainingsprogramm gearbei-
tet werden?

Die Arbeit mit dem Produkt gestaltet sich lebens- und erlebnisnah. Die Kinder
werden bei ihren Starken abgeholt (Ressourcenorientierung) und ihnen wird
Zeit und Gelegenheit gegeben, an ihren Defiziten zu arbeiten (Defizite aufho-
len). Die Trainingsleiterin kann nur initiieren, was im Kind vorhanden ist und was
es bereit ist zu zeigen. Daran kann weitergearbeitet und in die Zone der nachs-
ten Entwicklung (Wygotzki) begleitet werden. Die Arbeit mit dem Produkt ist
so konzipiert, dass die sprachunsicheren Kinder vorab in einer Doppellektion in
einer Kleingruppe fast alle oder ahnliche Ubungen kennen lernen und erproben.
Daher sind sie vorentlastet. Es gelingt ihnen im folgenden Block mit der Gross-
gruppe besser, aktiv an den Ubungen und Spielformen teilzunehmen oder sie
gar der Klasse zu erklaren oder zu prdsentieren. In der Kleingruppe werden be-
reits viele Gelegenheiten zum Sprechen und damit fir den sprachlichen Input
und Output geschaffen. Diese Form der Vorentlastung fihrt zu einem besseren
Verstandnis der Inhalte und der Kommunikation im Training mit der Grossgrup-
pe. Fur die SuS wird der Erfolg der Férderung spiUrbar und somit der Grund der
Férderung unmittelbar einsichtig (vgl. Knapp, 2011, S.225). Selbstverstandlich
kann das Trainingsprogramm auch ohne Vorentlastung durchgefihrt werden.

In der Versuchsphase (September 2014 — Mai 2015) des Trainingsprogramms
konnte ich beobachten, dass die Kinder sich in ihrer Spiel- und Experimentier-
freude gegenseitig ansteckten und viele Gber sich hinauswuchsen.

Was soll mit dem Trainingsprogramm erreicht
werden?

Mit dem entwickelten Trainingsprogramm lassen sich pragmatisch-kommuni-
kative Fahigkeiten, die Sprechfreude, der Selbstwert in Kommunikations- und
Interaktionssituationen und die Auftrittskompetenz fordern. Das Trainingspro-
gramm soll Lehrpersonen, Heilpddagogen und Heilpadagoginnen, DaZ-Lehr-
kréfte, Logopadinnen und Logopéaden darin zu unterstitzen, sprachunsichere
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Kinder und Kinder mit hohem Férderbedarf im Bereich pragmatisch-kommuni-
kativer Fdhigkeiten zu unterstitzen. Das Trainingsprogramm ist so konzipiert,
dass alle Schilerinnen und Schiler einer Klasse von den Ubungen profitieren
kénnen und einen Zuwachs ihrer kommunikativen Kompetenzen erreichen. Ein
zentrales Ziel des Trainingsprogrammes ist es, die Sprechfreude in themenzen-
trierten Kontexten zu wecken und den Selbstwert in Sprechsituationen kom-
munikativer und interaktiver Art sowie ihre Erzdhlkompetenz zu starken.

Die Ubungen kénnen in Kleingruppen oder in der ganzen Klasse durchgefihrt
werden. Es empfiehlt sich jedoch, die Blocke (Reisestationen) in der vorge-
gebenen Reihenfolge durchzufihren. Die Ubungen werden von den sprachli-
chen und kommunikativen Anforderungen her immer komplexer.

Ich mochte mit diesem Trainingsprogramm Lernanldsse schaffen, in denen
alle Schilerinnen und Schiler theatrale Kompetenzen erlangen kénnen, wel-
che ihnen erméglichen, sich darstellerisch auszudricken, innere und dussere
Bilder mit ihrem K&rper und ihrer Stimme darzustellen und somit ihre Auf-
tritts- und Prasentationskompetenz starken (vgl. Felder, 2014, S.37ff).

Ziele fur Kinder mit hohem Forderbedarf in
Sprache /| Kommunikation

» Das kurzfristige Ziel ist die Verbesserung von Turn Taking (Sprech-
wechsel), Blickkontakt, Fragehaltung, Wahrnehmung, Zuhorer-
verhalten sowie der Interaktion in der Gruppe. Ausserdem sollen
der bestehende Wortschatz und das Repertoire nonverbaler Aus-
drucksmittel erweitert werden.

» Mittelfristiges Ziel ist ein kompetenter Einsatz von Sprache im
Alltag und eine verbesserte Erzahlfdhigkeit. Die Kinder sollen
im Gesprach zunehmend als kompetente, gleichberechtigte Ge-
sprachspartner auftreten kdnnen und sich aktiv in Gesprache oder
Arbeitsprozesse einbringen.
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» Als langfristiges Ziel steht die Forderung der Teilhabe an der Ge-
sellschaft im Mittelpunkt. Durch die Verdnderung von Verhaltens-
weisen in Kommunikation und Interaktion soll die Lebensqualitat
verbessert werden. Den Kindern soll ermdglicht werden, durch
einen kompetenten Einsatz von Sprache im sozialen Kontext im
Alltag besser agieren und aktiver teilnehmen zu kénnen (vgl. Ach-
hammer, 2014, S. 103).

Gesprachs- und Redefahigkeiten lassen sich nur im Zusammenspiel aller
Kommunikationsanteile verbessern. Die Kinder sollen mit dem Trainingspro-
gramm ganz elementar zu verstdrkter sprachlicher und nonverbaler Aktivitat
angeregt und ermutigt werden. Sie sollen ihre latenten Angste und Vorbehal-
te Uberwinden kdnnen. Sie missen kommunikative und interaktive Routinen
entwickeln und Selbstvertrauen darin tanken, um ihr sprachliches und non-
verbales Repertoire weiterzuentwickeln (vgl. Klippert, 2006, S. 20).

Die Kinder sollen mit Hilfe des Trainingsprogramms lernen, sprachlich au-
thentisch zu agieren und ihre Sprach- und Sprechfahigkeit fir sinnvolle Situ-
ationen zu nutzen, um letztlich Lebenssituationen besser und eigenaktiv zu
bewaltigen. Die eigenen Lebenswelterfahrungen sollen erweitert und selbst-
bewusst gestalten werden konnen (vgl. Bartnitzky, 2013, S.28ff).

Methodisch-didaktische Prinzipien im Umgang
mit dem Trainingsprogramm

Die erfolgreiche Arbeit mit dem Trainingsprogramm setzt bestimmte metho-
disch-didaktische Prinzipien voraus. Diese Prinzipien orientieren sich ethisch
an den Grundlagen der Humanistischen Psychologie wie Respekt, Selbstver-
antwortung und Ganzheitlichkeit. Ziel ist eine flexible Balance zwischen den
Erfordernissen des Themas, den Bedirfnissen der Einzelnen und einer stim-
migen Interaktion untereinander. Es geht also v.a. um Teilnehmerzentriertheit
und Prozessorientierung.
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Das Arbeiten mit diesem Training ist interaktionell und erfahrungsorientiert.
Die Lernangebote sollen v.a. zu Interaktion und Kommunikation anregen.
Den Kindern sollen interessante Erfahrungen mit sich selbst und anderen
ermoglicht werden. Die Ubungen sind so aufgebaut und zusammengestellt,
dass es jedem Kind in der Regel maglich sein sollte, Erfolgserlebnisse zu ha-
ben. Es gehéren jedoch auch Misserfolge und die Uberwindung von Irritation
und Frustration dazu. Die Rolle der Trainingsleiterin ist die einer Lernbeglei-
tung. Sie moderiert den Prozess, hilft Erfahrungen zu machen und diese zu
verarbeiten, gibt Verstandnishilfen und sorgt fir ein geschitztes und abwer-
tungsfreies Lernumfeld.

Teilnehmerzentriert zu arbeiten bedeutet, die Lernbedirfnisse der Kinder
sowie ihre individuellen Starken und Schwachen kennen zu lernen. Starken
werden geférdert und ausgebaut, Schwachen werden weder Ubergangen
noch beschonigt, sondern konstruktiv bearbeitet im Blick darauf, was fir das
einzelne Kind hilfreich, zumutbar und situativ moglich ist (vgl. GUhrs, 2008,
S. 14ff).

Prozessorientiert zu arbeiten bedeutet den Gruppenprozess zu beobachten
und regelmassig die Stimmigkeit des Vorgehens zu Uberprifen. Geplante
Ubungen sollen gegebenenfalls weggelassen, abgewandelt oder ergdnzt
werden (vgl. Gihrs, 2008, S.15). Ich habe die Erfahrung gemacht, dass der
rote Faden des Gesamtkonzepts dabei nicht verloren geht.

Einer der wichtigsten Vertreter dieser Art von Theater ist Keith Johnstone. Er
hat einen theaterpddagogischen Ansatz entwickelt, in dessen Mittelpunkt die
Improvisation steht (vgl. Johnstone, 1993). Erist der Meinung, dass alle, sowohl
professionelle als auch nicht-professionelle Darstellerinnen und Darsteller
improvisieren kdnnen, sofern sie ihre Imagination einsetzen. Die Kursteilneh-
mer missen immer wieder auf unvorbereitete Situationen spontan reagieren.
Die Situation muss zundchst wahrgenommen, die Stimmung erspirt werden
bevor sie sich mit Kdrper, Seele und Stimme einbringen und etwas daraus
machen kdénnen. Erst dann wird es méglich sein, ins Spiel zu kommen. Durch
improvisiertes Spiel lernt man, die Mitspieler als solche wahrzunehmen und
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auf ihre Spielangebote zu reagieren (vgl. Johnstone 1993, S. 139). In der Im-
provisation wird gemass Johnstone (1993) die Fahigkeit entwickelt, spontan
und assoziativ zu sein. Die Spielenden entwickeln aufgrund standiger Kon-
frontation mit Unvertrautem und Fremdem die Fahigkeit, zu improvisieren.

Die Spielenden missen in dieser Arbeit jedoch von der Theaterpadagogin be-
gleitet und unterstitzt werden, damit sie lernen, ihrer Kreativitdt und ihren
Einfallen zu vertrauen. Zudem kann das auf der Bihne erprobte Verhalten zu
mehr Flexibilitdt und Spontaneitdt im Alltag fGhren.

Was ist Improvisationstheater?

Das Wort «Improvisation» entstammt dem Lateinischen «improvisus». Es
[dsst sich in drei Sinneinheiten zerlegen: im — pro — videre. «Videre» heisst «se-
hen», «pro» bedeutet «vor» und impliziert einen Zukunftsbezug, «Im» ist eine
Negationspartikel und lasst sich ins Deutsche als «nicht» oder «un» Uberset-
zen (vgl. Kurt, 2006, S. 166). Demnach beschreibt Improvisation den Umgang
mit Unvorhersehbarem (Wendlandt, 2003). In der improvisierten Szene greift
der Improvisierende auf bewusste oder unbewusste Handlungs- und Kommu-
nikationsmuster zurlck, welche er aus dem Stegreif situationsbezogen ein-
setzt. Im Improvisationstheater findet ein dialogischer Austausch statt. Beim
szenischen Improvisieren riicken Kommunikation und Interaktion in den Vor-
dergrund. Geschichten und Szenen werden gemeinsam entwickelt und «wei-
tergesponnen» (vgl. Achhammer, 2014, S. 96ff).

Forderung und Therapie

Das Wichtigste bei der Férderung von Kindern mit Sprech- oder Sprachent-
wicklungsstérungen und sprachunsicheren oder sprechangstlichen Kindern
ist die Verbesserung der verbalen Kommunikationsfahigkeit, die sich aus
den Bausteinen Sprachproduktion, Sprachverstandnis, Verstandlichkeit und
Sprechfreude zusammensetzt. Die Grundrichtungen der Férderung stitzen
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sich auf die Vermittlung sprachlicher Fahigkeiten und das Training von Basis-
fertigkeiten (vgl. Suchodoletz, 2013, S. 30).

Improvisationstheater als Forderansatz

Das Improvisationstheater ist eine interaktive Form des Theaters, in der Kre-
ativitdt und der spontane Umgang mit Vorgaben aus dem Publikum oder der
Mitspieler die Szene bestimmen. Diese Theaterform findet man in der ganzen
Schweiz und in Deutschland auf diversen Kleinkunstbihnen. Vereinzelt hélt sie
auch Einzug in padagogische und therapeutische Handlungsfelder. Erstmals
hat Wendlandt das Improvisationstheater im sprachtherapeutischen Kontext
erwahnt. Er spricht von Improvisation als Experimentierfeld, «auf dem die
Grundprinzipien des Kommunizierens in spielerischer Weise erworben werden
konnen. Improvisation ist Kommunikation» (vgl. Wendlandt, 2004).

Die Arbeit mit Improvisationstheater erfordert Flexibiltat. Die Spieler missen
dabeiin der Lage sein, sich standig zu wandeln, neu einzustellen. Sie missen
offen dafir sein, ihre Vorhaben zu variieren, Entscheidungen fir die Ausein-
andersetzung mit unerwarteten Herausforderungen zu treffen, Risiken ein-
zugehen, Schritte ins Ungewisse zu wagen. Denn genau so begegnet uns das
Leben: Bunt, vielfaltig, unberechenbar. Das Leben ist reich an Unvorhergese-
henem, welches immer dann auftaucht, wenn wir der Uberzeugung sind, alles
genau geplant zu haben, uns eine Formulierung genau zurechtgelegt haben.
Die Improvisationsarbeit ist nicht nur spannend, sondern ausgesprochen er-
folgsversprechend. Dabei ist Kreativitat gefragt und die Nutzung der eigenen
Ressourcen. Die improvisierten Geschichten und Situationen wirken wie ein
neuer Boden, auf dem man sprachlich und nonverbal handeln kann, ein Han-
deln im «Als ob» und doch auch in der Realitat (vgl. Wendlandt, 2003, S. 63ff).

Ich sehe Improvisationstheater, inspiriert von Wendlandt, als Mittel zur Ver-
dnderung. Der Veranderung des eigenen Interagierens, Kommunizierens und
Sprachhandelns. Ich bin davon Uberzeugt, dass Improvisationstheater die
Erlebniswelt der Kinder erweitert, wodurch sie neue Erfahrungen machen
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kénnen, die positive Auswirkungen auf ihr Sprechen und ihre Personlichkeits-
entwicklung haben. Improvisationsarbeit bedeutet einzutauchen in eine fik-
tive Umgebung, offen fir die «erfundene» Situation zu sein, offen fir das Er-
kennbare und offen fir all das, was zwischen den Zeilen liegt (vgl. Wendlandt,
2003, S. 74). Fir Johnstone bedeutet wirkliches Lernen, Fehler zu riskieren.
Er sagt: «Es geht nicht darum, Scheitern zu vermeiden, sondern es weniger
schmerzhaft zu machen.» Es gilt deshalb, Unvollkommenes anzunehmen, Ja
zu Fehlern zu sagen. Sie als Uberraschung und Wendepunkte, die interessan-
te Aufgaben stellen und neue Themen ins Spiel bringen, anzusehen. Fehler
werden zu Impulsen. Dies gilt fur die Arbeit mit dem Trainingsprogramm, ja
fir all unsere Veranderungsbemihungen (vgl. Wendlandt, 2003, S. 75).

Die positiven Auswirkungen von Improvisationstheater auf die korperlichen
und sprachlichen Ausdrucksmittel, aber auch auf das soziale Lernen werden
von unterschiedlichen Autoren immer wieder betont (Spolin, 2002; Thiesen
2012) und mittlerweile auch in der Sprachférderung eingesetzt (vgl. Achham-
mer, 2014, S. 95).

Somit ist das Improvisationstheater in der vorliegenden Arbeit nicht nur als
inhaltliche Methode, sondern auch grundsatzlich als heilpddagogische, di-
daktische Herangehensweise zu verstehen.

Moglichkeiten des Trainingsprogramms
Das Trainingsprogramm soll ...

e ein Instrument sein, welches die Spiel- und Sprechfreude der SuS
fordert.

e das SelbstwertgefUhl der SuS in sprachlichen Situationen starken.

e ein Instrument sein, das zur Methodenvielfalt des Unterrichts
beitragt.

* mit seinem Ubungsangeboten an die Lebenswelt und die Erfahrun-
gen der Kinder anknipfen.
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e die Sprechfreude- und Kompetenz in Kommunikation und Inter-
aktion der Kinder férdern und stérken, ihnen Sprechhemmungen
oder Sprechangst nehmen.

e den Lehrpersonen, der SHP und anderen Fachpersonen im Umfeld
Schule eine Moglichkeit geben, Kommunikation und Interaktion
auf kreative Art und Weise zu férdern.

e inKleingruppen und in Regelklassen einsetzbar sein.

Lehrplanbezug

Die im Trainingsprogramm konzipierten Ubungen sind auf den Lehrplan 21
abgestimmt. Ich orientiere mich bei der Entwicklung des Produkts an wichti-
gen, im Lehrplan 21 geforderten sprachlichen Kompetenzen. Es werden Kom-
petenzen aus allen Teilbereichen des Sprechens (Grundfertigkeiten, Dialogi-
sches Sprechen, Monologisches Sprechen und Reflexion/Strategien/Asthetik)
trainiert.

Die Reise ins Improland: Zur Anwendung und
zum Aufbau des Trainingsprogramms

Mit der Reise ins Improland habe ich ein Trainingsprogramm entwickelt, wel-
ches mit diversen Spielen und Ubungen systematisch die Kommunikations-
und Interaktionskompetenzen, sowie pragmatisch-kommunikative Fahigkei-
ten und die Erzahlfahigkeit der Schilerinnen und Schiler aufbaut und schult.
Das Trainingsprogramm besteht aus funf Blocken (Reisestationen). Diese
stellen sich folgendermassen zusammen:

% Ohne Worte spielen (Arbeit mit Mimik, Gestik und Kérperausdruck)

% Gerdusche, Klangfarbe der Stimme und fremde Sprachen (Arbeit
an und mit Stimme und Intonation)

% Figuren kreieren (Figurenarbeit)

% Statusszenen (Arbeit mit Status / Perspektivenwechsel)

Reise ins Improland
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% Geschichten erzdhlen und spielen (Storytelling)

Jede Station deckt einen anderen Bereich der Kommunikation und der In-
teraktion ab. Jede Trainingseinheit setzt sich zusammen aus verschiedenen
Ubungen, welche sich aufbauend dem Hauptthema des Blockes widmen.
Die thematischen Reisestationen bieten eine Ubungssammlung, aus welcher
die Lehrperson, die Heilpddagogin, der Heilpddagoge oder die anwendende
Fachperson je nach Dynamik der Gruppe oder eigenen Préferenzen aussu-
chen kann.

Ein Block ist auf eine Doppellektion konzipiert. Dieser ist jeweils so aufge-
baut, dass die Spielleitung aus diversen Spielen und Ubungen zum gleichen
Thema aussuchen kann. Ahnliche Ubungen zu einem gleichen Unterthema
sind jeweils mit * gekennzeichnet. Steht mehr Zeit zur Verfigung oder wird
im Anschluss an das Trainingsprogramm eine Theaterwoche mit abschlies-
sender Auffihrung durchgefihrt, kénnen die noch nicht verwendeten Spiel-
formen eingebaut werden.

Die Bldcke sind so konstruiert, dass sie systematisch von Ubungen und Spie-
len mit wenig gesprochenen Anteilen, bei denen die Kinder sich noch wenig
exponieren missen, zu immer komplexeren, kommunikativeren und interak-
tiveren Formen fiUhren. Die Schilerinnen und Schiler lernen zuerst auf spie-
lerische Art ihren Kérper und ihre Stimme einzusetzen. Sie wachsen so in die
theatralische Arbeit hinein, lernen Begrifflichkeiten, Spielformen, Regeln und
Rituale kennen. Zunehmend gewinnen kommunikative Spielformen und in-
teraktive Ubungen an Gewicht.

Jede Reisestation ist so aufgebaut, dass die Kinder zu Beginn jeder Doppel-
lektion mit Hilfe von «Aufwarmspielen» so genannten openers auf lustvolle
Art miteinander in Kontakt kommen. Das Eis soll gebrochen werden, damit
man spater gemeinsam frei improvisieren kann. Kérper und Geist werden fir
das Improvisationsspiel geweckt. Bei diesen Spielformen ist der Spassfak-
tor sehr zentral. Diese Ubungen kénnen einem durchaus bereits etwas ins
Schwitzen bringen. Mit ihnen will die Spielleitung erreichen, dass die Kinder

Andrea Wullschleger

im Hier und Jetzt sind, ins Spiel einsteigen und den Rest des Tages ruhen las-
sen (vgl. Anderson, 1996, S.17). Im weiteren Verlauf werden je nach Thema
Ubungen zur Zusammenarbeit, Konzentration, Wahrnehmung, Assoziation,
Kreativitat, Spontaneitdt, Prasenz, Status, Dramaturgie, Dramatik und des
Ausdrucks angeboten.

Die Arbeit mit dem Korper ist beim Theaterspielen sehr wichtig. Um eine
gute Présenz auf der Bihne zu erreichen und in Beziehung mit Mitspielern
zu treten, muss der Schauspieler seinen Korper gut einsetzen, muss mit ihm
Energien erzeugen konnen, welche fir den Zuschauer sichtbar werden. Be-
sonders bei Kindern mit Unsicherheiten in Kommunikation und Interaktion
kann beobachtet werden, dass unterschiedliche Korperteile, Gesichts- und
Kiefermuskulatur angespannt oder gar verkrampft sind. Um frei miteinander
spielen zu kénnen, ist es ganz zentral, den Kdrper zu entspannen, so dass eine
Arbeit mit ihm Uberhaupt mdoglich wird. Kérper und Stimme sind die wich-
tigsten Instrumente im Improvisationstheater. Aus diesem Grund setze ich
im Trainingsprogramm Ubungen der progressiven Muskelentspannung nach
Jacobsen (diese werden in einem separaten Kapitel genauer beschrieben) ein.

Das Gleiche gilt fur die Stimme. Deshalb ist es bei allen Reisestationen wich-
tig, nebst dem Korper die Stimme gezielt und fokussiert aufzuwarmen und
sich langsam an die Arbeit mit der Sprache heranzutasten. Mit der Zeit wer-
den die Kommunikationsregeln des Improvisationstheaters eingefihrt. Die
wohl wichtigste darunter ist die, Ideen des Spielpartners anzunehmen, ja zu
dessen Spielangebot zu sagen. Dies hilft besonders sprachunsicheren Spie-
lern und Spielerinnen. Sie wissen, dass man ja sagt zu ihrer Idee, zu ihrem
ersten Impuls. Sie kdnnen darauf vertrauen, dass mit ihrem Vorschlag etwas
entwickelt wird, dass etwas daraus entstehen wird. Die Kinder sollen die M6g-
lichkeit erhalten, sich in verschiedenen Rollen und Stati zu erleben und unter-
schiedliche emotionale Zustande, Interaktions- und Reaktionsmdglichkeiten
auszuprobieren und deren Wirkung kennen zu lernen und zu erforschen. Der
Begriff Status wird in einem separaten Kapitel beschrieben, da er in der Im-
provisationsarbeit von grosser Bedeutung ist.

Reise ins Improland
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Im Trainingsprogramm wird abgewechselt zwischen Spielformen in welchen
alle das Gleiche machen und Ubungen, welche in kleinen Gruppen mit ge-
wissen Spielvorgaben vorbereitet und anschliessend prasentiert werden. Es
lohnt sich, vorgespielte Szenen mit den SuS zu reflektieren. Dabei lernen sie,
angemessen differenziertes Feedback zu geben und Kritik anzubringen und
entgegenzunehmen. Dadurch kann sich ihr Spiel entwickeln und verbessern.
Wichtig ist mir, angelehnt an das Themenzentrierte Theater, jeweils der Aus-
stieg aus dem Spiel. Dieser ist genauso wichtig wie der Einstieg. Wieder ma-
chen wie beim Einstieg alle gleichzeitig etwas Ahnliches. Nochmals wird die
Energie der ganzen Gruppe aufgenommen, um sich aus ihr zu |6sen. Es wird
Abschied genommen vom Thema, von der Gruppe und von seinen gespiel-
ten Rollen. Dies ist besonders in der Arbeit mit Kindern wichtig. Sie sollen am
Schluss der intensiven Improvisationstheaterarbeit wieder loslassen konnen,
zu sich selbst und zum Alltag finden. Die Ausstiege helfen ihnen dabei (vgl.
Werthmdller, 1993, S. 257 ff). Nebst den Spalten der Zielsetzung der jeweili-
gen Ubung, der Spiel- und Ubungsbeschreibung und der ungeféhren Zeitan-
gabe ist auch eine Spalte fir Beobachtungen, Interpretationen etc. freigelas-
sen. Es lohnt sich, sich an dieser Stelle kurze Notizen zu machen. Dies hilft
einem beim Anpassen des nachsten Blockes und der Auswahl und Vorberei-
tung nachfolgender Spiele und Ubungen. Es kénnen an dieser Stelle auch
Schwierigkeiten und Fortschritte fokussierter Kinder festgehalten werden. In
der Versuchsphase hat sich dieses Vorgehen sehr bewdhrt.

Einbezug bestehender Ubungen aus dem
Improvisationstheater

Diese Arbeit verfolgt das Ziel, bestehenden Ubungen und Spielformaten aus
dem Bereich Theaterpddagogik und Improvisationstheater so zusammenzu-
stellen und an das Trainingsprogramm anzupassen, dass es fur den alltdglichen,
zielgerichteten Gebrauch einsetzbar ist. Bei der Erarbeitung des Programms
hat mich die Arbeit von Keith Johnstone und Viola Spolin sehr inspiriert. Beson-
ders Spolins Punkt der Konzentration war in der Versuchsphase des Trainings-
programmes von grosser Bedeutung. Dieser wird noch deutlicher ausgefihrt.

Andrea Wullschleger

Die Ubungen habe ich aus verschiedenen Bichern zum Thema Improvisati-
onstheater zusammengestellt. Einige Ubungen habe ich in Workshops bei
den Improgruppen anundpfirsich (ZUrich), Ohne Wiederholung (Sarnen), den
crumbs (Kanada), Eugen Gehrein (Deutschland), Stupid Lovers (Deutschland),
Linner&Trescher-Isar148 (Deutschland) kennen gelernt. Einige Ubungsfor-
mate und Spiele habe ich angepasst oder selbst kreiert. Aus vorhandener Li-
teratur zum Einsatz von Improvisationstheater habe ich Spiele und Ubungen
verwendet:

* Pragmatisch-kommunikative Féhigkeiten férdern von Bettina
Achhammer

* Theatersport von Marianne Miami Anderson

* Theater-Spiel-Training fir Kinder/Alles fiir den grossen Auftritt von Lisa
Bany-Winters

* 10 x 10 Theaterkicks von Martin Deubelbeiss und Heinz Schmid

e Kursbuch Impro-Theater von Volker List

* Improvisation und Storytelling in Training und Unterricht von Sandra
Masemann und Barbara Messer

e Handbuch Theater spielen /Theaterpddagogik von Felix Rellstab

* Improvisations-Techniken von Viola Spolin

»  Workshop Improvisationstheater /Ubungs- und Spielesammlung fir The-
aterarbeit, Ausdrucksfindung und Gruppendynamik von Radim Vicek

* Biihne frei fiir alle /Methoden fir Improvisation und Theater in Schule
und Freizeit von Kurt Wasserfall

e Menschlich Lernen/TZT Basisbuch von Heinrich Werthmdller

Die Ubungen zur progressiven Muskelentspannung sind im Anhang 1 zu
finden.

Reise ins Improland
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Begriffsklarung
Pragmatik — Sprachverwendung im Kontext

Viele Kinder haben in der mindlichen Sprachproduktion, insbesondere auf
der pragmatisch-kommunikativen Ebene hohen Férderbedarf. Die linguis-
tische Pragmatik (von griech. Pragma «Handlung») wird als die Lehre vom
sprachlichen Handeln bezeichnet. Die Pragmatik beschaftigt sich mit dem
Gebrauch der Sprache im Kontext. Nicht der grammatikalisch richtige Aus-
druck spielt eine Rolle, sondern der kompetente Umgang mit sozialen und
kulturellen Konventionen, mit denen die Sprache verbunden ist. Dazu geho-
ren alle sprachlichen, nichtverbalen und aussersprachlichen Mittel der Kom-
munikationssituation (vgl. Achhammer, 2014, S. 18).

Theaterpadagogik

Die Arbeit mit dem Trainingsprogramm Reise ins Improland ist nebst einer
heilpddagogischen und didaktischen eine theaterpddagogische. Der Begriff
Theaterpddagogik ist nicht eindeutig zu definieren, zu unterschiedlich sind
die Ausrichtungen und Konzeptionen in verschiedenen Institutionen. Einig-
keit herrscht immerhin darin, dass unter Theaterpddagogik die Theaterar-
beit mit nicht ausgebildeten Schauspielenden verstanden wird. Sie kann das
ganze Spektrum von Regie bis Spielleitung, von der Stuckerarbeitung bis zur
gruppendynamischen Spielstunde oder dem Rollenspiel etc. abdecken (vgl.
Felder, 2014, S.10). Theaterpddagogik stellt zudem einen integrierten Teil der
Spiel-, Theater- und Interaktionserziehung dar (vgl. Czerny, 2014, S. 17).

Meine Arbeit ist auf ein kommunikatives, interaktives Ziel ausgerichtet. Die-
se Arbeit ist mit der (heil)padagogisch-schulischen Arbeit verbunden und im
schulischen Umfeld angesiedelt. Das theatrale Spiel ist hier einerseits Metho-
de der Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Inhalten (kommunikative
und interaktive Situationen und Szenen) und andererseits auch Ausdrucks-
form und kinstlerischer Gestaltungswille (vgl. Felder, 2014, S. 11). Ich begreife

Andrea Wullschleger

Theaterpddagogik als spielerisch-forschendes Tun, als kreative Méglichkeit zu
integrieren, zu kommunizieren und zu interagieren.

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

In der Theaterimprovisationsarbeit ist Kérperwahrnehmung ein zentraler As-
pekt. Die Kinder missen Muskeln gezielt an- und entspannen kénnen. Um die
Korperwahrnehmung zu fordern setze ich in den Reisestationen die Methode
der Progressiven Muskelentspannung ein.

Was ist progressive Muskelentspannung?

Die Progressive Muskelentspannung wurde um 1930 von Edmond Jacobson,
einem amerikanischen Arzt entwickelt. Jacobson erkannte, dass durch die
systematische Anspannung und Entspannung einzelner Muskelgruppen und
die Konzentration auf die dabei entstehenden Gefihle fast jeder in der Lage
ist, tiefe Entspannung zu erfahren. Er entwickelte eine physiologische Me-
thode, um sich mit Angst und Spannung auseinanderzusetzen und sie anzu-
gehen. Jacobson stellte fest, dass die Angst durch Behebung der Spannung
beseitigt werden kann (vgl. Reeker, 2010, S. 13).

Der Wechsel zwischen An- und Entspannung entspricht dem Rhythmus des
Lebens. Alle wichtigen Vorgange geschehen im Wechsel von Anspannung und
Entspannung. Dafir gibt es zahlreiche Beispiele. Z.B. die vegetativ gesteu-
erten Kérperfunktionen der Herztatigkeit, der Atmung und die Tatigkeit der
Verdauungsorgane. Nicht so bei der Muskulatur des Bewegungsapparates,
der Skelettmuskulatur. Die Skelettmuskeln sind auf die bewusste Steuerung
angewiesen. Alle uns vertrauten Bewegungsablaufe — Gehen, Greifen, Spre-
chen - sind eine Abfolge von Kontraktion und Entspannung der beteiligten
Muskeln. Wie diese Beispiele zeigen, ist der Wechsel zwischen Anspannung
und Entspannung nicht zuféllig. Anspannung bedeutet Verausgabung, Ent-
spannung hingegen Rickgewinnung von Energie. Ein ausgewogenes Ver-
haltnis von beidem fUhrt zu einer ausgeglichenen Energiebilanz und ist eine
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wichtige Voraussetzung, um Theater spielen — und letztlich, um ein gesundes
Leben fihren zu kdnnen (vgl. Reeker, 2010, S. 15ff).

Haufig ist jedoch bei sprechunsicheren Kindern, bei Stotterern, bei Kindern mit
Sprechschwierigkeiten oder Sprechangst ein Ungleichgewicht Richtung An-
spannung, v.a. im Bereich der Kiefer-, der Nacken- und der Schultermuskulatur
zu beobachten. Die Progressive Muskelentspannung ist eine Methode, die es
erlaubt, mit wenigen einfachen Ubungen wieder zu dem natirlichen Rhythmus
zurickzukehren. Sie hilft, das Uberwiegen von Anspannung auszubalancieren.
Dies ist fUr das Improvisieren zentral. Auch Kinder finden schnell Zugang zur
Progressiven Muskelentspannung und haben Spass daran, ihren Korper auf
diese besondere Art wahrzunehmen. Fantasiereisen unterstitzen die Entspan-
nung und die Kérperwahrnehmung zusatzlich (vgl. Reeker, 2010, S. 18).

Nonverbale Kommunikation: Einsatz von Gestik
und Mimik

Nonverbale Kommunikation besteht nur in einem geringen Teil aus verbalen
Botschaften. Zusammen mit Wortern oder Satzen vermitteln wir eine Vielfalt
von nonverbalen Signalen, die der verbalen Botschaft Nachdruck verleihen.
Manchmal kénnen sie diese sogar ersetzen. Es kommt oft vor, mitunter sogar
in recht komplexen sozialen Begegnungen, dass nur nonverbale Botschaften
ausgetauscht werden. Ohne die Fahigkeit, solche nonverbalen Botschaften
zu senden und zu empfangen, ist erfolgreiche soziale Interaktion nicht mog-
lich. Fehlt die Fertigkeit zu nonverbaler Kommunikation, kdnnen ernsthafte
Fehlanpassungen die Folge sein (vgl. Forgas, 1999, S.126). Aus diesen Grin-
den erachte ich es als wichtig, den Kindern nonverbale Kompetenzen der
Kommunikation néher zu bringen, sie damit experimentieren zu lassen, da-
mit sie diese als Mittel erfolgreicher Interaktion und Kommunikation einset-
zen kénnen. Meine Erfahrung in der Improvisationsarbeit mit Kindern zeigt,
dass es sich lohnt, mit wenigen Sprach- und Sprechanteilen zu beginnen. Es
lohnt sich, den Korper aufzuwarmen, ihn kennen zu lernen und Moglichkeiten
auszuloten, wie man sich nur mit dem Korper, ohne verbale Sprache

Andrea Wullschleger

verstandigen kann. Dies fUhrt bei vielen Kindern zu einer Entspannung. Sie
werden durch die bewusste Kérperarbeit und die Wahrnehmungsibungen lo-
ckerer, prasenter und mutiger. Es hat sich auch in der Arbeit mit der Versuchs-
gruppe gezeigt, dass sich dieser Aufbau bewdhrte. Gerdusche, Klange, Stim-
me und Sprechanteile kamen erst mit der Zeit dazu. Die Gruppe war nun
bereit und freute sich darauf, vermehrt Sprache einzusetzen.

Letztlich sollen SuS qualifiziert sein, zu kommunizieren, um Lebenssituati-
onen zu bewaltigen, ihre eigenen Interessen zu erkennen und zu vertreten
und Ausserungen anderer kritisch einzuschatzen. Die Kinder sollen Lebens-
situationen in sozialen Zusammenhdngen gestalten sowie eigene Mdglich-
keiten durch Auseinandersetzung mit anderen gestalten und erweitern kon-
nen (vgl. Bartnitzky, 2013, S. 23). Die SuS sollen starker in die Lage versetzt
werden, selbstbewusst, engagiert, Uberzeugend, sensibel und konstruktiv zu
kommunizieren. Zum einen soll es bei einem kommunikativen Training um
die Verbesserung der sprachlichen und rhetorischen Kompetenzen der Schi-
lerinnen und Schiler, zum anderen um das Bewusstmachen grundlegender
nichtsprachlicher Elemente wie Gestik, Mimik und Kérpersprache gehen (vgl.
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Klippert, 2006, S. 19). Deswegen habe ich zu Beginn sehr viele, aber auch in
spateren Reisestationen immer wieder nonverbale Ubungen eingeflochten.

Gerausche, Stimme und fremde Sprachen

Gerdusche und erfundene, fremde Sprachen (Tschiberisch) Gben eine starke
Wirkung auf die Imaginationskraft des Menschen aus, weil sie unmittelbar
seine Emotionalitdt berUhren. Das Auge fihrt den Menschen in die Welt, das
Ohr die Welt in den Menschen. Dies macht sich das Improtheater zunutze, um
die Wirkungspalette der eigenen Impulse zu differenzieren, zu verstéarken und
zu Uberzeichnen. Oft helfen Klischees dabei, da diese vielen SuS bekannt sind
und Orientierung geben. Es gilt fur die Arbeit mit dem Trainingsprogramm,
das Klischee zu nutzen, aber auch zu versuchen, es immer wieder zu brechen,
bzw. zu konterkarieren (vgl. List, 2012, S. 59). Gerdusche und das Tschiberisch
werden in der Reise ins Improland immer wieder als Stilmittel eingesetzt. Dies
erlaubt den Kindern, Klangfarben und Merkmale von erfundenen Sprachen
zu erforschen, mit Lautstarken, Stimmeinsatz, fremden Silben, Gerduschen,
begleitenden Gesten und Mimik lustvoll zu spielen. Die Stimme hat immer
eine Richtung und sie Uberbrickt eine Entfernung. Mit der Stimme kann man
Stimmungen erzeugen, Emotionen ausdricken, mit ihr lassen sich Klangrau-
me erschaffen (vgl. Wasserfall, 2013, S. 80). Gerdusche genau und moglichst
echt wiederzugeben, spornt die Kinder an, sich im Alltag mehr auf ihre Wahr-
nehmung von Gerduschen und Klangen zu konzentrieren. Sie lernen, diese
zu imitieren und sich dabei immer mehr dem echten Gerdusch anzundhern.
Diese Arbeit ist mit viel Spass verbunden und eignet sich besonders fir den
Einstieg in die stimmliche Arbeit und spater in die Arbeit mit Sprache.

FUr das Improvisieren ist es wichtig, die Stimme mdglichst unterschiedlich
einzusetzen. Je mehr die Spielenden damit experimentieren, desto aus-
drucksstarker werden ihre Stimmen. Dies ist nicht nur auf der Bihne und
beim Improvisieren von Vorteil, sondern auch im Alltag. Mit der Stimme wird
ein wesentlicher Teil der Personlichkeit ausgedrickt. Stimmbildung ist somit
immer auch Persénlichkeitsbildung. Die Ubungen des Trainingsprogramms
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regen die SuS dazu an, ihre Stimme als Gerduschinstrument zu entdecken
und einzusetzen, Emotionen in ihren Stimmausdruck zu legen. Sie lernen da-
bei, wie man mit diesem Mittel eine Spielfigur gestalten kann. Tier- und All-
tagsgerdusche sind fir schiichterne SuS ein guter Einstieg in diese Arbeit. Es
ist sinnvoll, Gerdusche mit Bewegung zu kombinieren, da die Bewegung die
Stimme unterstitzt und umgekehrt (vgl. Wasserfall, 2013, S. 77ff).

Perspektivenwechsel und Status

Theaterpadagogisch zu arbeiten bedeutet auch, die Fahigkeit, Situationen
zu verdndern und Perspektiven zu wechseln und dies bei den Spielenden zu
fordern und zu fordern. Dafir wird in der Improvisation vor allem mit Status
gearbeitet. Dabei geht es zundchst darum, sich seines eigenen Statusverhal-
tens im Alltag bewusst zu werden. Johnstone (2010) bezeichnet Status beim
Improvisationstheater als das Machtgefalle in der Beziehung zwischen zwei
BUhnenfiguren. Eine Figur im Hochstatus verhalt sich gegenUber einer Figur
im Tiefstatus dominant. Der Status der Figuren ist an Kérpersprache, Hand-
lungen, Ticks und Sprechweisen der Spieler erkennbar.

Im Statusspiel wird bewusst mit Hoch- und Tiefstatus, z.B. Dominanz oder
Unterwerfung, gespielt. Dabei werden automatisierte Verhaltensweisen er-
kannt und durchbrochen. Die im Alltag gemachten Erfahrungen mit Status
kdnnen in die Improvisation eingebracht und immer wieder verandert werden.
Der Perspektivenwechsel ermdglicht neue Sichtweisen, das eigene Verhal-
tensrepertoire wird erweitert und bereichert (vgl. Czerny, 2004, S. 47ff). Der
Ausdruck von Hoch- bzw. Tiefstatus erfolgt vor allem Uber kdrpersprachliche
Signale, aber auch Uber Gestik, Mimik, Stimme, Sprache und Wortwahl (vgl.
Achhammer, 2014, S. 100). Auf der vierten Reisestation (4. Trainings-Doppel-
lektion) lernen die Kinder Techniken, wie sie Hoch- und Tiefstatus darstellen
und bewusst einsetzen kénnen. Fir den Zuschauer ist ein Statuswechsel sehr
unterhaltsam und witzig. Wenn plétzlich der Diener den Konig herumkom-
mandiert, begeistert und freut diese «verkehrte Welt» Spieler und Publikum
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Die Arbeit mit dem Punkt der Konzentration

Der Punkt der Konzentration ist der Kern in einem von Spolin entwickelten
Spielsystem. Er ist der «Ball», mit dem das Spiel gespielt wird. Er bedeutet
die verdichtete Konzentration auf ein schauspielerisches Problem. Er hat die
zusatzliche Funktion einer Begrenzung (vergleichbar mit Spielregeln). Der
Schiler soll mit dieser Hilfe in der Lage sein, sein gesamtes sensorisches Ver-
maogen auf ein einziges Problem zu richten. Dieser Punkt der Konzentration
stabilisiert den Spielenden in seiner Improvisation. Er konzentriert sich auf
etwas, was er sehen und greifen kann (z.B. spielt eine Szene auf einer brichi-
gen Eisflache; der Punkt der Konzentration ist auf die Bewegungen auf dem
Eis ausgerichtet). Die Spielenden lassen sich auf das anstehende Problem ein.
Individuelle Energie wird freigesetzt, Vertrauen kann sich aufbauen, Inspira-
tion und Kreativitat stellen sich ein, wenn alle mitspielen und Probleme zu-
sammen |6sen. Wenn dies geschieht, sieht man das auf der Bihne, es fliegen
«Funken» zwischen den Spielenden (vgl. Spolin, 2010, S.37ff). Diesen Punkt
der Konzentration mit der Gruppe zu erarbeiten ist sehr wichtig, da die Kinder
sich sonst oft in Clownerien und plakative Phrasen und Spielweisen flichten.
Der Punkt der Konzentration bringt eine gewisse Ernsthaftigkeit ins Spiel.
Oft lachen oder grinsen Kinder aus Unsicherheit. lhr Spiel wirkt dadurch ge-
hemmt, man nimmtihnen ihre Figuren nicht ab. Der Punkt der Konzentration
fihrt dazu, dass sich Kinder eher auf ein Problem, eine Figur, eine Beziehung
und die Geschichte, welche sie auf der Buhne darstellen, einlassen.

Figuren erarbeiten

Auf dem Weg zur Darstellung von Figuren ist es fir die Kinder hilfreich, Tiere
oder Gegenstande darzustellen. Hierbei finden sie oftmals stimmige und ver-
bluffende Abstraktionen, Uber die man staunen kann. Diese Spiele machen
den Kindern grossen Spass. Und genau wie bei dem Punkt der Konzentration
wird die Aufmerksamkeit auf das Was der Darstellung gelenkt und nicht auf
das Wie. Das Kind ist motiviert, eine Figur so schlissig wie mdglich zu zeigen,
damit die Zuschauenden sie entschlisseln kénnen (vgl. Hoffmann, 2008, S.
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22). Letztlich geht es bei kleinen oder grossen Ubungen und Szenen um die
Lust an der Verwandlung, in dem das Eigene sich mit dem Fremden reibt. In
der Spannung zwischen dem Spieler und der zu spielenden Figur sind pddago-
gische Potenziale und Chancen verborgen (vgl. Hoffmann, 2008, S.30).

Storytelling

Eine weitere zentrale Technik des Im-

provisationstheaters ist das Storytelling.

Dies ist eine hohe Kunst, welche ich den

Kindern in der finften und letzten Reise-

station der Reise ins Improland vermitteln

mochte. Die Spielenden sollen mit jeder

Szene eine Geschichte erzahlen. Dies ist

von wesentlicher Bedeutung, da andern-

falls lediglich Witze und Pointen anein-

andergereiht werden. Die Entwicklung

einer Geschichte geht dabei immer von

einer stabilen Plattform (Etablieren ei-

ner Routine) aus. Von dieser Routine aus

entwickelt sich das Aussergewdhnliche,

das Abenteuer. Am Ende einer Geschich-

te wird eine Bricke zum Anfang geschlagen (vgl. Achhammer, 2014. S. 101).
Zur differenzierten Einibung dieser Spielstruktur stehen unterschiedliche
Spielformate zur Verfiigung, wobei der in den vorherigen Kapiteln beschrie-
bene Einsatz von Status, Figuren etc. wesentlich zur Ausgestaltung von Ge-
schichten beitragt. Hier steht die Zusammenarbeit und deren Interaktion im
Mittelpunkt, denn die Entwicklung einer Geschichte ist Aufgabe der Gruppe
und nicht des Einzelnen (vgl. Vicek 2003, S. 147). Aus eigener Erfahrung als
Improschauspielerin weiss ich, dass Storytelling wohl die Kénigsdisziplin des
Improvisationstheaters darstellt.
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Geeignete Auffihrungsform: Die Montage

Mochte man zum Abschluss des Trainingsprogramms eine AuffGhrung erarbei-
ten, eignet sich die Montagetechnik. Die Szenenauswahl kann aus den bereits
durchgefihrten Ubungen erfolgen und thematisch motiviert sein. Diese Form
bietet den Vorteil, dass die Aufgaben und Rollen gleichmassig verteilt werden
kénnen. Der Schwierigkeitsgrad der Szenen kann differenziert, auf Starken
und Vorlieben der SuS eingegangen werden. Neben den Einzelszenen, die sehr
individuell zugeschnitten sein kénnen, gibt es verbindende Szenen, die die
Gruppe wieder zusammenfihren. Bei der Reise ins Improland bieten sich die
gemeinsame Darstellung der Reisemittel an (Zug, Flugzeug, Schiff, ...). Ich
habe diese mit der Versuchsklasse gestaltet und es ergab eine tolle Wirkung.
Zur Schaffung eines Stickzusammenhanges ist es eine gute Mdglichkeit, dra-
matische Figuren zu schaffen, welche immer wieder vorkommen. Diese kom-
men in Zwischenszenen vor und dienen Zuschauern und Schauspielern und
Schauspielerinnen als Verstehenshilfe und erzeugen einen roten Faden durch
das ganze Stick (vgl. Hilliger, 2008, S. 81ff). In unserem Falle waren dies zwei
Omas, welche von den Reisen und Abenteuern ihrer Kinder berichten.

FUr die Kinder ist es oft von grosser Bedeutung, auf eine Auffihrung hinzu-
arbeiten. Es verhilft ihrem Spiel zu mehr Ernsthaftigkeit und gibt den Proben
eine neue Wichtigkeit.

Die Versuchsphase

DiesesTrainingsprogramm wurde an einer vierten Klasse in Zurich erprobt. Die
finf Reisestationen mit je einer Doppellektion Vorentlastung und der Arbeit
in der Grossgruppe in einer Doppellektion oder einem ganzen Schulmorgen
wurden auf die finf Quintale verteilt. Das Trainingsprogramm wurde mittels
Videoanalysen, Fragebogen der Forschenden (teilnehmende Beobachtung),
der beobachtenden Lehrperson (nicht teilnehmende Beobachtung), der
Selbsteinschatzung der SuS und einer kommunikativen Validierung mittels
einer Gruppendiskussion mit Lehr- und Fachpersonen evaluiert.

Andrea Wullschleger

Bei den Kindern der Versuchsklasse konnten aus allen Perspektiven (Forschen-
de=Spielleiterin=Autorin, der beobachtenden Lehrperson und den Kindern
selbst) grosse Fortschritte im Bereich Kommunikation, Interaktion, Sprech-
freude, Erzahlfahigkeit und Auftrittskompetenz beobachtet werden. Die Kin-
der meldeten sich 6fters und selbstsicherer im Unterricht, sprachen lauter und
deutlicher und zeigten mehr Lust und Freude an Sprechanldssen im Schulall-
tag.Viele Kinder zeigten einen verstarkten Einsatz unterstitzender, nonverba-
ler Kommunikationsmittel (Gestik und Mimik), wodurch Sprechanlasse leben-
diger wurden. Die SuS meldeten zurick, dass ihnen das Trainingsprogramm
viel gebracht habe und sie mit Hilfe der Ubungen und Spielformate gelernt
haben, sich aktiver und mutiger auf diverse Formen der Kommunikation und
Interaktion einzulassen und diese selbstbewusst zu gestalten.

Vorhang auf!
Nun bleibt zu sagen: Vorhang auf! Ich wiinsche Ihnen und Ihren Schilerinnen

und Schilern viele befligelnde, vergnigte, lehrreiche, intensive, abenteuerli-
che, und spannende Stunden mit der Reise ins Improland!
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Reisestation Ohne Worte spielen: Gestik und Mimik

Improvisationsblock 1: GESTIK und MIMIK, nonverbale Kommunikation / nonverbale Unterstitzung

Ziele [ Indikatoren:

Die Gruppe warmt Korper und Geist auf.

Die SuS kommen in Bewegung, treten in
Interaktion und treffen Entscheidungen.

Die Kinder kdnnen Korperteile bewusst
an- und entspannen. Sie nehmen ihren
Korper bewusster wahr.

Sich selbst und andere gut beobachten
und wahrnehmen kénnen.

Andrea Wullschleger

Inhalt / Ubung:

Klopffangis. Wer klopft den andern so oft wie méglich ab?
(Es kann ein bestimmtes Korperteil vorgegeben werden:
Po, Ellbogen, Schulter, Ricken, Kniekehle). Vorsicht: Es
wird nicht geschlagen, sondern berihrt! Regeln: Es ist ver-
boten, sich gegen eine Wand zu dricken, sich auf den Bo-
den zu legen oder das Korperteil auf eine andere Weise als
durch sich wendig wegzudrehen zu schitzen.

Die SuS bewegen sich im Raum. Wenn sie auf ein Gegen-
Uber stossen, treffen sie aus drei Moglichkeiten eine Ent-
scheidung, wie sie sich verhalten (jeder fir sich). Verbeu-
gung, Aufspringen und in die Hande klatschen oder sich
kontrolliert zu Boden fallen lassen. Nach dieser Ubung
[&sst sich niemand mehr zu Boden fallen.

Die Ubungen zur progressiven Muskelentspannung nach
Jacobsen sind im Anhang 1 zu finden.

Raumlaufen. Wie laufe ich? Wie laufen die andern? Wel-
che Korperteile nehme ich wahr? Die SuS setzen Inputs
der Spielleiterin um. Sie laufen auf dem Innenrist, auf
dem Aussenrist, schieben das Kinn oder den Bauch beim
Laufen vor. Was verandert sich? Wie fihlt sich das an, so
zu laufen?

Die SuS folgen jemandem, der es besonders gut umsetzt
und werden so motiviert, die Auftrdge exakt umzusetzen.

Daver (ca.):

3 min.

5 min.

10 min

5 min.

Beobachtungen / Interpretation:
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Die Gruppe kann eine Begrissung mit
vorgegebenen Emotionen gestalten.

Der Zuschauer erkennt an Gestik und Mi-
mik die Emotion.

Die SuS kénnen eine nonverbale Begris-
sung gestalten.

Die Kinder setzen Mimik gezielt ein. Sie
erfinden mdglichst lustige Grimassen
und Gesten.

Die SuS lernen, einander sorgfaltig
zu beobachten wund Verdnderungen
festzustellen.

Die SuS lernen, einander sorgfiltig
zu beobachten und Verdnderungen
festzustellen.

Die SuS konnen Bewegungen exakt und
zeitgleich kopieren. Sie konnen Bewe-
gungen kontrolliert ausfuhren.

Andrea Wullschleger

* Die SuS laufen im Raum. Wenn sie auf jemanden tref-
fen, begrissen sie einander auf eine bestimmte, von
der Spielleitung vorgegebene Weise (verargert, freudig,
angstlich, ...).

* * Die SuS laufen im Raum, wenn sie auf jemanden
treffen, begrissen sie sich mit einem von der Spiellei-
tung vorgegebenen Korperteil (mit dem Ellbogen, dem
kleinen Finger, dem Knie, den Fersen, etc.). In einem
nachsten Schritt werden die Kinder aufgefordert, eigene
Begrissungsarten zu erfinden. Diese dirfen vorgezeigt
werden.

* * * Dje SuS laufen kreuz und quer im Raum. Sie schnei-
den hinter dem Ricken anderer Grimassen, sobald sich
jedoch jemand umdreht, wird ihm freundlich zugelachelt
und so getan, als sei nichts gewesen.

* Detektivspiel: Alle stehen in einem Kreis. Zwei Kinder
gehen nach draussen (Detektive). Wir verandern finf
Dinge im Kreis (Kleidung, andere Aufstellung im Kreis).
Die Detektive werden hereingebeten und muissen her-
ausfinden, was sich verandert hat.

* * Detektivspiel Variation: Die Kinder stehen einander
in zwei Reihen gegenUber. Sie verdndern drei Sachen
an sich (z.B. Ohrenringe ausziehen, eine Socke Uber das
Hosenbein, ziehen, etc). Wenn die Veranderungen vor-
genommen wurden, dirfen sich alle umdrehen. Werden
alle Veranderungen herausgefunden?

* * * Spiegeln: Zwei Kinder stehen sich gegenUber. Der
eine macht in Zeitlupe Bewegungen, der andere macht
sie ganz genau und zeitgleich nach.

5 min.

5—10min

5 min

10 Min.

10 min

5min
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Die SuS kdnnen vorgegebene Bewegun-
gen Ubernehmen und genau kopieren.
Sie koénnen Bewegungen kontrolliert
ausfihren.

Die Kinder kénnen GefUhle ohne Worte
darstellen.

Die SuS konnen Laufbewegungen in
Zeitlupe ausfuhren. Sie bewegen ihren
Korper kontrolliert.

Die SuS konnen Kampfbewegungen in
Zeitlupe ausfihren und auf einander re-
agieren. Sie fGhren den Zeitlupenkampf
kontrolliert aus.

Andrea Wullschleger

* % % % Der Bewegungswald. Die Kinder (ganze Klasse
oder Klasse teilen) stehen als Quadrat geformt im Raum.
Immer die Ecke (dieses Kind), welche nach vorne zeigt,
Ubernimmt die Gruppenfihrung. Es macht ganz langsa-
me Bewegungen vor, welche alle Kinder Gbernehmen.
Dreht sich das Kind um go Grad, Ubernimmt ein neues
Kind die FGhrung und macht die Bewegungen vor. Dazu
kénnen spdter auch noch Gerdusche gemacht werden.
Diese Ubung kann auch gut in der zweiten Reisestation
(Improblock) gemacht werden.

Die Kinder stehen einander in zwei Reihen gegenUber.
Die eine Gruppe dreht sich um, der anderen wird ein Ge-
fUhl oder ein Zustand gezeigt (Gefihle auf ein A4-Blatt
schreiben). Diese stellt das GefUhl ohne Worte dar. Die
Figuren sollen, nachdem sie eine passende Pose gefun-
den haben, einfrieren und zu Statuen des Gefihls wer-
den. Die andere Gruppe darf sich umdrehen und das
Gefuhl erraten (Angst, Freude, Trauer, Wut, Eifersucht,
Krankheit, Durst, Mut, Liebe ...).

* Zeitlupenrennen: Die Kinder stehen in einer Reihe. Nun
geht es darum, moglichst langsam, in Zeitlupe, von der
einen Seite des Ubungsraums zur anderen zu gelangen.
Wer sich am langsamsten bewegt (aber trotzdem grosse,
kontrollierte «Laufschritte» macht, ist Gewinner dieses
Zeitlupenrennens).

* * Zeitlupenkampf: Immer zu zweit inszenieren die Kin-
der einen Zeitlupenkampf. Regeln: Man berihrt einen
nicht. Wenn man getroffen wird, reagiert man — man
geht mit den Bewegungen des Gegners mit, weicht aus,
aber alles in Zeitlupe. Spater konnen solche Kampfsze-
nen effektvoll mit Musik inszeniert werden (z.B. mit Pira-
tes of the caribbean).

10 —15min

5 min

5 min

5—10 min
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Die Gruppe lernt, GefGhlen und Emoti-
onen nonverbal und verbal Ausdruck zu
verleihen.

Die SuS konnen eine Szene gestalten
und die darin vorkommenden Emotio-
nen mimisch und gestisch darstellen.

Die SuS konnen Gefuhle und Emotionen
in einer Szene umsetzen und diese non-
verbal sichtbar machen.

Die Gruppe erlebt sich nochmals als Gan-
zes und findet zu einer Ruhestellung.

Andrea Wullschleger

Eine Kiste steht in der Mitte eines Kreises. Die Gruppe
nahert sich dieser Kiste, 6ffnen sie und entdeckt darin
einen Gegenstand. Die Trainingsleitung gibt an, was ge-
funden wird (Diamant, Schokolade, Vogelspinne, Zeit-
bombe, pinke Flissigkeit, feines Parfum, Pistole, 1000
Franken, ...). Die Kinder reagieren mit entsprechender
Gestik, Mimik und verbal.

* Die Kinder gestalten in Dreier- oder Vierergruppen eine
Szene, in der sie etwas Unerwartetes in einer Kiste fin-
den. Mit nonverbalen Mitteln als Unterstitzung zeigen
sie, was sie gefunden haben und welche Gefihle dieser
Fund in ihnen ausldst. Als Vorgabe bekommen die Kin-
der von der Trainingsleitung einen Ort vorgegeben (Zoo,
Umbkleidekabine, Kaufhaus, Skihitte, Dschungel, Wiste,
Schulzimmer, ...).

* * Spiel mit Emotionen. Die SuS spielen eine freie Szene
(in Vierer- oder Finfergruppen). Ein Ort wird vorgegeben
(Kaufhaus, auf dem Gipfel des Mount Everest, im Zirkus,
in einer Restaurantgrosskiche, ...). Jeder Spieler erhalt
auf einem Zettelchen eine Emotion (Wut, Trauer, Freu-
de, Neugierde, Angst, Eifersucht, Neid, Mut, ...), welche
es im Spiel zeigen soll. Die Emotion soll vom Publikum
erraten werden konnen.

Ausstieg: Die Gruppe bildet eine grosse Maschine. Je-
mand beginnt mit einer Bewegung und einem Gerausch,
jemand anderes kommt dazu, usw. Die Maschine be-
schleunigt zuerst und wird dann immer langsamer, bis
sie stehen bleibt.

5—10min

15—20min

15—20 min.

5 min
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Reisestation Gerausche, Stimme und fremde Sprachen

Improvisationsblock 2: Gerdusche, Stimme und fremde Sprachen

Ziel:

Die Gruppe warmt Korper und Geist auf.

Die Kinder kdnnen Korperteile bewusst
an- und entspannen. Sie nehmen ihren
Korper bewusster wahr.

Die SuS finden zur Konzentration in der
Gruppe und nehmen einander wahr. Die
SuS legen Emotionen in ihre Stimme.

Die Kinder trauven sich, jemandem ei-
nen Satz laut zuzurufen. Sie setzen eine
Klangfarbe der Stimme ein.

Die SuS setzen Korpersprache, Mimik
und Gerdusche in einer gefGhrten Phan-
tasiereise ein.

Andrea Wullschleger

Inhalt / Ubung:

Ausschitteln auf 8 (es wird von 8 auf 1 runtergezahlt).
Die Kinder schitteln der Reihe nach den rechten, den lin-
ken Arm, das rechte, das linke Bein und zum Abschluss
den Po von 8 auf 1 runter aus (zuerst acht Mal schitteln,
dann sieben Mal, ...).

Die Ubungen zur progressiven Muskelentspannung nach
Jacobsen sind im Anhang 1 zu finden.

* Kreisspiel «Du». Die SuS zeigen aufeinander und sagen
klar und deutlich DU (spater auch «Du bist es gewesen!»).
Jeder kommt einmal an die Reihe, bis das DU wieder bei
der Spielleiterin ankommt. Anschliessend wird die gleiche
Reihenfolge wiederholt, immer schneller, auch rickwarts.
(Erganzungsmaoglichkeit: Mit Tiernamen, Esswaren, etc.) Es
geht darum, Emotionen in die Stimme zu legen. Was ver-
andert sich, wenn man es freundlich, witend, traurig sagt?

* * «Hey du dal» Die Gruppe geht im Raum. Auf das Zei-
chen «Jetzt!» drehen sich alle um 180 Grad und rufen der
Person, die sie als erstes sehen zu: «<Hey, du da!» und zeigen
auf sie. Der Satz soll pradgnant und laut gerufen werden.

* Apfelfantasiereise: Die Kinder gehen im Raum, ent-
decken einen imagindren Apfelbaum und recken und
strecken sich nach einem Apfel. Dazu werden Gerausche
gemacht. Sie essen ihn, entdecken beim Kauen einen
Wurm, graben ein Loch und vergraben den Wurm. Be-
gleitet werden die Aktionen durch passende Gerdusche,
Worter oder kurze Satze. Die Geschichte kann von der
Spielleitung beliebig ausgebaut werden.

Daver (ca.):

3 Min

10 min

5 min

3 min

5 min

Beobachtungen:

Reise ins Improland
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Notizen

Die SuS warmen Korper und Geist auf fir
die Theaterarbeit.

Sie setzen Gefihle in ihren Bewegungen
um. Die Kinder kdnnen zu einer Statue
ein passendes Gerdusch erzeugen. Sie
werden aufmerksam: Wie mache ich es?
Wie machen es die andern? Die SuS kon-
nen ihren Kérper anspannen und wieder
entspannen.

Die SuS setzen Gehortes in Gerausche
und Klang um.

Die Kinder lernen, eindrickliche Ge-
rdusche zu erzeugen, zu verstarken,
zu verandern und Gerausche bewusst
wahrzunehmen.

Andrea Wullschleger

* * Im Raum bewegen mit Musik. Inputs dazu: gelang-
weilt, frohlich, wie ein Cowboy, mide, aufschneiderisch,
... Wenn die Musik stoppt, einfrieren — Gefihl als Statue
darstellen. Nach ein paar Sekunden dirfen sie ein pas-
sendes Gerdusch zu dieser Statue machen, ein Wort oder
einen Satz sagen.

* * * Gerauschfantasiereise. (Bauernhof, Dschungel, ...)

Die Spielleitung erzahlt den Kindern von einem Bau-
ernhof. Die Tiere erwachen, sie machen Gerdusche, sie
fressen, sie treffen auf andere Tiere, begrissen sich, viel-
leicht spielen sie miteinander etc. Wie klingt es, wenn
dieses Tier witend wird? Wenn es sich freut? ...

* % % % Dje Gruppe setzt sich in einen Kreis. Zwei Kinder
durfen sich Ricken an Ricken in die Mitte setzen. Nun
beginnt ein Kind (vielleicht ganz zu Beginn die Spiellei-
tung) ein Gerdausch zu machen. Dieses kann von einigen
Kindern aufgenommen, verstarkt oder verandert wer-
den. Es dirfen neue Gerauschimpulse hinzukommen.
Die Kinder in der Mitte geniessen das Gerauschkonzert.
Vielleicht ergibt sich sogar eine Gerduschgeschichte? Sie
sollen erzahlen, was sie gehort haben. Welche Bilder sind
entstanden, welche Geschichte haben sie daraus gehort?

5—10min

10 min

10 —15 min

Reise ins Improland
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Notizen

Die Gruppe kann beobachtete Bewegun-
gen Ubernehmen und leicht verandert
umsetzen. Die SuS konnen Gerdusche
und Bewegungen kombinieren. Sie kon-
nen Lautstarke und Intensitdt von Bewe-
gungen variieren.

Die SuS lernen, dass ein Wort ganz an-
dere Bedeutungen erhalten kann, wenn
man es auf eine andere Weise sagt. Die
SuS lernen, Worter unterschiedlich zu in-
tonieren und zu gestalten.

Die SusS lernen, sich in erfundenen Spra-
chen auszudricken und verstandlich zu
machen. Sie konnen ihrer Stimme un-
terschiedliche Klangfarben, Lautstarken
und eine andere Intonation beifigen.

Die SusS lernen, sich in erfundenen Spra-
chen auszudricken und verstandlich zu
machen. Sie kénnen ihrer Stimme un-
terschiedliche Klangfarben, Lautstarken
und eine andere Intonation beifigen.

Andrea Wullschleger

* Gerdusche und Bewegung im Kreis: Die SuS geben eine
Bewegung mit einem dazu passenden Gerdusch im Kreis
rum. Die Gruppe macht die Bewegung und das Gerdusch
grosser und wieder kleiner.

* * Dje SuS gehen im Raum. Wenn sie auf jemanden

treffen, beginnen sie ein kurzes Gesprach. Es darf nur
das Wort JA in verschiedener Intonation und Klangfarbe
verwendet werden.

Tschiberisch-Begegnungen (Tschiberisch ist eine Fanta-
siesprache. Alle kénnen sie — bei jedem tdnt sie ein biss-
chen anders...): Die Kinder laufen im Raum zu Musik. Im-
mer wenn die Musik stoppt kommt ein Input: Begrisse
die Kinder, denen du begegnest, auf Chinesisch. Erklare
einen Weg auf Turkisch, macht zusammen ein Picknick
und sprecht thailandisch miteinander.

Tschiberisch — Kreis: Kleine Zweiergesprache im Kreis.
Die Spielleiterin gibt Inputs fir jede neue Zweiergruppe
reihum, welche im Kreis an die Reihe kommt: Ihr regt
euch Uber jemanden auf, ihr erzahlt von euren Traumfe-
rien, ihr habt ein Geheimnis zusammen, ihr erzahlt ein-
ander einen Witz ... Jedes Paar unterhalt sich einige Se-
kunden, dann kommt das nachste Paar mit einem neuen
Input an die Reihe.

5 min

5 min

5—10 min

5min

Reise ins Improland
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Notizen

Die SuS konnen sich in einer erfundenen
Sprache verstandlich machen. Sie setzen
stimmliche Gestaltungsmittel ein und
unterstitzen Handlungen und Erzahlun-
gen gestisch und mimisch.

Die SuS lernen, das Gesehene und Beob-

achtete zu formulieren und den Spielern
Ruckmeldungen zu geben.

Andrea Wullschleger

Tschiberisch-Szene: Die SuS bekommen den Auftrag,
eine Szene auf Tschiberisch zu spielen. (Es sind verschie-
dene Gruppengrossen maglich. Es sind Vorschlage fur
Zweiergruppen und grossere Gruppen aufgefihrt). Er-
kennt der Zuschauer, worum es geht, obwohl er/ sie kein
Tschiberisch versteht?

Vorgaben fir Szenen:

e Ein Zelt muss aufgestellt werden, doch es
bricht immer wieder zusammen.

e Koch und Lehrling in der Kiche. Der Lehrling
macht immer alles falsch.

e Arzt und Krankenschwester im Operations-
saal. Es wird am falschen Patienten operiert.

e Pilot und Copilot: Plétzlich funktionieren die
Gerate nicht mehr. Die Passagiere missen in-
formiert werden.

* Billetkontrolle im Tram. Ein Passagier hat kein
Billet.

e Eine Gruppe findet den Weg zum Hotel nicht.
Sie treffen jemanden, und der erklart ihnen
den Weg.

e Auf einer Dschungelexpedition begegnet eine
Gruppe einem wilden Tier.

Eine Gruppe streitet im Hotel darUber, wer das schonste
Zimmer bekommt.

Die Szenen werden besprochen: (Was habt ihr gesehen?
Was war Thema, Handlung und Inhalt der Szene? Wel-
che Stelle war besonders gelungen? Was konnte deutli-
cher/klarer gespielt werden, damit man es als Zuschauver
versteht?

20-30min
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Notizen

Die SuS kommen zur Ruhe und nehmen
Abschied von ihrer Rolle.

Andrea Wullschleger

Ausstieg: Die SuS kommen in einen Kreis. Reihum ver-
abschieden sie sich voneinander. Sie sagen in «ihrem»
Tschiberisch: «Es war schon mit dir, gut gespielt, auf
Wiedersehen.»

3 min

Reise ins Improland
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Notizen Reisestation Figurenarbeit: Wie schaffe ich eine Figur?

Improvisationsblock 3 — Grossgruppe: Arbeit an und mit Figuren / Figuren erschaffen

Ziel:

Die SuS erfahren am eigenen Leib, was
der Punkt der Konzentration ist und wel-
che Bedeutung er fir das Spiel hat.

Die SuS aktivieren jeden Koérperteil und
werden sich deren bewusst. Sie kon-
nen Korperteile isoliert anspannen und
entspannen.

Andrea Wullschleger

Inhalt / Ubung:

Die Spielleitung fUhrt den Punkt der Konzentration ein
(Spolin). Vier SuS durfen auf der Bihne zeigen, wie sie
ein schweres Klavier verschieben oder einen Lastwagen
anschieben missen. Die Spielleitung macht darauf auf-
merksam, dass bei dieser Ubung der Punkt der Konzent-
ration ganz auf dem Kérper, auf der schiebenden Bewe-
gung liegt, alle Muskeln sind aufs Ausserste angespannt,
das Gesicht wird rot vor Anstrengung. Diesen Punkt wol-
len wir erreichen im Theater. Wenn die Spielenden sich
auf diesen Punkt, auf das Thema voll und ganz einlassen,
und sich nur auf diese Sache konzentrieren, sieht man
kein Grinsen mehr, da wird nicht mehr gekichert.

Zuerst dUrfen alle Madchen, im Anschluss alle Jungen ge-
meinsam auf drei einen riesigen Lastwagen anschieben.

Danach dirfen alle eine ganz alte Person spielen. Punkt
der Konzentration ist ein schmerzender Riicken, danach
schlechte Augen, zum Abschluss eine steife Schulter.
Wenn diese Ubung gut klappt, kénnen die Kinder ein-
mal versuchen, taube oder blinde Menschen zu spielen.
(Dazu kénnen auch Ubungen mit verbundenen Augen
und Pamirs (Ohrenschitzer) eingesetzt werden).

Die Ubungen zur progressiven Muskelentspannung nach
Jacobsen befinden sich im Anhang 1

Daver (ca.):

10 —15min

10 min

Beobachtungen / Interpretation:

Reise ins Improland
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Notizen

Die SuS kontrollieren ihre Korper. Es
gelingt ihnen, in einer gewissen Pose
zu verharren. Sie erleben An- und
Entspannung.

Die SuS scharfen ihre Konzentration
auf einen Korperkontakt. Sie reagie-
ren auf kleinste Bewegungen. Erleben
von Kérperspannung in einer lustvollen
Spielsituation.

Die SuS gehen mit verschiedenen Kor-
perspannungen um. Sie kdnnen Aktivita-
ten mit dem jeweiligen «Kdrpergefiihl»
ausfuhren. Die Unterschiede von gewis-
sen Kérperspannungen werden sichtbar.

Andrea Wullschleger

* Figurenwerfen: Spieler 1 und 2 halten sich an einer
Hand. 1 schleudert 2 in den Raum. Der «Geworfene»
friert ein. Es entsteht eine Ausstellung von Plastiken. An-
schliessend werden die Rollen getauscht.

* * Handklopfen: Zu zweit. Ein Spieler streckt die Hande
mit den Handflachen nach unten aus, der andere streckt
sie mit den Handflachen nach oben aus. Die Fingerspit-
zen berihren sich leicht. Derjenige mit den Handflachen
gegen unten versucht blitzschnell die Hande zu dre-
hen und den andern zu erwischen (auf die Hande bzw.
den Handricken zu schlagen). Der andere versucht na-
tirlich auszuweichen, bzw. seine Hande blitzschnell
wegzuziehen.

* Gehen im Raum. Tempo 1 — 5. Die SuS gehen in wei-
chen, geschmeidigen Bewegungen und erkunden den
Raum. (Hilfsbilder/Inputs: geschmolzenes Karamell,
Sumpf, Pudding, ... ). Die SuS gehen in abgehackter,
steifer, angespannter Weise durch den Raum (Hilfsbil-
der/Inputs: Soldat, Roboter, eingefroren, taut gerade
auf, Schmerzen in allen Gliedern, Marionette, ... ). Die
SuS bewegen sich in Figuren (Prinzessin, Kénig etc.). Sie
setzen sich in diesen Rollen, ziehen eine Jacke an, legen
sich auf den Boden, begrissen sich, etc.

5 min

5 min

10 min

Reise ins Improland
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Notizen

Die SuS probieren Korperhaltungen,
Gesten, Mimik und Tonfall gewisser Fi-
guren aus. Die gespielten Figuren un-
terscheiden sich voneinander. Die SuS
bleiben eine gewisse Zeit in dieser Figur,
halten die Spannung, welcher dieser Fi-
gur innewohnt aus.

Die SuS konnen Bewegungen beobach-
ten und sie genau Ubernehmen/kopie-
ren. Die SuS Ubernehmen Gerdusche
und Klange und kénnen sie genau Uber-
nehmen. Dadurch lernen die Kinder Ele-
mente kennen, welche sie zum Gestalten
von Figuren verwenden konnen.

Den SuS gelingt das Verkorpern zweier
Figuren innerhalb eines Regelspiels.

Die SuS sind konzentriert und prasent.

Sie merken, wann sie welche Rolle Gber-
nehmen missen.

Andrea Wullschleger

* * Gehen im Raum: Die SuS gehen als James Bond, Prin-
zessin, Rambo, Cowboy, Konig, Bettler etc.im Raum um-
her. (Vorstellungshilfe/Input: Sie tragen ein Accessoire,
welches fir diese Person von grosser Bedeutung ist. Bsp.
neue Pistole am Gurt, Krone, Handtasche, zerlocherter
Plastiksack, ...) Sie sagen einen Satz, der zu dieser Per-
son passt (immer wieder vor sich hin). Welche Lautstarke
passt? Wie betont diese Figur die einzelnen Worter? Wie
schaut sie dabei? Welche Kérperhaltung nimmt sie ein?

* Boom Chica Boom: Zuerst macht die Spielleitung der
Gruppe Bewegungen (steif, schwammig, abgehackt,
schlabberig etc.) mit dazu passenden Gerduschen, Sat-
zen, Klangen vor, die Gruppe Ubernimmt Bewegung und
Gerausch genau. Wer mochte als Nachstes vorzeigen?

* * Prinzessinnen-Monster-Fangis: Die Gruppe steht ver-
teilt zu zweit im Raum. Ein Parchen wird in ein Monster
und eine Prinzessin aufgeteilt. Das Monster verfolgt (mit
Monsterbewegungen und -gerduschen) die fliehende
Prinzessin (prinzessinnenhafte Schreie und Bewegun-
gen). Gelingt es der Prinzessin, sich neben ein Paar zu
stellen, wird der dussere Spieler zum neuen Monster.
Automatisch wird das «alte» Monster zur Prinzessin.
Erwischt das Monster die Prinzessin, wird die Prinzessin
zum Monster und das Monster zur Prinzessin. Lustig wird
das Spiel, wenn es schnelle Wechsel gibt!

10 min

10 min

5—10min

Reise ins Improland
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Notizen

Die SuS verkdrpern in einer freien Szene
eine bestimmte Figur. Sie setzen Merk-
male dieser Figur kérperlich sichtbar und
stimmlich um.

Andrea Wullschleger

* Figuren-Orte-Spiel: Zwei Figuren treffen sich

e im Wartezimmer eines Zahnarztes (der eine
hat Zahnweh, der andere mdchte sich um eine

Stelle als Dentalhygieniker/in bewerben).

e In einem Blumengeschaft. Der eine moch-
te Blumen fir seine Angebetete kaufen, der
andere hat sich verirrt und sucht den Weg
zum Bahnhof — mdéchte im Blumengeschaft

nachfragen.

e In der Gefangniszelle: Ein Schuldiger und ein
Unschuldiger missen sich eine Zelle teilen.
Wer schlaft unten, wer oben? Eine Figur hat

Hoéhenangst.

* Freiwilligenarbeit im Zoo: Zwei Figuren mus-
sen gemeinsam den Léwenkafig (das Elefan-
tengehege, Terrarium, ... ) reinigen. Der eine
ist allergisch auf Tierhaare. Der andere ist ex-

trem mode.

e Zwei Figuren stellen zusammen ein Zelt fir
das Nachtlager auf / machen ein Feuer, ... Der
eine hat Angst vorm Dunkeln, der andere hat
standig Hunger und muss immer was essen.

e Auf einer Parkbank treffen sich zwei Figuren.
Sie entdecken am Boden eine Hunderternote.

Wie reagieren sie?

Die Figuren werden als Vorgabe von der Spielleitung den
Spielern eingeflistert. Die Zuschauer erraten, wer wel-
chen Typ Figur verkorpert hat. Woran konnte man das
gut erkennen? Welche Bewegungen, Blicke, Tonlagen

etc. haben geholfen?

15 min

Reise ins Improland
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Notizen

Die SuS beleben ein Objekt in einer ge-
wissen Figur.

Die SuS beleben ein Objekt in einer ge-
wissen Figur. Sie assoziieren zu einem
Gegenstand und beleben diesen.

Die SuS konzentrieren sich auf Annahme
und Ubergabe eines Klatschens. Sie sind
bereit, wach, prasent und aktiv.

Andrea Wullschleger

* Spiel mit Objekten in gewissen Figuren.
Der Stock ist nie ein Stock!
Ein Stock ist fUr eine Prinzessin: Ein ...

Die SuS geben den Gegenstand im Kreis herum. Jeder
bespielt ihn kurz und sagt einen Satz dazu, so wie ihn
diese Figur sagen wirde (Prinzessin, Chef, ...). Bsp.: «Das
ist meine Zahnburste.», «Das ist mein Pferd».

* * Das Spiel mit dem Papierkorb (der Zeitung, der Giess-
kanne): Ein Papierkorb steht in der Mitte des Raumes.
Alle Kinder befinden sich in einer Ecke des Raumes. Ein
Kind startet (am Anfang die Spielleitung) geht in einer
Diagonalen zum Papierkorb, fihrt eine kurze Aktion da-
mit aus (z.B. nimmt den Papierkorb, fGhrt ihn zum Mund
und sagt: Au, hab ich einen Durst!») stellt ihn wieder hin,
und geht in die andere Ecke des Raumes. Das Spiel kann
wiederholt werden. Es zeigt sich, dass die SuS mit der
Zeit immer kihnere Ideen entwickeln, die angeregt und
befligelt werden durch die Ideen anderer und das Spiel
dadurch immer lebendiger wird.

Klatschen im Kreis. Immer schneller werden. Im Rhyth-
mus bleiben, im Kreis Ubers Kreuz zuklatschen, Richtung
andern, etc.

10 min

10 min

5 min

Reise ins Improland
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Notizen Die SuS wechseln schnell von Figur zu Fi-
gur und andern ihre Korperhaltung, ihre
Mimik, Gestik und Stimme.

Die SuS begeben sich mit Haut und Haar
in eine Figur, bleiben in einer Figur und
versuchen absolut zu Uberzeugen.

Die SuS spielen eine Figur mit entspre-
chender Gestik, Mimik, Stimmlage und
Verhaltensweisen in einer Szene. Sie
bleiben bei der Figur und spielen diese
Uberzeugend.

Die SuS lernen, einander Tipps zu geben

und zu formulieren, warum ihnen etwas
besonders gefallen hat.

Andrea Wullschleger

* Stockibung: Immer zwei und zwei klemmen einen
Stock zwischen die linke Hand. Der Stock darf nicht he-
runter fallen, andere Paare dirfen nicht angerempelt
werden. Die zwei bewegen sich als Figuren durch den
Raum, Ubernehmen Bewegungen, Satze, Gesten und Mi-
mik dieser Figur (Soldat und Prinzessin, Polizist und Bett-
ler, Chef und Lehrling, ...). Anstatt Stocke kann man bei
dieser Ubung auch gut Pflanzenstitzen verwenden. Gut
ist, wenn diese mindestens einen Meter lang sind.

* * Konig-Dienerspiel: Ein Kénig gibt jedem seiner 5 Die-
nerimmer wieder Anweisungen. («Putz mir die Schuhe!»,
«Entstaube den Kronleuchter!», «Bring meine Perlen!»,
«Koch mir eine Hiuhnersuppe!» etc. Sobald der Diener
ihm auch nur eine Spur zu wenig unterwirfig ist, wird er
abgeklatscht — er darf nicht mehr weiterspielen. Welcher
Diener Uberlebt? Hier erleben die Kinder bereits Status.
Wie muss der Konig spielen um mdoglichst machtig und
imposant zu wirken? Wie spielt der Diener, der ganz un-
terwirfig und devot ist?

* * Das Boot hat ein Loch! 4-er—Szene. 4 Figuren sind zu-
sammen auf einem Bootsausflug auf einem Fluss. Pl6tz-
lich merken sie, dass das Boot ein Loch hat! Es hat nur
eine Schwimmweste an Bord.

Die Kinder geben einander zu den gespielten Szenen
Feedback: Welche Figuren wurden besonders eindrick-
lich gespielt? Was hat es ausgemacht? Was misste noch
verstarkt werden?

5 min

10 min

20-30min

Reise ins Improland
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Notizen

Die SuS lernen die 7 Clowntypen kennen
und machen erste Erfahrungen damit.

Die SuS erleben sich nochmals in voller
Kraft als lebendige energievolle Grup-
pe, finden zu einer Ruhe zurick und
verabschieden sich von ihren jeweiligen
Rollen.

Andrea Wullschleger

* % * EinfOhrung in die sieben Clowntypen: Grosskotz,
Angsthase, Fetziger, Gemutlicher, Geizhals, Flirter, Nor-
geler. Kurze Beschreibungen zu den 7 Clowntypen finden
sich im Anhang 3. Die Spielleitung zeigt Beispiele, wie ein
Grosskotz bewegt, was er sagt, wie er sich gibt. Danach
durfen alle Kinder sich als Grosskotz (Angsthase, Flirter,
etc.) bewegen. Sie dirfen sich begegnen und in diesen
Figuren miteinander sprechen.

In einem weiteren Schritt kann man Musik laufen lassen
und die Kinder in diesen Figuren tanzen lassen. Erkennen
sie voneinander, welche Figur sie verkorpern?

* * % * Wer klopft? Ein Kind geht vor die Tir. Es sucht
sich einen Clowntyp aus (oder eine Figur aus einer Vor-
Ubung z.B. Prinzessin, Monster, Soldat, Cowboy, Polizist,
Tussi, ...) und klopft an. Die Figur darf nur folgende drei
Satze sagen: «Hallo! Ich bins. Ist jemand zuhause?» An-
schliessend muss die Gruppe herausfinden, welche Figur
geklopft hat.

Abschluss: Vulkanausbruch, abschliessendes abkihlen,
beruhigen, ... Die Kinder bewegen ihre Hande und Arme
und stellen damit die Lava dar. Sie kommen zur Mitte
und machen immer wildere Bewegungen und Gerdu-
sche, bis sie in einem Hohepunkt zusammenkommen.
Dann beruhigt sich die «Lava», fliesst gegen aussen. Die
Kinder sinken zu Boden, bis sie in eine liegende Position
kommen und verstummen.

20-30min

5—1o0min

5 min
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Notizen

Reisestation Status

Improvisationsblock 4 — Grossgruppe: Status-Szenen

Ziel:

Die Kinder werden wach und konzent-
rieren sich. Sie scharfen ihre Wahrneh-
mung, ihre Aufmerksamkeit und neh-
men die Gruppe wabhr.

Die SuS nehmen jedes einzelne Korper-
teil bewusst wahr. Sie spiren den Unter-
schied von An- und Entspannung ihrer
Muskeln.

Die Kinder nehmen ihren Kérper bewusst
wahr und bewegen sich zu Musik.

Die SuS erfahren, was ein Status ist.

Andrea Wullschleger

Inhalt / Ubung:

Jedes Kind zeigt auf jemanden im Kreis und ruft «Du».
Die Reihenfolge muss sich gemerkt werden, danach
durchlauft das «Du» den Kreis riickwarts. Der gleiche Ab-
lauf wird mit Tieren und Esswaren wiederholt.

Die Ubungen zur progressiven Muskelentspannung nach
Jacobsen befinden sich im Anhang 1.

Die SuS bewegen sich zu Musik durch den Raum. Sie
nehmen ihren Kérper und die der anderen wahr. Bewe-
gungen werden dem Musikstil angepasst.

Es werden im Tanz die 7 Clowntypen (Fetzer, Protzer,
Flirter, Gemutlicher, Angsthase, ...) wiederholt. Wie tanzt
der Gemitliche? Wie der Protzer?

Kurze EinfGhrung der Spielleitung ins Thema Status. Pa-
rallel zu den Erklarungen probieren die SuS gerade eini-
ge Bewegungen und Kérperhaltungen aus. Den Kindern
wird eine Liste mit Hoch- bzw. Tiefstatusmerkmalen ab-
gegeben. Hinweise, was einen Hoch- und einen Tiefsta-
tus auszeichnet und wie man solche Stati gestalten kann
befinden sich im Anhang 2.

Daver (ca.):

5 min

5 min

5—10min

5 min

Beobachtungen:
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Notizen

Zusammenhang von Status und Empfin-
den wahrnehmen.

Die Kinder kénnen Hoch- und Tiefstatus
mit ihrem Korper darstellen.

Die SuS konnen Statussignale in einem
sinnfreien Kontext darstellen.

Andrea Wullschleger

* Raumlaufen mit Status: Die Gruppe wird nach dem Zu-
fallsprinzip in zwei Halften geteilt. Jede Gruppe erhalt
eine Raumhalfte. Die Spielleiterin entscheidet, welche
Gruppe Hochstatus, welche Tiefstatus hat. Sie gibt der
jeweiligen Gruppe Anweisungen fir ihr statustypisches
Verhalten. Bsp. Hochstatus: Haltet euren Kopf ruhig und
aufrecht, stellt Blickkontakte her und haltet sie / Bsp. fur
Tiefstatus: Lasst eure Schultern hangen, macht schnel-
le Bewegungen, zupft mit den Handen an eurem Korper
rum, weicht Blickkontakten aus etc.

* * Die eine Halfte darf die andere «besuchen» und be-
obachten und umgekehrt.

Am Schluss der Ubung wird der Status ausgeschittelt
und abgeklopft.

¢ Wieist es ihnen im jeweiligen Status gegangen?

e Welche kdrperlichen Signale haben besonders stark
auf ihre Empfindungen Einfluss genommen?

e Wie war das Empfinden im Hochstatus? Wie im
Tiefstatus?

e Was hat ihnen geholfen?

* Die Lernenden spielen paarweise. Das eine Kind be-
kommt Hochstatus zugewiesen, das andere Tiefstatus.
Ihr Dialog besteht daraus, gemeinsam bis 20 zu z&hlen.
Wer welche Zahlen und wie viele auf einmal nennt, ist
nicht abgesprochen. (Es muss aber mindestens eine und
es dirfen hochstens drei auf einmal genannt werden).
Ausserdem sollen die Beiden in diesem fiktiven Dia-
log ihren jeweiligen Status darstellen. Die Ubung kann
mehrmals durchgefihrt werden. Die Stati sollen nach
einem Durchgang gewechselt werden.

10 min

5 min
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Die Lernenden kénnen Statussignale in
einem kurzen, sprachlichen Kontext um-
setzen. Sie stellen das Statusgefalle dar
und nehmen es wabhr.

Die SuS nehmen Feinheiten des Status-
verhaltens wahr.

Status in einer Szene gezielt einsetzen.

Andrea Wullschleger

* * Zwei Kinder bekommen jeweils entweder einen
Hoch- oder einen Tiefstatus zugewiesen. Dann erhal-
ten sie einen Minidialog (drei Minidialoge im Anhang
2). Dieser wird nun szenisch mit dem zugeteilten Status
dargestellt.

* * * Dje Parkbank: Eine leere Parkbank steht auf der
BUhne. Ein Spieler nimmt in einer beliebigen Rolle auf
der Bank Platz. Die Vorgabe lautet: Du bist froh, dass du
die Bank fur dich allein hast. Nach kurzer Zeit kommt ein
zweiter Spieler dazu, ebenfalls in einer beliebigen Rolle.
Er versucht durch minimale Aktionen (korperliche Sig-
nale, die ihm einen etwas hoheren Status zuschreiben),
die andere Person zum Gehen zu bewegen. Die zweite
Person soll signalisieren: «Diese Bank steht mir und nicht
dir zu!!» Sobald der erste Spieler das Gefihl hat, dass die
andere Person vom Status her minim hoher ist, verlasst
er die Parkbank. Jetzt kommt Teilnehmer 3 und das Spiel
geht nach demselben Schema weiter. Im Verlaufe der
Szene wird das Hochstatusverhalten immer deutlicher
und aggressiver. Dieses Spiel kann immer wieder ge-
spielt werden, es macht den Kindern grossen Spass und
setzt Energien frei!

* % * Konig und Diener: Ein Kind spielt den Konig. Er hat
den hochsten Status, den man sich vorstellen kann. Etwa
drei bis vier Kinder sind seine Diener. Sie machen stan-
dig devote Angebote, der Kdnig befielt. Wenn der Konig
findet, ein Diener nehme auch nur minim einen zu ho-
hen Status ein, wird er von ihm abgeklatscht. Dier Diener
darf theatralisch zu Boden sinken. Man kann das Spiel so
spielen, dass jeder Diener drei Leben hat. Welcher Diener
kann den tiefsten Status spielen und lebt am langsten?

10 min

10 min

15 min
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Notizen Status gezielt im Spiel einsetzen.

Abschied nehmen von den gespielten
Rollen.

Sich nochmals ganz intensiv erleben als
Gruppe.

Bewusst Abschied nehmen von den ge-
spielten Rollen.

66

Andrea Wullschleger

* % % % |ch bin gross und du bist klein: Vier Spieler ziehen
einen Status zwischen 1 = ganz hoch und 4= ganz niedrig.
Der Status wird geheim gehalten. Ein Ort wird von der
Spielleitung vorgegeben, wo die Szene spielt. (Flugha-
fen, in einer grossen Restaurantkiche, am Bahnhof, ...)
Die Spieler sollen in der Szene um ihren Status kampfen.
Am Schluss der Szene erfolgt die Auswertung: Spieler
und Beobachter nennen ihre Annahmen Uber den Status
der anderen und begrinden diese.

* Die Kinder stehen in einem Kreis und klopfen sich ge-
genseitig ab. «Tschiss Diener, jetzt bist du wieder der...»

* * Schreikreis: Alle stehen ganz eng in einem Kreis und
fassen sich um die Schultern. Alle schauen zu Boden. Auf
drei heben sie den Blick und entscheiden sich, demjeni-
gen, dessen Schuhe man im Kreis fixiert hat, in die Augen
zu sehen. Schauen sich zwei gegenseitig in die Augen,
diurfen sie laut schreien. Sonst geht's zuriick in den Kreis
und es geht weiter. Das Spiel ist beendet, wenn alle ein-
mal schreien durften.

* * * Dje SuS stehen im Kreis. Sie dirfen sich voneinan-
der verabschieden in dem sie sich einen Abschiedssatz
im Hoch- oder im Tiefstatus sagen.

15 min

2 min

3 min

3 min

Reise ins Improland

67



68

Notizen

Reisestation Storytelling

Improvisationsblock 5: Storytelling
Ziel:

Die Kinder werden locker und
einsatzbereit.

Die Spielerinnen bauen Hemmungen ab,
sie schlipfen in andere Rollen und agie-
ren im Team. Sie kommen in Kontakt
miteinander.

Andrea Wullschleger

Inhalt / Ubung:

* KlGpplispiel: Alle Kinder bekommen ein Kluppli. Nun
versucht jeder Spieler, sein Klippli jemandem anzuhef-
ten. Wer eins bekommt ruft laut: «Mist, Mist, Mist!» oder
«Nein, das darf doch nicht wahr sein!» Er darf es danach
entfernen und versuchen, es jemandem anzuheften. Das
Ende des Spiels bestimmt die Spielleitung.

* * Prinz(essin) — Burgfraulein — Drache: Dieses Spiel
funktioniert ahnlich wie «Schere-Stein-Papier». Die
Spielleiterin stellt kurz die drei Rollen vor.

Der Prinz: Er zieht ein imagindres Schwert und ruft laut:
«Haa!»

Die Prinzessin / der Prinz lipft den imagindren Rock,
schwingt die Hiften und ruft: «Ei ei ei eil»

Der Drache: Er hebt die Arme wie grosse Pranken und
macht grdssliche Gerdusche : «<Raaaal»

Es gilt die Regel: Prinz schldgt Drache, Drache schlagt
Burgfraulein, Burgfraulein schlagt Prinz (sie will ihn kis-
sen und er will das auf keinen Fall!).

Nun stehen sich zwei Teams gegeniber und einigen sich
kurz auf ihre Rolle (Alle spielen die Gleiche). Auf drei
legen sie gleichzeitig los. Punkte werden wie im Sche-
re-Stein-Papier in der Gruppe gesammelt (Wahlt z.B.
Gruppe A den Drachen und Gruppe B das Burgfraulein
erhalt Gruppe A einen Punkt).

Daver (ca.):

5 min

5 min

Beobachtungen:

Reise ins Improland
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Die SuS stellen Blickkontakte her und
kdnnen sie aufrecht halten; sie arbeiten
in der Gruppe zusammen, scharfen ihre
Wahrnehmung. Sie kénnen Impulse auf-
nehmen und Weitergeben.

Die Kinder kommen im Raum an. Der
Koérper kommt in Bewegung und erste
Interaktionen kommen in Gang.

Andrea Wullschleger

Kreis: Weitergeben eines Klatschimpulses. Das Klatschen
wird vom Sender im Kreis mit Blickkontakt weitergege-
ben. Das Klatschen wird wiederholt und weitergegeben.
Die Anforderung wird erhdht, indem ein gemeinsamer
Rhythmus eingehalten werden muss (wie das Ticken ei-
ner Uhr). Gesteigert kann die Ubung werden, indem der
Klatschimpuls quer Gber den Kreis gegeben werden kann
oder im Raum. Das Klatschen darf in einem Weiteren
Schritt auch zurickgegeben werden (Richtungswechsel).

Erweitert kann die Ubung werden, indem zum Klat-
schimpuls Quatschsilben oder -worter oder ein kurzer
Satz dazu kommen.

* Raumlaufen mit hohem Kérpereinsatz: Die Kinder lau-
fen zu Musik im Raum. Sie reagieren auf die Vorgaben
der Spielleitung. Bei Musikstopp begrissen sie sich kurz
in ihren Rollen / Kérperzustanden.

Laufen [ Bewegen wie ...

* ein Wackelpudding

e eine Marionette

e ein Roboter

e ein Monster

e eine Elfe

e wenn du einen Stapel Porzellantassen tragen
wirdest

e wenn du durch Schlamm waten wirdest

e auf heissem Sand gehen wirdest

e wennduineinem Land gehen wirdest, in dem
man nicht auf den Fissen vorwarts kommt.
(Das Gehen ist verboten!)

5 min

5min
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Die SuS erleben Kérper und Raumlage.
Sie achten aufeinander. Sie treffen eine
Entscheidung.

Die Kinder schulen ihre Wahrnehmung
fur die Gruppe. Sie lenken ihren Fo-
kus auf die gesamte Gruppe und ler-
nen, Veranderungen im System schnell
wahrzunehmen.

Die SuS entwickeln erste assoziative
Ideen. Sie steigern ihre Flexibilitat. Sie
setzen ihre Ideen und Impulse um. Die
Kinder lassen ihrer Fantasie und der Ima-
gination freien Lauf und werden durch
die Beispiele ihrer MitSuS angeregt.

Andrea Wullschleger

* * Raumlaufen «Die drei Ebenen»: Die Kérperhdhe wird
in drei Raumebenen eingeteilt:

Ebene 1: sich auf dem Boden durch den Raum bewegen
Ebene 2: sich auf Hifthohe durch den Raum bewegen
Ebene 3: sich aufrecht durch den Raum bewegen.

Zu Musik bewegen sich alle durch den Raum. Einzige
Regel: Es mussen auf jeder Raumebene (bei Kleingruppe
zwei) vier Personen zu finden sein.

* * * Raumlaufen «Stop and go»: Alle gehen kreuz und
quer durch den Raum. Sobald eine Person stoppt, mis-
sen alle stehen bleiben. Sobald ein anderer Spieler wei-
tergeht, gehen alle weiter.

Das Eimerspiel: Die Spieler stellen sich auf einer Seite im
Raum auf. Die Spielleitung stellt einen leeren Eimer in
die Mitte des Raumes. Nun fihren alle Spieler der Reihe
nach eine Blitzaktion mit dem Eimer durch (Kind durch-
quert den Raum, stoppt in der Mitte und macht etwas
mit dem Eimer, stellt ihn wieder hin und lauft in die an-
dere Raumecke). Der Eimer ist nie ein Eimer. Einmal ist
er ein Becher, einmal ein Telefon, einmal ein Pferd etc.
Mehrere Runden durchfihren. Die Kinder kommen auf
immer mehr Ideen und werden immer mutiger.

5 min

5 min

5 min

Reise ins Improland

73



74

Notizen

Die Kinder entwickeln
Assoziationsfahigkeit.

Die Kinder entwickeln Assoziationsfa-
higkeit. Sie gehen aufeinander ein.

Andrea Wullschleger

* Assoziationskreis: Ein Ball wird jemandem im Kreis
zugeworfen. Gleichzeitig sagt der Werfer ein Wort. Der
Empfanger fangt den Ball und gibt ihn mit einem asso-
ziierten Wort weiter. Der Ball soll klar und mit vorher-
gehendem Blickkontakt geworfen werden. Die Kinder
sollen nicht lange studieren. Es gibt kein «richtig» oder
«falsch». Es sollen keine Zensuren im Kopf stattfinden.
Das erste, was einem einfallt, soll laut ausgesprochen
werden. Mit der Zeit kann das Tempo gesteigert werden.
FUr Fortgeschrittene: Kann man den Ball der Reihe nach
rickwarts laufen lassen und sich noch an die assoziierten
Worter erinnern?

* * |ch bin: Die Spieler stehen im Kreis. Jemand geht in
die Mitte und sagt z.B. «Ich bin ein Baum» und stellt die-
sen pantomimisch dar. Ein Zweiter Spieler kommt hinzu
und sagt z.B.: «Ich bin der Apfel, der am Baum hangt»,
ein Dritter kommt ebenfalls in die Mitte und sagt z.B.
«Ich bin der grosse fette Wurm, der den Apfel auffrisst!»
Derjenige, der zuerst in der Mitte war, darf sagen: «Ich
nehme den Apfel mit.» Somit bleibt der Wurm in der
Mitte. Der Spieler wiederholt: «Ich bin ein grosser, fet-
ter Wurm.» Jemand Neues kommt rein und sagt z.B. «Ich
bin der Fischer, der den Wurm an den Angelhaken auf-
spiesst,» usw. Es soll darauf geachtet werden, dass sich
die Kinder gleichmassig am Spiel beteiligen.

5 min

5—10min
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Die Kinder lernen «Ja» zu den Ideen an-
derersagen. Sie unterstitzen andere und
das Spiel durch diese positive Energie.

Die SuS entwickeln kurze Geschichten.
Sie begeben sich in eine Figur und gehen
auf ihre Mitspieler und deren Ideen ein.

Andrea Wullschleger

«Au jal» — Spiel: Die Grundidee des Spiels ist, zu jedem
Vorschlag «Ja» zu sagen. So entsteht eine positive Stim-
mung und Energie in der Gruppe. Mit dem Ausruf «au
jal» gewinnt die Gruppe noch mehr Freude am Spiel und
den neuen Ideen. Man kann das Spiel im Kreis oder frei
im Raum spielen. Ein Kind beginnt mit einem Vorschlag.
Z.B. «Lasst uns alle Kirschen essen und die Steine auss-
pucken.» Die Gruppe antwortet mit einem freudigen «Au
jal» und setzt den Vorschlag sofort spielerisch um. Ist die
Idee ausgekostet, darf ein ndchstes Kind einen Vorschlag
machen. Alle setzen den neuen Vorschlag mit einem
freudigen «Au ja!» um. Die hundertprozentige Zustim-
mung steht im Fokus des Spiels, nicht originelle Ideen.

* Stop and Go»: Zwei Spieler werden in Posen geformt.
Auf 5, 4, 3, 2, 1 beginnen sie eine frei erfundene Szene
zu spielen. Es soll recht schnell klar werden (Wer?, Wo?,
Was?, Warum?). Sobald diese vier Punkte klar sind, soll
abgeklatscht werden. Die Spieler frieren ein. Derjenige,
der geklatscht hat, berGhrt nun einen der Spieler und
nimmt genau dessen Pose ein. Nun beginnt eine total
neue Szene. Eine neue kurze Geschichte wird erzahlt, bis
wieder abgeklatscht wird usw.

10 min

5 min
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Die SuS schulen ihre Fantasie. Sie ho-
ren aufeinander und finden kreative
Antworten.

Andrea Wullschleger

* * Wer bin ich? Ein Kind setzt sich auf der Bihne auf ei-
nen Stuhl. Die anderen Teilnehmer stellen ihm Fragen,
die vom Spieler spontan beantwortet werden missen
(Wie heisst du? Wie ist dein Nachname? Wie alt bist du?
Wo wohnst du? Was arbeitest du? Was hast du fur Hob-
bies? Was ist dein grésster Wunsch? etc.) Mit Hilfe dieser
Fragen entwickelt sich spontan eine Figur. Mit dieser Fi-
gur kann dann zum Beispiel in kleinen Szenen weiterim-
provisiert werden oder sie sind Basis fur eine Geschich-
te. Es hat sich in der Praxis bewahrt, nicht den eigenen
Namen oder den eines Klassenkameraden zu verwenden
und ein anderes Alter als das eigene zu wahlen bei dieser
Ubung. Dabei kénnen mehr Fantasien und Ideen freige-
setzt werden.

WeiterfUhrung: Zu zweit eine Geschichte erzahlen mit
diesen Figuren oder eine Szene spielen, in der die Figuren
vorkommen. Dazu kann die Spielleitung einen Ort vorge-
ben, an dem die Geschichte spielen soll (auf dem Matter-
horn, am Skilift, im Schulzimmer, im Park, im Bus, ...).

10 min
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Die SuS konzentrieren sich auf das We-
sentliche in ihrer Story. Die Lernenden
bringen das Thema auf den Punkt.

Die Kinder horen aufeinander und ent-
wickeln zu zweit eine Geschichte. Jeder
tragt mit seinen ldeen und Vorschldgen
zur Entwicklung einer spannenden Ge-
schichte bei.

Andrea Wullschleger

* Story in drei Bildern: Jede Gruppe a 4 — 5 Spielern erhalt
einen Zettel mit einem Auftrag (Western, Krimi, Mar-
chen, Fantasy, Komddie). Die Gruppen arbeiten parallel.
Sie einigen sich auf Hauptinhalte und bilden daraus sich
selbst erkldrende Standbilder und geben ihrer Présenta-
tion einen Titel. Jede Gruppe stellt ihre Story vor, indem
sie ihre Bilder zeigt. Bei den Ubergéngen von Bild zu Bild
schliessen die Zuschauenden ihre Augen. Dies wirkt dann
wie eine Diashow. Am Schluss der Story werden folgende
Fragen beantwortet:

* Was haben die Zuschauer erkannt?

e Was ist die Hauptaussage der Geschichte?

e Welche Informationen erhalten die Zuschauver?

e Was blieb offen?

e Was gabe es fir alternative Moglichkeiten?

e Welches Bild hat euch am besten gefallen?
Warum?

* * «Weildt du noch?» [ «Ja, genau, und dann ...» Die
Kinder gehen zu zweit zusammen. Die Spielleitung gibt
einen Titel vor. Nun beginnen die Kinder abwechslungs-
weise zu erzdhlen. Z.B.: A: «WeilRt du noch, als wir mit
der Fahre nach Korsika fuhren in den Sommerferien?»
B: «Oh ja genau, da hatte es doch so Riesenwellen.» A:
«Ja genau, und da ist dir doch so furchtbar Gbel gewor-
den, weif3t du noch?» B: «Ja genau, und dann hast du
dich doch auf dem Weg zur Toilette verirrt und bist in der
Schiffskiche gelandet.» Usw.

10 min

10 min
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Die Spieler Ubernehmen Verantwortung
fir Worter und Satze in einer Geschichte.
Sie achten darauf, dass ihr Wort oder ihr
Satz Bezug nimmt zu ihrem Vorgénger.

Die Kinder geben einander wertschat-
zend Rickmeldung zu ihrem Spiel (er-
fahren Anerkennung) und nehmen Ab-
schied von ihren Rollen und Geschichten.

Andrea Wullschleger

* % * Auf ein Wort: Die Spielenden werden in Gruppen zu
4 aufgeteilt. Die Teilnehmer erfinden eine Geschichte, in
dem jeder nur ein Wort (spater einen Satz) hinzufigt. Die
Satze mussen sinnvoll sein. [deen des Vorgangers dirfen
nicht negiert werden. (Also nicht: Die Maus war eigent-
lich gar nicht klein, sondern riesig).

Die Abschiedswaschanlage: Jedes Kind darf durch die
Waschanlage laufen (zwei gegeniberliegende Reihen
von SuS, ca. 1m Abstand). Das Kind wird von allen ver-
abschiedet. Sie nehmen dabei Bezug auf die vom Kind
gespielten Rollen oder Geschichten und klopfen ihm an-
erkennend auf die Schulter (Du warst ein guter Polizist,
gute ldee mit dem Schlauchboot, ...)

10 min

2 min
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Dank

Danke allen Kindern und der Klassenlehrerin, welche dieses Trainingspro-
gramm in der Versuchsphase erprobt haben und mit ihren Rickmeldungen
geholfen haben, das Projekt zu evaluieren.
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Anhang 1: Ubungen zur Progressiven
Muskelentspannung

Daver der Anspannung und Entspannung

Die Muskeln werden ca. 5 bis 7 Sekunden angespannt und ca. 20 bis 30 Sekun-
den wieder entspannt.

» Einatmen und Anspannung aufnehmen

» Atem anhalten und die Anspannung halten

» Ausatmen und gleichzeitig die Anspannung Uber den Atem |6sen

Zuriticknehmen

Es ist ganz wichtig, dass die Kinder nach der Ubung gut «zuricknehmens,
d.h., sie missen sich aktivieren und den Kreislauf anregen. Die Kinder werden
also aufgefordert, sich kraftig zu recken und zu strecken, Arme und Beine an-
zubeugen, diese zu schitteln und gut durchzuatmen (vgl. Reeker, 2010, S. 70).

Anleitung fur eine Ubung mit acht Muskelgruppen (im Sitzen oder Liegen
maoglich)

Nachdem die Kinder eine bequeme Haltung im Liegen oder im Sitzen einge-
nommen haben und sie zur Ruhe gekommen sind, konzentrieren sie sich nun
einen Moment auf ihren Kérper und den Atem. Wenn es méglich ist, sollten
die Augen geschlossen sein.

1. Gehe mitdeiner Aufmerksamkeit zu deinem rechten Arm. Winkle den
Arm an, balle deine Hand zur Faust und spanne alle Muskeln deines
rechten Arms ganz kraftig an. Halt e die Anspannung ... Ja, so ist es
gut ... Genau so! Halten ...

Und I6se die Anspannung wieder! Wie fuhlt sich dein rechter Arm an? Hat
sich in deinem Arm etwas verandert? FUhlt er sich anders an als vorher?

Spure, wie locker und entspannt deine Muskeln sind und wie sie sich mehr

Andrea Wullschleger

und mehr entspannen. Geh diesem Gefihl einen Moment nach und ge-
niesse es.

Du gehst nun mit deiner Aufmerksamkeit zu deinem linken Arm. Wink-
le deinen Arm an und balle deine Hand zur Faust. Du spannst die ge-
samten Muskeln deines linken Arms kréftig an. Ja, genau so ist es rich-
tig. Halte die Anspannung einen Moment ... Ganz prima! ... Halten ...

Und die Anspannung wieder I16sen! Wie liegt dein linker Arm nun auf und
wie fUhlt er sich an? Spirst du einen Unterschied zu vorher? Vergleiche
deinen linken Arm mit deinem rechten Arm... Fihlt sich dein linker Arm
genauso locker und entspannt an, wie dein rechter Arm? Spire, wie sich
deine Muskeln immer mehr entspannen. Geniesse das entstanden Gefihl
noch einen Moment ...

Achte nun auf dein Gesicht. Kneife die Augen zusammen, rimpfe dei-
ne Nase. Beiss die Zdhne aufeinander und zeig ein breites Lachen ...
Ja, soist es gut! ... Du machst das richtig toll! Und halten ...

Und die Anspannung |6sen! Wie fihlt sich dein Gesicht an? Hat sich etwas
verdndert? Spirst du einen Unterschied zu vorher? Spire, wie weich und
geldst sich dein ganzes Gesicht nun anfihlt und sich deine Gesichtsmus-
keln mehr und mehr entspannen ... Geh diesem guten Gefihl, das ent-
standen ist, einmal nach ...

Deine Aufmerksamkeit geht nun zu deinen Schultern. Du ziehst die
Schultern so weit es geht nach oben. So, als wollten sie deine Ohren
berGhren. Ja, so ist es richtig! Prima! Ganz gut! Und halten ...

Lose die Anspannung in deinen Schultern wieder und spire die Verande-
rung, die nun eingetreten ist. Wie fUhlen sich deine Schultern an? Spirst
du, dass sie nun weicher und geloster sind als vorher? ... Entspanne deine
Schulter- und Nackenmuskeln noch ein wenig mehr ... Geniesse das ange-
nehme Geflhl, dass entstanden ist ...
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5. Zieh nun deine Schultern nach hinten zusammen, so als wollten sich
deine Schulterblatter berihren. Ja, genau so... Halte diese Anspan-
nung noch einen Moment ... Halten ...

Und |6sen! Spirst du die Veranderung, die eingetreten ist? Wie fuhlt sich
dein Ricken und dein Brustbereich an? Fihlst du, wie locker und ent-
spannt alles ist? Spire, wie sich deine Muskeln dort mehr und mehr ent-
spannen ... Spire deinen Atem, wie frei und gel6st er nun in dich hinein-
fliessen kann ... Geniesse dieses Gefuhl ...

6. Nun gehst du mit deiner Aufmerksamkeit zu deinem Bauch. Du
spannst deine Bauchmuskulatur ganz kréftig an. Stell dir vor, du
saugst deinen Bauch mit aller Kraft gegen innen (oder driickst ihn ge-
gen aussen). Halte die Anspannung! Sehr gut! Prima!

Und wieder I6sen! Wie fGhlt sich dein Bauch nun an? Spurst du eine Verdnde-
rung? Spire, wie weich und locker deine Bauchmuskeln nun sind, und entspan-
ne deinen Bauch noch eine wenig mehr ... Geh diesem Gefihl, das in deinem
Bauch entstanden ist, noch ein wenig nach und geniesse es noch einen Moment.

7. Geh nun mit deiner Aufmerksamkeit zu deinem rechten Bein. Spanne
alle Muskeln deines rechten Beines kraftig an und halte die Anspan-
nung einen Moment ... Ja, genau so. Gut ...

Und |6se die Anspannung wieder! Wie fihlt sich dein rechtes Bein an? ...
Hat sich etwas verdndert? Spirst du einen Unterschied zu vorher? Spu-
re, wie weich und locker die Muskeln deines rechten Beines sind und wie
geldst es sich anfihlt ... Spire, wie die Muskeln in deinem rechten Bein
sich mehr und mehr entspannen... Geh" diesem Gefihl, das in einem Bein
entstanden ist, noch einen Moment nach ...

8. Du gehst mit deiner Aufmerksamkeit zu deinem linken Bein. Span-
ne die gesamten Muskeln deines linken Beines kraftig an. Halte die

Spannung einen Moment. Genau so, ganz prima ...
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Und die Anspannung |6sen! Wie liegt nun dein linkes Bein auf? Wie fihlt
es sich an? Vergleiche einmal dein linkes Bein mit deinem rechten Bein.
FUhlt es sich genauso locker und entspannt an wie dein rechtes Bein? Lo-
ckere die Muskeln noch ein wenig mehr und spire, wie entspannt sich
dein linkes Bein anfihlt, und geniesse es noch einen Moment ...

Spure, wie locker sich deine Beine anfihlen und wie entspannt dein gan-
zer Korper ist. Schicke deinen Atem in deinen entspannten Kdrper hinein
und spure, wie frei und geldst er nun in deinen Korper hineinfliessen kann.
Geniesse dieses Gefuhl ...

Zuricknehmen

Bewege deine Fiisse und Beine, deine Hande und Arme, recke und strecke
dich ganz kraftig und atme gut durch.

(vgl. Reeker, 2010, S. 83ff)

Fantasiereisen mit vier Muskelgruppen:

Strandspaziergang

Leg dich bequem hin und schliesse deine Augen. Stort dich noch etwas?

Stell dir vor, du bist in den Ferien am Meer. Es ist ein wunderschéner Tag und
du machst einen Strandspaziergang am Strand... Das Meer glitzert strahlend
im warmen Sonnenlicht. Du spirst, wie angenehm warm die Sonne auf dich
herabscheint... Du wanderst noch ein wenig weiter am langen Sandstrand
entlang. Ganz weich spirst du den Sand bei jedem Schritt unter deinen Fus-
sen. Es misste doch schon sein, sich in den weichen Sand zu legen, denkst du
und suchst dir einen passenden Platz. Du legst dich in den Sand und spirst,
wie angenehm warm und weich sich der Sand anfihlt. Ganz weich und ge-
mutlich liegst du in dem warmen Sand. Wie weit du deine Arme wohl in den
Sand dricken kannst? Das willst du einmal ausprobieren.
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Ganz kraftig drickst du deinen rechten Arm in den Sand. Vielleicht geht es
noch besser, wenn du kraftig eine Faust machst. Ja, so ist es gut. Nun kannst
du deinen Arm noch mehr in den Sand dricken. Du spUrst die Anspannung in
deinem rechten Arm.

Du |6st die Anspannung wieder und spUrst, wie locker und entspannt sich dein
rechter Arm anfihlt. Du spUrst, wie weich und geldst er im Sand liegt. Das ist
ein gutes Gefihl; du geniesst es.

Nun willst du es auch mit dem anderen Arm versuchen.

Du drickst deinen linken Arm kréftig in den Sand. Dann machst du eine Faust
und merkst, dass du den Arm noch kréaftiger in den Sand dricken kannst. Das
geht wirklich gut! Du spirst die Anspannung in deinem ganzen linken Arm.

Nun I6st du die Anspannung wieder und spirst, wie locker und entspannt sich
dein linker Arm jetzt anfuhlt. Ganz weich und gel6st liegt erim Sand. Du gehst
diesem guten Gefihl noch einen Moment nach.

Das hat richtig gutgetan. Du hast Lust, das auch noch mit den Beinen zu
versuchen.

So drickst du dein rechtes Bein ganz kréaftig in den Sand und spUrst die An-
spannung in deinem rechten Bein. Die Muskeln deines gesamten rechten Bei-
nes sind angespannt Kraftig drickst du dein Bein in den Sand, Ganz kréftig,
auch die Ferse ...

Du I9st die Anspannung in deinem rechten Bein wieder und spirst , wie ent-
spannt und geldst dein Beinim Sand liegt ... Ganz angenehm weich und locker
fUhlt sich dein Bein nun an ... Du geniesst das wunderbare GefUhl.

Nun probierst du das auch noch mit deinem linken Bein. Du spirst die An-

spannung gut.
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Du drickst dein linkes Bein ganz kraftig in den Sand und spirst, die Anspan-
nung in deinem linken Bein. Du spannst die Muskeln deines gesamten linken
Beines an und drickst es nach unten in den Sand. Du mdchtest deinen Bein-
abdruck darin hinterlassen. Ganz kréftig dricken ...

Nun 16st du die Anspannung deines linken Beines wieder und spirst, wie lo-
cker und entspannt dein Bein im Sand liegt ... Ganz weich und geldst fUhlt sich
dein Bein an.

Du fuhlst dich richtig gut und Uberlegst, wie das wohl ist, wenn du die Mus-
keln deines ganzen Kérpers anspannst. Das willst du ausprobieren.

So nimmst du die Anspannung deines ganzen Kdrpers auf. Du spannst die
Muskeln deiner Arme, deiner Beine, deines Gesichts, deines ganzen Korpers
kraftig an. Ja, gut so.

Dann entspannst du alle Muskeln. Du spirst die Entspannung wieder und
spirst, wie geldst und entspannt du im weichen Sand liegst. Du spirst, wie
weich und geldst dein ganzer Korper ist. Das ist ein wunderbares Gefihl.
Du spirst deinen Atem, wie er in dich hineinstromt, bis in deine Fuss- und
Fingerspitzen.

Dein ganzer Korper liegt entspannt und gelést im warmen, weichen Sand,
und es ist ein herrlich wohliges Gefihl. Du spirst keine Anspannung mehr in
deinem Korper. Du fihlst dich wunderbar ausgeruht... Langsam denkst du an
den Rickweg. Du stehst langsam auf und schaust nochmals auf die Stelle, an
der duim Sand gelegen hast. Dein Kérperabdruck ist gut zu erkennen. Du bist
erstaunt, wie tief du im Sand gelegen hast. Das ist wirklich eine interessante
Erfahrung. Du reckst und streckst dich. Nun gehst du vdllig entspannt weiter
(vgl. Reeker, 2010, S. 110ff).
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Ein Piratenabenteuer

Stell dich ganz bequem hin und schliesse deine Augen. Stehst du bequem?
Stort dich noch etwas?

Dann stell dir jetzt einmal vor, du bist ein Pirat ... Ein echter Pirat auf einem Pi-
ratenschiff, an dem die Flagge mit dem Totenkopf schon aus der Ferne zu se-
henist ... So stehst du an Deck und haltst in deinen Handen das grosse Steu-
errad, um das Schiff zu lenken. Das Rad ist schwer, und du musst alle Kraft
aufwenden, um das Steuerrad zu drehen ... Du atmest tief ein und greifst mit
deinen Handen um das Holz und spannst alle deine Muskeln in den Handen
und Armen an ... Immer fester spannen sich deine Hande zu harten Fausten,
die das Steuerrad drehen und auch deine Arme sind nun ganz angespannt ...
Prima machst du das, wie ein waschechter Pirat ... Da kommt Piraten-Joe, um
dich abzuldsen ...

Puh, was fir ein GlUck ... Du atmest tief aus und spirst sogleich, wie sich diene
Hande und Arme wieder entspannen ... Die Muskeln in deinen Handen und Ar-
men sind nun ganz locker, du merkst, wie sich alles wunderbar weich und warm
anfuhlt ... Die Entspannung tut gut, und du atmest tief durch. Da kommt euch
ein kleines Schiff entgegen. Du ziehst eine grimmige Grimasse, wie es sich fir
einen gefdhrlichen Piraten gehodrt, und um etwas grdsser auszusehen, ziehst
du beide Schulten hoch bis zu den Ohren. Dein ganzes Gesicht verzieht sich zu
einem mutigen Piratengesicht: Stirn, Augen, Nase, alles zieht sich zusammen.
Du ziehst die Mundwinkel weit auseinander und beisst fest die Zghne aufeinan-
der. Und dabei hebst du deine Schultern immer héher. Du kannst die Anspan-
nung deiner Muskeln im Gesicht und Schultern deutlich spiren ...

Das Boot ist weg, und du brauchst nun nicht mehr geféhrlich zu schauen. Du
atmest tief aus, und dein Gesicht entspannt sich wieder... Auch die Schultern
lockern sich, die Anspannung entweicht, und du kannst die wohltuende Ent-
spannung deutlich spiren ... Piratsein kann auf die Dauer ganz schon anstren-
gend sein ...

Andrea Wullschleger

Die Sonne kitzelt dich an der Nase, und du lasst dir den Wind auf hoher See
um dieselbe wehen... Am Horizont kannst du einen Higel erkennen. Ob das
schon die geheimniswolle Schatzinsel ist, die ihr gesucht habt? Du kraxelst
geschickt die Strickleiter nach oben, um eine bessere Aussicht zu haben,
du atmest tief ein und ziehst deine Schultern kréftig nach hinten, um stolz
und erhaben auszusehen. Dabei streckst du deinen Bauch kraftig heraus und
spannst deine Bauchmuskeln fest an. Du kannst die Anspannung, die in dei-
nem Bauch und in deinen Schultern entstanden ist, gut spiren ...

Geschafft, du bist oben angekommen und atmest tief durch ... Sogleich ent-
spannen sich deine Schultern und dein Bauch ... Wie gut die Entspannung
tut ... Die Muskeln in deinem Schulter- und Brustbereich und in deinem Bauch
sind mit einem Mal so wunderbar weich und geldst ... Du schliesst einen Mo-
ment deine Augen, um die Entspannung besser spiren zu kdnnen ... Dabei
geht dein Atem ruhig und entspannt ...

Dort taucht wirklich die Schatzinsel vor euch auf. Du rufst es den anderen Pi-
raten von oben zu, und Piraten-Joe steuert das Piratenschiff sicher auf die
kleine Insel zu. Am Ufer angekommen werft ihr den Anker und klettert von
Bord. Du héltst die Schatzkarte in der Hand und [&ufst gespannt durch den
Sand in Richtung Higel. Der Sand kitzelt unter deinen nackten Fissen, und
so bleibst du einen Moment stehen, um deine Fussabdricke im Sand zu hin-
terlassen... Ganz fest spannen sich deine Fisse und deine Beine an ... Ganz
deutlich spirst du die Anspannung in Fissen und Beinen ... Du merkst, wie
angespannt sich deine Muskeln in deinen Beinen anfihlen, und driickst deine
FUsse noch tiefer in den Sand, um einen tiefen Abdruck zu hinterlassen ...

Wunderbar — zwei richtige Piratenfisse sind im Sand zu sehen. Und wie du
so den Abdruck betrachtest, entspannen sich deine Fisse und die Beine wie-
der ... Beide Fisse und Beine sind nun herrlich entspannt ... Das tut gut ... Ru-
hig atmest du ein und aus, um die Entspannung besser geniessen zu kdnnen ...

Dann machst du dich voller Eifer daran, den Schatz zu heben. Schnell hast du
die Stelle gefunden, an welcher der Schatz vergraben sein soll. Du schaufelst
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die Stelle frei und spirst schon nach kurzer Zeit eine kleine Truhe... Gespannt
6ffnest du die Truhe: Lauter glitzernde Golddukaten funkeln dir entgegen —
ein echter Piratenschatz, hurra!

Anhang 2: Minidialoge zur Statusarbeit
Folgende Merkmale zeichnen den Hoch- und Tiefstatus aus:
Hochstatus:

e geschmeidige Bewegungen
e zurlck lehnen, breit machen
e Fisse eher nach aussen

* Inganzen Satzen sprechen

* Kopf ruhig halten

e Kinn etwas nach oben

e Blickkontakt halten

* bewegt sich gleichmassig

e beansprucht mehr raum

e spricht ruhig, laut, klar

Minidialoge
Dialog 1: Schule

A: Wo sind deine Hausaufgaben?

B: Ich habe sie nicht gemacht.

A: Was ist deine Entschuldigung?

B: Das Wetter war gestern so schon. Ich war in der Badi.
A: Dann wirst du nachsitzen.

B: Au weia...

Andrea Wullschleger

Voller Freude bringst du den Piratenschatz sicher an Bord. Du machst es dirin
der Hangematte bequem, wahrend Piraten-Joe und seine Crew das Piraten-
schiff in Richtung Heimat schippern (vgl. Reeker, 2010, S. 137ff).

Tiefstatus:

* ruckartige Bewegungen

e Hande oft im oder vor dem Gesicht
* Fisse nach innen

e Kopf bewegt sich

e weicht Blickkontakt aus

* beginnt Satze zdgerlich. Viele «dhhh’s»
* zappelig

e macht viel mit Armen und Handen
e sitzt/steht eher gebeugt

* nervos

e viele Bewegungen

e oft blinzeln

* wenig Raum einnehmen

Dialog 2: Musiklehrer

A: Hallo Herr Meier, ich habe die ganze Woche jeden Tag eine Stunde geibt.
B: Das ist prima.

A: Darf ich beim grossen Konzert mitspielen?

B: Nein.

A: Das ist aber schade, ich habe so gelbt ... Bitte ...

B: Tja, so ist das Leben.
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Dialog 3: Friseur

A: Hallo, was kann ich fur Sie tun?

B: Ich brauche eine neue Frisur.

A: Haben Sie eine Vorstellung, einen Wunsch?
B: Da vertraue ich ganz lhnen.

A: Dann leg ich mal los!

B: Ich bin gespannt (vgl. Achhammer, S. 164).

Anhang 3: Die sieben Clowntypen

e der Grosskotz = Hochstatus. Protzt mit Kleidung, Acessoires, Job, etc.

e der Angsthase=Tiefstatus. Bewegt sich verschichtert, spricht leise,
getraut sich nichts, erschrickt ab allem

e der Fetzer=Hochstatus. Packt alles an, hat Energie fir zehn, hat tau-
send Ideen im Kopf, ...

e der Gemitliche=Mischung zwischen Hoch- und Tiefstatus. Nimmt

alles locker, eher langsam unterwegs, trage, spricht langsam, kein
Stress, ...
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der Geizhals=Mischung zwischen Hoch- und Tiefstatus. Nimmt alles
sehr genau, schaut auf seine Sachen, will nichts teilen, macht eher
abgehackte Bewegungen, ...

der Flirter=Hochstatus. Gut gelaunt, immer ein Augenzwinkern be-
reit, schakert, flirtet, bewegt sich leicht, ténzelnd, ...

der Norgeler=Mischung zwischen Hoch- und Tiefstatus. Der Norge-
ler motzt an allem rum, hat auf nichts Lust, schimpft, beneidet alle
andern, ist mies gelaunt, ...
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