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1. Wprowadzenie

Jedno z najwazniejszych pytaii w kryminologii, stawiane od samego
poczatku jej powstania, brzmi: dlaczego jedni ludzie popetniajg prze-
stepstwa, a inni tego nie robig'. Kryminolodzy przez dtugi czas w swoich
badaniach skupiali si¢ raczej na tej pierwszej grupie — osobach, ktére
prowadza dzialania niezgodne z prawem, cho¢ stanowia oni zdecydowa-
ng mniejszo$¢ spolteczeristwa — i starali si¢ zrozumie, co ich sktania do
takiego wla$nie postepowania. W niniejszym rozdziale chciatbym wrécié
do tego pytania, jednak nieznacznie je zmodyfikowad, by zastanowié
si¢, dlaczego jedni przestgpcy odchodza od przestepczosci i przestaja
popetniaé kolejne czyny zabronione, a inni tego nie robia, kontynuujac
kariery przestepcze.

Badania pokazuja, ze proces odchodzenia od przestepczosci (czy wy-
rastania z niej) to proces naturalny. W zasadzie znakomita wickszo$¢
0s6b, ktéra miata w swoim zyciu doswiadczenie popetniania (czy po-
pelnienia) przestgpstw, w pewnym momencie przestaje kontynuowaé
te zachowania®. John Laub oraz Robert Sampson w jednej ze swoich
prac twierdza wrecz, ze odejscie od przestepczosci (desistance) jest na
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1 J.Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Arche, Gdarisk 2007, s. 21.
Potwierdzajg to zreszta takze polskie badania por. J. Jasiniski, Charakterystyka
preestgpezosci ujawnionef, [w:] J. Jasinski (red.), Zagadnienia nieprgystosowania
spotecznego i przestgpezosci w Polsce, Zaktad Narodowy im. Ossoliriskich, Wroctaw-
-Warszawa-Krakéw-Gdanisk 1978, s. 79.
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turalnym elementem drogi ,,przestepczej”. Niektérzy badacze méwia
nawet o tym, ze odchodzenie niekoniecznie musi by¢ zaplanowane i ze
dla czedci 0séb to proces spontaniczny, ktéry po prostu si¢ im przydarza
(just bappens)*. Co wigcej — wickszos¢ 0séb odchodzi od przestepczosci
niezaleznie od tego, czy byli poddawani jakimkolwiek oddzialywaniom
ze strony panistwa — karze lub dziataniom resocjalizacyjnym. Oni ,,po
prostu” w pewnym wieku (najczesciej tg granicg jest mniej wiecej 30 rok
zycia) przestaja popelniaé przestepstwa albo znacznie zmniejsza si¢ ich
czestotliwosé. Jeden z rozméweéw w naszych badaniach, pytany o to,
dlaczego przestal popetniaé przestepstwa, méwit:

Ja wiem? Moze wiek. Po pierwsze teraz nie chciato mi si¢ i$¢ za bardzo do tego
[na ,akcje” przestepcza). [...] No tez, juz 50 lat mam, no i cigzko jest w tym
wiezieniu, nie? Nie jest cztowiek taki mlody, jak kiedys byt, nie? (Andrzej, 50 lat)

Zwracal przy tym uwage nie tylko na wiek, ale tez na dolegliwosci
wynikajace z dtugiego pozbawienia wolnosci. Podobnie wypowiadat si¢
Pawet, ktéry w chwili przeprowadzenia wywiadu odbywat odwieszong
mu kare za dawniej popetnione przestgpstwa, za — jak je nazywat — ,bledy
przesztosci™:

Wtedy jeszcze, po wyjéciu, po tych trzech latach z wigzienia, no jeszcze zdarzato
mi si¢ popelniaé rézne przestepstwa, jeszcze gdzies tam tobuzowatem troche.
Natomiast jeszcze gdzie$ tam mlody jestem. Wtedy miatem dwadziescia pare lat
i tak naprawdg jeszcze chciatem szaled. Teraz, kiedy rozmawiam ze znajomymi,
z partnerka, [to] mdwia, ze jest zupelnie inaczej, ze troche si¢ zmienitem, tro-
szeczke widaé, ze osiadtem. (Pawet, 30 lat)

3  J.H. Laub, R.J. Sampson, Understanding desistance from crime, ,Crime and
Justice” 2001, nr 28, s. 13.

4 S.Maruna, S. Farrall, Desistance from crime: A theoretical reformulation, ,Kolner
Zeitschrift fur Soziologie und Sozialpsychologie” 2003, t. 43, s. 172.

5 S. Maruna, Making Good: How Ex-Convicts Reform and Rebuild Their Lives,
American Psychological Association, Washington D.C. 2001, s. 20-22;
T.E. Mofhitt, Adolescence-limited and life-course-persistent antisocial bebavior:
A developmental taxonomy, ,Psychological Review” 1993, t. 100, nr 4.

6 W chwili wywiadu Andrzej odbywat kare za niealimentacje. Wigcej o wplywie tego
przestepstwa na proces (nie)odchodzenia od przestepczo$ci w podrozdziale 6.3.

7 Odwieszenie to spowodowane byto konfliktem i sporem z kuratorks, o ktérym

bede pisat szczegétowiej dalej.



Skoro zaprzestanie, odejécie, odstapienie od przestepczosci jest
procesem ,naturalnym” dla znakomitej wickszo$ci oséb, co sie dzieje
z tymi, ktdre tego nie robig i kontynuujg kariery przestepcze? Czy sg to
osoby, ktére mozemy okresli¢ mianem ,,przestepcéw niepoprawnych”™
albo ,urodzonych”? Dlaczego one od przestepczoséci nie odchodza?
W tym rozdziale bede chciat skupié si¢ na odpowiedzi na to wlasnie
pytanie — jakie czynniki przeszkadzajg wielokrotnym sprawcom czy-
néw zabronionych w procesie odchodzenia od przestepczosci? Pytanie
to jest tym bardziej zasadne, ze wiele badari pokazuje, ze, jesli chodzi
o charakterystyke spoteczna, w zasadzie nie ma zadnych réznic miedzy
osobami, ktdre zdecyduja si¢ na odejscie od przestepczosci (desisters) oraz
na pozostanie w niej (persisters)™. Zatem mozna postawic tezg, ze to, co
decyduje o zmianie w ich zachowaniu, a takze w konsekwencji i w ich
zyciu, wynika z tego, czy na ich drodze w pewnym momencie pojawia si¢
lub nie pojawia okreslone wyzwania i mozliwosci oraz czy i jak te osoby
radza sobie z wyzwaniami badz korzystaja z mozliwosci.

W niniejszym tekscie wielokrotnie postuguije sie terminem ,,odcho-
dzenie od przestgpczosci” (ktéry jest dla mnie tozsamy z angielskim
sformutowaniem desistance), wiec chciatbym krétko wyjasnié, jak go
rozumiem. Jest bardzo wiele definicji tego sformutowania i nie chciat-
bym tu wszystkich przytaczaé, szczegdlnie, ze zostato to zrobione juz
wielokrotnie, w tym takze w polskiej literaturze''. W niniejszym tekscie
przyjmuje, ze pojecie to oznacza pewien proces rozpoczynajacy sie od
podjecia przez okreslong osobe decyzji, ze chce wprowadzi¢ w swoim
zyciu zmiany polegajace na tym, ze chciataby zy¢ bez naruszania prawa.

8  Terminu ,przestgpca niepoprawny” uzywa Wojciech Zalewski dla okreslenia
wielokrotnych recydywistéw w rozumieniu kryminologicznym, czyli grupy, ktéra
stanowita podmiot naszych badan — por. W. Zalewski, Przestgpca ,niepoprawny”
Jako problem polityki kryminalnej, Arche, Gdarisk 2010, s. 18.

9 S. Batawia, Witgp do nauki o przestepcy. Zaktad Narodowy im. Ossoliriskich,
Wroclaw-Warszawa-Krakéw-Gdanisk-£6dZ 1984, s. 76-81.

10  C. Carlsson, Processes of intermittency in criminal careers: Notes from a Swedish
study on life courses and crime, ,International Journal of Offender Therapy and
Comparative Criminology” 2012, t. 57, nr 8, 5. 3; L. Kazemian, Desistance from
crime: Theoretical, empirical, methodological, and policy considerations, ,Journal
of Contemporary Criminal Justice” 2007, t. 23, nr 1, s. 17.

11 L. Kazemian, Desistance..., opcit., s. 7-9; S. Maruna, S. Farrall, Desistance...,
op.cit,, s. 173 i nast.; M. Muskala, ,,Odstgpienie od przestgpczosci” w teorii i praktyce
resocjalizacyjnej, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
Poznani 2016, s. 135-150.
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Proces ten jest dtugi, trudny, a osoba odst¢pujaca na swojej drodze na-
potyka liczne przeszkody. Proces ten ma okreslony kierunek i cel, jakim
jest zaprzestanie popelniania przestgpstw, ale w jego trakcie kolejne prze-
stepstwa moga si¢ ,,przydarzy¢”. Innymi stowy — popelnienie kolejnego
przestgpstwa jest nierzadko naturalnym elementem procesu odchodzenia
od przestepczosci i pokonywania trudéw, jakie si¢ z tym procesem lacza
(a raczej ich niepokonywania). Tak méwit o nim Jakub (34 lata):

Jakby to powiedzieé, ciagnie wilka do lasu. Okazja czyni ztodzieja, jak to mé-
wia. Czyli jak co$ lezy, no to co? Czlowiek cale... moze nie cale, ale pét zycia
kradt. Lezy, no to co, nie weZmiesz? [...] Cztowiek, jak raz siedzial, to nie moze
sic wyrzekad, ze juz nigdy [nie popelni przestgpstwa]. Nigdy nie méw nigdy.
Wiele 0séb tak méwito, nigdy nie méw nigdy. Nigdy tu nie trafie, nigdy tu nie
przyjde, mam dos¢.

W podobnym tonie wypowiadat si¢ takze Radostaw (34 lata):

Tyle razy co$ chciatem [odejs¢ od przestepczosci] i nigdy nie wychodzito to...
A to co bylo taka rzecza, ze Pan chcial i nie wyszlo?

Tak jak Pani méwitem, zderzenie z wolnoscia. To samo teraz moze by¢, ze moge
wyj$¢ i moge znéw ¢pad i alkohol pié. I napadad na ludzi.

Mozemy tu méwic o ciekawym fakcie zazebiania sic dwéch proceséw,
na ktéry zwraca uwage wielu naukowcéw. Elementem odchodzenia od
przestepczosci moze byé bowiem popetnianie kolejnych przestepstw, ale
tez czescig sktadows kariery przestepczej sa okresy przerw w przestep-
czosci. Wielu badaczy méwi wrecz o zygzakowatej drodze (zigzag path),
na ktdrej oba te procesy w okreslonym czasie wystepuja réwnoczesnie
i jednoczesnie, zazebiajac sic i przenikajac'.

Proces odchodzenia od przestepczosci jest trudny do zbadania i do-
strzezenia o tyle, Ze o jego sukcesie nie Swiadczy wystapienie okreslonego
zdarzenia. O sukcesie Swiadczy brak zdarzen, zaniechanie — w tym przy-
padku brak popelniania przestepstw'. Jest to tez proces, ktéry trwa przez
bardzo dtugi okres — mozna wrecz powiedzied, ze przerwaé go moze do-
piero $mier¢ cztowieka, bowiem dopiero wéwczas mozna mieé¢ pewnosé,

12 C. Carlsson, Using ‘turning points’to understand processes of change in offending
notes from a Swedish study on life courses and crime, ,The British Journal of
Criminology”2012,t.52,nr 1,s. 4; F. Ouellet, Stop and go: Explaining the timing of
intermittency in criminal careers, ,Crime & Delinquency” 2019, t. 65, nr 5, s. 631.

13 S. Maruna, Making Good..., op.cit., s. 17.



ze dana osoba ostatecznie odstapita od przestgpczosci — od okreslonego
momentu w czasie nie popelnita i na pewno wigcej nie popelni kolejnego
przestepstwa. To odréznia pojecie odchodzenia czy odstepowania od
przestepczosci w formie niedokonanej od ich dokonanych form — odejécia
czy odstapienia, czyli zakoniczenia popelniania przestgpstw (mierzonego
ostatnim popetnionym czynem zabronionym). Dlatego nalezy odréznié
efeke, jakim jest zakoniczenie popetniania przestgpstw (termination)",
od drogi, ktéra do niego prowadzi'®. I to wlasnie ta droga i jej badanie
jest jednym z najciekawszych i najwazniejszych wyzwar, jakie stoja przed
kryminologia, by zrozumie¢ proces odchodzenia od przestgpczosci.

2. Perspektywa badawcza

Niniejszy rozdziat opiera si¢ przede wszystkim na analizie jako$ciowej cz¢-
Sci przeprowadzonych przez nas badan, czyli na analizie 39 poglebionych
wywiadéw z mezczyznami, wielokrotnymi sprawcami przestepstw, ktorzy
w chwili rozmowy odbywali kare pozbawienia wolnosci. Jest to zatem
wyjatkowo specyficzna grupa oséb, co do ktérej mozemy powiedzied, ze
zrobila kariere przestepcza. Nie do$é, ze to osoby, ktére w ciagu swojego
zycia popelnity wiele czynéw zabronionych i byty za to wielokrotnie
skazywane przez sady, rozpoczely swoja kariere wezesnie, bo w okresie
nieletniosci, a niektdrzy z nich nawet bardzo wczesnie, bo przed ukon-
czeniem lat 13, to dodatkowo miaty doswiadczenie odbywania kary
pozbawienia wolnosci — w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw nawet
wielokrotnie’®,

14 Co nickoniecznie musi odpowiadaé pojeciu zakoriczenia kariery przestepczej,
bowiem w tym zakresie tez autorzy zakreslaja réine cezury, zastanawiajac sie,
jak dtugi musi by¢ okres pomiedzy poszczegdlnymi przestgpstwami, by mozna
byto uznaé, ze jedna kariera przestepcza si¢ zakoriczyla, a ewentualnie inna si¢
rozpoczq{a wraz z pope{nieniem kolejnego przestgpstwa po pewnym czasie.
Por. V. van Koppen, E. Rodermond, A. Blokland, Waxing and waning: Periods
of intermittency in criminal careers, ,Journal of Developmental and Life-Course
Criminology” 2020, t. 6, nr 1, 5. 1-24.

15 Cho¢ Shadd Maruna twierdzi, ze proces koriczenia (termination) wystepuje
nieustannie — codziennie i wielokrotnie okreslona osoba podejmuje decyzje
o niepopetnianiu przestepstw — por. S. Maruna, Making Good..., op.cit., s. 23.

16 ]J.H.Laub,R.]J. Sampson, Understanding desistance from crime..., op.cit.,s. 11-12.

17 L. Kazemian, Desistance..., op.cit., s. 19.

18  Wiecej o metodologicznych aspektach badari w rozdziale: M. Szulecka, Docieranie
do informacyi o aktywnosci przestepezej jednostek — metodologiczne aspekty badar
wiasnych nad karierami kryminalnymi w niniejszej publikacji (DOI: 10.5281/
zen0do.5590289).
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W przypadku naszych rozméwcéw to polaczenie dtugosci kariery
przestepczej z jej intensywnoscia powoduje, ze grupa ta bardzo dobrze
nadaje si¢ do analizy procesu odchodzenia od przestepczosci®, szczegdl-
nie, ze zdecydowana wickszo$¢ badanych podejmowata préby zycia bez
przestepczosci. Wickszo$¢ z nich niestety na tej drodze poniosta poraz-
ke — nie udato im si¢ wytrwaé bez popetniania czynéw zabronionych.
Powoduje to, ze nasza grupa badanych znakomicie nadaje si¢ do tego,
by przyjrze¢ si¢ temu, dlaczego proces wychodzenia z przestgpczodci
w ich przypadkach si¢ nie powiddl, co im stan¢to na przeszkodzie w tym
»uczciwym zyciu”.

Przytaczajac wypowiedzi rozméwcedw, podaje ich wiek. Uwazam, ze
jest to istotne, bowiem w wielu przypadkach dodatkowo pozwala uwypu-
kli¢ lub lepiej osadzi¢ w kontekscie wypowiedz naszych rozméwcéw oraz
droge, jaka przeszli lub etap w zyciu, na ktérym si¢ znajdowali w czasie
wywiadu. Szczegdlnie, ze wéréd badanych wystepowaty znaczne réznice
wiekowe — najmtodszy w chwili wywiadu miat 27, a najstarszy S0 lat.

Czg$¢ 0s6b moze powiedzied, ze opisuje badanych ze zbytnim wspét-
czuciem i wyrozumialoscia, a przeciez to przestepcy, przeciez popetnili
czyn zabroniony, a wielu z nich skrzywdzito wiele oséb. To oczywiscie
prawda i nie zamierzam tu nikogo rozgrzeszac z popetnionych przez niego
dzialan. Trzeba jednak pamictad, Ze te osoby ponosza odpowiedzialno$é
za swoje dziatania w postaci odbycia kary pozbawienia wolnosci, kté-
ra zostala im wymierzona przez sady. Jej odbycie powinno zakoriczy¢
proces dalszego obwiniania ich o btedy (nawet te powazne) popetnione
w przesztosci. W tym rozdziale chee si¢ skupia¢ i pokazywaé ich przy-
szto$¢ oraz trudnosci, ktdre jako spoteczenistwo pietrzymy przed bytymi
juz skazanymi, bytymi przestepcami, a ktére nie pozwalajg im zawrdcié
z tej drogi i dotgczy¢ do grona praworzadnych obywateli i obywatelek.
Opisujac zatem proces odchodzenia od przestepczo$ci wraz z jego sidta-
mi czy udrekami, pisze o bytych przestepcach prébujacych odnalezd sig

w spoleczenistwie.

3. Teoretyczne spojrzenie na proces odchodzenia od
przestepczosci

Zeby zrozumie¢ i bada¢ odchodzenie od przestepczosci, trzeba rozumieé
procesy i przyczyny, dla ktérych ludzie popelniaja przestepstwa. Opisujac

proces odchodzenia od przestepczosci, wielu autoréw podkresla role

19 ].H. Laub, R.J. Sampson, Understanding desistance from crime..., op.cit., s. 10.



zaréwno czynnikéw subiektywnych (wewnetrznych, psychologicznych),
jak réwniez spotecznych oraz ich wzajemnych interakcji®.

Jedna z najnowszych teorii kryminologicznych, ktéra wyjasnia te
skomplikowane mechanizmy i jednoczesnie taczy rézne wezedniejsze
podejscia teoretyczne, i ktéra chciatbym tu zaproponowad jako teoretycz-
ng rame¢ moich dalszych rozwazan, jest proponowana przez Pera-Olofa
Wikstroma* teoria dziatania sytuacyjnego (Sztuational Action Theory),
zmodyfikowana poprzez dolozenie do niej modelu dziatania rozwojowo-
-srodowiskowego (developmental ecological action model). Sformutowanie
»Srodowiskowy” w tym modelu odnosi si¢ do sfery otoczenia spotecznego
i sytuacyjnego towarzyszacego okreslonemu zachowaniu®. W uprosz-
czeniu mozna powiedzieé, ze teoria dziatania sytuacyjnego stwierdza,
iz przyczyny (nie)angazowania si¢ w dziatalno$¢ niezgodng z prawem sg
takie same dla kazdej osoby, niezaleznie od jej wieku czy rozwoju kariery
przestgpczej. Wynikajg one z natozenia si¢ psychologicznych sktonnosci
(crime propensity) do popelniania przestepstw (opartych o przekonania
moralne oraz procesy samokontroli) zmotywacjami kryminologicznymi
(criminogenic inductments) zaleznymi od §rodowiskowego kontekstu,
w jakim wystapita okre$lona sytuacja czy zdarzenie (na te motywacje
sktada si¢ moralna ocena okreslonego dziatania w okreslonej sytuacji
i ocena napotykanych przeszkéd czy mozliwosci jego realizacji w okreslo-
nym miejscu i czasie)”. Dopiero polaczenie tych wszystkich czynnikéw
prowadzi do podjecia decyzji, czy popetnié, czy nie popetni¢ dziatania
niezgodnego z prawem (w tym okreslonym miejscu i czasie). Proces ten

20 Ibidem,s. 48-49; S. Maruna, S. Farrall, Desistance..., op.cit., s. 186-189.

21 P.-O.H.Wikstrom, Explaining crime and criminal careers: the DEA model of situ-
ational action theory, ,Journal of Developmental and Life-Course Criminology”
2019, t. 6,s. 188-203.

22 M. Grzyb, Kryminologia narracyjna, [w:] E. Drzazga, M. Grzyb (red.), Nowe
kierunki w kryminologii, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2018;
A. Kossowska, Srodowz‘s/eowo-przestrzmne uwarunkowania przestgpezosci. Wy-
brane zagadnienia wspdtczesnej ekologii przestgpezoscs, ,Archiwum Kryminologii”
1993, t. XIX, s. 7-16, https://doi.org/10.7420/AK1993A.

23 W troch¢ innym duchu wypowiadat si¢ Shadd Maruna, ktdry pisal, ze sktfonnosci
przestepcze sa nie tyle integralng cecha charakteru danej osoby, a s3 — i powinny
by¢ postrzegane — jako ,,ryzyko w dynamicznej grze miedzy ludZmi a sytuacjami”,
bowiem ,cztowiek nie moze by¢ postrzegany w oderwaniu od kontekstu
spotecznego”, w ktérym funkcjonuje. Zwracal on zatem jeszcze wigkszg uwage
na kwestie otoczenia spotecznego warunkujacego zachowania ludzi (S. Maruna,
Elements of successful desistance signaling, ,Criminology & Public Policy” 2012,
t.11,nr 1, . 80.).
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zachodzi kazdorazowo przy kazdym dziataniu przestepczym. Nie jest on
procesem ciaglym, bowiem zalezy od zbiegu wielu réznych czynnikéw,
ktére zawsze dziataja w okreslonej sytuacji i w okreslonym czasie.

Zatem, aby okreslona osoba przestata popetniaé przestepstwa, zmia-
nie powinien ulec przynajmniej jeden z dwéch ponizszych czynnikéw.
Po pierwsze, zaj$¢ musi proces zmiany na poziomie psychologicznym,
w wyniku dokonanej edukacji moralnej okreslonej osoby (czyli zmiany jej
oceny pewnych zachowan czy postaw) lub jako skutek procesu dorastania
(cognitive nurturing). Co istotne, proces ten nie dotyczy fizycznego dora-
stania, a pewnego stanu psychiczno—emocjonalnego, ktéry czasem moze
nastapi¢ bardzo pézno w zyciu, nawet po ukonczeniu 60 lat**. W tym
przypadku mozemy zatem mie¢ do czynienia z procesami bedacymi
skutkami instytucjonalnego wychowania (np. w szkole), resocjalizacji
(np. w placdwce penitencjarnej czy instytucji probacyjnej), ale takze
zmiany postaw spowodowanej innymi wplywami (rodziny, partnerki,
srodowiska kolezeriskiego) czy tez po prostu procesu tzw. wyrastania
z przestepczoéci®. Niezaleznie jednak od przyczyny, u Zrédta tych zmian
lezy (i musi leze¢) wola i cheé dokonania zmiany przez dang osobe¢?. Nasi
badani takze méwili o tym wprost:

Takze no, po prostu, moim zdaniem, jezeli sam nie cheesz si¢ ustatkowad, ze tak
powiem, usigé¢ na dupie [i nie popelniac’ przestgpstw], no to nikt ci nie pomoze,
zaden kurator, zaden tam psycholog. [...] Tak jak Pani méwie, takie jest moje
zdanie, jezeli skazany sam nie chce sie¢ zmieni¢, no to naprawdg, no jest stabo,
zeby no kto$ go zmotywowal. (Grzegorz, 36 lat)

Trzeba chcied po prostu [odejsé od przestgpczosci]. Ja do tego w tym momen-
cie tak podchodzg. Mam 30 lat i uwazam, ze o wiele, wiele wezesniej moglem
zmienid swoje zycie, tylko wtedy mi sie po prostu nie chciato. A teraz mi sie chce,
kiedy jest juz za pézno. [...] No nie jest za pdzno, nie jest, ale to juz jest trzeci raz
w tym ZK [zaktadzie karnym] i jednak lata leca. (Pawet, 30 lat)

W wielu wypadkach jednak che¢ zmiany jest wysoce problematyczna,
bowiem wielu chronicznych przestepcéw nie widzi zadnych mozliwosci
osiagniecia zmiany i nie wierzy, ze lezy ona w zasiegu ich dziatan. Ich

24 Por. np. C. Carlsson, Processes..., op.cit., s. 928.

25 J.H. Laub, R.J. Sampson, Understanding desistance from crime..., op.cit;
M. Muskala, ,,Odstgpienie od przestgpczosci”...., op.cit., s. 148-151.

26 R. Paternoster i in., Desistance from crime and identity: an empirical test with
survival time, ,Criminal Justice and Behavior” 2016, t. 43, nr 9,'s. 1219-1221.



sprawczo$¢ (agency) w ich wlasnej ocenie i perspektywie jest bowiem
niezwykle niska. Ta ocena jest w zasadzie niezalezna od wieku, w jakim si¢
znajduja, co oznacza, ze wraz z wickiem niestety sprawczosci nie przybywa
(chod jest to najczesciej proces naturalny, postepujacy wraz z dorastaniem
i zdobywaniem kolejnych doswiadczen i umiejetnosci)?.

Wielu autoréw podkresla jednak, ze jest to warunek sine qua non
osiagniccia czegokolwiek — bez podjecia decyzji o checi dokonania zmiany
w swoim zyciu, proces odchodzenia od przestepczosci raczej nie moze
sic rozpoczaé, bowiem zazwyczaj nie zachodzi on przypadkiem, bez woli
i zaangazowania danej osoby®®. Nierzadko postanowienie to jest po-
dejmowane w wigzieniu, gdzie wiele oséb postanawia (a przynajmniej
werbalizuje zamiar), ze chee skoficzy¢ z przestepczoscia i wiccej nie wracaé
za mury tej instytugji. Jak pisata Renata Szczepanik, w tym miejscu bo-
wiem ,,Recydywista zyje wizja «postanowienia zmiany» na wolno$ci™”.

Zmieni¢ si¢ musza czynniki natury strukturalnej, srodowiskowej,
ktére uniemozliwig kontynuowanie zachowan przestgpczych za sprawa
wzmocnieni pozytywnych (edukacji, pracy, wejscia w trwaly zwiazek™),
jak i negatywnych (np. odcigcia od dotychczasowego $rodowiska kul-
tywujacego tryb funkcjonowania w przestgpczosci). W tym kontekscie
znaczenie ma jednak nie tylko samo otoczenie, ale réwniez (i zndw) spraw-
czo$¢ (agency) okreslonej osoby, ktéra bardzo czgsto jest uwarunkowana
srodowiskowo, co wplywa na realng mozliwo$¢ podjecia okreslonych

decyzji lub jej brak®. Tak o tym opowiadatl jeden z badanych:

bo jezeli ktos po wyjsciu z ZK [zaktadu karnego], a siedzial przynajmniej dwa
lata, co najmniej dwa lata, no to juz jest taki moment, ze odczut i wiczienie
i na wolnosci bedzie musiato minaé troche czasu, zeby sie zaaklimatyzowal.
(Bartosz, 32 lata)

27 S.Maruna, Making Good..., op.cit., s. 76-77.

28 S. Farrall, A. Bottoms, J. Shapland, Social structures and desistance from crime,
»European Journal of Criminology” 2010, t. 7, nr 6, s. 547-549.

29 R.Szczepanik, Stawanie sig recydywistg. Kariery instytucjonalne 0s6b powracajgcych
do przestgpezosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Eédzkiego, £.6dZ 2015, s. 256.
Autorka uzywa wielkiej litery piszac o badanych przez nig Recydywistach.

30 Wigkszo$¢ badan dotyczacych odchodzenia od przestgpczoéci podkresla wage
W tym procesie zaréwno wartosciowego zwiazku, jak i trwalej oraz satysfakcjo-
nujacej pracy, a najczesciej kumulacji obu tych czynnikéw. Por. np. C. Carlsson,
Processes..., op.cit., s. 916.

31 P.-O.H. Wikstrom, Explaining crime..., op.cit., s. 5-14; S. Farrall, A. Bottoms,
J. Shapland, Social structures..., op.cit., s. 562-563.
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, CZYLI CO STOI NA PRZESZKODZIE PROCESU ODCHODZENIA OD PRZESTEPCZOSCI:

Innymi stowy, poczatkiem procesu odchodzenia od przestgpczosci
jest zjednej strony wola — cheé wejécia na t¢ trudna sciezke, ched zmiany,
ktérej — z drugiej strony — musza towarzyszy¢ odpowiednie warunki $ro-
dowiskowe i strukturalne — wystapienie okre§lonego wsparcia oraz brak
przeszkéd. W innym przypadku nie bedziemy mogli méwi¢ o tym, ze
okreslona osoba jest na drodze odchodzenia od przestepczosci. Co jednak
nalezy ponownie podkresli¢ — nie chodzi w tym przypadku o efekt, o to,
czy okre$lona osoba odniesie sukces w tym procesie, tj. czy rzeczywiscie
zaprzestanie dzialalno$ci niezgodnej z prawem. Na tym etapie wazny jest
poczatek tej drogi, by w ogéle chcied na nig wkroczy<.

Potaczenie zaréwno checi, jak i mozliwosci srodowiskowych dobrze
pokazuja badania Christoffera Carlssona nad przerwami w przestep-
czosci (intermittency)®. Na podstawie wywiadéw z wielokrotnymi
przestepcami, z osobami, o ktérych zdecydowanie mozna powiedzied,
ze realizowali kariery kryminalne (zatem grupa zblizona do tej, ktéra
zajmujemy sie i my w ramach prezentowanych tu badan), wyréznit on
dwie formy przerw w przestepczosci. Pierwsza ma miejsce najczescie;
w etapie nastoletnim oraz wczesnej dorostosci (do okoto 40 roku zycia),
gdy okresy przerwy przydarzajg sic, jednak nie towarzyszy im cheé zmiany
swojego zycia i odejécia od przestgpczosci. Tak jest na przyktad w historii
Jacka, kt6ry majac 35 lat, ponad 17 z nich spedzit zamkniety w wigzieniu,
a przerwy pomiedzy kolejnymi wyrokami byly niezwykle krétkie:

7

A ile lacznie Pan juz do tej pory siedzial? Moze Pan opowiedzie¢, jak to
mniej wigcej wygladato?

Uuu fgcznie? Z tym co odbedg, to bedzie 19 lat. A pdttora roku mi juz zosta-
to. Pierwszy raz to byto y [...] w Krakowie. [...] Potem stamtad wyszlem po
dziewigciu miesigcach. Zawiasa dostatem. 18 grudnia wyszlem, a 1 stycznia
juz siedzialem w Warszawie. No to tam juz dostatem wyrok y trzy lata. No
to juz trzy lata siedziatem w Warszawie. Po tym za$ wyszlem. Z pét roku na
wolnosci. Za$ co$ tam nabroitem. Na 6 lat. Potem za$ wysztem. Na pétrora
roku. I potem za$ wyszlem i teraz jeden na 9 lat. I teraz bedzie mi si¢ koniczyt

ten wyrok. (Jacek, 35 lat)

Po prostu osoby te akceptuja przestepczosé jako czesé swojego zycia,
a przerwy (dtuzsze czy krétsze, choé jednak czeéciej krétsze) sg jego na-
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32 C. Carlsson, Processes..., op.cit., s. 919-930. Oczywiscie w literaturze moz-
na spotka¢ takze inne podzialy dotyczace przerw, por. np.: V. van Koppen,
E.Rodermond, A. Blokland, Waxing and waning..., op.cit.; F. Ouellet, Stop and
g0..., op.cit.
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turalnym elementem. Niektdrzy z badanych, jak Jacek, s3 wigziennymi
karierowiczami, z kariera instytucjonalng®. Po dtugim pobycie w za-
ktadzie karnym traktuja to miejsce wrecz jak dom, bowiem nie znaja
innego zycia poza wiezieniem oraz regut w nim panujacych. Poznali
natomiast i znakomicie opanowali reguly zycia wigziennego, co mozna
zilustrowaé wypowiedziag Radostawa (34 lata), ktdry tak opisywat swoja
droge instytucjonalna:

Jak bytem pierwszy raz [w wigzieniu], to sie batem tego, potem si¢ przyzwycza-
item, a teraz to jak dom traktuje.

Przebyta przez Radostawa droga byta jednak bardzo dtuga, bowiem,
jak przyznawat dalej:

tak naprawde od 10 roku Zycia z przerwami siedz¢ do dnia dzisiejszego, czyli
juz jest 24 lata.

Takie osoby jak Jacek czy Radostaw stanowia jednak mniejszosé.
W wiekszosci historii naszych badanych — podobnych, choé réznych —
widad, ze przestepczos¢ byta raczej ,dodatkiem” do innych zyciowych
aktywnosci, takim ,awaryjnym” §rodkiem pozyskania pieniedzy.

Jezeli miatem pieniadze, pracowatem, miatem dodatkowe pieniadze z innych
prac, oczywiscie prac dorywczych, no to nie potrzebowatem nic. A jezeli tg
jedna pracg stracitem, czy tutaj potrzebowalem wigcej pienigdzy, no to wtedy
po grubszym zastanowieniu tam jakie$ przestepstwo si¢ zdarzyto. Tak zeby za-
z¢bié po prostu to wszystko. [...] No to byt awaryjny $rodek, o tak no [...], jezeli
miatem tak zf3 sytuacje, to wtedy decydowatem si¢ na takie co§ w ostatecznosci.
(Krzysztof, 28 lat)

Nie, no jak brakto pieniedzy, jak zbrakto pieniedzy, to poszto sie ukrasé. Kiedys
si¢ poszto na wlamanie, teraz sie poszto ukras¢. Na takiej zasadzie, a nie tak, zeby
si¢ utrzymywac z tego. (Marek, 48 lat)

Ja miatem jakie$ tam prace dorywecze, troche praktykowatem w studiu [miejsce
pracy], pézniej troche pracowalem w studiu. Natomiast tych pieniedzy byto
zbyt mato, wicc po prostu positkowatem si¢ kradziezami, wytudzeniami. (Pa-
wel, 30 lat)

33 R.Szczepanik, Stawanie sig recydywistg..., op.cit., s. 107 i nast.

WitoLD KLAUS

431



?

, CZYLI CO STOI NA PRZESZKODZIE PROCESU ODCHODZENIA OD PRZESTEPCZOSCI:

7

SIDEA I UDREKI

432

Nawet chroniczni przestepcy nie poswiecaja bowiem calego SWojego
zycia wyltacznie na popetnianie przestepstw. By uzy¢ ciekawego poréwna-
nia — popelnianie przestepstw nie jest dziataniem cigglym i nieustajacym.
Nie przypomina przy tym oddychania, gdzie zawsze bezposrednio po
sobie nastepuja wdech i wydech®. Stad przestepcy w wielu przypadkach
prowadza zwykle zycie, ktére w wielu aspektach jest podobne do zycia
reszty spoleczeﬁstwa, tylko jego elementem jest tez angazowanie si¢ co
jaki$ czas w dziatania niezgodne z prawem™.

Druga forma przerw w przestgpczosci, o ktérej pisat Carlsson, to po-
czatek procesu, ktéry mozna nazwaé odchodzeniem od przestepczosci.
To, co towarzyszy tym przerwom, to przede wszystkim cheé zmiany.
Najczesciej jednak, pomimo tych checi, zmiana tak szybko nie nadchodzi,
a utrzymanie zycia bez przestgpczosci jest niezwykle trudne. Stad temu
procesowi towarzysza potkniqcia, a przestepcy ponosza na tej drodze
porazki i wracaja do popetniania przestepstw. Dyskusyjne jest, na ile
wynika to z ich wlasnej i w petni samodzielnej decyzji, czyli checi po-
pelnienia przestepstwa, bowiem przynosi ono okreslone zyski*, a naile
to wynik splotu réznych czynnikéw, w tym spoteczno-ekonomicznych,
i ograniczonych mozliwosci, cho¢ sami sprawcy chcieliby ,,zy¢ legalnie”
(go legit)”’. Proces ten doskonale opisuje Karol:

No bo co mogg powiedziec o swoim zyciu, no, jestem w sumie zadowolony ze
swojego zycia, gdyby nie te takie potkniecia, prawda, ktére sprowadzity mnie na
dtugie lata tutaj do wiezienia. No staram sobie radzi¢ w kazdej sytuacji i w kaz-
dej dziedzinie zycia, mysle, Ze sobie radz¢. Co nie zmienia faktu, ze duzo czasu
spedzitem za kratami w momencie, w ktérym kazdy cos osiagnat na wolnosci,
nie wiem, zatozyl rodzine, zalozyl firme, jako$ tam, nie wiem, prébowat sie
ksztatci¢ itd., to ja te lata spedzitem w wiczieniu.

A jak Pan mysli, czemu si¢ Panu nie udalo?

Myfle, ze to jest wszystko kwestia wybordéw, ze po prostu wyboréw, otoczenia,
dzielnicy na pewno, wptywu kolegéw. Ale tak, wie Pani, czym sig jest starszym,
tym sie¢ bardziej dystans do tego wszystkiego, bardziej jest sie madrym. A ja jestem
taki, ze zawsze staralem si¢ ocenié te plusy, minusy i dopiero podja¢ decyzje, no
ale czesto stawalo sie to tak, ze si¢ spontanicznie dziatato i przez to, nie wiem,
moze tez troche to takie nieszczgscie mam do tego, moze to tez kwestia szczgscia,
nieszczescia. (Karol, 40 lat)

34 V.vanKoppen, E. Rodermond, A. Blokland, Waxing and waning..., op.cit.,s. 5.

35 C. Carlsson, Processes..., op.cit., s. 915; L. Kazemian, Desistance..., op.cit., s. 17.

36 F. Ouellet, Stop and go..., opucit., s. 632, 635-636; S. Maruna, S. Farrall,
Desistance..., op.cit., s. 17.

37 S.Maruna, Making Good..., op.cit., s. 74-75.



W wielu historiach naszych rozméwcéw widaé nieudane préby odej-
Scia i zal zwiazany z tym, Ze si¢ nie udalo, oraz splot réznych elementéw,

ktére sie do tego przyczynily:

No staram si¢ tak zachowywaé tutaj [w wigzieniu], zeby sie jak najszybciej
wydostaé stad. W cudzystowiu wydostaé. Yyy. No jeszcze wziaé¢ si¢ w koricu
za siebie, bo juz jest taki wiek, Ze najwyzsza pora, zeby juz... Chociaz myslalem
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z poprzednim wyrokiem, ze juz mi sic uda, ale to tak... Przekonatem sig, ze zycie
jest takie przewrotne, ze cztowiek nie ma na niektére rzeczy wptywu. Bo za
tamtym wyrokiem, to wiem, co zrobitem, za co siedzialem. Zdaje sobie z tego
sprawe. A teraz to, bo jest takie... [zdenerwowany] Nie musiatem tu trafié.
(Dariusz, 40 lat)

No prébowatem przestaé popelniaé przestepstwa, ale to znowu siedziatem za
te, za przestepstwa przeciwko komunikacji. A to po pijanemu mnie ztapali, a to
potem nie bylo prawa jazdy, ryzykowalem, jezdzitem bez prawa jazdy, to znowu
zakaz mialem, to na zakazie mnie zatapali, to na zakazie siedziatem trzy miesiace
trzy lata temu. [...] Nie mialem kierowcy i musiatem ryzykowad, zeby jakos zycie
si¢ utrzymywato. Do pracy byl mi potrzebny samochéd, nie byto skad wziad
kierowcy i sam ryzykowalem. No nie raz mialem, w wickszosci miatem kierowce,
ale jak nie byto, juz nie byto skad wziaé kierowcy, to sam ryzykowatem, wyszto
jak wyszto. (Marek, 48 lat)

Moze takie trochg niewygodne pytanie, ale ma Pan... mial Pan takie tutaj
zaangazowanie rodzinne, powiedzmy, bo narzeczona, dzieci, praca. Co
Pana tak pchnglo, zeby znowu...

[westchniecie] Kurcze, no. Powiem Panu tak. Ja wiem, ja, bo ja wiem, o co
Panu... Znaczy ja rozumiem [z duzym zaklopotaniem]. Ja sam sobie zadaje to
pytanie. Bo, wie Pan co, przez te 3 lata, gdzie nie mialem nawet mocy pomysleé
o czymkolwiek, o jakimkolwiek... Bo to byta non stop haréwa [w pracy na
budowach za granica]. To ja juz bylem tak zmeczony tym, ze poszedtem moze
na tatwizne tam. Ze tak powiem. I no, i sie stalo, ze ten rok, tak, ze tak powiem,
z tej wolnosci, ktéry bytem ostatni, no to sobie znowu pozwolitem na takie...
powrét do starych... starego stylu zycia, o. (Rafal, 32 lata)

Te potkniecia, czyli powroty do przestgpczosci, wynikaja nierzadko
z sytuacji zyciowej oraz okreslonej sytuacji spoteczno-ekonomicznej osdb,
ktére prébuja odejsé. Nie jest bowiem tatwo prowadzi¢ zycie zgodne
z prawem, gdy nie ma si¢ oparcia w rodzinie, nie ma si¢ wyksztalcenia,
oszczednosci, a nakoncie jeszcze petng kartoteke karng™. Dominik (36 lat),
pytany o wsparcie w procesie odchodzenia od przestepczoéci, méwitk:

38 Ibidem,s. 73.
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Kto mi pomaga? Co mi pomaga? Nikt mi nie pomaga, nic mi nie pomaga. Po

7

prostu zmusilta mnie do tego sytuacja, zeby wrécié do tego, zeby to zrobid. Iii...
kto$§ mnie tam naméwit mozna tak powiedzieé nie? (Dominik, 36 lat)

Podobna histori¢ z brakiem wsparcia ze strony jakiejkolwiek osoby
czy instytucji opowiadat Patryk (35 lat):

No ale pdzniej to mnie [matka] tak zatatwita, ze zostalem bez mieszkania.
Z dnia na dzieri. Musiatem sobie tez szybko poradzié, no i dlatego tez wynikly
te przestepstwa. No bo wiadomo, ze w dwie minuty pieniedzy si¢ nie ma i trzeba
i8¢ co$ zrobié, bo jak sie nie zrobi, to si¢ bedzie spato na ulicy. [...] A jak trzeci
raz trafifem do wiezienia, to glupia historia, bo wlasnie wédki si¢ napitem
i wszedtem do sklepu [i] se kas¢ wzictem i se wyszedtem. To jest whasnie takie
glupie postepowanie z mojej strony. (Patryk, 35 lat)

Mimo to okresy przerw mi¢dzy kolejnymi przestepstwami stajg si¢
coraz dtuzsze, a sami wielokrotni sprawcy podejmujg kolejne préby wy-
trwania w zyciu z dala od przestgpczosci. Towarzysza im przy tym inne
zmiany w ich Zyciu — te wskazane wyzej, natury srodowiskowej*”.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze chod dla wickszosci sprawcéw czy-
néw zabronionych odchodzenie od przestepczosci to proces naturalny,
to jest pewna grupa, ktéra odchodzi¢ od przestepczoéci nie ma zamiaru.
Przyktadem takiej osoby jest Artur, ktéry méwit o sobie, ze jest ,,zepsu-
ty do szpiku kosci”, stad, mimo swoich 50 lat, nigdy nie prébowat si¢
zmieni¢, bo nie znajdowat w sobie zadnej motywacji do tego. Zupetnie
innym przypadkiem jest 30-letni Kamil. On takze nie prébowat odejsé od
przestgpczosci przed trafieniem do zaktadu karnego, jak bowiem méwit:

Byto mi wygodnie [w zyciu]. Bylo fajnie. Podobato mi si¢ wtedy to [popetnianie
przestepstw]. Nie widzialem nic ztego w tym. Nie wyobrazalem sobie zycia
innego. [...] Mi si¢ podobato, robitem, co chciatem, kiedy chciatem. Wyjezdza-
tem sobie na wakagje, kiedy chciatem, na ile chciatem, nie trzymata mnie zadna
praca, nie musiatem czekaé na zadne urlopy. Mialem wszystko gdzies. Zylem
chwila. Wsiadatem w samochéd, mielismy jecha¢ z kolegami nad Zegrze — dawaj,
jedziemy do Sopotu. Tak jak staliémy ubrani, jechalimy do Sopotu. To byty
poniekad fajne czasy pod wzgledem takich oczywiscie nie przestepstw, tylko ze

mozna robié, co si¢ chee.
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Ale Kamil byt wtedy w innym okresie swojego zycia. W wieku 23 lat
zostat skazany na 7 lat pozbawienia wolnosci (wcze$niej byt skazywany,

39 C. Carlsson, Processes..., op.cit., s. 924-925, 932-933.
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jednak na kary nieizolacyjne) i dopiero pobyt w wiezieniu wptynat na
jego postrzeganie $wiata. Mozna powiedzie¢, ze dopiero tam miat czas, by
dorosnaé. Stad wezesniej nie prébowat przestaé popelniaé przestgpstw.

Od przestepezosci nie odchodzg czesto takze osoby, ktére sg wielo-
krotnie karane, osoby ,zyjace Zyciem wicziennym”, w tym ,wiczienni
karierowicze”, jak nazywa ich Renata Szczepanik, dla ktérych to kara
i wiezienie staja si¢ codziennoscia, z ktéra nie prébuja walczy¢, do kté-
rej si¢ dostosowuja. Takie osoby czerpia z odbywanych kar okreslone
korzysci — krétkoterminowe podczas pobytu w wiczieniu lub dtugo-
terminowe — siegajace okresu po ich wyjsciu na wolnos$¢ i polegajace na
korzystaniu z relacji nawiazanych w wiezieniu®. Bycie przestgpcy jest
czescig ich tozsamosci — tym, kim sg (jak sami to przyznaja). I nawet, jesli
zdarzajg sic im jakie$ przerwy w dziatalnoéci przestepczej, to niewiele to
zmienia, s3 one i tak czescia procesu bycia i zycia w przestgpczosci albo
krétkimi i niewiele znaczacymi przystankami na tej drodze. Sprawcy ci
s niejako ,,uwiedzeni” przez dziatalnos¢ przestepcza, jest im wygodnie
w tym zyciu (jak Kamilowi)*'. I cho¢ bywa, ze i im udaje si¢c w korncu
odejs¢é, to ten proces rzeczywiscie raczej si¢ przydarza — nie tworza ta-
kich planéw, w pewnym momencie swojego zycia po prostu z réznych
powodéw przestajg popetniad przestepstwa. Odejscie moze by¢ dla nich
jakims celem, ale bardzo odlegtym, teoretycznym, a w ich codziennosci
kwestia odejscia od przestgpczosci nie jest istotnym elementem, ktéry
by zaprzatat ich uwage, bowiem mierza si¢ z innymi problemami, ktére
sa dla nich istotniejsze*.

Inng grupa, dla ktérej zaprzestanie popetniania przestgpstw nie jest
odpowiedzig na ich potrzeby, sa osoby zaangazowane w dziatalnos¢ zor-
ganizowanych grup przestepczych, badane przez Monike Kotowska. Nie
chca one i nie planuja innego zycia, bowiem pozostanie w przestepczo-
Sci oznacza dla nich wyzsza pozycje spoteczna oraz lepsza jakos¢ zycia,
zycie na wyzszym poziomie ekonomicznym. Nawet, jesli zycie to jest
»przerywane” okresami pobytéw w wiczieniu, ktére traktuja jak ,,drzwi
obrotowe” — wychodzg z niego i wchodza z powrotem. Ewentualnie pla-
nuja oni pewng zmiane w sposobie lub rodzaju dziatalnosci, by zmniejszy¢
prawdopodobieristwo powrotu do wigzienia, np. z przestgpczoéci narko-
tykowej przekwalifikowad sie na gospodarcza, ktéra jest ,korzystniejsza”,

40  R. Szczepanik, Stawanie sig recydywisty..., op.cit., s. 246-253.

41 C. Carlsson, Processes..., op.cit., s. 921-924.

42 M. Schinkel, Rethinking turning points: Trajectories of parenthood and desistance,
»Journal of Developmental and Life-Course Criminology” 2019, t. 5, nr 3, s. 383.
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bowiem wyroki za nig sa krétsze (przynajmniej w przekonaniu niektérych
badanych)*. Mozemy zatem w tym przypadku méwic o zawodowych
przestepcach, dla ktérych popetnianie przestgpstw jest forma kariery
zawodowej. Chod jest to raczej nieznaczny margines wszystkich os6b po-
pelniajacych przestepstwa, a nawet wszystkich oséb, ktdre zrobity kariery
przestgpcze*. Od przestepczosci nie beda takze cheiaty odchodzi¢ osoby,
ktérym udaje sie unikad reakcji formalnej, ktére nie zostaly ztapane ani
ukarane — czerpia one bowiem korzysci ze swoich dziataii bez zadnych
skutkéw ubocznych i przykrosci z nimi zwigzanych®.

Przypadki Artura i Kamila to jednak wyjatki wéréd naszych bada-
nych. Pozostali rozmdéwcy prébowali ,,zy¢ uczciwie” (jak nazywal ten
stan Robert). Niestety, poniesli na tej drodze porazke, nie udato im si¢
wytrwad bez popetniania przestepstw. Stad dalej w tekscie skupiat sic bede
wylacznie na osobach, ktdre chcg od przestepczosci odejsé*. I nawet, jesli
im sie to nie udaje, to przynajmniej podejmuja dziatania w tym kierunku.
Chciatbym opisaé przede wszystkim przeszkody, ktére uniemozliwiaja
im to odchodzenie.

4. Haki, sidla i udr¢ki na drodze odchodzenia od
przestgpczosci

W opisywaniu procesu odchodzenia od przestgpczosci autorzy i autorki
najczesciej skupiajg si¢ na pozytywnych aspektach tego procesu, szukajac
na przyktad punktéw zwrotnych (zurning points), ktére zmienity trajek-
torie zyciows danej osoby. Najczesciej jako takie punkty wskazywane sa
staly zwiazek (lub malzeristwo), podjecie statej pracy czy rodzicielstwo
(choé czgéciej macierzyristwo niz ojcostwo). Jednak taki punkt zazwyczaj
mozna zidentyfikowad i wyznaczy¢ dopiero wstecznie, z perspektywy
czasu. Rola tego jednego wydarzenia czy wrecz zdarzenia moze by¢ wy-
olbrzymiana (szczegdlnie patrzac na nie i opowiadajac o nim po kilku
latach). Moim zdaniem punkty te s3 bowiem raczej kamieniami milowy-

43 M.Kotowska, Kariery kryminalne cztonkdw zorganizowanych grup przestgpczych,
Difin, Warszawa 2019, s. 431-439, 499-500.

44 Cho¢, wedtug Arnona Edelsteina, jedynie zawodowych przestepcéw mozemy
nazwaé osobami, ktdre zrobily kariere przestepczg (career criminals) — por.
A. Edelstein, Rethinking conceptual definitions of the criminal career and serial
criminality, ,Trauma, Violence & Abuse” 2016, t. 17, nr 1.

45 F. Ouellet, Stop and go..., op.cit., s. 648—649.

46 Bo tez zapewne takie wlasnie — co wynika z uzyskanych wynikéw — chcialy
z nami rozmawiad i zgodzily si¢ na przeprowadzenie wywiadu. Por. podobnie
R. Szczepanik, Stawanie sig recydywistg..., op.cit., s. 264.



mi na okre$lonej drodze odchodzenia od przestepczosci, na drodze do
zmiany, potwierdzajacymi, Ze ta zmiana zaszla, ale same w sobie zmiany
nie powodujs, nie sa jej przyczyna. Rzadko mamy bowiem do czynienia
z rzeczywiscie przetlomowym jednym wydarzeniem, bedacym czyms
w rodzaju ol$nienia czy siegniecia dna, ktdre staje si¢ poczatkiem nowego
zycia¥’. W zdecydowanej wickszosci przypadkéw wystapienie tzw. punktu
ZWrotnego oraz przypisanie mu pewnej wagi w caiym procesie zmiany,
czyli odchodzenia od przestepczosci, jest mozliwe tylko dlatego, Ze ile$
innych, mniejszych i mniej zauwazalnych proceséw zaszlo juz wezesniej,
a takze kolejne zachodzity p6zniej. Jednak te procesy — ktére maja miejsce
zaréwno na poziomie psychologicznym, jak i w otoczeniu spotecznym —
s3 trudne do uchwycenia, tymczasem punkty zwrotne wydaja sic tatwe
do identyfikacji, a raczej do ich reidentyfikacji — zwtaszcza po pewnym
czasie®®,

Biorac pod uwage powyzsze, blizsza mi jest w tym przypadku interpre-
tacja okreslonych wydarzen jako ,hakéw zmiany” (hooks for change), na
ktérych okreslona osoba moze si¢ ,zawiesi¢” i ktére moga spowodowad
zmiang jej trajektorii zyciowej w zaleznosci od wezesniejszej oraz poz-
niejszej sytuacj®. Takimi hakami moga by¢ osoby, relacje czy instytugje,
ktére wspomagaja dang osobg i zmiang, ktdérg chce ona wprowadzié lub
juz wprowadzita w swoim zyciu. Podobnie o tych wydarzeniach pisze
Renata Szczepanik, méwiac o ,,zahaczaniu si¢ na wolnoéci”. Choé ro-
zumie przez to nieco inne zachowania, opisuje bowiem préby zrywania
zkariera instytucjonalng i znalezienia przez recydywistéw miejsca na czas
po wyjéciu z wiczienia, to ich wspdlnym celem jest préba budowy jakiegos
zycia na wolnosci, znalezienia takiego haka zmiany. To zahaczenie moze
przejs¢ potem w zakotwiczenie — o ile okolicznosci beda sprzyjajace™.

Pomimo tych hakéw, w zyciu oséb odchodzacych mogg przydarzy¢
si¢ punkty zwrotne, jednak o przeciwnym wektorze, ktére spowodu-
ja »zerwanie si¢ z hakéw” lub raczej wyrwanie si¢ hakéw i powrét do
przestepczosci. Wynikaja one najczeéciej z utraty tego waznego punktu
oparcia (tego haka) — moze nim by¢ utrata stalej pracy (jak w przypadku
Stawomira), koniec zwigzku, ktéry docenia si¢ po rozstaniu (jak u Artu-
ra), czy $mieré waznej i bliskiej osoby (jak u Damiana czy Rafata).

47 Ibidem, s. 257-258; S. Maruna, Making Good..., op.cit., s. 25.

48  C. Carlsson, Using ‘turning points’.., op.cit., s. 10-13; J.H. Laub, R.J. Sampson,
Understanding desistance from crime..., op.cit., s. 49.

49 Carlsson, Processes..., op.cit., s. 916.

50  Szczepanik, Stawanie sig recydywisty..., op.cit., s. 293-294, 277-278.
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Péttora roku [przepracowatem] i niestety odezwaty si¢ stare bolaczki. Ktéregos
picknego razu szedtem zima, poslizgnatem si¢, upadtem i odnowita si¢ kontuzja.
Odnowila si¢ na tyle, ze bylem pét roku na zwolnieniu. No a niestety tam taka
przerwa spowodowala to, Ze po powrocie, no niestety, podzigkowano mi za
prace. No i zaczeta sic znowu paczka [kolegéw]. [...] No i niestety wtedy to
juz [byto] trochg inaczej. To nie byly juz drobne, mate wygtupy, bo wiasnie
byt alkohol, byto inne zycie. [...] statem si¢ kibicem [...] i poznatem wtasnie
bardzo duzo 0séb z grona kibicéw. No i tam zaczeto tez tak, od moze tam nie
jakich$ wielkich burd, czy cos, ale od drobnych wiasnie, czy to ewentualnie byty
béjki z innymi kibicami oczywiscie. No a pézniej przerodzito si¢ to w mozna
powiedzie¢ w taka grupe osdb, ktdre sobie na tyle ufaty, ze moglismy zrobié cos
wiccej. Zaczelismy mysleé o jakim$ wickszym ztodziejstwie, ktére by przyczynito
si¢ do tego poprawienia naszego statusu finansowego. No i od tego sie zaczeto
wlasnie. (Stawomir, 48 lat)

No miatem kiedys kobiete, no ja se nie zdawatem sprawy, co ja mam. Dopiero po
jej stracie, to ja otworzylem oczy, juz wszystko byto za péino, [...] nie moglem
si¢ otrzasnad, jak ona odeszta. Ja tam juz nic nie potrzebowatem do zycia, tylko
latem si¢ po mordach i pitem Amareng, i tazitem, kradlem itd. To bylto prosze
Pani w 98 roku i od tego czasu ja sobie przebywam non stop w wiezieniu. [...]
Czyli mozna powiedzie¢, ze $wiat si¢ Panu zawalit.

Zawalit, no ze tak powiem, zawalit, zawalit. (Artur, 50 lat)

Pézniej pracowalem na budowach réznych. U wujka swojego pracowatem. Przy
kostce ukladaniu, jako brukarz. Tam chyba najdtuzej pracowatem. Tam mi sie
podobato i w ogéle. Pézniej wujek umart [...], nieszczesliwy wypadek. I znowuz
si¢ wszystko posypato. [...] No wujek, to byl moim wzorcem. Nie powiem,
krzyczal strasznie, ale... ale byl w porzadku, mimo wszystko. (Damian, 33 lata)

No w ciagu pét roku ojca stracitem i brata. No i... ja... ja tez tak poszedtem
whasnie w te, ze tak powiem moze, ta odskocznie taka. Te narkotyki i to zto-
dziejstwo, tak? (Rafal, 32 lata)

W niniejszym tekécie nie chcialbym sie jednak skupiaé na poje-
dynczych wydarzeniach w zyciu naszych badanych, ktére powoduja
»zerwania si¢ (z) haka”. Chciatbym raczej pokazad problemy systemowe,
procesy, w ktérych badani uczestniczyli i ktére powoduja, ze dochodzi
do plytkiego zaczepienia si¢ hakéw czy stopniowego ich obluzowania,
w wyniku ktérych cztowiek sie z nich ,,zeslizguje”. Cheg takze pokazad,
ze niektdrzy ludzie nie znajduja takich hakéw na swojej drodze, wiec
nie maja punktu zaczepienia, dokota ktérego mogliby zaczaé budowaé
swoje zycie. Odchodzenie od przestepczosci bowiem to, jak wspomi-
nalem wielokrotnie wczeéniej i jak trafnie pisal Shadd Maruna, proces



utrzymania zycia w sposéb zgodny z prawem, pomimo wystepujacych
w nim przeszkdd oraz frustracji. Proces, w ktérym nie zawsze wszystko
idzie gtadko i nierzadko ktos ,,dostaje po twarzy” (slap in the face), czyli
potyka si¢, popelnia kolejny czyn zabroniony®'.

Aby opisa¢ te procesy, utrudniajace czy uniemozliwiajace odchodzenie
i wytrwanie w pozytywnej zmianie, w pozytywnym zachowaniu, postuze
sic koncepcja udrek® (pains). Zostata ona wprowadzona po raz pierwszy
w klasycznej pracy Greshama Sykesa, w ktérej zidentyfikowat on i opi-
sat pie¢ udrek zwigzanych z odbywaniem kary pozbawienia wolnosci,
a raczej wynikajacych z przebywania w wiczieniu jako instytucji (pains
of imprisonment). Byly to: samo pozbawienie wolnosci, pozbawienie
dostepu do débr i ustug, pozbawienie dostgpu do kontaktéw i relacji
z osobami innej plci (przy czym nie chodzito tu wytacznie o kontakty
seksualne, a o przebywanie praktycznie nieustannie w meskiej i silnie
zmaskulinizowanej kulturze), pozbawienie sprawczosci i autonomii oraz
pozbawienie bezpieczer’lstwa i jego poczucia, gdyi wiezniowi zagrazajg
zaréwno inni osadzeni, jak i funkcjonariusze®. Sykes skupiat si¢ wytacznie
na pokazaniu dodatkowych skutkéw zwigzanych z odbywaniem kary
pozbawienia wolnosci (i to na przyktadzie zaktadu o podwyzszonym
rygorze). Nie réznicowat on i nie warto$ciowat opisywanych przez siebie
udrek, po prostu je ujawnit*.

Od tego czasu wielu autoréw korzystato z tej przeno$ni (bowiem trud-
no ja nazwad teorig), rozwijajac ja w réznych kierunkach. Kevin Haggerty
oraz Sandra Bucerius w swoim tekscie podsumowujacym i agregujacym
rézne teksty dotyczace udrek (wybranych, bowiem autorzy jako podstawy
teoretyczne, na ktorych si¢ opierali, wskazywali koncepcje Greshama Sy-
kesa), zauwazyli, Ze mozna je podzieli¢ na cztery grupy. Sg to opracowania:
1. dodajace nowe rodzaje udrek do tych wskazanych przez Sykesa, np.

zwigzane z réznymi udrekami psychicznymi wynikajacymi z pozba-

wienia wolno$ci;

51 S. Maruna, Making Good..., op.cit., s. 26.

52 W tekscie bede postugiwat sie takim whasnie thumaczeniem angielskiego okreslenia
pains. Choé nie jest ono wiernym ttumaczeniem, to wydaje si¢ najlepiej oddawaé
znaczenie, jakie tymze udrckom przypisujg rézni autorzy.

53  G.M. Sykes, The Society of Captives: A Study of a Maximum Security Prison,
Princeton University Press, Princeton 1958, s. 63-83.

54 Ich wage prébowali jednak pdzniej opisa¢ i sklasyfikowaé inni autorzy — por.
D. Hayes, Penal impact: Towards a more intersubjective measurement of penal
severity, ,Oxford Journal of Legal Studies” 2016, t. 36, nr 4, s. 738-740.
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2. rozbijaj%ce pierwotne udqui na mniejsze czgsci, przede Wwszyst-
kim wskazujace ich wplyw na rézne grupy oséb przebywajacych
w wiezieniu i pokazujace krzyzowe czy intersekcjonalne® oddziaty-
wanie udrek, np. na kobiety wiezniarki, osoby starsze czy osoby chore;

3. pokazujace, w jaki sposéb udreki zwigzane z pozbawieniem wolnosci
przenikaja takze poza mury wiczienia, w Zycie na wolnosci — zaréwno
wplywajac na osoby skazane juz po ich wyjsciu na wolnoé¢ (o nich
bede jeszcze pisat szczegtowo nizej), jak tez na ich rodziny podczas
odbywania kary;

4. wskazujace nowe rozumienie udrek, cho¢ takze zwigzane z ich wy-
chodzeniem poza odbywanie kary pozbawienia wolnosci — autorzy
wskazywali tu jednak rézne elementy, takie jak systemowe udreki
masowej inkarceracji (pains of mass imprisonment), ale takze udreki
zwigzane z oddziatywaniami resocjalizacyjnymi czy dokonywany-
mi praktykami zwigzanymi z oceng ryzyka (risk assessment), stojaca
u podstaw zwalniania z wi¢zienia czy naktadania innych §rodkéw
oddziatywania resocjalizacyjnego*.

Cho¢ autorzy tego podziatu wskazuja, ze jest on pewng propozycja,
i to propozycja niewyczerpujaca réZnych mozliwosci, to Wydaje sie, ze
mimo iz wyszli oni w konstrukgji tego podziatu od w miare czytelnych
kategorii, to przypisanie poszczegSlnych badan i koncepcji do opraco-
wanych przez nich kategorii czasem moze by¢ problematyczne. Nie chee
w tym miejscu jednak rozpoczynaé glebszej polemiki z autorami, bo
nie taka jest rola tego tekstu. Przytoczytem te rozréznienia, by wskazaé
kierunki rozwoju koncepcji Greshama Sykesa, a w szczegdlnosci ich
wyciekanie poza mury wiezienia.

To bowiem, co mnie najbardziej interesuje i na czym chciatbym si¢
skupi¢ ponizej, to kwestia udrek, ktére sg zwigzane z pozbawieniem
wolnosci jako kara, jednak wykraczajg poza ramy wigzienia. Ten proces
zauwazal juz zreszta ponad 100 lat temu Oskar Wilde, opisujac swoje
do$wiadczenia po wyjsciu z wigzienia w liscie do jednego z przyjaciét.
Zalit si¢, ze caly czas, takze na wolnosci, odczuwa on cierpienie i kare
— zaréwno na poziomie fizycznym (cierpial z powodu choréb, ktérych

55 Wigcej na temat intersekcjonalnosci w kryminologii zob. H. Potter, Intersec-
tionality and Criminology: Disrupting and Revolutionizing Studies of Crime,
Routledge, London-New York 2015.

56 K.D. Haggerty, S. Bucerius, The proliferating pains of imprisonment, ,Incarcer-
ation” 2020, t. 1, nr 1,s. 3-8.



nabawil si¢ w wiczieniu), jak i intelektualnym oraz spotecznym (spotykat
si¢ z ostracyzmem)®’.

Poza szeroko rozpowszechniong w wielu pracach koncepcja udrek,
chciatbym jednak wprowadzi¢ w ponizszych analizach takze drugie
pojecie — sidet. Zaréwno jedne, jak i drugie staja na przeszkodzie w pro-
wadzeniu (lub czasem wrecz rozpoczeciu) zycia bez przestepcezosci, a takze
powoduja po stronie 0séb ich do§wiadczajacych przynajmniej dyskom-
fort, a czgsto takze rodzaj cierpienia i brzemienia. Czym zatem si¢ od
siebie réznig?

»oidta” (snares) bede rozumiat jako zmiany o charakterze systemowym
(w tym tez Srodowiskowym), ktére s3 w zasadzie niemozliwe do poko-
nania przez jednostke, np. publiczne pictno, jakim naznaczeni sa byli
przestepcy. Jedyne, co moga oni z nimi zrobié, to zaakceptowad ich ist-
nienie i prébowa¢ sobie poradzi¢ w zyciu pomimo ich wystepowania czy
wbrew nim. Jest to rozumienie podobne do nadanego mu przez Terrie
Moffitt (ktdra jednak, obok systemowych sidel, wymienia jeszcze inne
ich rodzaje, jak uzaleznienie, nastoletnie rodzicielstwo czy opuszczenie
szkoty). O ile jednak Terrie E. Mofitt, piszac o sidtach, ma na mygli
wydarzenia, ktére miaty miejsce w nastoletniosci i ktére wieza mtode
osoby w przestepczosci®®, o tyle ja w niniejszym opracowaniu chciatbym
sic skupi¢ przede wszystkim na dorostosci i poszukaé podobnych sidet
w tym okresie zycia, podczas préb odchodzenia od przestepczosci.

Pod pojeciem ,,udrek” (pazins) natomiast bede rozumiat te problemy
i wyzwania, stojace na drodze oséb odchodzacych od przestepczosci, kté-
re — choé takze trudne oraz dotkliwe — to jednak niosa ze soba mozliwo$¢
zmiany. Innymi stowy, z ktérymi osoba odstepujaca moze sobie daé rade
i je przezwyciezy¢ — sama lub z pomocg innych oséb wspierajacych. To,
co wazne, to nakladanie si¢ i przecinanie obu tych rodzajéw probleméw
— czyli udrek i sidet — w doswiadczeniach kazdej z 0séb odchodzacych
od przestepczosci.

Chciatbym udreki i sidta podzieli¢ na cztery grupy i na nich oprzeé
dalsze rozwazania oraz przez ich pryzmat analizowaé wyniki przeprowa-
dzonych przez nas badan:

57 J. Warr, The prisoner: inside and out, [w:] Y. Jewkes, B. Crewe, J. Bennett (red.),
Handbook on Prisons, Routledge, Abingdon 2016, s. 586.

58 T.E. Moffitt, Adolescence-limited..., op.cit., s. 684, 691; TR. McGee i in., The
impact of snares on the continuity of adolescent-onset antisocial bebaviour: A test
of Moffitt’s developmental taxonomy, ,Australian & New Zealand Journal of
Criminology” 2015, t. 48, nr 3, 5. 347.
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1. Udrekiisidta wynikajace bezposrednio z warunkéw odbywania kary

pozbawienia wolnosci oraz organizacji i funkcjonowania catego sys-
temu penitencjarnego i postpenitencjarnego (udreka izolagji oraz
specyficznej autokreagji). Innym waznym elementem bedzie tu za-
gadnienie trudno$ci z utrzymaniem relacji ze Swiatem zewnetrznym
podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci oraz generalnie utrzy-
mywania relacji miedzyludzkich (udreka samotnosci), ktéra moze
prowadzi¢ do negatywnego wplywu relagji i kolegéw ,,spod celi” na

zycie po wyjsciu (sidta dtugu).

. Sidta zwiazane z pigtnem przestepcy, wynikajace z dziatania syste-

mu wymiaru sprawiedliwosci i sposobu karania sprawcéw czynéw
zabronionych, czyli przede wszystkim spoleczne naznaczenie prze-
stepczoscia, ktére hamuje mozliwosci restartu zycia po wyjéciu, w tym
podjecia pracy. W tej grupie miesci si¢ takze wplyw przestepstw po-
petnionych wezesniej na wysoko$¢ kary (recydywa) oraz zagadnienie
specyficznych przestepstw, jak np. niealimentacji karane w Polsce
pozbawieniem wolnosci, co nie pozwala na wyjécie ze spirali dtugéw.

. Udreki zwiazane z brakiem relacji i systemu wsparcia, czyli udre-

ka osamotnienia na wolnosci. Wynika ona z wielu przyczyn: braku
wsparcia ze strony rodziny, kolegdéw, przerwania lub niezbudowania
bliskich relacji oraz utraty ztudzen odnos$nie do innych relacji, wresz-
cie koniecznosci zerwania starych, przestepczych czy dewiacyjnych
kontaktéw, by méc utozyé nowe zycie i poczucia samotnosci na tej
drodze. W tej grupie beda si¢ miescily takze takie elementy, jak kwestie
zwigzane z brakiem miejsca, do ktérego okreslona osoba mogtaby
wyj$¢ i ktére byloby dla niej jakim$ punktem startowym, czy bardziej
generalnie — z niewtasciwym dziataniem lub wrecz niedziataniem
systemu postpenitencjarnego.

. Udreki osobiste, psychologiczne, zwigzane z autoidentyfikacja (jako

przestgpca lub osoba praworzadna) oraz poczuciem osobistej porazki
zwiazanej z ewentualnym niepowodzeniem planéw odejécia od prze-
stepczosci, kwestig sprawczosci i mozliwosci podejmowania pewnych
decyzji, ale tez obawy przed samym soba i trudami bycia sprawczym po
dtugim okresie pozbawienia wolnosci, gdy brakuje mozliwosci decydo-
wania o sobie, a 0 kazdej minucie zycia decyduje ktos inny i kontroluje
ja ktos na zewnatrz (funkcjonariusz lub inny wspétosadzony). Ten
ostatni element nazywam udreka samodzielnosci, czyli obawa, czy
dana osoba poradzi sobie z samodzielnym zyciem na wolnosci i nie
powrdci do przestepczosci czy do natogdéw.



Zaproponowany przeze mnie podziat tez nie jest podziatem roztacz-
nym i zamknietym. Mam $wiadomos¢, ze wiele z tych elementéw sie
przecina i ma punkty styczne, powigzane ze sobg i wspdtzalezne od siebie.
Trudno jest bowiem wyizolowad z zycia cztowieka i proceséw spotecznych
wczyste” formy i procesy, szczegdlnie, ze w zyciu kazdego przeplata si¢
wiele z nich. Zdaje sobie réwniez sprawe, ze nie wszystkie osoby musza
do$wiadczaé wszystkich form udrek, a poszczegdlne osoby beda w réz-
nym stopniu odczuwaty ich dolegliwos¢. Zalezy ona bowiem od ich
historii oraz od ich nastawienia do zycia i motywacji (w tym motywagji
w odchodzeniu)®.

Czym si¢ zatem rdznia przeszkody w odchodzeniu od przestepczosci
od udrek i sidet? W moim przekonaniu przeszkody to czgsto jakies poje-
dyncze wydarzenia czy decyzje, ktére staja przed osobami odchodzacymi
iktdre powoduja, ze zbaczaja one z obranej wezedniej Sciezki. Przeszkody
moga wynikac z sidet czy udrek. Udreki oraz sidta maja zatem charakter
dtuzszy, ciezszy, niejako staly, i wiaza si¢ nie tylko z trudnosciami fizycz-
nymi, ale takze z koniecznoscia pokonania wyzwan psychicznych.

Chciatbym jeszcze raz podkreslié, ze w ponizszym opracowaniu bede
opisywat tylko te udreki i sidta, ktére wiaza sie z procesem odchodzenia
od przestepczosci — odnosnie do 0séb, ktére miaty wole odejécia. Podziaty
na poszczegdlne sidta i udreki sg oparte na wywiadach z mezczyznami
z naszych badari (uzupetnionych o inne badania kryminologiczne), zatem
zapewne nie wszystkie oméwione ponizej lub nie w takim zakresie bedzie
mozna odnies¢ do kobiet, ktdre cheg od przestepczosci odchodzié. Ten
watek niewatpliwie wymaga przeprowadzenia odrebnych badan.

5. Udr¢ki kary pozbawienia wolnosci przenikajace poza
wi¢zienie

5.1. Rola dolegliwosci kary w zapobieganiu przestgpczosci

Wymiar sprawiedliwosci karnej zostal stworzony w celu zadawania

w imieniu parnistwa pewnego rodzaju dolegliwosci, zwanej kara, wobec

osoby, ktéra naruszy porzadek prawny. Rodzaje kar, ktére moga by¢
wymierzone za popelnienie okreslonego przestgpstwa, sa szczegétowo

59  K.D.Haggerty, S. Bucerius, The proliferating pains.., op.cit., s. 10-11; S.J. Listwan
iin., The pains of imprisonment revisited: The impact of strain on inmate recidi-
vism, yJustice Quarterly” 2013, t. 30, nr 1, s. 148; E.F. van Ginneken, D. Hayes,
Just’ punishment? Offenders’ views on the meaning and severity of punishment,
»Criminology & Criminal Justice” 2017, t. 17, nr 1.
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wskazane w przepisach, w ramach ktérych poruszajg sic sedziowie. Cele
kary sa rézne i réznie okreslone w poszczegdlnych ustawodawstwach, ale
zawsze jednym z nich jest zadanie przestgpcy pewnej formy cierpienia
jako formy odplaty za naruszenie prawa. Nils Christie pisze wprost, ze
»stosowanie kary [...] oznacza zamierzone zadawanie cierpienia”®.

W polskim ustawodawstwie cele kary wymienia art. 53 § 1 k k., okre-
$lajac je jako zapobiegawcze oraz wychowawcze zaréwno wobec osoby
skazanej, jak i wobec spoleczeristwa (kara ta ma uwzgledniaé ,,potrzeby
w zakresie ksztattowania $wiadomosci prawnej spoteczeristwa”). Obok
funkeji resocjalizacyjnej podkreslona zostata zatem prewencyjna funkcja
kary na poziomie indywidualnym oraz generalnym. Ustawodawca zakta-
da takze, ze kara ma by¢ dolegliwa, bowiem zaleca, by dolegliwo$¢ ta byta
adekwatna do winy i stopnia szkodliwosci czynu — innymi stowy méwi
tu o odpowiedniej formie odplaty. Rozwazania te celnie podsumowuje
Sad Apelacyjny we Wroclawiu, wedtug ktérego na wymiar kary powinny
mie¢ wplyw: ,,stopien zawinienia sprawcy oraz wlasciwa relacja pomiedzy
charakterem popelnionego przez niego przestgpstwa, a wspomnianym
spolecznym poczuciem sprawiedliwosci, ktéremu orzekana kara winna
czyni¢ zado$¢ jako sprawiedliwa odptata™'.

Dolegliwosci czy udreki wynikajace z kary (pains of punishment)
mozna zdefiniowa¢ jako ,,osobiste doswiadczanie przez karany podmiot
fizycznego, psychicznego lub emocjonalnego cierpienia, ktére powstato
na skutek wymierzonej mu kary przez instytucje wymiaru sprawiedliwo-
$ci”%. Wiele os6b (przede wszystkim politykdw, chod tez tzw. zwyklych
przedstawicieli spoteczeristwa) uwaza, ze sama kara powinna by¢ surowa,
a obecnie obowigzujace przepisy s3 zbyt tagodne i nalezatoby je zaostrzy¢,
zatem surowiej kara¢ sprawcéw®®. Swiadcza o tym proponowane przez

60 N. Christie, Granice cierpienia, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa
1991, s. 8.

61 Wyrok SA we Wroctawiu z 13 pazdziernika 1994 r., Il AKr 316/94, LEX 24476.

62 D.Hayes, Proximity, pain, and state punishment, ,Punishment & Society” 2018,
t. 20, nr 2, 5. 239, (thlumaczenie wlasne).

63 W zaleznosci od pracowni badawczej odsetek ankietowanych, ktérzy podzielali ten
poglad w lipcu i sierpniu 2018 roku wahat si¢ od 58 do 73,2% por. J. Klimczak,
P. Ostaszewski, A. Siemaszko, Czy wiemy kto chee surowych kar? Wybrane pro-
blemy wspotzmiennosci w badaniach sondagowych dotyczgcych punitywnosci
spoleczeristwa, [w:] M. Nietaczna, P. Ostaszewski, A. Rzepliriski (red.), Zmiergyd
i grozumied praestgpezosé. Tom jubileuszowy ofiarowany Profesor Beacie Gruszczyii-
skief, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2020, s. 550.



politykéw, a nastepnie najczeéciej uchwalane w Polsce przepisy. Choé
kodeks karny z 1997 r. przyjmowany byt pod hastem liberalizacji prawa
karnego, to i tak stanowit juz wowczas przyktad jednego z najsurowszych
kodekséw europejskich. Co wigcej, przepisy te w kolejnych latach i w ko-
lejnych nowelizacjach byty przede wszystkim zaostrzane, szczegdlnie gdy
u wladzy byli politycy zwiazani z Prawem i Sprawiedliwoscia (niektdre
z tych zmian byly wprowadzane wrecz pod hastem ,,maczugi represji”)**.
Szczegdlnie duza i gteboka niedawna nowelizacja z 2019 r. zmierza w za-
sadzie w jednym kierunku — zaostrzenia surowosci karania, ograniczajac
nawet swobode sedziowska i wprowadzajac w niektdrych sytuacjach
obligatoryjne obostrzenia czy dalej podnoszac surowo$¢ sankcji karnych.
W uzasadnieniu wskazano, ze celem tej regulagji jest zwickszenie stopnia
punitywnosci polskiego systemu prawa karnego, ,uwzgledniajace po-
trzebe surowej represji wobec sprawcéw tych czynéw, ktdre budza silng
spoleczna potrzebe odptaty i napictnowania”®. Ten kierunek w zasadzie
jest zgodny z oczekiwaniami spotecznymi, bowiem $rednio okoto potowy
Polakéw i Polek badanych w badaniach opinii spoltecznej uznawato, ze
celem reformy prawa karnego powinno by¢ surowsze karanie sprawcéw.
Z drugiej jednak strony, odptate jako gtéwny cel kary wskazywato jednak
jedynie 19% badanych, przy czym kolejne 31% twierdzito, ze kara powin-
na pelnié wobec spoteczeristwa funkcje ochronng przed przestepcami®.

Zaktada si¢ réwniez, ze kara wymierzona za ten sam (lub podob-
ny) czyn wobec kazdej osoby, ktéra go popetni, powinna by¢ zblizona.
W praktyce realizacja tej zasady wyglada jednak réznie. Sedziowie dekla-
ruj, ze podczas procesu orzekania o karze bardzo duza wagg przywiazuja
do warunkéw osobistych sprawcy (co tez nakazuja im przepisy kodeksu

64 Por.np.: A. Marek, Niepowodzenie prob kompleksowej nowelizacji kodeksu karnego
Jakoefekt sporn migdzy populizmem a racjonalizmem, [w:] Z. Sienkiewicz, R. Kokot

(red.), Populizm penalny i jego praejawy w Polsce, Kolonia Limited, Wroctaw
2009, s. 89-101; A. Muszyriska, Uwagi na temat kierunku gmian prawa karnego
materialnego w latach 2015-2019, ,Przeglad Prawa i Administracji” 2020,
t. CXX, nr2,s.191-202, https://doi.org/lO.19195/0137—1134.120.62.

65 Por. uzasadnienie rzgdowego projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny
oraz niekt6rych innych ustaw, Druk sejmowy nr 3451, s. 1, http://orka.sejm.gov.
pl/DrukiSka.nsf/O/996CE307123D03FEC 12583FA0069E8F2/%24File/3451-
uzasadnienie. DOCX [dostep: 27.08.2020].

66 Por. T. Szymanowski, Przestgpczost i polityka karna w Polsce w swietle faktow
7 opinii spoleczeristwa w okresie transformacyi, Wolters Kluwer, Warszawa 2012,
s. 250, 298.
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karnego) i jednocze$nie przy wymierzaniu kary w niewielkim zakresie
kieruja si¢ zaréwno tym, jakie kary ich koledzy czy kolezanki wymierzaja
za podobne czyny, jak i zdaniem autorytetéw naukowych w tym zakre-
sie”. Duze réznice w surowosci wyrokéw pomiedzy réznymi okregami
sagdowymi moga $wiadczy¢ jednak o czyms wrecz przeciwnym i zblizonym
wyrokowaniu w ramach jednego sadu®.

Trzeba tez pamictad, ze, jak pokazuja badania, ta sama kara bedzie
miata rézny stopiert odczuwanej przez skazanego dolegliwosci, ktéra
jest uzalezniona od doswiadczen oraz sposobu zycia konkretnej osoby,
ale takze od spotecznych warunkéw odbywania kary, szczegblnie kary
wolnosciowej (niektére badania pokazujg wrecz, Ze sprawcy wolg odby¢
krétkoterminows kare pozbawienia wolnosci niz niektére rodzaje kar
probacyjnych)®.

Zdaniem wielu os6b kara powinna by¢ surowa, szczegélnie kara po-
zbawienia wolnosci, bo to przeciez nie hotel czy sanatorium” — wedtug
okoto % badanych Polek i Polakéw kara powinna petnié przede wszyst-
kim role odstraszajaca™. To takze zdanie wigkszosci polskich sedzidw
— w badaniach Jadwigi Krélikowskiej 19,4% respondentéw wskazato
te funkcje jako gléwna, kolejne 31% wskazato taczong wychowawczo-
-zapobiegawczg role kary”>. Tymczasem kara, a przede wszystkim jej
wykonanie, moze przynies¢ skutki wrecz przeciwne do zamierzonych,
przyczyniajac si¢ nawet do zwiqkszenia stopnia powrotnosci okres’lonej
osoby do przestgpczosci.

Badania Shelley Listwan i innych oraz Michaela Windzio pokazuja
bowiem, ze w najlepszym razie karze wigzienia trudno przypisa¢ skutki

67 Por. . Krdlikowska, Sedziowski wymiar kary w badaniu prawno-socjologicznym
2012-2014, ,Archiwum Kryminologii” 2018, t. XL, s. 388-394, https://doi.
org/10.7420/AK2018H.

68 K. Mycka, Praktyka orzecznicza sqdow polskich w kontekscie wykonywania kar
i Srodkdw karnych, [w:] J. Jakubowska-Hara, C. Nowak (red.), Problemy aktualnej
polityki karnej w Polsce na tle przeludnienia zaktadow karnych, Wydawnictwo
Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2010, s. 45-61.

69 EF.van Ginneken, D. Hayes, Just’ punishment?..., op.cit., s. 69-75; . Durnescu,
Pains of probation: Effective practice and buman rights, ,International Journal of
Oftender Therapy and Comparative Criminology” 2011, t. 55, nr 4, s. 532.

70  Tak ja przeciez przedstawiajg relacje medialne, kompletnie obojetne na faktyczny
wyglad oraz skutki pobytu w wiezieniu, powodujace stres i traume — por. J. Warr,
The prisoner..., op.cit., s. 588.

71 T. Szymanowski, Przestgpczosé i polityka karna..., op.cit., s. 250.

72 J. Krlikowska, Sgdziowski wymiar kary..., op.cit., s. 382-383.



odstraszajace”. Co wigcej, jesli warunki izolacji s3 wyjatkowo cigzkie,
a osadzony spotyka si¢ tam z wiktymizacja, bedac ofiara lub swiadkiem,
czyli gdy widzi on, Ze to miejsce nie jest dla niego bezpieczne (brak bez-
pieczeristwa osobistego w wiczieniu byt jedna z udrek wskazywang juz
przez Greshama Sykesa), zwicksza to prawdopodobienstwo, ze ponow-
nie popelni on przestgpstwo po opuszczeniu zaktadu karnego. Jeden
z badanych przez Barbare Toron osadzonych wprost méwit, ze nie tylko
nie przestraszyly go warunki wiezienne, ale spowodowaly, ze po wyjéciu
stal sie ,jeszcze gorszy, bardziej bezwzgledny””. Surowe warunki odby-
wania kary i irracjonalne obostrzenia prowadza do wzrostu agresji i do
nienawisci. Prowadza takze do poczucia deprywacji oraz upokorzenia”.
Jest to skutkiem tego, czego osadzony ,uczy” sie w wiezieniu — a jest to
specyficzny sposob myslenia i zachowania, powodowany strachem, ktéry
nierzadko wywoluje ztos¢ oraz agresje. Tak o swoich odczuciach, ktére
wywoluje w nim wigzienie, méwil jeden z osadzonych:

Jajuz rzygam tym wiczieniem, ja mam go dosy<. Ja wstaje rano i jestem wku-
rwiony. Ja powinienem wstawad zadowolony, us’miechniqty, aja wstaje rano, ja
patrze sie w kraty i ja jestem wkurwiony caly dzien. (Bartosz, 32 lata)

Wypowiedz ta pokazuje beznadzieje, zmeczenie, agresje i ztosé, ktore
to uczucia wywoluje w Bartoszu odbywanie kary pozbawienia wolnosci.

Izolacja utrwala zatem negatywne postawy spoleczne, zamiast je
zmieniad i przyczyniad si¢ do resocjalizacji. Wspélgra to z ogdlna teoria
napigcia (general strain theory) Roberta Agnew, wedtug ktérej nadmierny
stres oraz negatywne emocje (wywolywane przez wiczienie i system tam
panujacy) roztadowywane s3 wtasnie przez popetnienie przestepstwa
(lub uzywanie substancji psychoaktywnych, ktére takze czesto wiaza sic
z przestgpezoscia’®). Prowadzg one do roztadowania napiecia (po latach
upokorzent mogga tez przyczyniaé sic do powstania potrzeby pokazania

73 SJ.Listwaniin., The pains..., op.cit., s. 162-163; M. Windzio, Is there a deterrent
effect of pains of imprisonment?: The impact of ‘social costs’ of first incarceration on
the hagard rate of recidivism, ,Punishment & Society” 2006, t. 8, nr 3, 5. 354-355.

74  B. Toron, Przestgpezost skazanych kobiet § mezczyzn w perspektywie biograficzney,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2013, 5. 276.

75  B.Crewe, Depth, weight, tightness: Revisiting the pains of imprisonment, ,Punish-
ment & Society” 2011, t. 13, nr 5,s. 510-511.

76  Doktadnie takie historie przytaczali nasi badani, opisujac w nich rézne relacje
miedzy uzaleznieniami od narkotykéw czy alkoholu a przestgpczoscia — wiccej
na ten temat w podrozdziale 8.
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swojej sity i odbudowania wizerunku osoby sprawczej w swoich wlasnych
oczach), a moga takze by¢ formg odegrania sig, zemsty na spoleczenistwie
za to, czego okreslona osoba doswiadczyta w wigzieniu. Akty przestepcze
moga wynikad zresztg takze z braku umiejetnosci samokontroli, ktéra
ulega obnizeniu w wyniku dtugiego doswiadczania napiecia”.

Takze polska praktyka i badania oséb uwiczionych pokazuja, ze zaréw-
no ta rzekomo odstraszajaca i prewencyjna rola wiczienia, podobnie, jak
surowe kary, nie dzialaja. Bowiem, ,,by wi¢zienie dziatato jako «odstra-
szacz», trzeba miec co$ do stracenia”®. Sami osadzeni bardzo wyraznie
widza, ze wiczienie jako instytucja nie dziala. Patryk zwracat uwage, ze
osoby, ktdre z nim pracuja w wiezieniu oraz go skazuja na te kare,

nie cheg znalezé powodu, dlaczego si¢ tak dzieje, ze tu wracam. Tylko po prostu
mysla, ze karg surows... caly czas karaja surowo. Mysla, ze co$ uzyskaja, co nie
udaje sic. I to od wielu, wielu lat to nie dziata. (Patryk, 35 lat)

Badania pokazuja zatem inng role i inng twarz wiczienia — jako miejsca,
w ktérym czes¢ oséb poglebia swojg zto$é i agresje, ,,uczy si¢” przestep-
czoéci i nawiazuje kontakty, ktdre w przysztosci moze wykorzystaé, by
podnies¢ swojg pozycje w srodowisku przestepczym”. Pokazujg one
réwniez, ze ciagla walka ze strachem i upokorzeniem, ktére okreslona
osoba znosita w wiezieniu, niszczy jej psychike, ktéra czesto i tak juz
weze$niej byta niezwykle krucha, oraz buduje i poglebia antyspoteczne
zachowania, w ktdrych agresja gra gtéwna role.

5.2. Przenikanie udr¢k izolacji poza mury wigzienia

W naszych badaniach rozméwey zwracali uwage na te same udreki izolacji
wynikajace z kary pozbawienia wolnosci, o ktérych pisat juz Gresham
Sykes, a ktére nastgpnie podnosili Ben Crewe czy Jason Warr. Méwili
o braku aktywnosci w wiezieniu i nudzie, o odcigciu od $wiata i trud-
no$ciach w powrocie do niego po latach spedzonych w wiczieniu, gdy

77 SJ.Listwaniin., The pains..., op.cit., s. 148—149. Wiecej o ogdlnej teorii napiecia
w polskiej literaturze zob. np. M. Jurczyk, Przestgpczosé nieletnich w mysl ogdlnes
teorii napigcia Roberta Agnew, ,Archiwum Kryminologii” 2019, t. XLI, nr 2,
https://doi.org/10.7420/AK2019P.

78 M. Muskata, ,,Odstgpienie od przestgpezoscs”.., op.cit., s. 234.

79  T.E. Moffitt, Adolescence-limited..., op.cit., s. 684; F. Ouellet, Stop and go..., op.cit.,
s. 633; R. Szczepanik, Stawanie sig recydywistg..., op.cit., s. 251-252; B. Toron,
Praestgpczosé skazanych..., op.cit., s. 276-277.



zycie za murami szybko idzie do przodu®. Chodzito im o postepujace
zmiany technologiczne i wywotany nimi brak wiedzy, np. jak postugiwa¢
sic smartfonem, ale tez jak kasowac bilet w nowoczesnych kasownikach,
czy o brak konta w banku i nieumiejetno$¢ uzywania karty ptatniczej.

Badani méwili takze o udrece samotnosci i dystansu, bowiem relacje
nawigzywane w wiezieniu sa raczej nietrwale, a poznane tam osoby nie sg
uwazane nawet za kolegéw, nie méwiac juz o przyjaciotach. Generalnie
poziom braku zaufania do wspétosadzonych jest niezwykle wysoki, stad
wieZniowie czgsto zostajg sami ze swoimi problemami i emocjami®. Nie
chca sie nimi dzieli¢ nie tylko ze wspStosadzonymi, ale takze z personelem
(w tym z psychologami). Tak nasi rozméwcy opisywali relacje z innymi
osobami w wi¢zieniu:

Tutaj, to tyle co znajomosci, tutaj kolegéw nie mam zadnych. (Maciej, 31 lat)

Nie mam kolegéw po prostu teraz w tej chwili. Ogélnie to sg skazani dla mnie
tacy, ktérzy jeszcze moga narobié mi gorszego przypatu. (Arkadiusz, 35 lat)

Pomimo tego, ze mieszkam tutaj, to staram si¢ w tym wszystkim nie uczestni-
czy¢. Nie grypsuje, nie spotykam sie, nie nawiazuje jakichs tam glebszych relacji.
Jestem, bo jestem, po prostu, bo musz¢ gdzie$ by¢. (Pawet, 30 lat)

Wszystko w sobie zawsze thumie. Sam sobie z tym daje rade. Po co mam co$
komus gadad. Tak, jak méwie, w wigzieniu nikogo nie obchodzi kogos sprawy,
co kogos obchodza, ze jak komus si¢ wygadam, co on mi powie, mi to w niczym
nie pomoze, ze kto$ powie, ze mi wspélczuje albo cos. (Radostaw, 34 lata)

Te relacje z ,kompanami”, jak nazywa ich Renata Szczepanik, sa plyt-
kie, ale s3 jednak dla wielu 0séb niezbedne, stanowia bowiem pewien
erzac stosunkéw spotecznych, zaspokajaja w pewnym przynajmniej stop-
niu potrzebe kontaktu z drugim czlowiekiem, nawet jesli jest on oparty
na dystansie i braku zaufania. Ze wspétosadzonymi spedza si¢ po prostu
wspdlnie czas, nawet jedli te wspdlne relacje koncentruja si¢ wyltacznie na
drobnych, codziennych sprawach®. Znajomosci te pozostaja w wigzieniu

80 G.M. Sykes, The Society of Captives..., op.cit., s. 65-66.

81 B. Crewe, The Prisoner Society: Power, Adaptation and Social Life in an English
Prison, Oxford University Press, Oxford, New York 2009, s. 304-306, 364-365;
M. Windzio, Is there a deterrent effect.., op.cit., s. 344-345.

82  R.Szczepanik, Poplecznicy, wspdinicy i kompani. Funkcje koalicji migdzyosobowych
zawieranych przez recydywistow w wiggieniu, ,Studia Paedagogica Ignatiana”
2018, t. 21, nr 1,s. 149-152.
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i najczedciej nie Wychodzq po za jego mury. Nie jest to zreszta nowe zjawi-
sko, a podobne wnioski ptyna z badan prowadzonych wlatach 80. XX w.
przez Teodora Szymanowskiego, ktdre pokazuja, ze zaledwie okoto % by-
tych osadzonych po zwolnieniu utrzymywata dalsze kontakty z osobami
poznanymi w wiezieniu, a jedynie dla 6% stanowity one przepustke do
wejécia w nowe §rodowisko (zapewne w duzym stopniu przestgpcze)®.

Takie kontakty, nawiazane podczas odbywania kary pozbawienia
wolno$ci, moga by¢ niebezpieczne i przerodzié si¢ w sidta. Pokazuja to na
przyktad historie cztonkéw zorganizowanych grup przestepczych. Wielu
z nich podczas pierwszego pobytu w wiezieniu nawigzato tam relagje,
ktére spowodowaly ich trwale zwiazanie si¢ z przestepczoscia zorgani-
zowang*. Potraktowali oni bowiem wiezienie jako sposéb na ,wybicie
sic” w $wiatku przestepczym, doskonalenie swoich mozliwosci®® albo po
prostu zaplanowali swoja przysztos¢, wiedzac, ze inne mozliwosci i drogi
sg dla nich dostepne w niewielkim stopniu z uwagi na skromne zasoby
spoteczne (kapital spoteczny®), jakie nasi badani mieli w §wiecie nie-prze-
stepczym. Relacje w zaktadach karnych czesciej nawiazuja zresztg osoby,
ktére nie maja nikogo za murami, wigc kontaktami wewnatrz wiezienia
jakos kompensujg sobie brak relacji migdzyludzkich, pokonujac w ten
sposdb swoja samotnoséY.

Inne osoby zaczynaly relacje ze wspétosadzonymi, bowiem potrze-

bowaty przystugi, ochrony, pieni¢dzy albo dostepu do débr, ktérych nie

83  T. Szymanowski, Powrdt skazanych do spoteczeristwa, Patistwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1989, s. 168.

84 M. Kotowska, Kariery kryminalne..., op.cit., s. 418-420.

85 Chcialbym podkreslié, ze w naszych badaniach nie znaleZlismy tego typu
informacji. By¢ moze wynikato to ze sposobu prowadzenia catej narracji podczas
rozmdw, w ktérych skupialismy si¢ przede wszystkim na §wiecie zewngtrznym
— przesztosci oraz przysztosci badanych, a nie na ich Zyciu wieziennym. I cho¢
pytali$my o relacje ze wspSlosadzonymi, to byto to jedno z wielu pytan i nie byto
poglebiane przez badaczy i badaczki. Skupialismy si¢ takze w badaniu na relacjach
waznych dla naszych rozméweéw. Moze zatem brak wspomnienia w wywiadach
o znajomych z wigzienia oznaczat, ze nie uznawali tych relacji za specjalnie istotne
w swoim zyciu. Biorac jednak pod uwage przytaczane przeze mnie wyniki badari
innych autoréw i autorek (ktérzy badali wlasnie szczegétowo zycie wewnatrz
wiezienia), nie watpig, ze tego rodzaju relacje i dos$wiadczenia mieli takze nasi
badani, tylko nie podzielili si¢ nimi z nami.

86 A. Barczykowska, Kapitat spoleczny a zjawiska patologii spotecznej w wielkim
miescie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2011, s. 96 i nast.

87  R.Szczepanik, Stawanie sig recydywistg..., op.cit., s. 309-310, 251-252; B. Toron,
Praestgpczosé skazanych..., op.cit., s. 276-277.



miaty i ktérych nie mogly w inny sposéb uzyskaé. Zaciagnety tym samym
rodzaj dtugu, ktéry musialy splaci¢ po wyjsciu na wolno$é. Podobne
uzaleznienie mogtlo takze powsta¢ w wyniku utrzymywania podczas
pobytu w wiezieniu kontaktu z przestepczymi znajomymi na wolnosci.
Tak robit Pawet (30 lat), ktéremu pomagata w tym siostra, bezposrednio
kontaktujaca si¢ z jego kolegami.

To sg ludzie, ktérzy maja znajomosci, moga co zatatwié. To nie sg ludzie, kt6-
rzy kradna, ktérzy popetniajg przestepstwa. Natomiast sg to ludzie, ktdrzy
maja wiecej mozliwosci w tym momencie niz ja i s3 w stanie co$ tam zalatwié,
chociazby tarisze papierosy czy jakies dotadowania. Mnie nie interesuje, skad
te dofadowania s3, mnie interesuje dotadowanie. Nie interesuje mnie, skad to

pochodzi.

Ten brak zainteresowania Pawta pochodzeniem Zrédta dotadowania
czy papieroséw moze $wiadczy¢ o braku checi siegania w przyszlosd.
Tego rodzaju relagje i ,wsparcie” otrzymywane od kolegéw nie obejda
sic zapewne bez koniecznosci odpracowania go, odwdzieczenia si¢ im
po wyjsciu z wiezienia. Te zobowigzania moga by¢ egzekwowane przez
»kolegéw” nawet podczas jego pobytu wiezieniu.

W przypadkach takich relacji na pewno nie mozna méwic o kolegach
czy przyjaciolach ,spod celi”, a raczej o stosunku zaleznosci, ktdry ciagnie
sic za okre$lona osobg i, nawet gdyby chciata ona odejsé w przysztosci od
przestepczosci, bedzie sidtem (sidtem diugu), keéry jej na to nie pozwoli.
Taka osoba bedzie musiata splacic zaciagniete zobowiazania, uczestniczac
najczesciej wlasnie w dziatalnosci niezgodnej z prawem®. Wiezienie i zycie
w nim jednak powoduje, Ze nie jest ona w stanie odmdéwi¢ wejscia w te
uktady, bowiem krétkoterminowo to dla niej jedna z niewielu mozliwosci
przezycia w tych warunkach. Czgé¢ z badanych, jak Jacek, zdaje sobie
sprawe z zaciggnietego zobowigzania, ktére bedg musieli zwrécié, ale
akceptuje ten uktad. Inni — jak Przemystaw — wola nie wchodzié¢ w tego
rodzaju relacje z obawy przed powrotem do wigzienia. Nie wiadomo,
czy obawial si¢ dtugu, czy po prostu powrotu do nieodpowiedniego
stowarzystwa”, czy obu tych rzeczy — ale na wszelki wypadek uciat relacje
z niewlasciwg osoba.

88 R. Szczepanik, Poplecznicy, wspdinicy i kompani..., op.cit., s. 146-148; R. Szcze-
panik, Znaczenie doswiadczenia pobytu w wigzieniu dla dynamiki karier
praestepezych recydywistdw. Perspektywa interakcyjna, n,Archiwum Kryminologii”
2019, t. XLL, nr 1,s. 115-117.
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Prawde méwiac, jedynie mam jednego kolege nowego, co tu ze mna siedziat. Taki
starszy gosciu. Wyszedt na przerwe i mu... z rok temu. I od roku czasu pomaga,
tak mi finansowo — ze co miesiac na paczke mi tam pare dych wysle, stowke.
A tak od rodziny yy zadnej pomocy nie mam. Ale wiadomo, wyjde i bede mu
musiat to zwrdcié. Na raty i za to, ze mi pomaga. Bo moze by¢ tak, ze ja wyjde,
a on wjedzie. No to ja bede musiat mu pomagad. Jak sie jest honorowym, no
to, y to nastgpna y osoba to zapamieta... Tak jak on o mnie pamieta, to ja bede
o nim pamictal, jak wyjde, a on by tu trafit. (Jacek, 35 lat)

Jeden tu stad wyszedt, méj wspdlnik z wolnosci, jest moim przyjacielem. Jest
teraz na wolnosci. Tylko, ze nie chce mi si¢ zobowiazywaé wobec niego, ze wyj-
de, ze co$. Bo [cho¢] mégtbym liczyé na jego wsparcie, to wiem, ze dalej siedzi
w tym, w czym siedzi, dalej robi zte interesy, dalej zarabia pieniadze. I wiem,
ze jak dalej bym utrzymywat ten kontakt, to po wyjsciu na pewno bym przyje-
chat, bym si¢ zabawil, a to jest dla mnie taki jakby zapalnik i wole to uciaé niz
ryzykowaé. Po prostu nie chee juz siedzieé. Szczerze mam do$é wiezienia, tego
syfu (Przemystaw, 36 lat)

Dla niektérych jednak oséb (jak dla Jacka) mozliwosci wyboru
i swobodnego podjecia decyzji odnosnie do nieskorzystania z ,pomocy
kolegéw” sa mocno ograniczone. Co za tym idzie, taka osoba pozbawiona
jest w zasadzie mozliwosci wyswobodzenia si¢ z tego uktadu, ktérym
si¢ zwigzata. Powstaje zreszta pytanie, czy zawsze jest w pelni swiadoma
jego konsekwengji oraz zakresu oczekiwanych pézniej ustug. Jackowi
na przyktad wydaje si¢ — i ma taka nadzieje — ze po wyjéciu bedzie mogt
jakos sptaci¢ dtug, ktéry zaciagnat. Do tego jednak bedzie musial znalezé
odpowiednio ptatng prace. A co, jesli jej nie znajdzie? Albo jesli jego
kolega zazada innej formy ,,zaptaty”? Wéwczas pewnie Jacek honorowo
nie bedzie mégt sie z tego uktadu wycofad i zrobi to, o co bedzie popro-
szony. Tego, jakie beda konsekwencje takich zobowiazan, z géry nie da
si¢ przewidzied.

Osadzeni mysla réwniez o bliskich, ktérych zostawili za murami
izktérymi kontakt w izolacji jest bardzo ograniczony, a rzadkie widzenia,
listy czy telefony nie s3 w stanie go zastapic. Maja takze poczucie, ze zycie
na wolnosci biegnie poza nimi, a oni sg czasem informowani o podjetych
tam dziataniach - réwniez takich majacych silny wplyw naich zycie, jak
np. o tym, ze zostali zostawieni przez partnerke, o czym w najlepszym
razie dowiedzg si¢ od niej, a w najgorszym od 0séb trzecich®. Jeden

z naszych badanych, Jakub, w dniu wywiadu czekal na telefon od swojej

89 B. Crewe, The Prisoner Society..., opcit., s. 440—443; J. Warr, The prisoner...,
s. 594-595.



zony, w ktérym miata mu ona powiedzied, czy ich 11-letni zwiazek bedzie

nadal trwal, czy tez ona chce go zakoriczy¢. Widaé bylo, Ze to oczekiwanie
powoduje w nim duzy stres (co wptywato na calty wywiad z nim). Mé-

wil o swojej bezradnosci w tej sytuacji i braku mozliwosci jakiejkolwiek

zmiany czy wplywu na te sytuacje:

Jesli nie chee na przyktad ze mna by¢, chce sobie utozy¢ zycie z kim$ innym,
to nie bede jej trzymat na site. Co mam jej przez telefon méwié: ,,Jak mnie
zostawisz, to cos ci zrobie?”. No bez przesady. [...] Co mam zrobié? Grozié jej,
ze jej cos zrobie? [...] No, jesli bedzie chciata odejsé, to niech odejdzie, no co.

(Jakub, 34 lata)

Czasem nasi badani wrecz zachecali swoje partnerki do utozenia sobie

zycia z kim$ innym, bo s przekonani, ze podczas pobytu w wiezieniu
nie s3 w stanie zapewnic im oraz ich wspdlnym dzieciom odpowiedniego
wsparcia:

Jajej kazalem odejé¢, zeby dzieci mi glodne nie chodzity. Zeby se znalazta chlopa,
nie mogtem, dzieciaczki mialy 4 lata i 2, Zeby one gtodne nie chodzily. Zima
szta, a raty byly do placenia, wegla nie bylo i ja jej kazalem znalez¢ se chtopa.
[...] No i ona mi napisata z przykroscia, ale sam chciates i napisata, ze poznata
Artura, tez Artura. Bardzo dobrze, po dwéch tygodniach jej samochdd kupit,
dzieciaczki nie chodzily glodne. A méwie jej na widzeniu, a z nasza mitoscia tam
chuj, grunt zeby dzieci nie byty gtodne. Ona zaczeta ptakaé, 20 minut i widzenie
si¢ skoriczyto, ja posztem pod cele ptakad, a ona ptaczac wyszta z widzenia. I tyle

z tego bylo. (Artur, 50 lat)

Innym waznym elementem, ktéry umyka osadzonym, jest dorastanie

ich dzieci. Oczywiscie dotyczy to tych, ktérzy cheg by¢ ojcami i dla ked-

rych ta rola w zyciu jest wazna®.

Ja mojego syna nie miatem mozliwosci przewinaé, drugiego. Nie mialem po
prostu mozliwosci. Janek sie urodzit w maju 2017 roku, a ja od stycznia siedzg,

920

Warto bowiem podkresli¢, ze ojcostwo ma rézny, jednak nie bardzo istotny wptyw
na odchodzenie od przestepczosci. Wielu, nawet mozna powiedzieé, ze wickszo$é
mezezyzn z do§wiadczeniem przestgpezoscei, w tym takze w naszych badaniach,
faktu posiadania dzieci nie odbierato jako waznego, przelomowego elementu
w ich zyciu. W tym zakresie wida¢ bardzo duza réznice miedzy doswiadczaniem
ojcostwa i macierzynistwa. Por. CW. Monsbakken, T.H. Lyngstad, T. Skardhamar,
Crime and the transition to parenthood the role of sex and relationship context,
»T'he British Journal of Criminology” 2013, t. 53, nr 1; M. Schinkel, Rethinking
turning points..., op.cit., s. 379-383.
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wicc tak naprawde nie miatem mozliwosci zajaé si¢ tym chtopakiem. Jedyne, co
moge obserwowa, to zdjecia i tylko tyle, plus widzenia. Dla mnie to jest mato.
Dla mnie to jest mato. Dzwoni¢ do domu, to Michas [starszy syn] po prostu,
juz teraz troche mniej, ale poczatek byt strasznie ciezki, on wyt mi do stuchawki.
[...] [Mial] 3 latka, 3,5 roku, jak trafitem do zaktadu. (Pawet, 30 lat)

Kiedy si¢ Krystian, na... narodzit, urodzit, to ja odbywatem kar¢ pozbawienia...
Znaczy bytem na §ledczaku. Ale... Bo, bo zamkneli mnie, jak ona byta w 6smym
miesigcu cigzy. [...] No Patrycji [starszej corki] zahaczytem [co$ z] tych najlep-
szych lat. Te 2—-3 latka, bo wyszedlem do$¢é szybko z tego [z wiczienia]. No i co?
I jeszcze liztem tego, tego, ze tak powiem, dziecinistwa jej, nie? A u Krystiana,
no, juz wysztem, 8 lat w sumie. Jak to juz taki... te najlepsze lata, to juz pitly

[minety]. (Rafal, 32 lata)

Czg$¢ z naszych badanych obawiata sie, ze dzieci w ogéle ich nie po-
znaja po wyjsciu, szczegdlnie, jesli trafili do zaktadu, gdy byty one bardzo

male.

No dziecko ma teraz 6 lat juz. A 3 lata prawie juz siedzg, no to. To tak dziecko,
mozna powiedzieé, ze mnie nie znalo, co tam 3 latka. A pamigtaé, pamieta.
(Dawid, 36 lat)

Obawy te wyrazaly gtéwnie osoby, ktérych relacje z matkami dzieci
sa plytkie lub zle, stad nie maja oni kontaktu z dzie¢mi. Nie widza nawet
ich zdje¢ ani nie spotykaja sic z nimi na widzeniach. Byly bowiem takze
przypadki, gdy ojcowie nigdy nie poznali swoich dzieci, jak na przyktad
Michat (27 lat), i bali sie, czy one beda chciaty kiedykolwiek nawigzaé
z nimi jaki$ kontakt:

Tez mam takie dylematy, czy ona [c6rka] bedzie w ogdle chciata mnie znalezé.
Zanim wyjde, jak bede do korica siedzial, to bedzie miata prawie 10 lat. To juz
jest moze nie dorosta, ale w petni §wiadoma dziewczynka. Mam obawy, jak to
bedzie, to pierwsze spotkanie. (Michat, 27 lat)

Ale byly tez osoby, ktére same ograniczaly kontakt z dzie¢mi podczas
odbywania kary pozbawienia wolnosci, gdyz po prostu nie chcialy, by
dzieci przyjezdzaty do nich na widzenia i widzialy ich w wiezieniu oraz
do$wiadczaly tego, jak wyglada ta instytucja — by nie doswiadczaty krat,
drutéw kolczastych, umundurowanych funkcjonariuszy, by w nich to
nie pozostawito traumy. Wiczienie bowiem nie pozostaje bez wplywu
takze na rodziny osadzonych, ktére takze doswiadczaja jego udrek — krat,



czekania, upokorzenia®. I ich wtasnie Dawid (36 lat) chciat oszczedzié
swojej corce:

Jak [moja cérka] przyjechata tu pierwszy raz na widzenie do mnie, zobaczyta
tam taka wiezyczke [straznicza na murach zewnetrznych], tam jest taka, nie?
[Méwig jej wowczas] ,Bo wiesz, ze tam ksiczniczki nie ma na tej wiezy”. Ona
mysli, ja nie wiem, ze bajka, albo co. Teraz to chyba rozumie, bo i widzi. [Ona
pyta] ,A co to ta policja?”, bo oni tam w mundurach chodzg tam na widzeniu.
»A oni pilnuja, zeby kazdy byt grzeczny”. [§miech] ,,Badz”, méwig, ,tu grzeczna
u mnie, bo pan przyjdzie i ci¢ okrzyczy”, nie? (Dawid, 36 lat)

Wreszcie osadzeni doswiadczaja w trakcie odbywania kary $mierci
bliskich, przy ktérych nie byli pod koniec zZycia i z ktérymi si¢ nie po-

zegnali.

[mama] umarta, jak siedziatem w wiczieniu pierwszy raz. [...] No zawsze, za-
wsze... bardzo bliskie kontakty z mamg miatem, no. Po czym mama zachorowata
na [...] raka ptuc, przy czym nikomu nie powiedziata, nie? (Rafat, 32 lata)

Zadnej z powyzszych udrek wieZniowie nie moga w zaden sposéb
zapobiec. Wplyw osadzonych na cokolwiek, co si¢ dzieje poza murami
wiczienia, jest znikomy — szczegdlnie, jesli bierzemy pod uwage relacje
czy emodje bliskich albo ich kwestie zdrowotne. Bedac uwiezionymi nie
s3 w stanie nic zatatwi¢ na zewnatrz”*. Udreki te w najwickszym stopniu
dotykaja osoby, ktére maja na zewnatrz sie¢ wsparcia, maja emocjonalny
kontakt z bliskimi, ktéry zbudowali, bedac na wolnosci”. Stad rola tych
relacji moze by¢ ambiwalentna — z jednej strony powoduje zwigkszenie
udrek i wigcej bélu podczas odbywania kary, ale z drugiej, takie osoby
maja najwicksze szanse na trwate odejscie od przestepczodci po wyjsciu.
Stad jednym z prawdziwych priorytetéw stuzby wieziennej powinno by¢
skupienie si¢ na podtrzymywaniu relacji osadzonych z ich rodzinami.
Szczegdlnie w odniesieniu do 0sdéb, ktére takich kontaktéw nie utracity
— co w przypadku recydywistéw wcale nie jest takie czeste. Badania Alek-
sandry Szymanowskiej pokazuja, ze badani przez nig sprawcy wielokrotni
mieli raczej plytkie relacje z rodzing — srednio % z nich nie korzystata

91 K.D. Haggerty, S. Bucerius, The proliferating pains..., op.cit., s. 6.
92 Por. J. Warr, The prisoner..., op.cit., s. 594.
93 M. Windzio, Is there a deterrent effect..., op.cit., s. 346-347, 354.
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z widzen ani nie kontaktowata si¢ z rodzing telefonicznie™. Tymczasem
istnieje korelacja migdzy czestoscig wizyt rodzinnych a spadkiem recydy-
wy”, nawet jesli wizyty te odbywaja si¢ w postaci wideo-spotkan, wizyt
wirtualnych. Pozytywny skutek tych ostatnich jest troche nizszy niz
przy widzeniach tradycyjnych, twarza w twarz, jednak takze wystepuje
— szczeg6lnie, gdy tych wizyt jest wiecej™.

Wizyty wirtualne s3 o tyle istotne, ze tradycyjne widzenia sg rzadkie
($rednio przystuguja dwa razy w miesiacu, jednak w praktyce sa rzadsze —
w badaniach Andrzeja Rzepliriskiego zlat 70. XX w. Sredniorocznie jeden
skazany odbywat 4 do S godzinnych widzen””). Sg one takze kosztowne,
szczegOlnie, gdy skazany przebywa w zaktadzie znacznie oddalonym od
miejsca zamieszkania rodziny. Zwrécil na to uwage Jarostaw (34 lata),
ktéry méwit:

Nie ciagne [matki na widzenia], bo to s koszta jednak. Trzeba jechaé te 100
ponad kilometréw drogi [...]. To juz tez robi robote, czasowo, kosztowo nie?
Nikt na pienigdzach nie $pi.

Teoretycznie istnieje mozliwos¢ odbywania widzeri dtuzszych — facze-
nia ich w ramach nagrody, ale nie jest to powszechna praktyka w polskich
wiezieniach. WiezZniowie opowiadaja tez o duzej obojetnosci admini-
stracji wigziennej na wysitki rodziny skazanego zwigzane z przyjazdem
do jednostki — bywato ze w wyniku btedéw administracji widzenie byto
znacznie krétsze niz obiecano wieZniowi lub w ogdle zostato odwota-
ne”. Kontakty telefoniczne z bliskimi tez sa ograniczone — zaréwno jesli
chodszi o ich czestotliwosé (zwykle jest to raz w tygodniu), jak i dhugo$é
potaczenia ($rednio to migdzy S a 15 minut)”.

94  A.Szymanowska, Wigzienie i co dalej, Wydawnictwo Akademickie Zak”, War-
szawa 2003, s. 204.

95 W. Friedrich, Czynniki ryzyka powrotu do przestgpstwa, Difin, Warszawa 2020,
s. 152.

96 G.Duwe, S. McNeeley, Just as good as the real thing? The effects of prison video
visitation on recidivism, ,Crime & Delinquency” 2020, t. online first.

97 A. Ruzepliniski, Rodziny wiggnidw dtugoterminowych, Zaklad Narodowy
im. Ossoliriskich, Wroctaw-Warszawa-Krakédw-Gdanisk £.6dz 1981, s. 209-210.

98 M. Nietaczna, Mechanizm nie-doskonaty? Dobra administracja wigzienna -
ustalenia i konkluzje badawcze, Stowarzyszenie Interwencji Prawnej, Warszawa
2017,s. 87.

99 M. Nielaczna, Zmiany za murami? Stosowanie standardow postgpowania
z wiggniami w Polsce, Stowarzyszenie Interwencji Prawnej, Warszawa 2011, s. 92.



Stad wirtualna forma widzent powinna by¢ promowana. Moze za
sprawg kwarantanny po pandemii Covid-19, gdy w 2020 r. polskie za-
ktady karne zamkni¢to dla odwiedzajacych na kilka miesiecy i zastapiono
widzenia tradycyjne tymi on-line, upowszechnig sic one na tyle, Ze na state
wejda do praktyki penitencjarnej — jednak jako dodatek, uzupelnienie
tradycyjnych widzen, a nie jako ich zastapienie'®. Co wiccej, powinny
by¢ rozwijane dodatkowe formy kontaktu z bliskimi, choéby w formu-
le, o jakiej wspominal Eukasz, ktére beda rekompensowaly negatywne
skutki widzen i zapobiegaly traceniu relacji, ktére osadzony posiadat
przed trafieniem do zaktadu karnego.

Duzo by zmienito, jezeli bylyby wyjscia KO [kulturalno-oswiatowe], zeby moz-
na byto zrobi¢ widzenie poza terenem zaktadu karnego chociaz 2-3 godziny.
Zeby wyjs¢ poza ten teren. Nawet z wychowawcs, zebym si¢ mégt uméwicé
z rodzing, zeby$my pojechali sobie na staréwke. [...] zeby mozna bylo z tym
dzieckiem porozmawiaé, bo kazdy thumi w sobie, nie ma tego dziecka. Co przez
telefon mozna porozmawia¢? To wszystko sie zatraca. Pézniej sie rozpadaja te
zwigzki wszystkie. (Eukasz, 31 lat)

Taka forma widzenia niwelowataby obawy czesci osadzonych przed
sprowadzaniem dzieci do wi¢zienia, o ktérych pisatem wyzej i o ktérych
moéwil Dawid. Niewatpliwie sprzyjataby takze budowaniu relacji rodzi-
cielskich w neutralnych i ,,zwyczajnych” warunkach.

Duzej czesci z wyzej opisanych udrek zapewne trudno uniknaé, bo-
wiem wynikaja one bezposrednio z izolacji od spoleczeristwa i sposobu
wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Innymi stowy udreki te s3
niejako wbudowane w samg istot¢ kary wiezienia'"'. Cho¢ — jak wskazuje
Gresham Sykes — powinny by¢ one w jakims stopniu, w miare mozliwo-
Sci, fagodzone i ograniczane, a mozliwosci takich jest wiele'””. Tymczasem
w praktyce nie do$¢, ze nie dochodzi do ich fagodzenia, to w niektérych
przypadkach bywaja one jeszcze zwielokrotnione przez zwykte, codzien-
ne i, wydawaloby sie, drobne upokorzenia spotykajace osoby osadzone.
Trudno powiedzied, czy ich celem jest uprzykrzenie zycia osadzonym
(amoze pokazanie, ze kara jest dotkliwa oraz kto sprawuje wtadze w wig-
zieniu'”) i dotozenie im dodatkowych cierpien (tak na pewno odbieraja

100 G.Duwe, S. McNeeley, Just as good..., op.cit., s. 17.

101 B. Crewe, The Prisoner Society..., op.cit., s. 449—-450.

102 G.M. Sykes, The Society of Captives..., op.cit., s. 82.

103 Mozna powiedzie¢, ze te elementy dziataja juz od chwili aresztowania. Por. J. Warr,
The prisoner..., op.cit., s. 588.
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to sami osadzeni), czy tez to po prostu kwestia rozrostu biurokratycznych
procedur, utrudniajacych codzienne funkcjonowanie, bowiem wywo-
tujacych koniecznos¢ ciagltego wnioskowania o cos, proszenia nawet
o najdrobniejszg rzecz. Dziatanie takie mozemy nazwal udrekg binrokraci
- zjej wladzg nad skazanymi, ogromna uznaniowoscia, brakiem statosci
i przewidywalnosci decyzji'*. Tak swoje do§wiadczenia w tym zakresie

opisywat Lukasz (31 lat):

Co jest trudne tutaj w zaktadzie?

Uprzykrzanie cztowiekowi zycia. O cokolwiek. O taka matg rzecz, zeby sie do-
prosié, to trzeba pisaé dziesig présb. Te prosby sa wszystkie blachowane, czyli
odrzucane, cigzko cokolwiek jest zatatwid. [...] Wyobraza sobie Pani, ze zdjeé
nie mozemy mie¢? Do zdje¢ musimy pisaé prosbe. Jak przychodzi do nas list ze
zdjeciem dziecka albo kogos, to ten list jest automatycznie odsytany. Nie wiem,
czy to nasza godno$¢ narusza, czy nie, ale takie rzeczy tutaj sa. Mi sie wydaje,
ze troche inaczej to si¢ powinno odbywad, bo takie rzeczy tylko w nas agresje
wywoluja i tg nienawis¢ do tego wszystkiego dalej. (Lukasz, 31 lat)

Te normy, ktére obowiazuja w wiczieniach, sa niezrozumiate dla
osadzonych, postrzegane czesto jako nieludzkie i majace na celu ich
ponizenie. Trudno jest znies¢ bycie na asce administracji wicziennej
i ciagla konieczno$¢ proszenia o najdrobniejsze rzeczy'®. Ta mickka wia-
dza funkcjonariuszy — nawet tego najnizszego szczebla — nazywana jest
»wladza pidra” (the power of the pen). Odnosi si¢ ona nie tylko do wy-
dawania zezwolen na kazdy element zycia wi¢ziennego, ale tez pokazuje
wage stowa pisanego — funkcjonariusze moga wpisa¢ dowolne w zasadzie
rzeczy do akt osadzonego, ktéry nie ma w praktyce zadnej mozliwosci
rozpoczecia skutecznej polemiki z nimi i opisanymi tam zdarzeniami'®.
Wpisy te powodujg natomiast daleko idace konsekwencje, bowiem beda
decydowaly o karach i nagrodach, zatem np. o widzeniach czy paczkach
lub ich braku, a w perspektywie takze o mozliwosci warunkowego przed-
terminowego zwolnienia.

Ten sposdb dziatania wigzienia wymaga od osadzonych i uczy ich
pewnego specyficznego rodzaju zachowania. Opisywala to szczegétowo
Renata Szczepanik w swoich badaniach, piszac o autoprezentacji i odgry-
waniu réznych rél w wiezieniu — jednocze$nie wobec wspdtosadzonych

104 Ibidem,s. 592-593; B. Crewe, Depth, weight, tightness..., op.cit., s. 512-514, 518.

105 M. Windzio, Is there a deterrent effect..., op.cit., s. 346.

106 B. Crewe, Soft power in prison: Implications for staff-prisoner relationships, liberty
and legitimacy, ,European Journal of Criminology” 2011, t. 8, nr 6, 5. 464—465.



i administracji, o ciagglym ,,udawaniu”, ciagglym kontrolowaniu si¢'”".
Doskonale podsumowuje te rozwazania 35-letni Patryk, ktérego spotka-
lismy podczas odbywania trzeciej kary pozbawienia wolno$ci. Méwit on:

Jestesmy nastawiani do wszystkiego [negatywnie]. [...] i jeste$my caty czas zmu-
szani do tego, zeby caly czas krecié, bo jak nie zakrecisz, to nie masz. [...] Oni
[administracja wigzienna] tego nas ucza. Musimy krecié, bo jak nie bedziesz
krecié, to nie bedziesz mial. No i potem uczac si¢ tutaj w wiezieniu tego, no to
co? Jezeli Pani siedzi, np. S lat, i si¢c Pani tego nauczy, przeciagnie Pani, to co
robi, jak Pani wychodzi? Robi Pani to samo, co tutaj, czyli kreci. Oni sami to
tworza, to, ze ludzie tu wracaja jak bumerangi. (Patryk, 35 lat)

Wiezniowie uczg si¢ zatem tego nawigowania w przestrzeni wieziennej,
co potaczone jest z oduczaniem si¢ zaréwno wspotczucia wobec innych,
jak i empatycznych reakcji na czyje$ cierpienie. Te emocje zostaja odcie-
te'®. O ile zatem to uczenie si¢ wigzienia moze sprzyjaé odnajdowaniu sie
w tej instytugji i przetrwaniu w niej, o tyle ma dtugofalowy negatywny
skutek na bylych skazanych po ich wyjéciu z izolacji. Polski system wy-
miaru kary zatem nie tylko nie uczy funkcjonowania w spoteczenistwie,
ale wrecz przeciwnie — skutkuje nabyciem podczas kary pozbawienia
wolnosci takich umiejetnosci i zachowarl, ktdre przeszkadzaja w funk-
cjonowaniu na wolnosci'®. Staja si¢ udrgkq specyficznej antokreacyi, ktéra
jest oczekiwana przez system wiczienny i osoby w nim funkcjonujace'’’,
a ktdra po wyjéciu nalezy pokonaé. By méc ja pokonad, najpierw nale-
zy ja zidentyfikowad, czyli zdaé sobie sprawe ze szkdd, ktére wyrzadzit
w psychice i zachowaniu pobyt w wiczieniu. Te dzialania powinny by¢
wykonywane nie tylko przez samego bylego wi¢znia, ale takze przez sys-
tem, np. w formie wykonywania pracy czy odbywania nauki na wolnosci
w czasie kary pozbawienia wolnosci. Takie kontakty ucza bowiem na
nowo relacji panujacych w ,,prawdziwym” swiecie''!.

107 R. Szczepanik, Stawanie sig recydywistg..., op.cit., s. 261 i nast.; J. Warr, The
prisoner..., op.cit., s. 590-591.

108 J. Warr, The prisoner..., op.cit., s. 591.

109 S.J.Listwan iin., The pains..., op.cit., s. 148.

110 B. Crewe, Depth, weight, tightness..., op.cit., s. 515-517.

111 ]J. Warr, The prisoner..., op.cit., s. 599.
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6. Sidla pi¢tna wytworzonego przez system wymiaru
sprawiedliwosci i kontakt z nim

Wyzej opisane udreki, wynikajace z odbywania kary pozbawienia wolnosci
i zwigzanej z nig izolacji, David Hayes nazywa bezposrednimi udrekami
kary (direct pains). Wskazuje on jednak takze na istnienie udrek posred-
nich (obligue pains), ktére, choé zazwyczaj nie s3 uznawane za cze$é
dolegliwosci kary, to najczesciej sa nieuchronne, bowiem wynikaja z funk-
cjonowania calego spoleczefistwa oraz systemu wymiaru sprawiedliwosci
w jego ramach. Autor ten uwaza wrecz, ze te posrednie skutki kary po-
winny by¢ brane pod uwage przez sedziéw przy jej wymierzaniu — jako
nieuchronne i bedace de facto jej elementem, choé pozaprawnym, jednak
wpisanym w caly system wykonywania wladzy i wymierzania kary''>.

Wickszo$¢ z tych skutkéw wynika z naktadania na skazanego pigtna'®,
ktdre jest elementem wymierzania oraz odbywania kary, a szczegdlnie
kary pozbawienia wolnosci. To pietno wywotuje wstyd zwigzany z od-
bywaniem kary i ujawnieniem tego faktu — przed rodzina, znajomymi,
innymi cztonkami danej spotecznosci.

Ja si¢ wstydzg, ze jestem w wigzieniu, ze bytem w wiezieniu, ze jeszcze w tym
wigzieniu musz¢ pozosta¢. Mam nadzieje, ze moje dzieci, mam dwdéch sy-
néw, ze moje dzieci nigdy nie dowiedza si¢, ze bytem w ZK [zaktadzie
karnymy], ja si¢ tego wstydze. Wstydze si¢ tego, ze moja partnerka musi tu-
taj do mnie przyjezdzaé, ze w jakis tam sposéb jeste$my uwigzani tym. Ja
jestem uwiazany od jej kosztéw, od jej pieniedzy, jest to mocno krepujace
dla mnie i ja si¢ wstydze tego, Ze jestem tutaj, gdzie jestem. (Pawel, 30 lat)

Wstyd, poza pigtnem spo}ecznym, wiaze si¢ réwniez z poczuciem
uzaleznienia od innych 0séb podczas pobytu w izolacji''* oraz wciagania
ich w ten system, wspdétodczuwania wraz z osadzonymi czesci udrek
pozbawienia wolnosci'®.

Pietno ciagnie si¢ jednak za okreslong osoba przez lata, sidli ja i znacz-
nie wykracza poza czas samego odbywania kary. Moze zreszta taka jest
rola kary izolacyjnej. Loic Wacquant twierdzi wrecz, Ze istnienie pigtna
jest waznym elementem budowy punitywnego systemu wymiaru spra-

112 D. Hayes, Proximaty..., op.cit., s. 240-244, 248-250; ].H. Laub, R.J. Sampson,
Understanding desistance from crime..., op.cit., s. 58.

113 E.Goffman, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdanisk 2007.

114 T. Szymanowski, Powrdt skazanych..., op.cit., s. 163.

115 K.D. Haggerty, S. Bucerius, The proliferating pains..., op.cit., s. 6.



wiedliwosci opartego na neoliberalnych wartosciach. Jego celem jest
straszenie nizszych klas spotecznych i utrzymywanie ich w ,,ryzach”,
zwickszenie kontroli nad nimi, bowiem klasy uprzywilejowane obawiaja
sie przedstawicieli klas nizszych''®.

W wypadku nieletnich i ich kontaktu z wymiarem sprawiedliwosci,
pi¢tno to rozpoczyna si¢ w okresie nastoletniosci i naznacza cale ich
pdiniejsze zycie, moze bowiem np. przeszkodzi¢ w ukoriczeniu lepszej
szkoly, a wiec zdobyciu dalszego wyksztalcenia i w jego nastepstwie lepszej
pracy, a czasem w ogdle nie daje mozliwosci ukoriczenia jakiejkolwiek
szkoly. Wystarczy przypicecie ,tatki” ,zlego” czy ,ztej”'". Szczegblng
role odgrywa tu system wymiaru sprawiedliwosci, bowiem sam kontakt
z sadem i podjecie przez niego ,interwencji” prowadzi do zwickszenia
prawdopodobieristwa popetniania przestepstw na kolejnych etapach
zycia'®. Wynika to wlasnie z napigtnowania mtodej osoby jako przestgpcy
i pdiniejszego patrzenia na nig przez rézne instytucje oraz osoby gtéwnie
przez ten pryzmat'?.

Teoretycznie zatem okreslona osoba za zlamanie przez nig prawa
powinna odby¢ kare, a nastepnie niejako z ,czystg karta” wréci¢ do
spoteczeristwa i znow stad sie jego czeécia. W koricu celem kary jest odpo-
kutowanie za swéj czyn i wlasnie powrdt do spoteczenistwa. Tymczasem
po wyroku wykluczenie spoteczne ulega znacznemu poglebieniu, a osoba
wychodzaca z wigzienia nie dos¢, ze nie otrzymuje wsparcia od instytugji
do tego powotanych czy od spotecznoscilokalnych, to dodatkowo zostaje
obcigzona kolejnym brzemieniem, sidtem, ktére ogranicza jej mozliwosé
rozpoczecia i kontynuowania zycia bez przestepczosci'®.

116 L. Wacquant, Crafting the neoliberal state: Workfare, prisonfare, and social insecu-
rity, ySociological Forum” 2010, t. 25, nr 2, s. 217-218; D. Garland, Punishment
and Modern Society: A4 Study in Social Theory, Clarendon Press, Oxford Univer-
sity Press, Oxford 1991, s. 111-130; H.S. Becker, Outsiderzy. Studia z socjologii
dewiacyi, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 210.

117 T.E. Mofhitt, Adolescence-limited..., op.cit., s. 684; J.H. Laub, R.]J. Sampson,
Understanding desistance from crime..., op.cit., s. 57.

118 T.R.McGeeiin., The impact of snares..., op.cit., s. 349-350, 359-360.

119 H.S. Becker, Outsiderzy..., op.cit., s. 39; A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teo-
riach zachowar dewiacyjnych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1993,
s. 353 i nast.

120 Pigtno to dotyczy takze oséb odbywajacych kare w systemie dozoru elektroniczne-
go. Oni réwniez staraja sic ukry¢ elektroniczng bransoletke w obawie przed reakcja
spoteczng, wstydzac sie jej i obawiajac reakcji innych — byly bowiem nawet zare-
jestrowane w badaniach przypadki pobicia takich 0s6b przez ,praworzadnych”
czlonkdéw spolecznosci — 1. Durnescu, Pains of probation..., op.cit., s. 531-532.
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Samo wymierzenie kary jest symbolicznym natozeniem pigtna: odby-
wa si¢ na sali sadowej, towarzyszy mu pewna formalna, podniosta oprawa.
To nalozenie pi¢tna potaczone jest z symboliczng degradacja statusu dane;
osoby — jako mniej moralnej, niepetnego cztonka danej spotecznosci™.
Brakuje jednak ceremoniatu zdjecia pictna, ponownego wlaczenia okre-
$lonej osoby do spotecznosci, odzyskania przez nig swojego miejsca we
wspélnocie, pokazania, Ze juz nie mamy do czynienia z przestepca, ale
zosoba, ktdra rozpoczyna ponownie zycie jako praworzadny obywatel'*.

Tymczasem spoleczeristwo utrzymuje osoby wychodzace z wiezienia
caly czas w poczuciu naznaczenia, a wiec wstydu. Wstydu, od ktérego
dana osoba nie jest w stanie si¢ sama uwolni¢. Bartlomiej (30 lat) opo-
wiadal nam, Ze po wyjsciu z wigzienia chciatby zatozy¢ rodzine. I jak
mowil, nie jest teraz, teraz, teraz trudno zrobid dziewczynie tego, dzieciaka,
nie. Ale najbardziej obawial si¢ pdzniejszego wychowania tego dziecka.
A raczej tego, jak beda on i jego dziecko postrzegani w spoleczeristwie:
bo to inaczef bedg patrzec od razu, bo to bandyta. Ten uwewnetrzniony
wstyd bycia w wiezieniu oraz bycia przestgpca, rozciagajacy si¢ poza zaktad
karny, ma trzy powazne konsekwencje rzutujace na relacje spoteczne,
autoidentyfikacje oraz postrzeganie danej osoby przez aparat paristwa.
Ten wstyd jest ugruntowywany przez cale spoleczeristwo — jego czlonkéw
ijego instytucje.

6.1. Publiczne napi¢tnowanie przez spoteczenstwo

Problemem, z jakim mierzg si¢ osoby wychodzace z wigzieri, jest ich
publiczne napi¢tnowanie jako bytych wi¢zniéw oraz powielanie i roz-
ciaganie pigtna zwiazanego z odbyta przez nich kara (nawet bardziej niz
popetnionym wczesniej czynem) na wszystkie inne aktywnosci zyciowe,
ktére chcieliby podja¢ po wyjéciu na wolnosé. Dziatanie takie, zamiast
prébowaé nauczy¢ sprawce, jak wzigé na siebie wing za popetnione
przestepstwo, wyrzadzona krzywde (co prowadzi do pozytywnych
skutkéw i ma pozytywny wplyw na zmniejszenie si¢ powrotnosci do
przestepstwa), utrwala wstyd, ktérego skutki sa odwrotne'>.
Niektdrzy autorzy wskazuja oczywiscie, ze wstyd moze nies¢ ze sobg
pewne pozytywne funkcje. Obawa przed nim, przed jego natozeniem
moze by¢ bowiem jedna z przyczyn powstrzymywania si¢ od popel-

121 A. Siemaszko, Granice tolerancji..., op.cit., s. 354.

122 S. Maruna, Elements..., opcit., s. 78=79; S. Maruna, S. Farrall, Desistance from
crime..., op.cit., s. 190-192.

123 W. Friedrich, Czynniki ryzyka..., op.cit., s. 170.



niania przestepstw. Najczesciej jednak dotyczy to oséb, ktdre jeszcze
nie rozpoczely aktywnosci przestgpezej'*. John Braithwaite wskazuje,
ze wstyd moze mie¢ takze funkcje reintegracyjne. Wéwczas jednak jest
on przeciwieristwem stygmatyzacji. Teoria ta zaklada, ze zawstydzenie
moze by¢ glebokie i powazne. Dotyczy ono jednak popetnionego czynu,
a nie osoby, ktére go popelnita. Co wiecej, zawstydzenie reintegrujace
(reintegrative shaming) zawiera w sobie dwa kluczowe i obowiazkowe
elementy: czasowos¢ (ma z gory okreslony czas trwania, po ktérym obo-
wigzkowo nastgpuje przebaczenie, ktére moze przybraé postaé pewne;j
ceremonii) oraz wysiltek na rzecz odbudowania wigzi migdzy sprawca
a spoteczeristwem. Wysilek ten, co nalezy podkresli¢, w duzym stopniu
powinien wychodzi¢ ze strony spotecznosci, a u jego podtoza musi lezeé
wzajemny szacunek — zatem takze szacunek dla sprawcy, kt6ry odbyt juz
swoja kare'®. Zatem istotne jest to, jaki rodzaj wstydu jest wbudowany
w funkcjonowanie spoleczeristwa'?. Jest to jednak raczej pigkna teoria,
ktéra w praktyce nie znalazta szerszego zastosowania'>’.

Opisane wyzej pietno powoduje, Ze osoba opuszczajaca wiczienie nie
do$¢, ze nie znajduje specjalnego wsparcia, to jeszcze boryka si¢ z proble-
mami z ponownym wejsciem do spoleczeristwa, a jej proby prowadzenia
zycia zgodnego z prawem sg nierzadko torpedowane. Jednym z przy-
ktadéw jest wystepujace w zasadzie w kazdym paristwie zmniejszone
prawdopodobienistwo zatrudnienia osoby karanej, bowiem wielu pra-
codawcéw w procesie rekrutacji oczekuje dostarczenia zaswiadczenia
o niekaralnosci, nawet jedli przepisy im tego nie nakazuja lub wrecz
wprost tego zabraniaja. W Polsce na przyktad jedynie w $cisle okreslo-
nych sytuacjach wskazanych w przepisach pracodawca ma prawo zada¢
od pracownika przedstawienia za$wiadczenia o niekaralnosci. W po-
zostalych — nie ma prawa tego robi¢'*®. Osoba starajaca si¢ o prace nie
ma zatem teoretycznie obowiazku przedstawial takiego zaswiadczenia,

124 ].H. Laub, R.]J. Sampson, Understanding desistance from crime..., op.cit., s. 45.

125 ]. Braithwaite, Crime, Shame and Reintegration, Cambridge University Press,
New York 1989, s. 100-101.

126 ]. Braithwaite, The conversation, the journal, not the book, ,The International
Journal of Restorative Justice” 2020, t. 3, nr 1, 5. 106.

127 Za wyjatkiem moze niektdrych rdzennych spolecznosci — por. np. J. Consedine,
Sprawiedliwos¢ naprawcza. Praywrdcenie badu spotecznego, Polskie Stowarzyszenie
Edukacji Prawnej, Warszawa 2004.

128 Wynika tozart. 221§ 4 ustawy z 26 czerwca 1974 r. - Kodeks Pracy. t.j. Dz.U. 2020,
poz. 1320 z péin. zm.; por. np. L. Florek, T. Zieliriski [w:] L. Florek (red.), Kodeks
pracy. Komentarz, Wolters Kluwer, Warszawa 2017.
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jednak jego brak w dokumentach aplikacyjnych spowoduje, ze pracy nie

otrzyma. Opowiadato o tym wielu naszych badanych:

Ja si¢ staralem podja¢ gdziekolwiek prace... chodzitem po firmach, gdzie$ jako
pomocnik do tuturutu. Nigdzie tej pracy nie byto, bo pierwsze co byto, [...]
pytanie byto o karalno$¢. Zaswiadczenie. Jak ja ta prace mam znalez¢, jak wycho-
dzg¢ po 8 latach z zaktadu karnego? [...] [A] kazda jedna firma, to jest [pytanie]

o niekaralno$¢. (Tomasz, 35 lat)

Czasem jednak nawet za$wiadczenie nie jest potrzebne, by zobaczy¢
przesztosé — sa osoby, ktére maja ja dostownie wypisana na ciele, w tym
na twarzach. Mysle tu o osobach, ktére zrobily sobie wigzienne tatuaze
— mlodzieficzy blad czy tez presja kolegéw z wiezienia moga naznaczy¢
ich na cale zycie. Jak méwit Radostaw:

na tej wolnosci, no, nie przyjmuja, jak jest ktos obtatuowany jest czy cos. To od
razu go skreslaja. (Radostaw, 34 lata)

A bywa, ze tych tatuazy nie ma jak usunad, szczegdlnie jesli pokrywaja
twarz czy glowe, ale nawet widoczng czes¢ dtoni. Ponadto jest to kosz-
towny zabieg, na ktéry mato kogo staé, i powoduje on zaledwie pewne
wybielenie tatuazu, a nie catkowite usuniecie go, zatem caly czas zostaje
on w jaki$ sposéb widoczny.

Bywa takze, ze nawet, gdy danej osobie uda si¢ znalez¢ zatrudnienie, to
zdemaskowac jej historie karalnosci moze kurator, pod dozdr ktérego jest
ona oddana, np. wymagajac przedstawienia zaswiadczenia o zatrudnieniu
lub oczekujac, Ze dana osoba bedzie spotykaé si¢ z nim w godzinach pracy,
co oznacza, ze bedzie ona zmuszona regularnie bra¢ dni wolne. Oba te
elementy moga w skrajnej sytuacji doprowadzi¢ nawet do zwolnienia
z pracy: z powodu ujawnienia karalnosci lub zbyt czestych nieobecnosci,
bowiem przeciez dozér trwa zazwyczaj parg lat. Takie odbywanie kurateli,
prowadzace do utraty pracy, przeczy jej roli, ktdrg jest wspieranie w pro-
cesie odchodzenia od przestepczosci i wlaczanie do spoleczeristwa'®.

W efekcie wigkszos¢ oséb, jesli tylko moze, ukrywa pobyt w wiezieniu,
bo najczesciej szczero$é w tym zakresie nie poptaca (jak w wypadku Domi-
nika). Cho¢ niektdrzy przyjmuja inng strategie (jak Patryk) — doskonale
zdaja‘c sobie sprawe z wystepujacego pictna i ograniczenia mozliwosci
znalezienia pracy, od razu méwig o swojej karalnosci, by potem sie nie

129 1. Durnescu, Pains of probation..., op.cit., s. 537, 539.



rozczarowad, nie przywiaza¢ do miejsca pracy, ktére mogliby stracié,
gdyby ich kary z przesztosci zostaty ujawnione.

Chodzitem do kuratorki, to p6t roku ze$my spedzali [...] i szukali$my tam pracy
jakiejs dla mnie [...]. Ja jak jechalem na rozmowe o prace, to méwitem normalnie
[0 wiczieniu], si¢ czutem, ze muszg powiedziec to po prostu, ze bytem w wigzie-
niu, bo tam moje CV, moje CV to bylo dosy¢ ubogie. Majac 28 lat, ja mialem
przepracowane dopiero péttora roku. No to po prostu méwitem, ze bylem
w wiczieniu, nie pracowatem iii... chcg normalnie, legalnie zy¢. No to [reakcjg
bylo] ,sic odezwiemy, si¢ odezwiemy”; iii tak si¢ nikt nie odzywal. W koricu
kuratorka méwi, zebym w ogéle nie méwit o tym. No. (Dominik, 36 lat)

[po przyjsciu do pracodawcy wprost méwitem] ,,Ja to przed chwilg z wiczienia
wyszedlem i albo panu pasuje, albo nie” [...], zeby nie byto péiniej takiej sytu-
acji, ze na przyklad ja nie powiem, a ktos si¢ dowie i pdjdzie, powie ,,panie, pan
w wiczieniu siedzial”. To po co takie co$? I od razu lepiej niech wie, ze siedziatem
w wiczieniu, bo tak to nawet, jak kto$ doniesie, to wie. (Patryk, 35 lat)

Paradoksem tej sytuaciji jest, ze to wlasnie state zatrudnienie i mozli-
wo$¢ zarobienia na swoje utrzymanie jest jednym z waznych warunkéw,
ktére musza by¢ spetnione, by utrzymac si¢ na drodze odchodzenia od
przestgpczosci'®. Tymczasem niemozno$¢ znalezienia pracy z powodéw
strukturalnych i wynikajacych ze spolecznego pictna, a przejawiajacych sie
koniecznoscia przedstawienia zaswiadczenia o niekaralno$ci'' — prakeyk,
ktérych organy panistwa nie zwalczaja, nawet jesli, co sygnalizowatem
wyzej, sa one nielegalne — prowadzi do utraty szans okreslonej osoby na
wyjécie na prostg i utrzymanie sie na tej sciezce. Czasem wrecz spycha ja
z powrotem w przestepczo$é, bowiem jakos$ musi ona przeciez zarobié
na swoje utrzymanie.

Jezelinie ma perspektyw, to [osoba zwolniona z wigzienia] idzie w co? W ciemne,
nie. Czyli tu jest szybki pieniadz, tu jest szybki pienigdz, no to chodzi. No bo
do pracy nie péjdzie, bo karta karalnosci. Nigdzie go nie wezma. Do miotly nie
péjdzie, bo nie bedzie za tysiac ztotych jebat caty miesiac na ulicy. To woli i§¢

130 S. Maruna, Elements..., op.cit., s. 75.

131 W Wielkiej Brytanii ten proces poszedt jeszcze dalej i takie zaswiadczenie poza
procesem rekrutacyjnym nalezy przedstawi¢ takze przy innych czynno$ciach
zycia codziennego, jak np. przy wniosku ubezpieczeniowym czy kredytowym.
Powoduje to rozlewanie si¢ pigtna kary na kolejne sfery zycia bytego skazanego —
por. J. Warr, The prisoner..., op.cit., s. 601.
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w to tatwiejsze. I to powoduje to, Ze tutaj wszyscy wracamy. Moim zdaniem,
nie. (Bartosz, 32 lata)

Tymczasem praca moze daé poczucie dumy i staé sie podwaling zmian
w zyciu, by¢ impulsem czy hakiem, ktéry bedzie baza do budowania
nowej tozsamosci:

Nie, ja nawet minuty w swoim zyciu nie przepracowatem. Siedzg¢ za jubilery
wickszo$¢é, szybkie pieniadze. Nigdy, nawet minuty. Tutaj teraz, jak jestem
[w wigzieniu], to tutaj jestem zatrudniony. I pierwszy raz w zyciu zarabiam
uczciwie zarobione pienia‘dze. I powiem Pani szczerze, jestem z tego, jestem
z siebie dumny, bo to s3 moje pierwsze uczciwie zarobione pienigdze. (Prze-
mystaw, 36 lat)

Przypadek Przemystawa pokazuje dume z pracy w wigzieniu. Na niej
moze on budowaé pozytywny obraz samego siebie jako osoby, ktéra
sic zmienila, ktéra zerwata z aktywnoscig przestepcza, ktdra nie jest juz
przestepca, ktérej moze by¢ powierzona ,uczciwa” praca. Zatem, ktéra
moze wytrwaé w tej zmianie takze po opuszczeniu zaktadu karnego. Taki
rodzaj dumy, ktéry John Braithwaite nazywa ,,pokorna duma” (bumble
pride), ma wiele pozytywnych aspektéw i buduje spoteczne wigzi, o ile
nie jest oparty na wzmacnianiu poczucia wyzszo$ci wobec innych, a na
wspolnym osiaganiu celéw. Ma ona wéwczas cechy prewencyjne, zapo-
biegajace powrotowi do przestepstwa'*>.

Juz sama ched podjecia legalnej dzialalnosci, niepolegajacej na na-
ruszaniu prawa, o ktérej wiadomo, ze bedzie gorzej ptatna i najczeéciej
znacznie ciezsza w poréwnaniu do wysitku i zarobkéw, ktére mozna
uzyskad z przestepczosci, jest duzym i waznym krokiem, ktéry podejmuija
osoby odchodzace od przestgpczosci'®. Chod trzeba tez podkreslié, ze
sama praca najczesciej jednak nie wystarcza do skutecznego utrzymania
sie w zyciu bez popelniania przestepstw. By odnie$¢ w tym zakresie sukces,
zazwyczaj potrzebne jest jeszcze zaangazowanie rodzinne (warto$ciowy
zwiazek czy dzieci), ale bez pracy niemozliwe jest utrzymanie rodziny
— oba te elementy s3 zatem ze soba $cisle zwiazane. Jak pisata Renata
Szczepanik, ,,swoiste poswigcenie i motywacja do utrzymania si¢ w mato
cenionej i niskoptatnej pracy jest raczej rezultatem innych wydarzeni
w zyciu recydywisty, ktére hamuja jego aktywnos¢ dewiacyjna spolecznie
(mitosé kobiety, zatozenie rodziny), niz warunkiem stanowigcym punkt

132 ]. Braithwaite, The conversation..., op.cit., s. 113.
133 C. Carlsson, Processes..., op.cit., s. 928.



wyjscia dla préb zerwania z przestgpcezoscia”'**. Dzigki pracy i zwiazanej
z nig zajetosci, bylemu wieZniowi pozostaje takze mniej przestrzeni na
powrét do grupy kolegéw, szczegdlnie tych ,,problemowych” (o tym
elemencie bedg jeszcze pisat nizej).

Co ciekawe, w naszych badaniach wiele oséb deklarowato jednak, ze
nie maja i nie mialy probleméw ze znalezieniem pracy po wyjsciu z wigzie-
nia. Czgstym sposobem na znalezienie pracy byto zatrudnienie w firmie,
w ktdrej pracowat lub ktdra prowadzit kolega albo kto$ z rodziny. Obecnie
bowiem sytuacja jest tez inna niz w latach '90., gdy panowato w Polsce
duze bezrobocie i pracy nie bylo w zasadzie dla nikogo'®. Najczeéciej
jednak do$¢ szybko z rozmowy wynikato, ze byta to praca na czarno, bez
umowy, a w najlepszym wypadku na zlecenie, czesto niskoptatna (choé
zdarzaly sie wyjatki w tym zakresie, ale to byly raczej pojedyncze wypowie-
dzi). Bez wyksztalcenia oraz bez specjalistycznych umiejetno$ci'* szanse
bylych wiezniéw na rynku pracy sa mocno ograniczone'. W zwiazku
z tym niektére osoby byly oszukiwane — obiecywano im okreslona stawke
godzinows przed podjeciem pracy, a po jej zakoriczeniu dostawali znacz-
nie nizsze wynagrodzenie. Niezaleznie od tego, prace wskazywane przez
badanych cechowaly sie trzema elementami i najczesciej byty:

134 R. Szczepanik, Rola zatrudnienia w procesie odchodzenia od aktywnosci prze-
stepezef © ostabienia wizerunku recydywisty, ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego”
2016, nr 92, s. 89.
135 A. Szymanowska, Wigzienie i co dalej..., op.cit., s. 290-291.
136 Co ciekawe, rozwigzania tego problemu nie przynosity kursy oferowane w wiezie-
niach. Cho¢ czg$¢ z naszych badanych brata w nich udzial, a kursy wydawatyby
sic przydatne (czgsto zwiazane byty z umiejetnosciami budowlanymi), to z historii
naszych rozméweéw wynikato, ze po wyjéciu jedynie pojedyncze osoby skorzysta-
ty z tego, czego nauczyly si¢ w wiczieniu na kursach zawodowych i podejmowaty
raczej innego rodzaju prace. Kursy te petnia raczej forme terapii zajeciowe:
Pokoriczylem duzo kurséw w wigzieniu. Roczny kurs montera suchej
zabudowy, kurs ogrodnika. Pokoriczytem troch¢ kurséw komunikagji in-
terpersonalnej, ART [trening zastepowania agresji], autoagresji, terapie
pokoniczytem, jeszcze inny kurs z budownictwa, jak glazury ktasé. Na po-
czatku to chodzitem, zeby czas sobie zajaé w wigzieniu i czego$ si¢ nauczyé,
bo tak naprawde bez zawodu jestem. (Michat, 27 lat)

Takie kolekcjonowanie kurséw, nazywane ,,zbieractwem?, jest jedng z form ada-

ptacji do warunkdw wieziennych. Zob. R. Szczepanik, Stawanie sig recydywistg...,

op.cit., s. 265.

137 S. Farrall, A. Bottoms, J. Shapland, Social structures..., op.cit., s. 554-555.
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1. niskoplatne, jak w przypadku Bartlomieja, 30 lat:

firma nie traktowata [nas] tak powaznie, wie Pani, to nie byla wyplacalna, nie,
firma. [...] No, no, pieniadze nie dochodzily na czas, wie Pani, jak to jest. Jeszcze
na godzing miates 5,50 [na reke];

2. cigzkie, czesto bowiem byty to prace przy szeroko rozumianych pra-
cach budowlanych i remontowych, a takze

3. niebezpieczne'® - jak opowiadat 50-letni Andrzej o swoim zatrud-
nieniu na budowie:

No nieraz duzo strachu byto, wie Pan. Trzeba bylo strasznie uwazaé, nie? Bo
tam wystarczyto jeden btad i trup na miejscu, nie?

W firmie, w ktdrej pracowat, nie uzywano w zasadzie ubran ochron-
nych czy jakichkolwiek srodkéw bezpieczeristwa.

Warto przy okazji podkresli¢, ze praca nieciekawa, niechciana, doryw-
cza, czasowa i zle platna nie prowadzi do Zadnej trwatej zmiany w zyciu
o0s6b prébujacych odejs¢ od przestepczosci. Nawet jesli byly wiezien ja
podejmuje, to czesto stanowi ona zaledwie krétki przystanek, po ktorym
nastepuje powrdt do popelniania przestepstw'®. Inne badania poka-
zuja, ze wiele oséb, ktdére podejmowaly sie takich prac po opuszczeniu
zaktadéw karnych, opowiadato o poczuciu ponizenia zwigzanym przede
wszystkim z niskimi zarobkami, zatem i niska pozycja spoteczng oraz
wywolanym nimi poczuciem porazki zyciowej'*. W naszych badaniach
takie sformutowania si¢ jednak nie pojawily.

Wyjatkami od opisanego wyzej schematu (przynajmniej w pewnym
zakresie) byly prace za granicg — ktdre, chod takze ciezkie, to byty dobrze
wynagradzane:

Japét roku czasu, jak robitem u Anglika, to zarabialem 110 funtéw na dniéwke,
nie. To 6-7 godzin pracowatem. Ciczka robota, bo to przy wylewkach, nie.
Jeszcze nie zacieratem, tylko podawalem do pompy ten piasek topata, nie, to po
30 ton piachu si¢ wsypywato fopata. Ale 110 na dniéwke dawali, nie. Na reke

138 Ciezkie, niebezpieczne i brudne prace (znane obecnie pod akronimem 3D - dirzy,
dangerous, demeaning lub difficult) cechuja zatrudnienie zarezerwowane dla 0oséb
ubogich. Por. takze H.J. Gans, The uses of poverty: the poor pay all, ,Social Policy”
1971, t. 2, nr 2, s. 20-24.

139 ].H. Laub, R.J. Sampson, Understanding desistance from crime..., op.cit., s. 24.

140 R. Szczepanik, Rola zatrudnienia..., op.cit., s. 82, 85; M. Kotowska, Kariery
kryminalne..., op.cit., s. 393-394, 507-508.



bylo, nie. Laaa. Wtedy ponad 5 ztotych funt kosztowal, nie. (Dawida, 36 lat)

Stad bardzo wielu naszych rozméwcéw marzylo o pracy za granica,
ktéra jawita si¢ im jako rozwigzanie wickszoéci ich probleméw — choé
w praktyce czesto byly to raczej marzenia niz realne plany i mozliwosci.
W przekonaniu badanych wyjazd ten mégtby rozwiazad jednoczesnie dwa
problemy — zwigkszy¢ ich mozliwosci zarobkowe, a jednoczesnie spowo-
dowad uwolnienie od spotecznosci i czysty start w nowym miejscu, bez
koniecznosci odczuwania oddechu organéw $cigania na karku. Wyjazd
byt zatem postrzegany jako sposéb na ucieczke od pigtna'*!.

Caly ten zinstytucjonalizowany proces publicznego zawstydzania
powoduje, ze byly wigzien nie ma szans udowodnic, ze si¢ zmienit, ze juz
nie jest tym, kim byt wczesniej. Nie ma jak pokazaé zmiany, ktéra w nim
zaszta. Odkupienia w oczach spoleczenistwa czgsto nie gwarantuje réw-
niez prospoteczne dziatanie bylych wiezniéw, ktdrzy chea pokazaé swoja
przemiang i odkupié winy, angazujac si¢ w dziatalno$¢ wolontarystyczna.
Takie dziatania nie sg wcale wyjatkiem wéréd oséb skazanych, mimo tego,
ze wiczienie jako instytucje mozna i nalezy uznaé za miejsce, ktére tepi
odruchy solidarnosci oraz bezinteresownej szczodrosci**>. W naszych
badaniach Pawel (30 lat) opowiadal na przyktad, ze przez péttora roku
wspieral organizacje pracujacg z dzie¢mi z ubogich rodzin. Nie tylko
z nimi wspdtpracowal, ale takze wspomagat ich finansowo, np. fun-
dujac biedniejszym dzieciakom wycieczki. Pokazywal im tez na swoim
przyktadzie (dawat $wiadectwo), jak moze skoriczy¢ si¢ brak wyrwania
si¢ z okreslonego $rodowiska. Robit zatem to, czego w jego zyciu nikt
dla niego nie zrobit:

Jaztymi dzieciakami si¢ spotykatem. Méwic ,stuchajcie, ja jestem recydywista,
ja bylem w wiezieniu dwa razy”, méwie ,czekam na odbycie kolejnej kary, bo
to mnie nie minie, przeszto$¢é w koricu mnie dopadnie”. Méwig ,stuchajcie, ale
to nie jest zadna droga, jezeli chcecie” — ja méwie — ,,przyjdzcie do nas fundagji
w piatek, po zajeciach, po calym tym tygodniu tak naprawde szkoly. Przyjdz-
cie” - méwie — ,mozemy sic spotkad, mozemy sobie posiedzie¢, mozemy sobie
wyskoczy¢ gdzie$ na miasto [...] i zobaczycie, ze weale nie musicie siedzie¢ na
tym pieprzonym osiedlu. Bo ja jestem prawie z tego samego osiedla co wy”.

141 R. Szczepanik, Rola zatrudnienia..., op.cit., s. 300, 305-306, 379.
142 M. Muskata, ,,Odstgpienie od przestgpczosci’.., op.cit., s. 252-254.
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Powiedziatem im, jak wygladato moje mtodziericze zycie, méwig ,zobaczcie, ze
mozna inaczej, po prostu mozna”. (Pawet 30 lat)

Przeszto$¢ dopadta Pawta, bowiem spotkalismy go w wiezieniu pod-
czas odbywania przez niego zaleglej kary. Jego dziatalno$¢ spoteczna
w zadnym stopniu nie wplyneta na to, jak ta kara byta odbywana. Pra-
ca Pawta z dzieémi z wykluczonych rodzin nie miala tez na celu jego
usprawiedliwiania si¢ czy nie byla zwigzana z checia polepszenia swojej
sytuacji. Wydaje sig, ze jej celem naprawde byta cheé zrobienia czego$
pozytywnego — by inni nie popetniali jego bledéw, a moze by pomédc
innym wyrwac si¢ z sidel, w ktdérych tkwili. Cho¢ Pawet nie oczekiwat
odmiennego traktowania podczas odbywania kary (czy jej darowania), to
jednak warto si¢ zastanowic, czy umieszczanie go z powrotem w wiezieniu
przyniosto komukolwiek jakas korzys¢.

6.2. Uwewng¢trzniany wstyd jako hamulec zmiany

Jak pisatem wyzej, w procesie odchodzenia od przestepczosci kluczowa
jest che¢ zmiany. Towarzyszy( jej musi przebudowanie tozsamosci osoby
odchodzacej — postrzeganie siebie jako nieprzestepcy i jako osoby, ktéra
nie jest zyciowo ,skazana” na popetnianie przestepstw'*. Tymczasem
nalozone przez spo}eczeﬁstwo pietno powoduje ci%gle uwewnetrznianie
wstydu w bylych wieZniach oraz prowadzi do schematu myslenia, ktéry
Shadd Maruna nazywa ,skryptem potepienia” (condemnation script).
Oznacza on poglebienie wewnetrznego przekonania, ze dana osoba nic
w zyciu nie osiagnie, nic jej sie nie uda, jest stracona w zyciu albo tez zycie
jest dla niej stracone. Innymi stowy, ze jej historia zostata juz napisana,
zatem niezaleznie od tego, co dalej zrobi w swoim zyciu, nic tego nie
zmieni, jest skazana na przestepczo$¢, skazana na przegrang w swoich
dzialaniach, chocby nie wiem, jak si¢ starata'**. Tak méwit o tym Patryk

(35 lat):

No bo to jest droga wybrana. Juz jak pierwszy raz ukradlem, jak miatem 6 lat,
to wlasnie wtedy zaczela sie droga od przestgpstwa do tej chwili, w ktrej sie
teraz znajduje.

Zatem nie warto podejmowac jakichkolwiek préb zmiany, skoro droga
zostata wytyczona. Warto zauwazy¢, ze najczgsciej mowa jest o jakiejs

143 C. Carlsson, Processes..., op.cit., s. 932.
144 S. Maruna, Making Good..., op.cit., s. 74—80.



nieokreslonej sile wyzszej, ktéra wytyczyta te droge. W takiej perspek-
tywie mozna nawet powiedzied, ze badani sa ofiarami losu, ktéry ich
spotkat'®s
do tego, co ich spotkato. To wygodna strategia, ktéra jednak moze by¢
sposobem radzenia sobie z pictnem, a moze tez jest — jak twierdzi Shadd
Maruna - $§wiadectwem realizmu — §wiadomosci, ze §wiat tak wlasnie
dziata i whasciwego dostrzezenia (braku) swoich mozliwosci w nim'*.
Byli wigzniowie przyjmuja to swoje pi¢tno i prébuja je (z)nosié, np.
mowiac o sobie, ze sa ,zepsuci do szpiku kosci” (Artur, 50 lat), sg ,,czar-
nymi owcami” (Adrian, 37 lat). Usprawiedliwia to bowiem ich potozenie
— szczegblnie w przypadku Artura, ktéry w zasadzie wickszos¢ zycia
przesiedzial w wigzieniu i ma poczucie, Ze to zycie przegral i ze nic go juz

nie czeka. A jak wyjdzie, to

, i odmawiaja sobie jakiejkolwiek sprawczosci w odniesieniu

znowu bedzie to samo i znowu bede sie trzaskal po tych ryjach, i znowu bede
pil te Amareny [rodzaj taniego wzmacnianego wina] pierdolone.

Jedynie pojedyncze osoby, jak Przemystaw, przeszty dtuga droge i nie
wypierajac si¢ przesztosci, chca budowaé nowe zycie pomimo tego, co
maja za sobg. Tak méwil o procesie godzenia si¢ z tym, kim jest:

Zawsze si¢ wozilem w towarzystwie ztodziei, bandytéw i tak zostato do dzisiaj
[...]. W sumie taki sam jestem. Tylko mam nadzieje, ze tym razem bedzie juz
inaczej. Wie Pani co, nie wstydzg si¢ tego ogélnie, o tym méwié, bo jest to moja
przeszto$é, jest to kawatek mojej historii. Ona nie byla pozytywna, ale to byt
kawatek mojego zycia, tak. I nie chciatbym zmienié swojej tozsamosci, swojej
historii, swojego zycia. Nie jest ona dumna, nie jestem z niej szczgs’liwy, ale sie
z nig utozsamiam i akceptuje ja taka, jaka byta. (Przemystaw, 36 lat)

Ten skrypt potepienia oraz ten wstyd jest utrwalany w czlowieku
w wyniku kontaktéw z przedstawicielami réznych instytucji. Jedng z nich
s takze kuratorzy czy, szerzej, pracownicy stuzb probacyjnych, ktdrzy
czesto wracaja do faktu popetnienia przestepstwa, przypominaja o nim
(lub przypomina o nim samo miejsce spotkan, np. budynek sadu)'*".

145 Jest to zblizone do teorii Waltera Millera, ktéry twierdzit, ze dewiacja, w tym
przestepczo$é, sa po prostu elementem kultury nizszych warstw spoleczeristwa,
zatem same jednostki nie s3 odpowiedzialne za swéj los. Por. A. Siemaszko,
Granice mlemmjz’..., op.cit., s. 154 i nast.

146 S. Maruna, Making Good..., op.cit., s. 83—84.

147 1. Durnescu, Pains of probation..., op.cit., s. 537.
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Skrypt ten moze réwniez utrwala¢ rodzina, bliscy, ktérzy bardziej lub
mniej wprost méwia lub okazuja, ze ta osoba nie zastuguje na nic, jest
»$mieciem”. Nie wierza w jakakolwiek zmiane bytego wi¢znia, ktéra
moze nadejs¢. I takie nastawienie otoczenia dziala jak samospelniajaca
si¢ przepowiednia. Nikogo nie interesuje, co robi obecnie dana osoba,
jaka jest obecnie — jest caly czas oceniana przez pryzmat swoich dawnych
czynéw. A skoro nikt nie wierzy w mozliwo$¢ zmiany, to dana osoba
takze w nig nie wierzy i nie uwierzy'*®. Jak w historii 35-letniego Patryka:
Moja rodzina nigdy nie bedzie we mnie widziata [innej osoby], jak robig cos
normalnie, chodz¢ do pracy, pracuje, zachowuje si¢ normalnie, nie ¢pam, nie
pije. I [cho¢] moja rodzina widziata teraz, ze jestem normalny i wszystko, to
nie, to zaraz zaczeli méwié, ze chodze i ¢pam, a nie épatem. No to, jak méwia,

ze chodze i ¢pam, to se poszedtem i zaczatem ¢paé. Bo i tak méwia ze ¢pam, to

co to za réznica, czy ja bede épal, czy nie bede ¢pat. To nie ma réznicy. [...] ja
tez mam serce, chociaz moze nie widaé, ale pomagatem jej [babci w opiece nad
dziadkiem], to zrobita ze mnie ztodzieja. No i widzi Pani, juz byt powdd i mys]

w glowie, Ze po co ja robi¢ dobrze? Jezeli ludzie i tak stwierdzaja, ze jestem zty

i robie to wszystko Zle, czyli to nie jest wina tez tu, ale tez tam, ktére osoby nas
otaczaja i zamiast nam pomoc, wykopuja pierwsze pét metra dotka, zeby nas
zakopad.

Z drugiej strony, byli osadzeni niezwykle cenig sobie to, ze kto$ im
zaufal, dal szanse, zobaczyt w nich kogo$ dobrego. Tak méwit o tym
Stawomir (48 lat), opisujac czas, w ktérym nie popetnial przestepstw,
pracowal i zar¢czyl sie, zatem — jak to okreslit — ,,zyt normalnie”:

moja mama na pewno zauwaiyhl ta zmiane¢ w moim postgpowaniu i byia za-
dowolona i w pewnym sensie troche dumna ze mnie, ze potrafilem wyjs¢ na
cztowieka. Przynajmniej w tamtym okresie.

To zaufanie i zdjecie pigtna jest dla wielu odskocznig do zmiany
i hakiem, na ktérym moga ,si¢ zaczepi¢” na drodze odchodzenia od
przestepczosci'®. I nawet jesli sie im nie udaje, jak Stawomirowi, ktére-
mu noga si¢ na tej ciezce powingta, to wspominajg jako istotny ten fakt
dostrzezenia zmiany, ktéra w nich zaszla, i uznania jej za wazny element
ich zycia.

148 S. Farrall, A. Bottoms, J. Shapland, Social structures..., op.cit., s. 560; S. Maruna,
Elements..., op.cit., s. 7475, 81-82.
149 M. Muskala, ,,Odstgpienie od przestgpczosci’.., op.cit., s. 244-245.



6.3. Dalsze poglebianie pi¢tna przez instytucje pomocowe,
organy Scigania i instytucje wymiaru sprawiedliwosci

Utrzymywanie publicznego pietna prowadzi do jeszcze jednej nie-
bezpiecznej sytuacji — gdy byty wicziei nie chce skorzystaé z pomocy,
szczegdlnie publicznych instytucji, bowiem obawia sie, Ze zostanie za-
wstydzony — jego pietno zostanie ujawnione i podkreslone, a on bedzie
zmuszony ponownie skonfrontowac si¢ z nim. Druga przyczyna odmowy
siegniecia po te zasoby jest obawa przed upokorzeniem, bo korzystanie
z pomocy spolecznej jest dla wielu mezczyzn problematyczne i postrze-
gane jako ponizajace, nieprzystajace mezczyznie, ktéry powinien radzié
sobie sam w zyciu. Stad tez wiele oséb nie korzysta z oferty instytugji
pomocowych'. Praktycznie wszyscy nasi badani pytani o to, czy po
wyjsciu z wigzienia ubiegali sic o wsparcie z pomocy spolecznej, twierdzili
zgodnie, ze tego nie robili. Tak wyjasnial to Barttomiej (30 lat):

nie korzystatem [z pomocy spotecznej], nie wiem, moze si¢ wstydzitem. No nie
wiem, wie Pani, i§¢ prosi¢ o pomoc, mam dwie sprawne rece, to bym wolal na
przyklad na czarno robi¢, mam sig i$¢ prosi¢ od jakiego§ MOPSu [Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej] czy czegos tam.

Czasem uzasadniali to takze wbudowanym w nich poczuciem, ze nie
zastuguja na tego rodzaju wsparcie. Méwili w tym przypadku o pierw-
szenistwie w pomocy, ktéra powinna przystugiwaé¢ osobom bardziej
potrzebujacym, jak samodzielni rodzice, ale w tych narracjach przebija
ich wlasne postrzeganie siebie — jako takich, ktérym si¢ nie nalezy wspar-
cie i ktérzy nie zastuguja na nie.

Wicc nie przesadzajmy, nie dawajmy ludziom socjalu, ktérzy na to nie zastuzyli,
dajmy tym, ktérzy tego nie maja, ktdérzy nie zrobili nic ztego innym ludziom,
tylko po prostu sytuacja zyciowa si¢ tak potoczyta, ze nie majg. Wiele jest takich
przypadkdw, gdzie matka wychowujaca samotnie dziecko zostaje z dnia na dziert
bez mieszkania i jej dajmy mieszkanie, a nie recydywiscie, ktéry po wyjsciu na
wolnos¢ pierwsze, co mysli, to gdzie tu tanio wdéde znalezé. (Pawet, 30 lat)

Organy pomocy spolecznej powinny wspieraé kazdego, niezaleznie
od jego czy jej przesztosci. W powyzszej wypowiedzi Pawta przebija neo-
liberalna nuta osoby niezastugujacej, ktéra przeciez sama jest sobie winna
tego, ze nie udalo sie jej w zyciu, bo gdyby byta lepsza, bardziej zaradna,

podjeta inne decyzje (np. nie pila, nie popetniata przestepstw), to nie

150 S. Farrall, A. Bottoms, J. Shapland, Social structures..., op.cit., s. 563.
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znalaztaby sic w tej sytuacji. Innymi stowy — sama sobie jest winna i sama
powinna ponie$¢ za to odpowiedzialnosé, a nie obciazaé soba i swoim
nieudacznictwem spoleczeristwo. To argumenty, ktére od pewnego czasu
padajg ze strony neoliberalnej czgsci spoleczeristwa i dotycza generalnie
os6b ubogich, ktére ich zdaniem nie zastuguja na pomoc'™. Jednoczesnie
ten brak pomocy prowadzi¢ moze do tego, ze, nie majac innych opdji,
byli wiezniowie powrdca do popetniania przestepstw.

Nasi badani wskazywali jednak réwniez, Ze powodem niezwracania
si¢ przez nich do instytucji pomocy spolecznej byta iluzorycznos¢ tej
pomocy, bardzo niewielkie wsparcie finansowe, na jakie mogliby liczy¢.
To przekonanie podziela wiele 0oséb ubogich, ktére miaty kontakt z t3
instytucja, wskazujac na nieadekwatnos¢ oferowanego wsparcia wobec
ich realnych potrzeb - i to nie tylko natury finansowej'>>. Wynika¢ to
moze zresztg z takiego a nie innego uksztaltowania systemu pomocy —
ktéry ma reprodukowaé pigtno (takze pigtno osoby ubogiej, korzystajacej
z pomocy spotecznej, ,patologii” — jak czesto okreslali to srodowisko
nasi badani) i swiadczy¢ wlasnie pewng iluzje wsparcia, nie rozwigzujac
podstawy probleméw powodujacych biede i wykluczenie'’.

Badani, ktérzy mieli kontakt z placéwkami pomocowymi, opowiadali
raczej o kontakcie posrednim — gdy to ich partnerka czy matka zwracaly
sie po pomoc dla rodziny. To jest zresztg tradycyjny podziat rél, gdy opieka
nad rodzing, w tym takze zdobycie srodkéw z pomocy spotecznej, jest
domeng kobiet, poniewaz dla mezczyzn te zadania s3 zbyt ,zenujace”
i wtasnie wstydliwe (bowiem jako mezczyZni powinni umied radzié sobie
samemu i jeszcze zapewni¢ utrzymanie rodziny). W efekcie ponad 80%
wnioskujacych o przyznanie tego rodzaju pomocy to kobiety, czgsto
jednak wystepujace w tym procesie jako reprezentantki catej rodziny'>*.

151 H.J. Gans, Positive functions of the undeserving poor: Uses of the underclass in
America, ,Politics & Society” 1994, t. 22, nr 3, s. 269-283, https://doi.org/10.
1177/0032329294022003002; W. Klaus, Zapobieganie przestgpczosci — polityka
spoleczna preeciwdziatajgca wykluczenin spotecznemu, [w:] K. Buczkowski i in.,
Spoteczno-polityczne konteksty wspdtczesnej praestgpezosci w Polsce, Wydawnictwo
Akademickie ,Sedno”, Warszawa 2013, s. 159-169.

152 W. Warzywoda-Kruszyriska, B. Jankowski, Ciggfos¢i smiana w tédzkich enklawach
biedy, Wydawnictwo Uniwersytetu E6dzkiego, £.6dZ 2013, s. 81-83.

153 H.J. Gans, Positive functions..., op.cit., s. 278.

154 M. Pokrzywa, Role kobiet i mgzczyzn w rodzinach korzystajgcych z pomocy spolecznej
w ograniczaniu ubdstwa, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, sectio
I - Philosophia-Sociologia” 2017, t. 41, nr 2, 5. 133-134.



Problemem jest takze funkcjonowanie i utrzymywanie si¢ pictna po-
przednich karalnosci w jakimkolwiek kontakcie z instytucjami wymiaru
sprawiedliwosci oraz organami scigania. Przede wszystkim te ostatnie sg
szczegdlnie wyczulone na osoby karane. Wynika to z samej strukeury ich
dzialania. Po pierwsze, ich przedstawiciele $cislej monitoruja i czesciej
kontrolujg osoby, ktére w przesztosci wechodzity w konflikt z prawem.
Nikt bowiem nie wierzy, ze mogty one odej$¢ od przestepczosci, ze nie
naleza juz do grupy oséb ,problemowych”. Sg zatem osobami zawsze
potencjalnie winnymi, zawsze podejrzanymi, a poniewaz s dobrze znane
polidji, to do nich kieruje ona swoje pierwsze kroki w przypadku jakich-
kolwiek podejrzent popetnienia przestgpstwa. Ta ,znajomos¢” bytych
przestepcoéw dotyczy nie tylko konkretnych funkcjonariuszy, a cate-
go posterunku, bowiem w jego ramach przekazywane s3 tego rodzaju
informacje — w tym przypadku istnieje swego rodzaju pamie¢ instytu-
cjonalna’®s,

Jak kto$ raz wychodzi z wigzienia, to juz pdzniej ma tak etykietke przyklejona.
Cos sie stanie, to policja do niego idzie, tak. Czy wlamanie, czy pobicie, czy jakas
kradziez, to gdzie pierwsze? Do tego, co siedzial, tak. (Jakub, 34 lata)

Co wiccej, to zainteresowanie policji jest okazywane publicznie. Byli
skazani sa fatwym celem, wi¢c np. w przypadku checi ,,podreperowania”
statystyk osoby te s3 nachodzone z ,nadzieja”, ze moze maja przy sobie
co$, co mogtoby stanowi¢ podstawe zatrzymania. Funkcjonariusze po-
trafig podej$¢ do bytych skazanych na ulicy, zatrzymac ich w obecnosci
rodziny, znajomych, bywa, ze odwiedzaja ich w pracy'*. Utrwala to pictno
— a czasem wrecz rozciaga je na nowe osoby czy grupy, ktére mogly nie
wiedzie¢ o przesztosci bytych wigzniéw.

Pewng odmiang tego pi¢tna jest juz sama zmiana sposobu odnoszenia
sie policji do osoby, ktéra z réznych powodéw znajdzie sic w kregu jej
zainteresowania, jesli ujawni si¢ fake, ze byta ona uprzednio karana. Dia-
metralnie zmienia to podejécie i zachowanie si¢ funkcjonariuszy, o czym
wspominat Adrian (37 lat):

155 M. Schinkel, C. Atkinson, S. Anderson, ‘Well-kent faces’: Policing persistent
offenders and the possibilities for desistance, ,The British Journal of Criminology”
2019, t. 59, nr 3, s. 640—644; R. Szczepanik, Stawanie sig recydywistg..., op.cit.,
s. 373.

156 M. Schinkel, C. Atkinson, S. Anderson, ‘Well-kent faces’.., op.cit., s. 640—-645;
T. Szymanowski, Powrdt skazanych do spoteczeristwa..., op.cit., s. 170-171.
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My jestesmy skazani dozywotnio na, na wiczienie, mozna powiedzie¢. Bo jak
juz kto$ byt skazany, [...] to za kazdym razem bedzie tu [do wigzienia] wracal.
Czy za jakie$ przejscie przez pasy, czy jaki§ mandat, to nie patrzg tak, jak za
pierwszym razem, no.

Innym poruszanym przez badanych problemem, zwigzanym z zacho-
waniem funkcjonariuszy wobec nich, bylo stosowanie réznego rodzaju
przemocy, ktora si¢ zdarzata np. podczas zatrzyman oraz ,doktadanie”
dodatkowych czynéw do zarzutéw lub ich ,,podkrecanie”. Wobec takich
dziatan byli osadzeni byli kompletnie bezbronni, bowiem nikt nie wierzyt

w ich wersje wydarzen'”’.

Jeszcze jak policjant cie nie lubi, to potrafi podkrecié taka osobe [druga strong
konfliktu], ,stuchaj, no to powiedz tak, a nie tak”. I on méwi tak. No i sad to
czytaito jest czarno na biatym. Takze jak kto$ chee kogo$ udupié... (Karol, 40 lat)

Stoimy na ulicy, jest zatrzymanie policji, oni mnie pobili, ja miatem obdukdje.
Ciuchy podarte, obity caly. To oni mi robig napa$¢ na funkcjonariusza mun-
durowego i 580 godzin spolecznych, 1000 ztotych grzywny. I za co? Za to, ze
ja bylem skopany, lezatem pobity. [...] Podjechaty dwie kabaryny [radiowozy],
stalismy [z kolegami], zgarneli mnie, wrzucili jak worek pyréw, nie? Skopali.
Ide do tej prokuratorki rano, pokazuijg jej, a ona méwi: ,Eeee, to bedzie pana
pobicie”. Ja przegrywam w tej sprawie w sadzie. (Jarostaw, 34)

Problem ten jest bardziej generalny i dotyczy w ogéle funkcjonowa-
nia policji. Nie ogranicza si¢ zatem tylko do polskich stuzb, bo bardzo
podobne narracje znalezé mozna np. w badaniach szkockich'®.

Policjanci maja zresztg niejako siédmy zmyst do wykrywania bylych
skazanych — po sposobie ich ubioru czy zachowania. Stad niektdre oso-
by, majace kartoteke kryminalna, stosuja techniki mimikry w miejscach
publicznych - by tylko uniknaé podejrzen, a zatem jakiegokolwiek przy-
godnego kontaktu z funkcjonariuszami, bowiem z géry zakladaja, ze
moze si¢ on skoriczy¢ negatywnie. Tak robit na przyktad Krzysztof, ktory
uwielbiat prowadzi¢ samochody czy motory, ale miat odebrane prawo
jazdy. Jego taktyka niewzbudzania podejrzen byta jazda samochodem
w ciagu dnia oraz zmiana ubioru:

157 M. Schinkel, C. Atkinson, S. Anderson, ‘ Well-kent faces’.., op.cit., s. 6G44—G45.
158 Ibidem, s. 640-647.



[Jezdzitem tylko] w porach dziennych, nie jezdzitem po nocach. Ubieratem sie
normalnie, nie w jakie$ dresy [...]. Inaczej si¢ ubieratem, chodzitem w koszu-
lach, spodniach dzinsowych i tak si¢ w oczy nie rzucatem. No i policja mnie nie
zatrzymywata. Po nocach nie jeZdzilem, no bo to wiadomo, no uwage mozna
na siebie zwréci¢ w nocy. (Krzysztof, 28 lat)

Inne osoby wybieraja po prostu pozostanie w domu, niepokazywa-
nie si¢ w miejscach publicznych, by nie prowokowaé Zadnego, nawet
potencjalnego kontaktu z policjantami. Ta samoizolacja jest dotkliwa
i ucigzliwa, a przy tym stanowi cz¢$¢ udreki osamotnienia, o ktérej wiccej
pisze w kolejnym rozdziale'”.

Stare wyroki ,ciagna si¢” takze za bylymi wigzniami i wptywaja na
wysokos¢ wymierzanych im kolejnych kar. Tak jest bowiem uksztatto-
wany polski system wymiaru sprawiedliwosci (nie tylko zreszta polski,
poniewaz branie pod uwage poprzedniej karalnoéci przy wymierzaniu
kary skutkujace jej zaostrzeniem cechuje wiele ustawodawstw'®). Z jedne;j
strony sad, wymierzajac kare, ma obowiazek braé pod uwage sposdb zycia
oskarzonego przed popetnieniem przestgpstwa (art. 53§ 2k.k.), co jednak
najczesciej oznacza zaostrzenie odpowiedzialnos'ci W zwiqzku z uprzedniq
karalnoscig. Obowigzkowym bowiem w zasadzie elementem kazdych akt
sprawy karnej jest informacja o wezesniejszych skazaniach, zaczerpnieta
z Krajowego Rejestru Karnego. Z drugiej strony, instytucja recydywy
(art. 64 k.k.) powoduje w zasadzie obowiazek zaostrzenia kolejnej kary
(szczegdlnie § 2 tego przepisu) — chod sady w praktyce raczej wyjatkowo
stosuja t¢ mozliwos¢. Badania kryminologiczne od lat wskazuja na brak
potrzeby istnienia tego rodzaju przepiséw w prawie karnym, bowiem
recydywisci wyjatkowo tylko popetniajg czyny szczegdlnie niebezpieczne
— s to czyny raczej Sredniego kalibru, jak okreslata je Irena Rzeplifiska'®".
Stanistaw Batawia zwracal nawet uwage na duza liczbe recydywistéw
ucigzliwych spotecznie, a nie prawdziwie niebezpiecznych'®. Jednak

159 B. Nugent, M. Schinkel, The pains of desistance, ,Criminology & Criminal
Justice” 2016, t. 16, nr 5, 5. 572, 576.

160 M. Schinkel, C. Atkinson, S. Anderson, ‘Well-kent faces’.., op.cit., s. 445.

161 1. Rzeplitiska, Pa, pa recydywo!!! O bezsensie regulacji odpowiedzialnosci karnej
w warnnkach recydywy specjalnej, [w:] P. Kardas, T. Sroka, W. Wrébel (red.),
Paristwo prawa i prawo karne. Ksigga jubilenszowa Profesora Andrzej Zolla, t. 11,
Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2012.

162 S. Batawia, Mtodociani i mbodzi recydywisci w swietle badar kryminologicznych
czest pierwsza, »Archiwum Kryminologii” 1965, t. IIL, s. 34, https://doi.org/
10.7420/AK1965A.
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uwarunkowania historyczne (istnienie tego rodzaju przepiséw od ponad
wicku), jak réwniez silna polityzacja tego zagadnienia powodujg trwanie
tego systemu, pomimo braku racjonalnych przestanek, by go utrzymywac.

Zatem wcze$niejsza karalno$é sprawcy powoduje, ze wobec danej
osoby wymierzana jest bardziej surowa kara niz wynikatoby to jedynie
z powagi popetnionego czynu. Ta zalezno$¢ jest szczegdlnie duza, a kara
zwickszona w przypadku czynéw stosunkowo btahych. O ile bowiem za
czyn powazny i tak wymierzana jest kara surowa i wezesniejsza karalno$é,
nawet jesli ma pewne znaczenie, to nie wplywa znaczaco na wysokosé
wymiaru kary, o tyle na przyktad w przypadku czynéw przeciwko mieniu
wplyw uprzednich skazari powoduje widoczne zaostrzenie natozone;j
przez sad kary'®®. Prowadzi to do paradoksalnych konsekwencji — osoby,
ktére podczas odchodzenia od przestepcezosci potkna sie i popetnia nowe,
ale niezbyt powazne przestgpstwo, zaptacg za to bardzo wysoka cene.
A przeciez — jak wspominatem — te ,,potkniecia” s3 naturalnym elemen-
tem odchodzenia od przestepczosci. Mozna zatem wrecz powiedzied, ze
taka konstrukcja systemu wymiaru sprawiedliwos$ci uniemozliwia lub,
w najlepszym razie, znaczaco utrudnia proces odchodzenia od przestep-
czosci.

O wplywie uprzedniej karalnosci (niekoniecznie w warunkach recy-
dywy) na ich zycie méwili kilkakrotnie nasi badani — zwracajac uwage
zaréwno na dysproporcje miedzy wysokoscia kary w stosunku do po-
petnionego przez nich czynu (ktéry nazywali blahym — przynajmniej
w ich przekonaniu) czy dtugi czas, ktéry uptynat od chwili poprzedniej
karalnosci — w przypadku Jarostawa prawie 10-letni (zabrakto mu zale-
dwie paru miesiecy do zatarcia poprzedniego skazania) — a ktéry jednak

mial wplyw na wymiar kary za kolejne przestepstwo.

Dlaczego karaja mnie za uprzednia karalno$¢? Jak to sa odbyte kary takie. A to,
ze czlowiek pracowal, starat si¢ nie mieé konfliktéw z prawem, to nike tego nie
widzi. To mnie tylko boli. [...] Tego wtasnie nie mogg zrozumie(, ze gdyby
nie uprzednia karalno$¢ [to bym teraz nie byt w wiezieniu]. Za kazda kare sie
odsiedziato, czy co$ i nie powinno by¢ to juz brane pod uwage, rozumie mnie
Pani, nie? (Jarostaw, 34 lata)

Moim zdaniem to jest tak, ze jezeli kto$ juz byt tutaj w tym zaktadzie karnym
i wymyslona recydywa nie daje w ogéle cztowiekowi zadnych szans. Ta kradziez

163 M. Cassidy, J. Rydberg, Analyzing variation in prior record penalties across
conviction offenses, ,Crime & Delinquency” 2018, t. 64, nr 7, s. 831855, https://
doi.org/lO. 1177/0011128717693215.



to byta bardzo $mieszna kradziez. Jezeliby si¢ zaglebit i zobaczyt te dokumenty,
to zwykly czlowick by nie pomyslat, ze [za] takie co§ mozna i$¢ do wigzienia.
A to ze wzgledu, Ze to jest ta recydywa, to nie ma zadnych szans czlowiek. Jest
od razu przekre$lony, idzie do wigzienia na 2-3 lata, nie ma na to w ogdle... To
jest w ogdle niewyobrazalne, co si¢ dzieje w tym sadzie. (Eukasz, 31 lat)

Jak celnie pisze o tym zjawisku Renata Szczepanik: ,,System odwotuje
sic do wartoéci prawa, sprawiedliwosci i uczciwosci oraz na ich podsta-
wie stosuje wobec Recydywistéw sankcje. Gra nie fazr polega na tym,
ze Uczestnicy badan tylko teoretycznie maja mozliwosci korzystania
z tych samych §rodkéw i instrumentéw prawnych, ktdre posiada system.
Orzeczenia wyrokéw to bowiem kompilacja litery prawa i jej interpretacii,
a tasilnie uwarunkowana jest na poziomie wtadzy. Oznacza to dla Recy-
dywistéw «walke z wiatrakami», w ktdrej stawiajg sie na pozycji z géry
przegranej z powodu niewiarygodnosci spotecznej, jaka sa naznaczeni
i niskich mozliwosci obrony”**,

Kolejnym problemem jest sposéb egzekucji wezesniejszych wyrokéw
— szczegOlnie kar nieizolacyjnych i probacyjnych. Teoretycznie kazdy ska-
zany powinien wiedzie¢, jaki otrzymat wyrok oraz jakie natozone w jego
ramach obowiazki powinien zrealizowa¢. Jednak w praktyce méwimy
o osobach, ktdre nie zawsze s3 do korica w stanie rozeznad si¢ w swojej
sytuadji, sa w réznym stopniu wykluczone, maja mniejsza sprawczosé,
moga by¢ uzaleznione. I cho¢ bywa, ze wysytane s3 przypomnienia od-
nosnie do nierealizowanych obowiazkéw, to pojawia sie pytanie, na jaki
adres one przychodza — zatem czy naprawde dochodza do wiadomosci
osoby, ktérej dotycza. W polskim prawie przyjmuje si¢ zresztg zasade
fikcji prawnej doreczeri (art. 133 § 2 kodeksu postgpowania karnego).
Niewqtpliwie upraszcza ona postepowanie, ale CzZesto prowadzic’ moze
do wynaturzenia ,sprawiedliwo$ci”. Nie bada si¢ bowiem, czy dana
osoba realnie przebywa pod danym adresem. I cho¢ powinna poda¢ do
wiadomo$ci sadu informacje o zmianie miejsca zamieszkania, to nie za-
wsze o tym wie, a poza tym dana osoba moze po prostu nie mie¢ statego
adresu. Skutek jest czgsto taki, ze kary grzywny sa przeksztalcane na kary
pozbawienia wolnosci. Powstaje pytanie, czemu i komu takie dziatania
stuza — bo raczej nie osiggnieciu celéw kary, czyli przede wszystkim nie
resocjalizacji okreslonej osoby.

164 R. Szczepanik, Stawanie sig recydywisty..., op.cit., s. 269.
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No i dostatem tam w zawieszeniu rok na cztery, tysiac ztotych grzywny. Ja za-
pomniatem w ogdle o tej grzywnie. Dla mnie tysiac ztotych, to nie byto duzo,
jak ja pracowatem na wolnosci. No i z chwilg osadzenia tu ustyszalem, ze mam
jeszcze rok do odsiedzenia, bo grzywny nie splacitem. [...] Tak naprawde tutaj
siedze za takie glupoty, ktérych nie dopetnitem. Nie do... jakby to powiedzieé,

nie dopilnowatem tych spraw, czyli tej terapii i tej sptaty w czasie. (Maciej, 31 lat)

Innym problemem, o ktérym wspominat Maciej, jest obowiazek
terapii. Jest on nierzadko o tyle problematyczny, ze liczba o$rodkéw,
w ktérych mozna nieodplatnie skorzystaé z terapii, jest generalnie niewiel-
ka, a kolejki do nich dhugie. Placéwki, ktére oferuja takq terapie, czesto
znajduja si¢ takze daleko od miejsca zamieszkania oséb skazanych (tak jest
np. przy placéwkach terapeutycznych dla 0séb z zaburzeniami preferencji
seksualnych, ktérych sg zaledwie trzy w calej Polsce i majg stosunkowo
niewielka liczbe dostepnych t6zek'®*). Moze si¢ zatem zdarzy¢, ze osoba
skazana w praktyce nie jest w stanie wypelni¢ zobowiazania natozonego
na nia przez sad i to z powodéw od niej niezaleznych. Ztamanie tych
nakazéw moze skoriczy¢ sie jednak zamiana kary wolnosciowej na kare
pozbawienia wolnosci lub zarzadzeniem wykonania kary warunkowo
zawieszonej.

Wreszcie system dziala tez tak, ze czesto nie zauwaza zmiany, ktéra
miata miejsce w Zyciu skazanego, a funkcjonariusze publiczni po pro-
stu trzymaja sie przepiséw, pomijajac kompletnie otoczenie spoteczne,
w jakim dana osoba funkcjonuje. Tak restrykcyjne dziatanie prowadzi
nie tylko do wypaczenia idei sprawiedliwosci, ale takze torpeduje wycho-
wawcze cele kary, resocjalizacje sprawcy — osiagnicta przy duzym wysitku
i czesto bez wsparcia paristwa. Dotyczy to szczegdlnie odwieszania sta-
rych wyrokéw z powodu niezastosowania si¢ skazanego do formalnych
wymogdw i straszenia t3 ewentualnoscia, utrzymywania zatem oséb pod-
opiecznych w statym poczuciu zagrozenia, ktére trudno uznaé za element
resocjalizujacy. Swiadomo$¢ bowiem, ze jakie$ drobne potkniecie, nawet
niekoniecznie zwigzane ze ztamaniem prawa, moze doprowadzi¢ dang
osobe z powrotem do wigzienia, jest stabg motywacja do wytrzymywania
wszystkich udrek zmiany zachowania i odchodzenia od przestepczosci.
Motywuje natomiast do préby ,ogrania systemu”, na przyktad poprzez

165 Por.pismoRzecznikaPraw ObywatelskichdoMinistraZdrowiaz25czerwca2020r.,
IX.517.1864.2018.TR o, https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/ WG%20d 0%
20MZ%20ws.%20braku%20podmiot%C3%B3w%20%20prowadz%C4
%85cych%20terapi%C4%99%20zaburze%C5%84%20seksualnych%2C%20
25.06.2020.pdf [dostep: 31.08.2020].



stosowanie na potrzeby kuratora wyuczonych w wiezieniu strategii au-
tokreacji. Jednak jesli tym ,,potkni¢ciem” jest ztamanie prawa, to kara
za nie bedzie wyjatkowo surowa — poza otrzymaniem zaostrzonej kary
za nowe przestepstwo (bo sad uwzgledni poprzednia karalnos¢), takiej
osobie zostanie odwieszona kara za poprzednie czyny — stad moze trafi¢
do wiczienia na dtugie lata nawet za stosunkowo btahy czyn'*.

Znamienne s3 tu do$wiadczenia Pawta, wynikajace ze spotkan z jego
kuratorka i jej rola w tym, ze cho¢ miat utozone zycie — dobra prace,
wazng relacje z kobieta, z ktéra mial dwoje dzieci, nie popetniat zad-
nych przestepstw od 3 lat — to zostal osadzony w wigzieniu. Wszystkie
jego osiagniecia nie byly wazne w obliczu jego formalnych zobowiazari
wobec systemu.

Od 2014. r. tak naprawde nie popetnilem zadnego przestepstwa. Teraz odby-
wam kare za bledy przesztoéci, ktére jeszcze nie wyszly do ostatniej odsiadki.
Nazbierato si¢ troche tych zawiaséw itd., nie spotkatem sie¢ z kuratorami, bo nie
mialem po prostu na to czasu. Jakie§ wyroki zostaly poodwieszane i trafitem
teraz w 2017 r. normalnie do wiezienia, poniewaz brakowato mi fizycznie czasu
na spotkania si¢ z kuratorami. [...] Pani kurator oczywiscie prébowata telefo-
nicznie [si¢ ze mng uméwic], méwig pani kurator, ,ja nie moge zrobic sobie
przerwy, bo ja jestem uzalezniony od oséb trzecich, od klientéw”. Méwice ,sorry,
nie przetozg sobie klienta, z ktérym bede pracowat za 6-7 stéwek, nie przetoze
sobie klienta, bo ja musz¢ z pania [si¢ na] 10 minutsie spotkaé w domu”. Méwie
»prosze przyjecha¢ do mnie do pracy w takim razie, to nie jest dla mnie problem,
a przerwe sobie mogg zrobi¢”. Natomiast Pani kurator byta takg osoba, ktéra
chyba niechetnie chciata wspétpracowad, [...] nie dato sie w zaden sposéb [z nig]
dogadaé. Méwic ,ja nie mam czasu, mozemy sie spotka w sobote i moze Pani
sobie ten wywiad pieprzony zrobi¢”. ,,Ale ja w sobote nie pracuje”. ,Kurwa”,
mdéwie, yale ja pracuje do godziny 20 od poniedziatku do pigtku, rozumie to
Pani?” [...] To pani stwierdzita, ze ,to ja Panu poodwieszam te wyroki”. , To
se Pani odwiesza. Mysli Pani, ze Pani jedna bedzie chciata odwiesi¢? To niech
Pani odwiesza”. Pézniej troche zatowatem tych stéw, bo jak zaczeta odwieszaé,
to si¢ tego duzo zrobito [§miech]. Nie sadzitem, ze az tyle tego jest i tyle moze
by¢, ale poodwieszali. [...] Mnie dopadta po prostu przesztosé, moje btedy ktére
w zyciu popetnitem. (Pawel, 30 lat)

Historia Pawla nie jest wyjatkiem. Podobnych bylo wiccej — nawet
0s6b z dtuzszymi okresami zycia bez przestgpczosci, jak Roberta (40 lat),

ktéry opowiadat:

166 1. Durnescu, Pains of probation..., op.cit., s. 538, 542.

WitoLD KLAUS

481



?

, CZYLI CO STOI NA PRZESZKODZIE PROCESU ODCHODZENIA OD PRZESTEPCZOSCI:

7

SIDEA I UDREKI

482

Bylem osiem lat na wolnosci. No, bytem osiem lat na wolnosci z dzieciami, wie
Pan, z zona. No i tyz mi wzicli i poodwieszali tam te sprawy, no.

Historia Pawta pokazuje jeszcze jedna rzecz — udreki zwigzane z karami
probacyjnymi (pains of probation). Chodzi o konieczno$¢ dostoso-
wywania si¢ do nakazéw sadu czy kuratora, ktére powoduja znaczne
ograniczenie autonomii jednostki, a czesto (jak w powyzszej historii)
sa mocno uznaniowe i nie do korica wiadomo, w czym miatyby poméc
osobie nadzorowanej. Ich skutek jest przeciwny do zamierzonego — zycie
takiej osoby musi by¢ zorganizowane dookota tych kar'”.

Wyzej opisane dziatania zaréwno stuzb porzadku publicznego, jak
i wymiaru sprawiedliwosci, ktére karza za zlamanie prawa, caly czas
pamictajac o historii 0séb skazywanych, czyli karza ich niejako dwukrot-
nie (lub wielokrotnie) za czyny kiedy$ popelnione, jest skonstruowane
w sprzecznosci z wynikami badan nad wielokrotnymi sprawcami prze-
stepstw. Wskazywalem juz w tym rozdziale, ze proces odchodzenia od
przestgpczosci jest krety (22gzag path). Zatem osobie odchodzacej zdarzaja
si¢ na tej drodze potkniecia, w tym w postaci ztamania prawa — bardzo
réznej natury, czasem takze btahej. Tymczasem kary za te czyny sa nie-
rzadko dos¢ surowe, przekreslajac niejako wszystkie préby i pozytywne
elementy, ktére danej osobie udato sie w zyciu osiagnaé. Zawracaja ja
zatem ze $ciezki odchodzenia i wciggaja z powrotem ,w paszcze” syste-
mu, ktdry — jak opisywatem w poprzednim rozdziale - niesie ze sobg
wiele udrek, mogacych skonczy¢ si¢ utratg pozytywnych elementéw
zbudowanych w zyciu danej osoby, wyrwaniem hakéw, ktére udato sie
jej zamocowac i dokota ktérych budowata proces odchodzenia. Stad
automatyczna i punitywna reakcja wymiaru sprawiedliwosci na potknie-
cia danej osoby przynosi znacznie wiecej szkody niz pozytku w dtugim
okresie'*®. I nie chodzi tu o odstgpienie od ukarania, a 0 zmiang sposobu
wymierzania kar — o madre ich wymierzanie, ktére bedzie uwzgledniato
postepy dokonane przez osobe odchodzaca, czas, gdy nie popetniata
czynéw zabronionych, czyli takze o zmiang¢ sposobu mierzenia ryzyka
powrotu do przestepczosci'®’.

Innym problemem jest w ogdle konstrukcja samego systemu i karanie
za niektdre czyny. Jednym z takich, ktéry budzi watpliwosci, jest w moim
przekonaniu niealimentacja i sposoby reakcji na nig. Stosowanie kary

167 Ibidem, s. 534-535.
168 S. Farrall, A. Bottoms, J. Shapland, Social structures..., op.cit., s. 560.
169 C. Carlsson, Processes..., op.cit., s. 933.



pozbawienia wolnosci za nieptacenie alimentéw prowadzi w zasadzie
donikad. Gdy sprawcy s3 zamknigci w wiezieniu, ich dtug rosnie (oraz
odsetki od niego) — czasem do takiej wysokosci, Ze nie beda w stanie
splaci¢ go nigdy, cho¢by nawet bardzo si¢ staraly. Z tak duzym dtugiem
nie wybiorg tez nigdy pracy w pelni legalnej, by komornik nie zajat ich
zarobkéw. W najlepszym przypadku bedg pracowaé bez umowy, w szarej
strefie, a w najgorszym — popetniaé czyny zabronione. Wielu sprawcéw,
ktdrzy za ten czyn trafiajg do wigzieri, jest uzalezniona od alkoholu czy
srodkéw psychoaktywnych — i to wlasnie uzaleznienie, skutkujace nie-
moznoscia utrzymania stalej pracy, a zatem i nieptaceniem (lub bardzo
nieregularnym placeniem) alimentéw spowodowalo, ze zostali osadzeni.
Sa wrecz osoby, ktdrych jedyna ,kariera” kryminalna jest niealimentacja
— taka jest na przyktad historia Piotra (35 lat), ktérego wszystkie skazania
(o ktérych nam méwit) dotyczyly nieplacenia alimentéw. Inni nasi badani
opowiadali podobne historie:

Mam alimenty zasadzone. [...] Tak, dlug alimentacyjny rosnie. Akurat jestem
w zakladzie karnym i nie mam jak tego sptacaé, bo jestem zamknigty. Ale roénie
mi. (Michal, 27 lat)

Tylko, ze najlepsze to, ze [mi w roku] 2000 si¢ skoriczyly alimenty [§miech]. Oni
mi w 2018 zrobili wyrok, znowu za alimenty i to jest takie pogmatwane troche,
wie Pan. No w sumie mam 20 miesiecy za alimenty, nie. [...] poszedtbym na
zatrudnienie, ale mi $ciagaja alimenty, nie? I z wyptaty mi nie zostaje nic. Musz¢
pracowad na czarno, nie? (Andrzej, 50 lat)

No te alimenciarze, nic ztego nie robia, a siedza. [...] Tutaj potowa jest alimen-
ciarzy, co nigdy nie siedzieli i siedza, dtugie lata. [...] A dtug rosnie. Siedzg tu
i nigdy sie nie wykopig ci alimenciarze, z tego dtugu, nie? [...] powinni mie¢
dozdr elektroniczny i odbywaé kare na wolnosci. Chodzi¢ do pracy i sptacaé ten
dtug, a nie tutaj siedza i nie majg pracy, paristwo ich utrzymuje i jest co miesiac
wiekszy dhug. (Jarostaw, 34 lata)

Z wywiadéw mozna wywnioskowa¢ takze, ze Piotr jest prawdopo-
dobnie uzalezniony od alkoholu. Jest to réwniez jeden z powodéw, dla
ktérych traci on kolejne prace i nie pamigta o regularnym placeniu ali-
mentéw. Podobnie jest z Michatem, ktéry jest osobg uzalezniona od
narkotykéw. Nie jest to usprawiedliwianie Zadnego z tych mezczyzn,
a jedynie popatrzenie na ich zycie z szerszej perspektywy niz tylko przez
pryzmat nieptacenia przez nich alimentéw. Szersza perspektywa sktania
do pomyslenia o zastosowaniu wobec nich innych $rodkéw oddziatywa-
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nia niz sigganie po prawo karne i kare, w tym przede wszystkim §rodkéw
z zakresu polityki spotecznej, o co apelowal juz przed prawie 100 laty
Juliusz Makarewicz!”.

Szczegdlnie, ze méwimy o niemalej grupie oséb. Na koniec grudnia
2019r. z powodu nieptacenia alimentéw w polskich jednostkach peniten-
cjarnych przebywato 5 296 0séb, co stanowito 7,5% ogétu osadzonych'™.
W ostatnich latach liczba oséb ukaranych za niealimentacje znacznie
zresztg wzrosta w zwigzku z zaostrzeniem przepiséw prawa karnego.
W 2018 r. za popetlnienie tego przestgpstwa skazano 42 220 oséb (co
stanowito 15,3% ogétu sprawcédw przestepstw). Liczba ta wzrosta ponad
5,5-krotnie w poréwnaniu z rokiem poprzednim i osiagneta najwyzsza
warto$¢ w polskiej historii (dane statystyczne odnosnie do skazan zbierane
s30d 1956 1.)"7%. Zmiana przepiséw spowodowala, ze nawet osoby, ktdre
prébowaly placié zalegte alimenty (jak Andrzej) i tym sposobem staraly
si¢ nie trafi¢ znéw do wigzienia, nie zdotaly si¢ przed tym uchronié. Tak
o tym moéwit:

Tak to tez bym mial dtuzszg t¢ przerwe [w popetnianiu przestgpstw], bo wpla-
calem na te alimenty. Tylko to prawo si¢ co chwile zmienia, nie? No i w sumie
mi si¢... Nie pchalem si¢ do tego wiczienia, tylko to prawo si¢ zmienia. Bo
miatem wszystko udokumentowane, ze place te alimenty. Grosze, bo grosze,
bo wplacatem po 50 zt, nie? Ale wptacalem, nie uchylatem sic. No ale ze prawo
zmienia si¢ co chwile. No po prostu nie chcialem i§¢ do tego wigzienia, nie?

(Andrzej, 50 lat)

I oczywiscie to nie jest tak, ze nieptacenie alimentéw to nie jest ,nic
zlego”, jak opisywat ten czyn Jarostaw, to czyn godny potepienia, bowiem
pozbawia $rodkéw do zycia dzieci mezczyzny, a czesto takze ich matke,
stad nie jest to neutralne i niewyrzadzajace nikomu krzywdy zachowanie.
Pytanie jednak brzmi, jak pafistwo powinno reagowa¢ na takie zacho-
wania, a raczej jak nie powinno. I w moim przekonaniu niewatpliwie
pozbawianie wolnosci za nieplacenie alimentéw nie jest wlasciwg forma

170 ]J. Makarewicz, Zbrodnia i kara, H. Altenberg Ksiggarnia Wydawnicza, Lwow
1922,s. 145-149.

171 Roczna informacja statystyczna za rok 2019, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej,
Warszawa 2020.

172 P. Ostaszewski, Transition in offences of not paying maintenance in Poland,
»Archiwum Kryminologii” 2020, t. XLIL, nr 1, s. 193, https://doi.org/10.7420/
AK2020C.



reakcji prawnokarnej, bowiem nie osiaga w zasadzie zadnych celéw albo
tez s3 one nieznaczne'”.

7. Udreki osamotnienia na wolnosci i braku systemu
wsparcia

Najwickszym problemem, ktéry spotyka osobe wychodzaca z wigzienia
na wolnos¢, jest kwestia odbudowania wiezi z najblizszymi — mysle tu
zaréwno o rodzinie, jak i o grupie znajomych. Jak juz pisalem wyzej, jedna
z najwazniejszych udrek izolagji jest samotnosé, oderwanie od krewnych —
w najlepszym razie ogladanie ich Zycia z dystansu, w rzadkich kontaktach
podczas widzen czy w czasie krétkich rozméw telefonicznych. Te osoby,
ktére najbardziej odczuwaty w izolacji samotno$é, majg jednak zarazem
najwicksze szanse na szybka odbudowe relacji, bowiem je weczesniej po-
siadaty — innymi stowy mialy za kim tesknié¢ w wigzieniu i kto$ na nich
na zewngatrz czeka'”*. Tym osobom nie grozi wigc osamotnienie.

Udrgka osamotnienia dotykata bedzie osoby, ktére na wolnosci nie
maja nikogo bliskiego — nie maja relacji z rodzing, ich najblizsi poumie-
rali (to byla czesto spotykana sytuacja wéréd badanych) lub ich stosunki
z rodzing sa na tyle plytkie, Ze de facto nie moga liczy¢ na wsparcie ze
strony nikogo z jej cztonkéw.

No dzwonie, dzwonie [do siostry], ale tam utrzymujemy kontakt. Ale zebym
tak po wyjéciu poszedt, no to przyjde odwiedzi¢. (Mariusz, 48 lat)

Tam oni mnie nie odwiedzaja, ja tam do nich tez nie jezdz¢. Oni sobie zresztg
nie Zyczg szczerze, zeby do nich jezdzié. Zeby daé im spokdj najlepiej, wszyscy
zeby im dali spokéj (Wojciech, 36 lat)

[Rodzice] juz nie zyja. Zapili si¢ na $mier¢. [...] Czasami tam do nich pisatem,
czasami odpisywali, ale to rzadko. Ja moze nie chcialem z nimi tez utrzymywad
kontaktu. (Radostaw, 34 lata)

Réznego rodzaju wsparcie ze strony rodziny jest tym, czego najbardziej
oczekuja wigzniowie po wyjsciu z zaktadu karnego. Chodzi tu o szeroko
rozumiane i réznorodne formy wsparcia — od psychicznego po pomoc
materialng'”>. Méwit o tym Arkadiusz (35 lat):

173 Ibidem,s. 203.
174 M. Windzio, Is there a deterrent effect..., op.cit., s. 354.
175 T. Szymanowski, Powrdt skazanych do spoteczeristwa..., op.cit., s. 181.
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jak sie wychodzi z zaktadu karnego, to jest najwazniejsza ogélnie no jakas pomoc
od bliskich czy cos, wiadomo, jak z bliskich kto§ pomoze czy cos, nie.

Inna osamotniong grupa beda ci, ktérzy, choé majg rodzine, to nie
chca do niej wracad, bo wiazatoby sie to dla nich z powrotem do zycia
w przestepczosci albo do zycia w natogach, bowiem w ich domach ro-
dzinnych naduzywa si¢ alkoholu.

Poza rodzicami, waznymi osobami, ktére czekaly na naszych rozméw-
céw na zewnatrz, byly ich partnerki. Ich rola jest nie do przecenienia
w procesie odchodzenia od przestepczosci'”®. Adrian (37 lat) tak opisywat
role zony w jego zyciu:

Mi akurat [wsparcie] jest bardzo potrzebne, no bo przynajmniej wiem, ze ktos
jesti czeka na mnie. I przede wszystkim mam do kogo wréci¢, ze komus zalezy
po prostu.

Podkreslat on tu role swojej zony zaréwno w trakcie odbywania kary
(bo wie, ze kto$ na niego czeka, komu$ na nim zalezy), jak i po wyjsciu
— bo ma dokad i do kogo wréci¢. Wielu rozméwedw w trakcie wywia-
déw méwito o swoich partnerkach czy zonach, ktére na nich czekaly
i ktére wybaczaly im kolejny pobyt w wiezieniu (jak zona Wojciecha, 36
lat). Inni z rozzaleniem (cho¢ tez czgsto ze zrozumieniem) wspominali
partnerki, ktére nie czekaly na nich i zdecydowaly si¢ odejs¢ od nich
w trakcie odbywania przez nich kary (jak np. Andrzej, S0 lat; Damian,
33 lata czy Arkadiusz, 36 lat).

Istotne jest to, by proces (od)budowy relacji zaczat si¢ w trakcie po-
bytu w wiezieniu'”’”. Moze to by¢ jeden z czynnikéw, ktéry wplynie na
podjecie przez danego czlowieka decyzji o rozpoczeciu zmiany, ktdra —
o czym pisatem wyzej — jest kluczowym elementem, by rozpoczaé proces
odchodzenia od przestepczoéci. Partnerka jest bowiem wyjatkowo istot-
nym ,hakiem” powstrzymujacym od powrotu na droge przestepstwa po
opuszczeniu zaktadu karnego'”. Tak méwit Tomasz (35 lat) o poznanej
przy innej okazji kobiecie:

176 ].H.Laub,R.]J. Sampson, Understanding desistance from crime..., op.cit.,s. 2022,
50-51;R. Szczepanik, Partnerki Zyciowe recydywistéw i ich rola w powstrgymywanin
aktywnosci przestgpezef, ,Profilaktyka Spoleczna i Resocjalizacja” 2015, t. 26,
s. 35-57.

177 S. Maruna, S. Farrall, Desistance..., op.cit., s. 190.

178 R. Szczepanik, Stawanie sig recydywisty..., op.cit., s. 307.



podejrzewam, ze gdybym tg dziewczyne poznat od razu [po] wyjéciu..., to jest
duze prawdopodobieristwo, ze bym nie siedzial.

Niestety w chwili poznania jej mial juz za soba popetnienie kolejnych
przestepstw, ktére potem doprowadzily go ponownie do wigzienia. Re-
lacje z t kobieta Tomasz utrzymywal jednak nadal w trakcie izolacji,
a partnerka regularnie do niego przyjezdzata na widzenia. Jest zatem
szansa, ze ta relacja utrzyma si¢ takze na wolnosci i stanie si¢ dla Tomasza
hakiem powstrzymujacym go od powrotu do przestgpczosci.

Obecnos¢ partnerki (o ile jest osoba, ktérg osoby skazane kochaja,
na ktdrej im zalezy, a co za tym idzie — sa gotowi dla niej si¢ wyjatkowo
stara¢'”’) pomaga utrzymac dystans wzgledem niewlasciwej grupy réwie-
$niczej — o czym wprost méwit Sebastian. Z drugiej strony utrata takiego
zwigzku moze w prosty i szybki sposéb doprowadzi¢ do powrotu do
starego towarzystwa (jak w historii Krystiana)'®.

poznatem kobiete, to... bardziej jeszcze mi utatwito, zeby odbi¢ sie od tego
wszystkiego, towarzystwa catego. (Sebastian, 34 lata)

No to byla moja druga potéwka zycia, ja ja kochatem z calego serca i myslatem,
ze to jest ta jedyna. I sic pomylitem. [...] Jak mnie rzucita, to zaczatem ¢paé
z powrotem. Dopdki nie poznalem nastgpnej, no to, nie wiem, z rok ¢patem
i pifem, rok czasu. (Krystian, 32 lata)

Czg$¢ kobiet jest sSwiadoma tej spoczywajacej na nich ogromnej od-
powiedzialnosci i wielkiego zaufania ze strony ich partneréw. Niektdre
z nich moga tego brzemienia oczekiwan jednak nie znies¢'™".

Elementem pobytu w wiezieniu powinno by¢ zatem realne przygo-
towanie do zycia na zewnatrz w postaci kontrolowanych pobytéw na
wolnosci. W ich trakcie skazani moga mie¢ bowiem mozliwo$¢ poznania
nowych oséb, w tym kobiet, ktére nie maja nic wspdlnego z dziatalno-
Scig przestgpcza. Tylko to gwarantuje, ze po zwolnieniu z wigzienia taka
osoba bedzie miata jakis punkt zaczepienia, hak, na ktérym bedzie mogta
zacza¢ budowad swoja przysztosé'™. Kamil (30 lat) wskazywat wlasnie
na wage przepustek jako niezwykle istotnego elementu odbywania kary
pozbawienia wolnosci. Powinny by¢ one wkomponowane w system pe-

179 C. Carlsson, Processes..., op.cit., s. 925.

180 Ibidem,s. 929.

181 B. Nugent, M. Schinkel, The pains of desistance..., op.cit., s. 577.
182 R. Szczepanik, Stawanie sig recydywisty..., op.cit., s. 307, 375.

WitoLD KLAUS

487



?

, CZYLI CO STOI NA PRZESZKODZIE PROCESU ODCHODZENIA OD PRZESTEPCZOSCI:

7

SIDEA I UDREKI

488

nitencjarny, by skazani mieli szanse na zbudowanie (czy odbudowanie)
spotecznej przestrzeni, do ktérej beda mogli wyjs¢. Kamil opowiadat
o kolegach, ktérzy dzicki pobytom na przepustkach poznawali dziew-
czyny, ktdre: im pomagajg na poczgtku, na starcie po wyjsciu. I dzieki
temu jakos do tef pory sobie wszyscy radzg. Pokazuje to wage i celowosé
takich dziataii w procesie odchodzenia od przestgpczosci i konieczno$é
odpowiedniego wbudowania ich w system postpenitencjarny oraz wspie-
rania osadzonych, by w ogéle mieli mozliwos¢ nawigzania takich relagji
na wolnosci — cz¢é¢ z nich bowiem moze tego nie umieé, gdyz nikt ich
tego w zyciu nie nauczyl.

Niestety, rola przepustek nie jest odpowiednio doceniana przez ad-
ministracj¢ wiczienng. Jak gorzko méwit dalej Kamil:

Kto$ z administracji sobie stwierdzi: ,ja nie mam czasu, zeby przepustki pod-
bija¢ i pisa¢ do sadu penitencjarnego czy do dyrektora, zeby taka przepustke

mu ogarng¢”. To jest glupie.

I'w $wietle wynikéw wielu innych badar, trudno si¢ z tym pogladem
nie zgodzi¢. Chodzi tu nie tylko o przepustki, ale o wszelkie aktywnosci
podejmowane przez skazanych na wolnosci, np. chodzenie do szkoly
czy pracy poza zakltadem'’. To wlasnie w szkole Kamil poznal swoja
narzeczona, z ktérag mdégt rozwinad relacje i ktéra jest dla niego obecnie
jedna z kluczowych oséb w zyciu. Wspdlnie z nig zbudowal takze swoja
przyszto$é po wyjsciu — w ktérej obok partnerki jest praca (firma, ktérg
wspolnie stworzyli w czasie, gdy on nadal przebywat w wiezieniu, i ktdrg
obecnie zarzadza partnerka) oraz nowy, nieprzestepczy krag znajomych
(przy jednoczesnym odcieciu od starych relagji kolezeniskich). Ten kom-
pleksowy system hakéw pozwala wierzy¢, ze beda one Kamila skutecznie
utrzymywac z dala od przestepczosci. Niestety na tle ogétu naszych roz-
moéwcow sytuacja Kamila stanowita wyjatek.

Kluczowym skutkiem osamotnienia jest to, ze po wyjsciu z zaktadu
byly juz wiczieni nie wie, co ma ze sobg zrobi¢, bowiem nikt na niego nie
czeka. Trafnie podsumowat to Marcin (35 lat):

trzeba mie po prostu, mieé gdzie wrécié, a jezeli kto$ nie ma gdzie wrécié,
nie ma rodziny, no to jest ciezko takim osobom cokolwiek zrobi¢ na wolnosci.

183 J. Warr, The prisoner..., op.cit., s. 599.



Udreka osamotnienia to nie jest tylko brak zyczliwych i wspierajacych
0s6b dokota siebie. To czesto brak nawet fizycznego miejsca, do ktérego
mozna bytoby wréci¢. To byto doswiadczenie wielu badanych przez nas
0séb:

WitoLD KLAUS

[potrzebne jest wsparcie] dla tych, co majg trudno. Po prostu wychodza i nic
nie maja [...] po prostu jakie$ lokum na dziert dobry zatatwi¢. Oni [admini-
stracja] tylko dadzg nam adres do Barki'®*. Wiadomo, ze do noclegowni nie
péjdzie, bo tam wigkszo$¢ to menele s3. No tak jest. I tak samo wyglada, jak
cele w wigzieniu, bo sg te same tézka, wszystko to samo. I my nie chcemy na te
same tézka. (Daniel, 36 lat)

Bo jezeli ludzie wychodza po dziesi¢ciu latach i nie majg rodziny, wiele oséb
takich jest, kt6rzy nie majg wsparcia, nie maja pieniedzy, nie maja nic, domu
nie majg, musza i$¢ pod most. Czlowiek wychodzi w lato, jeszcze okej, w lato
na tawce bedzie spat, pod drzewem, ale jak wychodzi w zime, to cigzko, przeciez
nie pdjdzie pod most. [...] Dlatego wielu ludzi wraca tutaj, do przestepstwa,
bo to jest fatwiej, o tak, mimo Ze si¢ z tym wiazg jakies konsekwengje, to jest
tatwiej, tak. Po co mam i$¢ zebra¢, jak ja moge ukras¢ i mam pieniadze z tego
(Przemystaw, 36 lat)

No ale tam [na wolnosci] nie mam gdzie spaé. Do noclegowni przeciez nie pSjde
z tymi $mierdzacymi siedzie¢. To juz wole ukrasé i cos sobie wynajaé. Ostatnio
taki hostel przy placu Konstytucji tam sobie wynajalem na tydzien i bytem.
Ostatnio, jak wychodzitem z wiezienia, to dali mi 400 zt. Po 7 latach odsiadki.
I radz sobie. (Radostaw, 34 lata)

Radostaw sobie nie poradzit - spotkalismy go ponownie w wi¢zieniu.
Jest to historia dos¢ typowa, dotyczaca, jak wynika z powyzszych cytatéw,
wielu 0séb. Bezdomnos¢, co nalezy podkresli¢, nie zawsze oznacza zycie
na ulicy, a po prostu brak stalego, bezpiecznego, legalnego i stabilnego
miejsca zamieszkania'®. Stad bezdomnymi sg takze osoby, ktére mieszkaja
katem u znajomych. Brakuje tez realnego wsparcia dla 0séb zwalnianych

184 Fundacja Barka wspiera m.in. osoby wychodzace z bezdomnosci, jak réwniez
bytych wigzniéw.

185 Por. definicj¢ opracowana przez FEANTSA (European Federation of National
Organisations Working with the Homeless) w ramach typologii ETHOS. Zob.
ETHOS. Typology on Homelessness and Housing Exclusion, https://www.feantsa.
org/en/toolkit/2005/04/01/ethos-typology-on-homelessness-and-housing-
exclusion?bcParent=27 [dostep: 04.09.2020].
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ze strony administracji wi¢ziennej lub innych stuzb (o czym wspominat
Daniel) w znalezieniu miejsca do mieszkania'*®.

Dla wielu bytych wigzniéw opcja skorzystania z osrodka dla bezdom-
nych (o mieszkaricach ktérych Radostaw méwit ,,$mierdzacy”, a Daniel
nazywal ich ,menelami”) nie byta zadnym wyjsciem. Trudno si¢ tez temu
dziwié, bowiem placéwki te nie s3 w zadnym stopniu przystosowane do
tego, by korzystaly z nich osoby, ktére znalazly sic w chwilowym kryzysie
mieszkaniowym. Dla nich dostepne sa bowiem jedynie noclegownie,
gdzie nawet nie mozna zostawic rzeczy w ciggu dnia — oferuja tylko miej-
sce do spania na noc. Do tego moga wygladem przypominaé wiezienia
zuwagi na metalowe, pictrowe 16zka i brak prywatnosci. Schroniska dla
bezdomnych s3 pewnego rodzaju luksusem, na ktdry trzeba sobie zastuzy¢
i na ktdry trzeba wyczeka¢'"”. Innym problem jest tez to, Ze wymagaja
one absolutnej trzeZzwosci — pojawienie sie¢ w osrodku pod wplywem
alkoholu powoduje utrate miejsca w nim'®*. Ludzie szukaja wigc jakiejs
»meliny”, by méc przenocowac (jak 50-letni Artur), bo wiele 0séb po wyj-
$ciu z wigzienia potrzebuje odreagowad te placéwke, odzyskad stracony
czas. Nierzadko oznacza to ched upicia sie w towarzystwie znajomych'®.
Niestety wsréd oséb w kryzysie bezdomnosci wielu ma doswiadczenie
pobytu w wiczieniu. Takie osoby czesto kraza miedzy placéwkami dla
bezdomnych a wigzieniami — generalnie ich zycie czgsto byto zbudowa-
ne wokot zycia w réznych placéwkach — s3 takimi instytucjonalnymi
karierowiczami'®.

Brak znajomych po wyjéciu z wigzienia powodusje nie tylko w krétkie;
perspektywie brak miejsca, w ktérym mozna zamieszkad, ale takze brak
kapitatu spotecznego, na ktérym mozna budowaé nowe zycie, w tym
miejsce, w ktérym mozna znalezé pracg czy poznaé nowe osoby'”'. Gene-

ralnie kapitat spoteczny u 0séb pochodzacych z wykluczonych srodowisk

186 J. Warr, The prisoner..., op.cit., s. 599-600.

187 W czasach PRL-u mogli oni liczy¢ choéby na miejsce w hotelu robotniczym, co
wydaje sie luksusem w poréwnaniu do obecnych mozliwosci. Por. T. Szymanow-
ski, Powrdt skazanych do spoleczeristwa..., op.cit., s. 164.

188 Por. np. A. Lech, Swiat spoteczny bezdomnych i jego legitymizacye, ,,S’lalsk”
Wydawnictwo Naukowe, Katowice 2007.

189 R. Szczepanik, Stawanie sig recydywistg..., op.cit., s. 304-305; S. Maruna, Making
Good..., op.cit., s. 78-79; M. Kotowska, Kariery kryminalne..., op.cit., s. 506.

190 R. Szczepanik, Stawanie sig recydywisty..., op.cit., s. 246-247.

191 S. Maruna, S. Farrall, Desistance..., op.cit., s. 182.



nie jest za wysoki — szczegblnie w zakresie dostepu do legalnie wykony-
wanej pracy, oficjalnie prowadzonego biznesu etc.'?

Wyjscie z wigzienia moze by¢ takze elementem procesu odcinania
sic od starych znajomych, z ktérymi dana osoba utrzymywata kontake
przed trafieniem do zaktadu karnego i ktérzy nierzadko przyczynili si¢
do tego, ze tam si¢ wlasnie znalazta'”. Juz sama paruletnia izolacja czgsto
spowodowata bowiem zerwanie tych relacji (a cz¢s¢ z naszych badanych
moéwita wreez, ze zerwata je nawet przed trafieniem do zaktadu karnego).
Mieszkanie w zdegradowanej dzielnicy czy okolicy, w ktérej przebywa
wiele os6b niezsocjalizowanych, z ktérymi w naturalny sposéb nawia-
zuje sie relagje, jest sidlem, ktére powoduje, ze strasznie trudno jest sie
odciaé od przestepczosci czy natogéw'™. Jedynym w zasadzie sposobem
na uniknigcie kontynuowania relacji z bylymi znajomymi, kt6rzy mieli
negatywny wplyw na wielokrotnych sprawcéw przestgpstw, jest zatem
wyprowadzka do innej dzielnicy, a czesto nawet do innego miasta'”. Wie-
lu naszych rozméwcéw opowiadato o prébach oraz o potrzebie i wadze
odcigcia si¢ od swojego starego srodowiska:

No teraz to juz si¢ catkowicie oddelegowatem od kolegéw, od tego wszystkiego.
[...] nie mam takich kontaktéw z nimi, catkowicie si¢ odzwyczailem. Mam
tam jaki$ kontakt z nimi, ale tak zeby si¢ spotka¢ albo cos, nie chcg w ogdle.

(Adam, 35 lat)

Ja tego [kontaktu] unikam. Ja mam parking pod blokiem, jak podjezdzam sa-
mochodem, wchodz¢ do bloku, do klatki i unikam. Na szczgscie w moim bloku
nie mam kolegéw. [...] Po prostu nie mam zadnego kontaktu. (Kamil, 30 lat)

Jawyprowadzitem si¢ z osiedla 13 lat temu. Nie odwiedzam tamtego regionu, nie
spotykam sie z tymi ludZmi, nie mam z nimi kontaktu na Facebooku, odciatem
si¢ zupetnie od towarzystwa. [...] W tym momencie nie chciatbym mie¢ z nimi
nic wspélnego. (Pawet, 30 lat)

No powiem na swoim przyktadzie, ze najlepiej, jezeli sic wyjdzie z wiczienia, to
nie wracaé w to samo miejsce, co byto poprzednie towarzystwo. Jak si¢ wyjdzie
z wigzienia, poby¢ 2—3 dni, przywitad si¢ z rodzina, no i gdzies si¢ dalej prze-

192 A. Barczykowska, Kapitat spolecznye..., op.cit., s. 96-116.

193 C. Carlsson, Processes..., op.cit., s. 927; ] H. Laub, R.J. Sampson, Understanding
desistance from crime..., opcit., s. 49; M. Muskala, ,,Odstgpienie od przestgpczo-
$ci”.., op.cit., s. 242-243.

194 T.R.McGeeiin., The impact of snares..., op.cit., s. 347, 359.

195 M. Muskata, ,,Odstgpienie od przestgpezosci’.., op.cit., s. 230-231.
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prowadzié, nie ze za granice, ale chociaz do innego miasta. No bo bardzo duzo
i to daje. I nie napotykaé starych kompanéw, co si¢ wezesniej z nimi popetniato
przestepstwa. To jest na moim przyktadzie taki pomyst, zeby nie wracali do
starego towarzystwa ci, co wychodza. (Krzysztof, 28 lat)

Niestety proces budowy zycia w nowym miejscu jest czesto kosztowny
— wymaga bowiem wynajecia tam mieszkania czy cho¢by pokoju — zatem
zainwestowania okreslonych, czgsto niematych pienigdzy, ktérych czesto
nie majg osoby opuszczajace zaktady karne'*. Bywa, ze dana osoba i tak
nie ma nic oraz nikogo w starym miejscu zamieszkania — wéwczas nie
ma znaczenia, gdzie zacznie na nowo budowa¢ swoje zycie na wolnosci,
bo wszedzie bedzie mierzyta si¢ z podobnymi wyzwaniami finansowymi.
W nowym miejscu przynajmniej czesciowo uniknie sidel pigtna, ktdre
opisywalem wyzej.

Jednym ze sposobéw odcinania si¢ od kolegéw jest wyprowadzka
za granice. Wyzej pisalem o niej jako o pewnym marzeniu o lepszym
wynagrodzeniu, ale wyjazd taki ma tez bardzo wazny element odcinania
si¢ od starych znajomych'”. Moze by¢ wrecz ucieczka od poprzedniego
srodowiska i nawet ukryciem si¢ za granicg (dotyczylo to szczegdlnie
cztonkéw zorganizowanych grup przestgpczych'”). Oczywiscie, o ile
to nie starzy znajomi sa tymi osobami, do ktérych sie wyjezdza. Takiego
wpadnigcia w dotychczasowe towarzystwo i skutkéw tego spotkania
obawiat si¢ Krzysztof — mimo ze, jak twierdzil, jego znajomi, mieszkajac
w Anglii, poodcinali si¢ od przestgpczosci.

Mam kilku znajomych w Anglii i whasnie kilku, kilku tych znajomych, co w An-
glii jest, to oni s3 wlasnie z dzieciristwa tymi, co whasnie przestepstwa popetniali.
To oni si¢ tak wiasnie poodcinali i oni mnie tam prébowali $ciagnaé, ale ja
czutem, ze to zly pomyst moze by¢. (Krzysztof, 28 lat)

Wyjazdy za granice przez wickszos¢ naszych rozméwceéw pojmowane
byly bowiem wtasnie kontekscie odciccia od przestepczosci. W zasadzie
nie jawily si¢ jako miejsca, w ktérych mozna bytoby kariere przestgpcza
rozwijaé. W wywiadach nasi rozméwecy czesto opowiadali o tym, ze majg
krewnych za granica — najczesciej kogos z rodzeristwa i ich matzonkéw.
W wigkszosci tych narracji byly to osoby, ktére od pewnego czasu miesz-
kaja w innych panstwach Unii Europejskiej (najczeéciej w Niemczech,

196 S. Farrall, A. Bottoms, J. Shapland, Social structures..., op.cit., s. 556-557.
197 R. Szczepanik, Stawanie sig recydywisty..., op.cit., s. 284, 299-300, 375.
198 M. Kotowska, Kariery kryminalne..., op.cit., s. 425.



Wielkiej Brytanii czy Holandii) i prowadza tam zwyczajne zycie. Posia-
danie w nowym miejscu takiego punktu startowego, takiego haka, jest
niezwykle istotne (o czym méwil na przyklad Bartlomiej).

Siostra juz mnie ciagnie od razu, jakbym wyszedt, zebym pojechat od niej, zebym
nie spotykat tych starych znajomych na osiedlu. To méwi, ze predzej czy pdzniej
to tak si¢ stanie, ze dwadziescia razy ich oming, a za ktéryms razem moze si¢ to
potoczy¢, tak jak... (Michat, 27 lat)

Tylko jakbym chciat wyjecha, zeby mie¢ kogos tam, a jak to sie méwi ,,z pustymi
rekoma”. Zebym ja, no to, po co mam jechad, zebym ja znat kogos, kto juz tam
byl i ma robote. I jade i mi zatatwia, juz robie, jak to si¢ méwi? Pierwszy dzien.
Albo czekaé az mi po prostu kto§ zatatwi, tak? (Barttomiej, 30 lat)

Taki wyjazd to zatem nie tylko mozliwo$¢ pracy, ale tez pracy za
stosunkowo wysokie (szczegdlnie w poréwnaniu do polskich realiéw) wy-
nagrodzenie. Daje to sposobnos¢ splaty zaleglych dtugéw finansowych,
ktére dana osoba ma w Polsce (np. dtugéw alimentacyjnych czy starych
kredytéw lub pozyczek branych pochopnie, zalegloéci czynszowych
etc.), jak réwniez zarobku na nowy start w Polsce, np. przeprowadzke
do innego miejsca zamieszkania.

Pewna blokada przed wyjazdem za granice moze wynikac ze zobowia-
zan, ktére sg zwigzane z wymiarem sprawiedliwosci. Jarostaw (34 lata)
méwil o tym, ze choé chcial, to nie mégt wyjechad, bo zawiasy i kuratorka
zawsze blokowata. To nie jest tylko polska specyfika'”, cho¢ jest ona za-
stanawiajaca. Skoro wyjazd wigze si¢ zaréwno z mozliwosciami (dobrze
platna praca, czgsto legalna), jak i z ograniczeniem pokus (oderwanie od
srodowiska réwiesniczego), to dlaczego jego realizacja jest ograniczana
przez kuratoréw. Niektdrzy z nich moga nie chcie¢ prébowaé nowych
srodkéw, jakimi byloby sprawowanie kurateli na odleglos¢ i spotkan
przez komunikator internetowy. Inni nie wierza, ze za granica dany
cztowiek bedzie zyt ,legalnie”. W tym przypadku mozna byltoby choé
sprobowac skorzystaé z instrumentu, jaki przewiduje decyzja ramowa
Rady 2008/947/WSiSW z dnia 27 listopada 2008 r. o stosowaniu zasady
wzajemnego uznawania do wyrokéw i decyzji w sprawie zawieszenia lub
warunkowego zwolnienia w celu nadzorowania przestrzegania warun-
kéw zawieszenia i obowiazkéw wynikajacych z kar alternatywnych®®.

199 1. Durnescu, Pains of probation..., op.cit., s. 534.
200 Decyzja ramowa Rady 2008/947/WSiSW z dnia 27 listopada 2008 r. o stosowaniu
zasady wzajemnego uznawania do wyrokéw i decyzji W sprawie zawieszenia
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Funkcjonuje ona od 2011 r. i pozwala na przejecie nadzoru nad okre-
slong osoba przez stuzby probacyjne innego paristwa UE*". Niestety
w Polsce prawdopodobnie jest ona niewykorzystywana w praktyce, cho,
jak pokazuje wiele polskich badani, wyjazd taki jest waznym czynnikiem
w procesie odchodzenia od przestepczosci.

Od czgéci dawnych znajomych nie ma potrzeby sie odcinaé, bo juz nie
zyja — przedawkowali narkotyki albo alkohol*. Cz¢s¢ badanych méwita,
ze dzieki trafieniu do wigzienia zyja, bowiem uwolnili si¢, choé przymu-
sowo, od wpltywéw tej grupy i nie podzielili loséw swoich kolegéw.

Potowa [kolegéw z osiedla] siedzi, potowa nie zyje. Moze wicksza potowa. [...]
Z picciu kolegéw popelnito samobdjstwo. Paru si¢ zachlato na §mieré. Paru sie
zalpato na $mier¢. Paru zginelo w wypadkach itd. (Kamil, 30 lat)

Czqsto wiezienie jest miejscem otwierajacym oczy, w ktc’)rym ludzie
zaczynaja dostrzegad ptytkos¢ poprzednich relacji. Dotyczy to szczegdlnie
tych zawigzanych w okresie nastoletnio$ci lub wezesnej dorostosci, ktére
opieraly si¢ na wspdlnej zabawie polaczonej najczesciej ze wspdlnym
piciem (czy przyjmowaniem innych uzywek). Relacje te zazwyczaj byly

zawigzywane w najblizszym otoczeniu, czyli w miejscu zamieszkania.

To tak naprawde to dopiero, jak tutaj cztowiek trafi, to widzi, kto jaki jest na-
prawde, lojalny wobec drugiej osoby. (Marcin, 35 lat)

Odciatem sie od kolegéw, na co mi koledzy. Jak bytem na wolnosci to byto
wszystko pieknie, tadnie, bo byly pieniagdze. Tu si¢ wypilo, tu si¢ zapalito, to
byto. A jak czlowiek idzie siedzie¢ to koledzy zapominaja o tobie, majg ci¢ gdzies.
Koledzy sg tylko, jak sa pieniadze, a jak nie ma cztowiek pieniedzy, to... nawet
widokéwki nie wyslg ani nic, no co za koledzy. (Jakub, 34 lata)

To rozczarowanie relacjami utatwia (przynajmniej w pewnym stop-
niu) odciecie si¢ od bylych znajomych. Jest réwniez bardzo gorzkim
przebudzeniem. Ma tez druga strone — prowadzi do przekonania, ze
nikomu nie warto ufal. Brak zaufania ugruntowuje takze wiezienie jako
instytucja — uczy dystansu wobec poznawanych tam oséb i nawigzywa-

lub warunkowego zwolnienia w celu nadzorowania przestrzegania warunkéw
zawieszenia i obowigzkéw wynikajacych z kar alternatywnych, Dz. Urz. UEL 337,
s. 102.

201 I Durnescu, Pains of probation..., op.cit., s. 540.

202 M. Muskata, ,,Odstgpienie od przestgpezoscs”.., op.cit., s. 248.



nych relacji, o ktérym pisalem tez wyzej*®. Ten generalny brak zaufania
do innych ludzi moze niestety przeciwdziata¢ budowaniu jakichkolwiek
nowych relacji, w tym z najblizszymi czy partnerkami — czy po wyjsciu,
czy jeszcze podczas izolagji. Piotr (35 lat) méwit: Po tylu przezyciach, to
trudno jest zaufac. Mysl t¢ rozwinal Dominik:

Znaczy no ja bym chcial, zeby to si¢ wszystko udato, tylko nie wiem, ja tam...
nie ufam ludziom za bardzo. Nie wiem... jej [partnerce] chyba tez juz nie ufam
za bardzo, nie? A chciatbym, zeby bylo dobrze, tak juz jest. Jakas blokada taka
jest, nie? (Dominik, 36 lat)

Podsumowujac te rozwazania trzeba podkreslié, ze opisane wyzej
dziatania zwigzane z odcinaniem si¢ od srodowiska kolezeriskiego s3
niezwykle bolesne, bowiem stanowia cze$¢ procesu poglebiania stanu
osamotnienia. Jest on ogromnym wyzwaniem nawet dla oséb majacych
wsparcie rodziny, a dla takich, ktérzy go nie maja, jest szczegélnie trudny.
Prowadzi¢ moze bowiem do samoizolacji — siedzenia w domu, by tylko
nie spotkad sie ze starymi kolegami, albo nawet ukrywania si¢ przed nimi:
nieodpowiadania na telefony, ukradkowego przemykania przez osiedle.
Jak u Daniela, ktéry méwit:

Staratem si¢ unika¢ [dawnych znajomych]. Do nikogo nie jezdzitem. No te
1,5 roku, co si¢ ukrywatem, to powiem Pani, ze nie zrobitem nic [niezgodnego
z prawem]. [...] Ja nie moge si¢ tam [w dzielnicy] pokazywad. (Daniel, 36 lat)

Ta izolacja jest szczegdlnie dotkliwa w procesie odchodzenia — byty
wiezien nie ma bowiem starych znajomych, gdyz ich porzucil, ale nie
ma takze jeszcze zadnych nowych, poniewaz nie poznat oséb, ktére nie
mialyby stycznosci ze $wiatem przestgpczym, nigdy nie obracat si¢ w ta-
kim towarzystwie (tak méwil na przyktad Radostaw, 36 lat), nie umie
z takimi osobami nawet rozmawiaé (jak opowiadat Arkadiusz, 35 lat).
Jednoczesnie nie ma gdzie ich poznaé — szczegdlnie, jesli nie znajdzie
nowej pracy. Nawet, jesli znajdzie, to relacje w pracy buduje sie powoli,
zatem moze on przemykac¢ miedzy pracg adomem i caly czas by¢ samotny.
Stad osoby takie sa znéw pozbawione w duzym stopniu jakichkolwiek
relacji migdzyludzkich, zupelnie jak podczas zamkniecia w wiezieniu,
i czgsto jedynym kontaktem, jaki im zostaje, jest rodzina lub partnerka.
I choé ich wsparcie jest kluczowe i pozwala danej osobie nie powrécié¢ do

203 B. Crewe, The Prisoner Society..., op.cit., s. 306-314.
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przestepczosci, to jednoczes’nie u wielu oséb pozostaje pewne poczucie
osamotnienia i tesknoty za innymi pozarodzinnymi relacjami, ktére by-
tyby wartosciowe i nie prowadzily na droge przestepstwa®*.

To odciecie od bytych kolegéw musi by¢ jednak radykalne, bowiem
nawet przelotny i przypadkowy kontakt z nimi przeradza si¢ szybko
w powr6t do starych nawykéw.

To ucinalem zawsze [te relacje z bytymi kolegami], dystans taki robilem, nie?
A teraz, teraz si¢ za bardzo z nimi zadalem, no i... wiadomo, chciato si¢ narkoty-
kéw na dang chwilg, bo miatem taki okres, ze posztem znowu w narkotyki [...].
No to, no to wiadomo, ze to jest towarzystwo takie, jakie jest, tak? No. Tu na
impreze jakas pojechatem. Tu sobie za bardzo polecieliémy. Tu sobie za bardzo...
ajanie mialem tego hamulca .[...] No i przebywatem z nimi, juz dopuszczatem
do..., ze tak powiem, do swojego kregu. No i sam si¢ angazowatem. Na przyktad
oni co$ mieli do zrobienia i ja si¢ w to angazowatem, ze tez. No to, czemu ja nie
moge tez, nie? I na przyktad oni chcieli i$¢ na wlamanie. Poszedtem z nimi na
to wlamanie, nie? (Rafal, 32 lata)

Mijato sie to towarzystwo, z ktérym si¢ ¢pato. Przez 8 miesiccy ich mijatem. [...]
Ale przyszedt ten dzien, ze miatem stabszy dzien, z nudéw, méwic — a co mi tam,
raz moge znowu. Juz tyle czasu nie épam, to jak raz zaépam, to... Raz, drugi,
trzeci. [...] Z kazdym miesigcem, to juz coraz czgsciej sie stato, az si¢ uzaleznilem
iznowu zaczely si¢ kradzieze i rézne rzeczy. (Michal, 27 lat)

Historie Rafata czy Michata sg typowe dla wielu z naszych badanych -
préby pogodzenia dwéch $wiatéw, powrét tylko na ,jedno piwko”, niby
krétkie spotkanie, ktére przeradza si¢ w powrdt do tego $rodowiska. Zbli-
zone historie opowiadali choéby Stawomir (48 lat) czy Krzysztof (28 lat).
Zaczyna si¢ czgsto od alkoholu, a potem kolejne rzeczy juz sie ,,przy-
darzaja”, przychodza glupie pomysty do glowy, jak okreslit je Krzysztof.

Na wyzej opisane procesy zwracaly uwage takze osoby badane przez
Briege Nugent i Marguerite Schinkel. Badaczki nazwaly ten stan udreka
izolacji, w podawanym przeze mnie rozumieniu jest on elementem udreki
osamotnienia — w tym przypadku celowego i zaplanowanego przez osobe
chcacy odejéé od przestepczosci®®.

204 B.Nugent, M. Schinkel, The pains of desistance..., op.cit., s. 573.
205 Ibidem,s. 572, 575-577.



8. Psychologiczne udre¢ki zwigzane z procesem
odchodzenia od przest¢pczosci

Jakjuz wielokrotnie podkreslatem w niniejszym tekscie, proces odchodze-
nia od przestepczo$ci musi zacza¢ sie od zmiany, ktdra zajdzie w psychice
okreslonej osoby i spowoduje, ze bedzie ona chciata podjaé sie tej préby,
a wicc wejé¢ na t¢ trudng i zygzakowatg $ciezke?™. Préba ta oznacza nie
tylko dokonanie szeregu zmian organizacyjnych w swoim zyciu (podjecie
pracy, zerwanie z kolegami, wejscie lub zaangazowanie si¢ w zwiazek)
i przezwyciczenie w zwiazku z tym wielu sidet oraz udrek, ale wymaga
réwniez zmiany na poziomie wewnetrznym?”. Chodzi tu o zmiang tozsa-
moéci, przywdzianie ,nowego — cudzego i nieprzyswojonego — kostiumu
tozsamosciowego, ktéry jest wyprodukowany w przebiegu rozmaitych
oddziatywan opartych na treningu czy terapii resocjalizacyjnej. Nie jest to
rodzaj swiadomego fatszu czy blefu stosowanego przez Recydywiste, ale
przejawianego przez niego optymizmu w sukces swoich dziatari, motorem
ktorego jest specyficzna préba «uwierzenia oszusta we wlasne oszustwo»
i dostosowania si¢ do oczekiwari otoczenia nawet za ceng utraty swojcej
tozsamosci”*%. Oznacza to zmierzenie si¢ osoby odchodzacej od przestep-
czosci z pietnem uwewnetrznianego wstydu, ktére na bytych osadzonych
naktada spoleczeristwo (o czym pisatlem wyzej).

Problemem w osiagni¢ciu i utrzymaniu tej wewnetrznej zmiany jest
to, ze — jak staram sie pokazaé w tym tekscie — wpltyw na osiagniecie
sukcesu w odchodzeniu ma wiele réznych czynnikéw, w duzym stopniu
niezaleznych od osoby odchodzacej od przestgpczosci. Co wiecej, w bar-
dzo wielu przypadkach te zewnetrzne przeszkody i trudnosci powoduja,
ze ten sukces nie bedzie staly, to znaczy, ze w wielu sytuacjach dojdzie
do potknicecia, do popetnienia jakiego$ czynu zabronionego, bo to staty
element procesu odchodzenia (w koricu jest on zygzakowaty, krety), ale
te potknigcia maja powazny oddzwiek w psychice osoby odchodzace;j.
Powoduja one stan, ktéry mozemy nazwaé udreka zmiany i utrzymania
nowej tozsamosci, a ktory jest udreka préb wielokrotnego pokonywania
wysoko ustawionej poprzeczki, jaka stoi przed bytymi uporczywymi
sprawcami, i wielokrotnego jej stracania podczas skakania przez nia.
Ustawili ja przed soba nie tylko oni sami, ale takze ustawito ja przed
nimi spoleczeristwo i instytucje publiczne. W przypadku porazek trudno

206 C. Carlsson, Processes..., op.cit., s. 924.
207 R. Paternoster iin., Desistance from crime..., op.cit., s. 1219.
208 R. Szczepanik, Stawanie si¢ recydywistg..., op.cit., s. 378.
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0 utrzymanie zmienionej tozsamosci czy nawet o uznanie, ze t3 nowa
tozsamo$¢ si¢ posiada.

Udreka ta prowadzi zatem do pytania, kim jestem — przestgpca czy
nie-przestepca? I do kolejnych rozwazan: skoro tak duzo wysitku wymaga,
by odejscie si¢ udalo, a na tej drodze spotka cztowieka tak wiele pora-
zek, to moze nie warto si¢ stara¢? Moze od razu lepiej i tatwiej zatozy¢,
ze si¢ nie uda — wtedy rozczarowanie samym sobg bedzie mniejsze®”.
Briege Nugent i Marguerite Schinkel nazywaja te niemozno$¢ zerwania
ze starg tozsamoscig (przestepcy, skazanego) i nabycia nowej (partnera,
rodzica, ale przede wszystkim pracownika oraz cztonka spoleczeristwa)
udreka porazki w osiagnieciu celu (pain of goal failure)™™. Celem tym
jest wlasnie nowa tozsamos¢, ktéra bedzie nie tylko auto-tozsamoscia,
ale bedzie takze potwierdzona i rozpoznawana przez innych cztonkéw
spoleczenistwa, choé pokazanie tej zmiany, ktéra zaszta w cztowieku, jest
tak trudno zasygnalizowad i pokazac na zewnatrz. To potwierdzenie przez
otoczenie jest niezwykle kluczowe, bowiem wigkszo$¢ oséb bardziej ufa
w osad innych odno$nie do samego siebie niz w swéj whasny*''.

Te ciagte porazki taczg si¢ z kolejna udreka — udrekg beznadzier
(pain of hoplessness). Jest to przekonanie bytych wigznidw, ze nigdy nie
osiagna tego, co sobie zatozyli, zatem normalnego, godnego zycia bez
przestepczosci. Nie widzg zadnej mozliwosci zmiany w swoim Zyciu ani jej
perspektywy. Wydaje im sig, ze ich zycie jest bezcelowe i ze jest niezwykle
podobne do zycia, jakie wiedli w wigzieniu — zatem, ze w ogdle nie zyja
naprawde. Wydaje im si¢, ze w przypadku powrotu do wiczienia w za-
sadzie nic nie stracg. Udreka ta prowadzi do apatii, zniechecenia. Skoro
bowiem nie ma szans na sukces, to po co si¢ stara¢??'?

Czgscig powyzszych udrek sa prawdopodobnie zbyt wysokie oczeki-
wania, jakie maja byli osadzeni wobec siebie, ale takze, jakie wobec nich
maja osoby im pomagajace. Wielu pracownikdéw instytucji wsparcia,
nawet jesli zna i rozumie wyzej opisane sidfa i udreki, to jednoczesnie
ich nie dostrzega w praktyce w stosunku do poszczegélnej osoby*"*. Stad
oczekuje od niej wyjatkowej sprawczosci i zaradnosci w radzeniu sobie
z zyciem na wolnosci. To do$¢ absurdalne i czesto sprzeczne ze sobg
oczekiwania, ktdre rozpoczynaja sie jeszcze w wiezieniu, w ktc')rym od

209 S. Maruna, Making Good..., op.cit., s. 78.

210 B. Nugent, M. Schinkel, The pains of desistance..., op.cit., s. 573-574, 577-578.
211 S. Maruna, Elements..., op.cit., s. 80.

212 B. Nugent, M. Schinkel, The pains of desistance..., op.cit., s. 574-575, 578-579.
213 S. Maruna, S. Farrall, Deséstance..., op.cit., s. 190.



osadzonego oczekuje sie, ze wezmie odpowiedzialnos¢ za swoja przesztosé
(czyli za przestgpstwo, ktdre popetnit), terazniejszo$é (zatem pobyt w izo-
lacji) oraz przysztoéé (czyli czas po opuszczeniu zaktadu). Jednoczesnie
jednak osobe uwigziona si¢ infantylizuje, pozbawiajac ja praktycznie we
wszystkich aspektach zycia (a przynajmniej w ich zdecydowanej wigk-
szosci) jakiegokolwiek wplywu na otaczajaca ja rzeczywisto$é, bowiem
o wszystkim decyduje administracja wiczienna i o kazdg rzecz trzeba
wystapi¢ z uprzejma prosba do niej (o czym pisalem wyzej). Dodatkowo
podwaza si¢ wiare skazanego w samego siebie i naktada si¢ na niego okre-
Slone przez administracje wigzienng ,tatki” psychologiczne, formalizujac
iinstytucjonalizujac jego osobowosé**. Oznacza to w zasadzie odebranie
wiezniom jakichkolwiek mozliwosci decyzyjnych i whadczych wobec
siebie*”. O tej pelnej ,,opiece” méwit Bartosz (32 lata):

Na wolnosci to jest cigzko. Tutaj jedyne co, to zabieraja nam wolno$¢. A tam
wszystko trzeba samemu. Tutaj o nic si¢ nie trzeba martwié. Jak plecy bola, to
sami powiedzg, zeby sie polozy¢ na dole, zeby bylo lepiej. Jak lekarza potrzeba, to
zawiozg. Wszystko oni pomysla. I jak ja patrze na tych recydywistow, to mysle, ze
oni si¢ przyzwyczajaja do tego wszystkiego. I dlatego wracaja. (Bartosz, 32 lata)

L, jak zwraca uwage Bartosz — cigzko to jest na wolnosci. Po wyjsciu
byly wigzieri natychmiast ma sie staé wyjatkowo sprawczy i sprawny
w zarzadzaniu soba oraz w poruszaniu sie w zewnetrznym swiecie, kto-
ry jest nierzadko dla niego obcy*¢. Tymczasem — jak przyznawal dalej
Bartosz — oni sg nieprzygotowani do zycia na wolnosci:

Janawet konta w banku, prosze¢ Pani, nie mam. [...] ja nie wiem, jak do urzedu
i8¢, jak zatatwid jakie$ najprostsze sprawy, ja nigdy w takich rzeczach nie bytem.
Mam 32 lata, a ja jezeli teraz wyjde, to jakbym sie¢ urodzit na nowo.

Nie da si¢ zatem w jednej chwili, jaka jest przejécie przez brame zaktadu
karnego, przedzierzgnaé si¢ z osoby bezradnej, ktérej bezradnosé jest cze-
sto przez lata wyuczana, w wyjatkowo aktywna i samodzielna jednostke.
To po prostu niemozliwe. Radostaw (34 lata) méwil o tym wprost:

214 B. Crewe, Depth, weight, tightness..., op.cit., s. 515-516, 523-524.

215 J. Warr, The prisoner..., op.cit., s. 593; M. Windzio, Is there a deterrent effect...,
op.cit., s. 346.

216 S.Maruna, S. Farrall, Deséstance..., op.cit., s. 179.
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Przyttaczata mnie ta wolno$¢. [...] No brak pieniedzy, brak mieszkania. Bo to
tak, jak si¢ wychodzi po tylu latach z wiezienia, to tak wypuszczaja ci¢ i tak
naprawde nie wiesz, gdzie i§¢, nie. No bo gdzie i$¢? [...] W tym filmie ,Skazani
na Shawshank” tam jest wszystko powiedziane, jak jest. Ze jak sie wychodzi na
wolnos¢, to nie wiadomo, jak zy¢é. Tutaj ja mam porzadek — $niadanie, potem
poéwicze, przejde sie gdzie$ i pogadam. A na wolnosci, to tak przytlacza to
wszystko. (Radostaw, 34 lata)

I widza to osoby wychodzace z zaktadéw karnych, bowiem jedna
z obaw, jakie podnosza, jest lek oraz udreka samodzielnosci (pain of
self-governance)™’. Z oséb w pelni kontrolowanych, ktérych kazdy ruch
jest bacznie obserwowany, naraz byli wieZniowie maja samodzielnie sie
kontrolowa¢ i dokonywa¢ samych wtasciwych wyboréw.

Natomiast w przypadku potkniecia, dokonania blednego wyboru,
czekaé moze na nich do razu kara — cho¢ niekoniecznie od razu kry-
minalna. Moze by¢ ona szczegdlnie dotkliwa, jesli sa poddani kontroli
kuratora, jedli s3 na warunkowym przedterminowym zwolnieniu oraz
w okresie préby — gdyz wéweczas kazdy btad moze spowodowad powrét
do wiezienia. Strach przed tym silnie odczuwaja osoby uczestniczace
w dziataniach probacyjnych®'®. Zatem prawo bylych skazanych do po-
petniania btedéw jest realnie bardzo ograniczone®”. Rola kuratoréw jest
takze paradoksalna. Okazuje si¢ bowiem, ze z uwagi na coraz wicksza biu-
rokratyzacje tej stuzby — zamiast realnie wspiera¢ swoich podopiecznych
w pokonywaniu sidet i udrek, doktadajg oni nowe ich formy, wynikajace
wylacznie z niewtadciwego sposobu sprawowania kurateli, a skutkujace
dodatkowymi utrudnieniami w Zyciu na wolno$ci**’.

217 Uzywam tego terminu w innym znaczeniu niz Ben Crewe, ktdry go rozumiat
jako pewien zakres swobody, ktéry otrzymuja wigzniowie w trakcie odbywania
kary. Jest on polaczony z oczekiwaniem ze strony administracji wigziennej
odnosnie do odpowiedniego zachowania ze strony osadzonych, jednak przy
braku definicji, jak doktadnie takie zachowanie miatoby wygladaé. W tym
kontekscie udreka samodzielnosci jest rodzajem putapki, gdy kazde zachowanie
moze by¢ potencjalnie korzystne lub niekorzystne — w zalezno$ci od pdzniejszej
interpretacji nadanej mu przez administrach wiezienng, na ktéra‘ skazany nie
ma zadnego wptywu (B. Crewe, Depth, weight, tightness..., op.cit., s. 518-520.).
Renata Szczepanik pisze o tym procesie jako 0 autoprezentagji osoby zaslugujalcej
na wolno$¢ (R. Szczepanik, Stawanie si¢ recydywistg..., op.cit., s. 261 i nast.).

218 1. Durnescu, Pains of probation..., op.cit., s. 538.

219 EF.van Ginneken, D. Hayes, Just’ punishment?..., op.cit., s. 74.

220 1. Durnescu, Pains of probation..., op.cit., s. 534-536.



Wspomniana udreka samodzielnosci ma jeszcze jeden wazny wymiar,
dotyczacy leku przed powrotem do natogéw. Bardzo wielu osadzonych
mialo w przesztosci klopoty z uzywkami i niewtasciwym z nich korzy-
staniem. Boja si¢, ze wrécg do starych nawykow, ktére skoricza si¢ ich
powrotem do wiezienia. W wielu przypadkach alkohol czy narkotyki
byly w rézny sposéb powiazane z popetnianiem przestepstw. Tak o tym
méwili nasi rozméwey:

No przez épanie byto tyle wyrokéw. Bo nie byto tej takiej petnej kontroli. Nie-
zniszczalnos$¢ si¢ wiaczata i... [...] Na jednego narkotyk dziala uspakajajaco, na
drugiego pobudzajaco, no. Ja akurat miatem pobudzajaco. I wszedzie mnie byto
petno i... za duzo chcialem wszystkiego naraz. (Tomasz, 35 lat)

Bralem na przyktad amfetaming, jak szlem, jak to sie méwi, na nocke krasé.
Wyczulone zmysly takie. Cztowiek sie tak nie bat krasé. (Dawid, 36 lat)

Po prostu alkohol powoduje to, ze zaciera si¢ granica migdzy kontrola a nie-kon-
trola. [...] jezeli kto§ méwi, ze pije alkohol na odwage, na jaka odwage? To si¢
po prostu... [...] zaciera si¢ kontrola, ta granica miedzy kontrolowaniem a nie,
ten. I to wszystko nie jest na odwage. (Stawomir, 48 lat)

No moze tatwiej, fatwiej siggnaé po cos tak, jest cztowiek odwazniejszy niz,
niz bez alkoholu. Tam popetnitem przestepstwa tez, bo bez alkoholu nie jest
cztowiek odwazny i nie idzie tak na ogier, a i przez to si¢ staje troche ghupszy,
tak? A potem juz si¢ siedzi, si¢ siedzi i si¢ siedzi, tak? Bez alkoholu by tego nie
byto. (Barttomiej, 30 lat)

W trakcie pobytu w wigzieniu wiele 0séb przeszlo przymusowy od-
wyk, a niektdrzy jeszcze dodatkowo zdecydowali si¢ na wziecie udziatu
w terapii uzalezniet””, ktéra data im nows wiedzg, umiejetnosci i sa-
moswiadomosé*. Wszystko to jednak nie ostabia w nich strachu, czy
sobie poradzg sami po wyjsciu. Bardzo wyraziscie opowiadat o tym Mi-
chat (27 lat):

Jajestem peten obaw ogdlnie. Z jednej strony, to si¢ boje tej wolnosci. Cheiatbym
ja bardzo szybko, ale si¢ boje, czy podotam. Po tylu latach lezenia, nic nierobie-
nia, to taki szok — to, tamto, praca. Nie wiem, czy podotam, czy ta rutyna mnie

221 Generalnie udzial w terapii w trakcie kary pozbawienia wolnosci jest uwazany za
czynnik chronigzcy przed powrotem na drogg przestepstwa — por. W. Friedrich,
Czynniki ryzyka..., op.cit., s. 147.

222 R. Szczepanik, Stawanie sig recydywistg..., op.cit., s. 259, 287-288; B. Toron,
Przestgpczost skazanych..., op.cit., s. 302.
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nie... [...] czy rutyna mnie nie zabije. [...] To jest moja obawa, ze moze przyjs¢
kiedys taki dzieri na wolnosci stabszy, ze niby co$ mi sic odchyli i uciekne znowu
w ¢panie, w jakie$ odskocznie. Wiadomo, ze nie bede chciat caty czas, ale jak sie
raz sprébuje, to jak bumerang wraca. (Michal, 27 lat)

W wypowiedzi Michata jak w soczewce widaé wszystkie opisane wyzej
leki przed samodzielnoscia, potaczone jeszcze dodatkowo z obawa przed
powrotem do natogu. Stad niektdrzy z naszych rozméwcéw planowali
po wyjsciu z wiczienia od razu udanie si¢ do placéwki dla 0séb uzalez-
nionych, bowiem dzieki temu, jak méwit Arkadiusz, to bedzie

taka przedtuzona terapia jakby, nie? I ogdlnie tez, to bedzie takie bardziej przy-
stosowanie mnie do wolnosci tez, nie? Bo bede musiat tam i¢ do pracy ogélnie,
oplacaé ten oérodek [...]. Bede mdgt tam mieszkad, bede musiat chodzi¢ na
spotkania ogdlnie zwigzane z narkotykami, takimi rzeczami, no i omawiaé
rézne tam tematy, i pézniej bede musiat i$¢ do pracy oczywiscie. To bedzie takie
dostosowanie do wolnosci. (Arkadiusz, 35 lat)

Osrodek ten to nie tylko rozwiazanie dotyczace pewnego rodzaju
zewnetrznej kontroli przed powrotem do natogu. To takze prawdopo-
dobnie mozliwo$¢ unikniecia bezdomnosci po opuszczeniu zaktadu
karnego. Jest to tez zrédto oczekiwan — bufor miedzy izolacja a wolnoscia,
ktéry lepiej przygotuje do korzystania z niej.

Uzaleznienie, nawet zaleczone, jest jednym z sidet, ktére powoduja, ze
bardzo fatwo jest wrécié, jak przytoczony przez Michata bumerang, do na-
togu, az nim wiaze si¢ czgsto takze powrét do popetniania przestepstw??.
O tych réznych zwiazkach narkotykéw oraz alkoholu z przestepczoscia
méwito wiele 0séb, ale jednym z gléwnych tacznikéw mie¢dzy natogami
a czynami zabronionymi jest to, ze narkotyki czy alkohol po prostu kosz-
tuja i trzeba znalez¢ §rodki na ich zakup.

Cpaiem i kradtem. No bo za narkotyki si¢ naprawde duzo placii to z wyplaty
takiej miesi¢cznej to nie da rady. (Patryk, 35 lat)

Zeby sie napi¢, to sie pozyczato albo si¢ kradto. (Jakub, 34 lata)
Opisane powyzej rézne rodzaje udrek psychologicznych maja

wplyw na proces odchodzenia od przestgpczosci, bowiem wywotuja
one w jednostce stres, ktérego nie jest czgsto ona w stanie zniwelowad,

223 T.R. McGeeiin., The impact of snares..., op.cit., s. 350-351.



przezwycigzy¢. Trudno$ci w radzeniu sobie ze stresem wynikajg takze
z innych, opisanych wyzej udrek, czyli braku sieci wsparcia, a wicc osa-
motnienia, powodujacego, ze byty skazany nie ma komu si¢ wyzali¢ oraz
opowiedzie¢ o swoich do§wiadczeniach i napotykanych problemach. Jak

Jakub (34 lata), ktéry méwit:

Nie mam nikogo takiego [kto mégtby mnie wesprze¢]. Oprécz mamy, bra-
ci, ktérzy maja swoje sprawy. Nie mam z kim tak porozmawiac tak, jak teraz
z Panig. Tego, co najbardziej brakuje, tej rozmowy. Czasami samo to, ze si¢ cos
powie na glos.

W opowiesci Jakuba widad jednak, ze nawet matka czy bracia wcale
nie sg tak bliscy, by im mdgt lub chcial opowiedziec o sobie albo tez po
prostu nie chce ich on obarczad jeszcze swoimi problemami, skoro ro-
dzina i tak ma sporo swoich ,,spraw”. Nawet, jesli byly skazany ma kogo$
bliskiego, to nie ma czesto umiejetnosci dzielenia sie swoimi emocjami,
ubrania ich w stowa, a do tego brakuje mu zaufania do innych oséb.
Tymczasem ttumienie emocji, kumulowanie stresu i negatywnych przezy¢
moga wplywac na powrét na droge przestepstwa. Z braku umiejetnosci
whasciwego roztadowywania emocji, mogg si¢ bowiem pojawic strategie
unikowe, polegajace na sieganiu po alkohol lub inne $rodki psychoak-
tywne**. A to, jak wspominatem wyzej, prosta droga do powrotu do
starych znajomych i starych nawykéw.

9. Podsumowanie

Odchodzenie od przestepczosci to dtuga oraz kreta droga, podczas ktérej
na osob¢ odchodzaca czeka wiele przeszkdd i putapek. W niniejszym
tekscie nazywam je sidtami oraz udrgkami. Ich wystgpowanie powoduje,
ze istnieje ogromne prawdopodobienistwo, iz na drodze odstepowania
byty skazany wielokrotnie si¢ potknie, popetni wigksze lub mniejsze
btedy, w tym popetni czyny zabronione*”. Podstawowe pytanie, jakie
nalezy sobie postawi¢, brzmi: jak na te potkniecia paristwo i jego organy
powinny zareagowac? Obecny system, z niezwykle stabym wsparciem
postpenitencjarnym czy z instytucja recydywy, dodatkowo doktada pro-
bleméw zamiast je rozwigzywac, co przynosi w efekcie skutki przeciwne
do zamierzonych. Nalezy tez pamictad, ze osoby, ktére sa karane za czyny
zabronione, pochodza czesto ze rodowisk wykluczonych i marginalizo-

224 W. Friedrich, Czynniki ryzyka.., op.cit., s. 167.
225 C. Carlsson, Using ‘turning points..., op.cit., s. 5.
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wanych na wielu poziomach. Ich droga przez zycie jest generalnie trudna
i kreta, maja w Zyciu mniej mozliwosci do wykorzystania. Zmuszeni s3
walczy¢ na wielu frontach, by zy¢ godnie (a czasem, by w ogdle zy¢ ja-
kos). Paristwo i jego instytucje najczesciej ich na tej drodze nie wspieraja
lub robia to w niewystarczajacy sposéb**. Stad dla wielu oséb, ktérym
przydarzylo si¢ popetnié przestepstwo, kluczowe w zyciu jest to, by sobie
poradzié, a ich gléwnym celem weale nie jest odchodzenie od przestep-
czo$ci, a po prostu utozenie sobie jakos zycia. Odejscie od przestepczosci
moze si¢ dziaé przy okazji, jesli system stworzy im odpowiednie mozli-
wosci®?’.

W powyzszym tekscie chciatem pokazaé, wynikajace z naszych badan
oraz z literatury naukowej, réznego rodzaju sidta i udreki, ktére czekaja
na bylych skazanych opuszczajacych zaktady karne. Opisane przeze mnie
sidta maja przede wszystkim nature strukturalna (wynikaja zatem z takiej
a nie innej struktury spoteczeristwa oraz relacji pomiedzy jego czlonka-
mi i cztonkiniami) i systemowa (chodzi tu przede wszystkim o system
wymiaru sprawiedliwos$ci oraz szeroko rozumianej pomocy spotecz-
nej). Lacznie powoduja one, ze proces odchodzenia od przestepczosci
moze si¢ nie powies¢. I, co nalezy podkresli¢, nie mozna w przypadku
tego niepowodzenia zrzucaé winy na sprawcow, ignorujac kompletnie
otoczenie spoteczne, w jakim oni funkcjonuja. Sidta sa niezwykle trudne
do pokonania, bowiem ich Zrédta sg czesto zewnetrzne, ale wywieraja one
skutki na psychike skazanego lub na relacje spoteczne. Udreki natomiast
to dodatkowe brzemie, ktdre nierzadko jest wynikiem wyst¢gpowania
sidel, zatem dzialania instytucji publicznych. Jest to jednak brzemie,
zktérym, przy odpowiednim wsparciu, byly skazany jest w stanie sobie
poradzié.

Opisane powyzej sidta i udreki zostaty opracowane w oparciu o wy-
wiady z mezczyznami. To powazne ograniczenie przedstawianych wyzej
wnioskéw, gdyz jedynie w pewnym stopniu dotyczy¢ moga kobiet.
Uwzglednienie genderowego aspektu tych proceséw jest istotne, bowiem
w odniesieniu do kobiet cz¢s¢ proceséw moze przebiegaé fagodniej, a inne
moga by¢ jeszcze wzmocnione (jak np. udreka samotnosci i rozdzielenia
z bliskimi, przede wszystkim z dzie¢mi, czy wicksze publiczne pigtno za
niektdre rodzaje ,,nickobiecych” w spolecznym rozumieniu przestgpstw,

226 Wiccej o roli pomocy spolecznej w zapobieganiu przestepczosci zob. W. Klaus,
deobz’fganz’e przestgpezosci..., op.cit., s. 159-169.
227 M. Schinkel, Rethinking turning points..., op.cit., s. 383.



ale tez silniejszy hak, jakim jest dla wielu kobiet doswiadczenie macie-
rzyfistwa).

Nie sposdb nie zauwazy¢, ze znakomita wickszos¢ opisanych udrek
i sidet powoduje kara, przede wszystkim kara pozbawienia wolnosci
i sposéb jej wykonywania. Prowadzi to czes¢ badaczy do wniosku, ze
to whadnie sam punitywny system karny, wymierzenie surowych kar,
przede wszystkim kar izolacyjnych, powoduje recydywe i powrét do
przestepczosci*®. Sam moze nie posuwalbym si¢ az tak daleko w tych
twierdzeniach, jednak nie mozna by¢ obojetnym na fake, ze wszystkie
te czynniki nie s3 neutralne i w znacznym stopniu wp}ywaj% na to, jak
zachowujg si¢ osoby zwalniane z wi¢ziell oraz jak organizuja sobie zycie
na wolnosci. Tymczasem zagadnienia te zazwyczaj nie pojawiaja sie, lub
pojawiaja jedynie marginalnie, w dyskusji dotyczacej przestepczosci i jej
przyczyn oraz jej przeciwdzialania.

Oczywiscie takze w naszych badaniach pojawialy sie (cho¢ nie bylo
ich wiele) glosy os6b, ktére wprost przyznawaly, ze wiezienie zmienito
ich zycie w pozytywnym kierunku. Rozméwey zwracali przede wszyst-
kim uwage, ze skoriczyli tam szkote czy zdobyli kwalifikacje zawodowe.
Kamil (30 lat) zwracat uwage, ze gdyby nie zostal w pore osadzony, to
samodzielnie nie zdotalby si¢ opanowad i trwatby dalej w popetnianiu
przestepstw, co mogloby sie skoriczyé popetnieniem jakiego$ naprawde
powaznego czynu zabronionego:

Wigczaty mi si¢ kody na nieSmiertelno$é, robitem sobie, co chee, gdzie chee, nikt
mi nie miat prawa [nic] powiedzie¢ itd. [...] Dlatego bardzo si¢ ciesze, ze trafitem
do wigzienia, bo gdyby nie wigzienie, to Zle bym skonczyt albo nie siedziatbym

teraz 7 lat, jak siedzg, tylko bym miat duzo wigkszy wyrok albo dozywocie.

Podobnie méwit Pawet (30 lat), ktéry dodatkowo zwracat uwage
na role wi¢zienia w odizolowaniu go od kolegéw oraz od narkotykéw.
I na ten ostatni aspekt — izolacje od uzywek, ktéra uratowata ich zycie,
zwracali uwage takze inni nasi rozméwey, jak np. Michat (27 lat), keory
wprost mowik:

Jakbym dalej épat [tak jak] do tej pory, to juz pewnie bym nie zyt. Bo ile mozna?
Organizm tez ma swoje granice.

228 E.L.Hart, Prisoners post release: the need for a critical desistance’, [w:] E.L. Hart,
E.FJ.C. van Ginneken (red.), New Perspectives on Desistance: Theoretical and
Empirical Developments, Palgrave Macmillan, London 2017, s. 283.
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Powstaje jednak pytanie, czy naprawde nie istnialy inne sposoby,
by tym mezczyznom pomdc na wezesniejszych etapach ich zycia albo
wesprze¢ ich w inny sposéb niz umieszczajac ich w zaktadzie karnym.

Osadzenie danej osoby w wiezieniu powinno by¢ §rodkiem ostatecz-
nym z uwagi na ogromna doz¢ dolegliwosci, ktdra sic wiaze z ta kara,
ktére daleko wykraczaja poza sam czas izolagji i naznaczaja cztowieka
(a takze jego najblizszych) na dtugi czas, co staratem sie pokazaé w niniej-
szym rozdziale. Wskazywal na to juz Juliusz Makarewicz, ktéry o osobie
opuszczajacej wiezienie pisal, ze jest to ,cztowiek wykolejony”, ktéry
nie powrdci tatwo do ,normalnych warunkéw bytowania”. Jednak ,,nie
mozna go pozostawi¢ wlasnemu losowi, bo dzieto przestepnej infekcj,
zapoczatkowane w wigzieniu, dokona si¢ w catej petni”*’. Problem ten
rodzi wiele pytan, poczynajac od najwazniejszego, czyli — czy taka osoba
powinna w ogdle trafi¢ do wigzienia. A jesli juz trafi, to ,kiedy konczy
sic kara, a zaczyna proces resocjalizacji?”>*
nalezy skupi¢ si¢ nie na dolegliwosci, jaka jest ta kara, a na wsparciu
sprawcy w (od)budowie Zycia na wolnosci. Czy proces ten moze by¢
w ogodle prowadzony w izolacji od spoleczeristwa? Stad rola kary pozba-
wienia wolnosci, jak réwniez sposdb jej wykonywania, a takze caly proces
dziatari postpenitencjarnych powinny by¢ doglebnie przemyslane oraz
zreformowane.

, czyli w ktérym momencie

229 ]. Makarewicz, Zbrodnia i kara..., op.cit., s. 147.
230 1. Durnescu, Pains of probation..., op.cit., s. 539.



