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Resumen

A pesar de que los beneficios de la danza en
relacion con aspectos como el desarrollo de
actitudes y valores son numerosos, su papel en
el curriculum escolar es practicamente inexis-
tente. Por ello, este trabajo persigue analizar el
rol de la danza en el curriculum de Educacién
Primaria en Espafia a través de la legislacion
educativa. Para alcanzar este objetivo, se reali-
za una revisién normativa de la legislaciéon en
materia educativa que se ha sucedido desde el
pasado siglo y que ha regulado el curriculum
escolar de Educacién Primaria en Espafia. Se
observa que, aunque la danza ha tenido un papel
muy poco relevante en la legislacion educativa,
si ha sido considerada en algunas areas, apare-
ciendo por primera vez en el curriculum en el
afio 1970. A partir de ese momento, las leyes
educativas han incorporado esta disciplina a la
programacion escolar de las areas de musica y
educacidn fisica.
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Abstract

Despite the benefits associated with dance in
terms of developing attitudes and values, its
role in the school curriculum is practically non-
existent. Therefore, this study aims to analyze
the role of dance in the Primary Education
curriculum in Spain through educational
legislation. To achieve this objective, a
normative revision of the legislation in the
field of education since the last century and
that has regulated the school curriculum of
Primary Education in Spain is performed. It
is observed that, although dance has played
a very small role in educational legislation, it
has been considered in some areas, appearing
for the first time in the curriculum in 1970.
From that moment on, educational laws have
incorporated this discipline into the school
curriculum of Music and Physical Education.
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1. Introduccion

El término danza, tal y como es conocido en la actualidad, es el resultado de un conjunto de
los diferentes significados que ha tenido a lo largo de la historia (Urbeltz, 1994). Aunque sus
fines y funciones han ido cambiando, siempre se han relacionado con la emocion, la expresion
de los sentimientos y la cultura. Por ello, ya desde las sociedades primitivas en las que los
chamanes o curanderos eran los mediadores en las terapias; la danza ha sido una forma de
terapia tanto individual como grupal (Castafién, 2001).

Los beneficios psicolégicos y fisicos asociados a la danza son numerosos (Fructuoso y
Gbémez, 2001; Vicente et al.,, 2010; Baron y Barén, 2011; Behrends et al,, 2012; Drake y Winner,
2012; Lee et al,, 2016; Fernandez, 2017; Mayo, 2017; Vanegas et al.,, 2017) y, como consecuen-
cia, muchas han sido también las iniciativas de promocidn de la danza que, desde instituciones
tanto publicas como privadas, se han llevado a cabo a partir de la primera mitad del siglo XX.

Por tanto, emplear la danza en el curriculum es una buena herramienta para contribuir al
desarrollo de actitudes y valores, habiéndose demostrado sus beneficios en la adolescencia
en relacién con aspectos como la mejora de la socializacion, la comunicacidn, la autoimagen
corporal y la canalizacién y liberacion de tensiones (Fructuoso y Gémez, 2001). Sin embargo,
el vacio curricular existente en relacién con esta disciplina es manifiesto (Ferreira, 2008).

2. Fundamentacion teorica

En relacion con el papel de la danza en la educacién formal, el vacio bibliografico existen-
te sobre el tema es manifiesto y se debe a dos motivos. Por un lado, a la escasa importancia
que, en general, tiene la danza para los docentes y los legisladores y, por otro, a 1a mediocre
formacion inicial que reciben los maestros en este ambito. Asi, la danza se encuentra fuera del
aula y despierta poco interés en la comunidad educativa, por lo que los estudios sobre esta
disciplina artistica son practicamente inexistentes (Diaz, 2013).

A pesar de ello, pueden encontrarse algunas referencias en la literatura. Asi, Gonzalez
(2007) apuesta por la aplicacién de la danza en la educacién formal y considera que deben
proponerse actividades que sean interesantes para los alumnos y que tengan, ademas, una
finalidad educativa. La danza puede resultar util para conocer «aspectos histoéricos, sociales,
culturales y artisticos», ademas de contribuir a estimular la actividad mental (Vicente et al,,
2010, p. 43), sirviendo para mejorar el rendimiento académico general de los estudiantes,
motivandolos y ayudandolos a centrarse y organizarse, lo cual contribuye a la mejora de su
atencidn y de sus calificaciones (Mateu et al., 2013, citados por Cabafiate, et al., 2016; Vicente
etal, 2010). Ademas, esta disciplina influye positivamente tanto en el desarrollo global de las
personas como en la promocion de las competencias basicas requeridas al terminar la esco-
laridad obligatoria (Cabafate, et al., 2016). No obstante, la danza no tiene un papel destacado
en las escuelas, lo cual los citados autores achacan a los «prejuicios, tensiones y obstaculos
entre el intelecto y la corporalidad». (p. 55)

Asimismo, la danza podria contribuir al desarrollo integral de los estudiantes de Primaria,
ayudandolos a conocer sus posibilidades expresivas y comunicativas (Lago y Espejo, 2007).
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Ademas, la actitud hacia la danza varia en funcién del nivel sociocultural, por lo que esta
deberia estar mas presente en las escuelas para que todos los nifios pudieran acceder a expe-
riencias que contribuyan a mejorar su calidad de vida, evitando que la falta de contenidos de
danza en el curriculum contribuya a la exclusidn social y educacional (Sanderson, 2008).

Por todo ello, Cabafiate et al. (2016) plantean la posibilidad, no solo de otorgar méas impor-
tancia a la danza dentro de areas como la educacidn fisica o la musica, sino de que esta tenga
una identidad propia dentro del curriculum.

3. Metodologia

El objetivo de este trabajo consiste en realizar un acercamiento al papel de la danza en
Educacién Primaria en Espafia a través de la legislacién educativa, observando su evoluciéon
en el curriculum escolar de esta etapa. Para ello, se lleva a cabo una revisién normativa de la
legislaciéon en materia educativa, tanto vigente como no vigente, que se ha sucedido desde el
pasado siglo y que ha regulado el curriculum escolar de Educacién Primaria en Espafia.

4. Resultados

En Espafia, aunque la danza ha tenido un papel muy poco relevante en la legislacion educa-
tiva a nivel nacional, si puede observarse su consideracion en algunas areas del curriculum.

Asi, la danza aparece por primera vez en el curriculum de preescolar y de ensefianza
general basica en el afio 1970 con la denominacién de Expresién Ritmica, en la Ley 14/1970,
de 4 de agosto, general de educacién y financiamiento de la reforma educativa. A partir de
ese momento, diversas leyes educativas han incorporado esta disciplina a la programacion
escolar. En este sentido, de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de ordenacién general
del sistema educativo, se deriva el Real Decreto 1344/1991, de 6 de septiembre, por el que
se establece el curriculo de la Educacién Primaria y, en él, la danza se contempla como un
contenido dentro del drea de educacidn artistica, estando incluida, a su vez, en el bloque de
lenguaje corporal como forma de movimiento expresivo.

Mas tarde, se promulga la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, derividndose
de ellala Orden ECI/2211/2007,de 12 de julio, por la que se establece el curriculo y se regula
la ordenacién de la Educacidon Primaria. En esta ocasion, se considera que la danza puede
contribuir a la riqueza cultural, y su practica se incluye dentro del bloque de actividades fisi-
cas artistico-expresivas de la educacion fisica. Esta disciplina artistica también tiene cabida
en la asignatura de musica, donde se encuentra situada en el area de movimiento y danza, en
la cual se determina que los alumnos han de interpretar danzas sencillas.

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa es la
ley vigente en materia educativa a nivel nacional. A partir de ella, el Real Decreto 126/2014,
de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Primaria, vuelve
a incluir la danza en la educacién fisica como parte de las acciones motrices en situaciones
artisticas o expresivas, estableciendo que los estudiantes deben poder realizar una serie de
danzas sencillas de diferentes culturas y épocas. Ademas, la danza vuelve a quedar incluida en
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una de las areas de la asignatura de musica, la cual tiene como objetivo «adquirir capacidades
expresivas y creativas que ofrecen la expresion corporal y la danza, valorando su aporta-
cion al patrimonio y disfrutando de su interpretacién como una forma de interaccién social»
(Real Decreto 126/2014).

5. Conclusiones

En definitiva, la danza puede aportar al sistema educativo las ventajas de favorecer el auto-
conocimiento; formar una autoimagen, un autoconcepto y una autovaloraciéon adecuados;
ayudar a la comprension y gestion de estados internos; mejorar la autoestima y felicidad;
tomar conciencia de los patrones comportamentales, y mejorar las habilidades sociales y la
resolucién de problemas (Rodriguez-Jiménez y Dueso, 2015).

Sin embargo, y pese a su consideracion en la legislacion educativa, las apariciones de la
danza en el curriculum espafol son muy escasas, por lo que deberian conocerse los moti-
vos de esta marginacion. Ferreira (2008) defiende que ello se debe a las interpretaciones
inadecuadas, a los conceptos errados y al conocimiento insuficiente del alcance que la inclu-
sion de la danza podria tener en la educaciéon formal. Ademas, existen razones histéricas y
axiolégicas, tales como los estereotipos relacionados con connotaciones negativas o con su
consideracién como una actividad femenina (Mc Carthy, 1996).

Por todo ello, resulta necesario proporcionar una formacidn inicial y continua de calidad a
los docentes de Educacion Fisica y de Musica que, partiendo de lo establecido en la legislacion
vigente, permita incluir la danza en el curriculum con garantias de calidad, contribuyendo al
desarrollo de los estudiantes.
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