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LES ETAPES DE ADOLESCENCE
1. L’attente ou la phase de la puberté
2. La phase de changement

3. La phase de la découverte




COGNTIIF A

LADOLESCENCE

3 LE DEVELOPPEMENT COGNITIF A L' ADOLESCENCE

On assiste chez Madolescent § une restructuration importante de Pactivité mentale, [1
devient ainsi capable d™utiliser la pensée abstraite ; ses intéréis s"¢largissent of ses cxpéricnces
relationnelles se multiplient et s"approfondissent. Durant les premiéres anndes. la pensée du
petit enlant éait magique. En elel, de nouveaux outils de pensée se développent el exercent
lewr activité sur des contenus fant du ¢dé du monde physique que du cdté du monde social.
Cuand an parle d”intelligenee cher ["adolescent on préconise la passibilité de IMadolescent de
« reluire » le monde.

L'enfant pense sur le concret (signifié et signiffont) alors que Madolescent a une pensdée
Tormelle hy pothético=déductive (iravail sur des hypothéses). Mais il arrive que des adelescents

fassent un mavvais uzage de la pensée formelle, [







LE COMPORETEMENT
SOCIAL A
LADOLESCENCE
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