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Generacja sandwicz

Grupa os6b w wieku $rednim, ktora ze wzgledu na swojg centralng pozycje (status) w
strukturze wieku 1 w zwigzanej z nig stratyfikacji wiekowej stanowi generacje (pokolenie),
ktore jednoczesnie opiekuje si¢ osobami starszymi (przewaznie swoimi rodzicami) i osobami
mtodszymi (przewaznie swoimi dzie¢mi). Zjawisko to okreslane jest tez jako ,kobiety w
srodku” (ang. women in the middle) lub ,,ztapani w srodku” (ang. being caught in the middle).

Koncepcja ,,generacji sandwicz” (,,pokolenia kanapki”) w waskim ujeciu odnoszona jest
przewaznie do tradycyjnie postrzeganych rél opiekunczych kobiet, ktore sa w wieku
srodkowym (Srodkowej dorostosci), a zarazem na przedpolu starosci (przed pdzna dorostoscia).
W yjeciu feministycznym spoleczne oczekiwania wobec kobiet znajdujacych si¢ miedzy 40. a
60. r.z. s3 zorientowane z jednej strony na udzielanie pomocy dzieciom i mlodziezy w
uzyskaniu samodzielnego dorostego zycia, z drugiej za§ s3a ukierunkowane na udzielanie
pomocy pielegnacyjnej starszemu pokoleniu szczegélnie w przypadku niepelnosprawnosci,
otepienia lub choroby Alzheimera (il. 1). Oczekiwania wobec powyzszych rol opiekunczych sg
sformalizowane w mniejszym (np. tradycja, rdwno$¢ pici, krag kulturowy, stereotypy) lub
wigkszym stopniu (np. polityka rodzinna panstwa, polityka kadrowa przedsigbiorstw,
powszechno$¢ programow rownowagi praca-zycie) co prowadzi do nierOwno$ci migdzy
kobietami i m¢zczyznami (Korzec, 1997).

W szerokim rozumieniu pojecie generacja sandwicz odnosi si¢ do 0os6b w wieku §rednim
jako glownej czgéci zasobow sity roboczej na rynku pracy (ang. prime-age) i zarazem
zbiorowosci platnikow skladek w systemie zabezpieczenia spotecznego (por. Zych, 2010, s. 62;
Key indicators..., 2014). Osoby w wieku $rednim sg gtownie mobilne zawodowo i zatrudnienie
w tej grupie wieku jest najwyzsze, a bezrobocie najnizsze. Generacja sandwicz w tym ujeciu
ponosi zatem koszty wylaniania si¢ mlodego pokolenia zwigzane m.in. z wyksztatceniem,
zdobyciem zawodu, pomocg w usamodzielnieniu (np. zakupem mieszkania lub domu) oraz
jednoczesnie ponosi koszty zabezpieczenia o0s6b starszych, np. w postaci wsparcia
emocjonalnego, utrzymania wspdlnego mieszkania, finansowego wsparcia starszych rodzicow,
optacania sktadek emerytalnych. W szerszym ujeciu pozycja generacji sandwicz jest zatem
rozpatrywana w kontekscie relacji miedzypokoleniowych, a w szczegolnosci takich zjawisk,
jak:  transfery migdzypokoleniowe, umowa migdzypokoleniowa i/lub solidarnos¢
mig¢dzypokoleniowa.

Termin sandwich generation zostat wprowadzony do literatury przez Dorothy A. Miller
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(1981) na okreslenie sytuacji osOb, ktdre zostaly ,wcisnigte” (ang. sandwiched) przez
spoleczenstwo pomigdzy oczekiwania swoich starszych rodzicow, dorastajacych dzieci,
pracodawcow, przyjaciot 1 innych grup, co przede wszystkim stanowi zrodto nadmiernych
wymagan i dlugotrwatego stresu. Miller poczatkowo odnosita tg koncepcje do kobiet w wieku
30-40 lat. Obecnie za$ badacze tego zagadnienia odwotuja si¢ do grupy okoto 50. r.z. Niemniej
sama koncepcja ,,SciSnigcia” pozostaje bez zmian. Carol Abaya (1995), konsultantka do spraw
starosci 1 dziennikarka, jedna z popularyzatorek omawianego terminu, dodatkowo dzieli
pokolenie kanapki na trzy grupy: 1) tradycyjni - znajdujacy si¢ pomigdzy potrzebami
sprawowania opieki nad swoimi rodzicami i dzie¢mi; 2) ,kanapki klubowe” (ang. club
sandwich) - osoby w wieku 50-60 lat, ktore znajduja si¢ pomigdzy potrzebami starzejacych si¢
rodzicéw, dorostych dzieci 1 wnukow lub osoby w wieku 30-40 lat posiadajace mate dzieci,
starzejacych sie rodzicow i pradziadkow/prababcie; oraz 3) ,,zapiekanki” (ang. open faced) -
wszystkie inne osoby zaangazowane w opieke nad osobami starszymi.

Poza stresem za glowne problemy generacji sandwicz uznaje si¢ negatywny wplyw
obowigzkéw opiekunczych na: 1) sytuacje finansowa i mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb
sredniego 1 wyzszego rzedu; 2) ograniczenie dostgpnych zasobow czasu wolnego; 3)
pogorszenie zdrowia, gtownie przez stany depresyjne i lekowe oraz poczucie samotnosci i
objawy zespotu wypalenia zawodowego; oraz na 4) zarzadzanie karierg zawodowg przez
konieczno$¢ zrezygnowania z awansOw lub uzyskania lepiej platnej pracy (Bogolea, 1995,
Abaya, 1995, Pierret, 2006, Parker, Patten, 2013). Wszystkie te problemy moga stanowi¢ tez
przyczyny konfliktow w rodzinach w tym zaniedbania i przemocy wobec ludzi starych (Price,
1995, Doron, 2009).

Na opis skali 1 zasiggu istnienia generacji sandwicz pozwala wskaznik okreslany jako
,,wspotczynnik opieki nad rodzicami” (ang. parent support ratio), ktory wskazuje liczbg osob
w wieku 85 1 wigcej lat przypadajaca na 100 oséb w wieku 50-64 lat. Wedtug prognozy
demograficznej Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS) na lata 2014-2050 wspotczynnik
wzrosnie w Polsce w tym okresie z 8 do 38. W przekroju regionalnym wspotczynnik bedzie
najwyzszy w wojewodztwach, ktore cechuje najszybsze starzenie si¢ ludnosci (Prognoza...,
2014). Pokolenie kanapki bedzie zatem powigksza¢ si¢ mimo zmniejszania si¢ populacji
potencjalnych opiekunéw, czyli gtownie kobiet w wieku 45-64 lata, przy jednoczesnie
malejacych zasobach sity roboczej i wzro$cie popytu na ustugi socjalne i ustugi zdrowotne, w
tym opiekuncze (Szweda-Lewandowska, 2013). Spodziewa¢ si¢ mozna przy tym poglebienia

procesd6w migracyjnych, przy czym odptyw emigrantéw jako potencjalnych opiekunow z
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Polski jest wigkszy niz naplyw imigrantéw do Polski, gdyz kraj jest wcigz postrzegany przez
migrantow jako przystanek w poszukiwaniu pracy w bogatszych krajach Europy Zachodnie;.
Nadmierne oczekiwania wobec generacji sandwicz prowadza do zagranicznych wyjazdow
zarobkowych jego przedstawicieli prowadza i wylaniania si¢ problemow zwigzanych ze
zjawiskiem ,,eurosieroctwa” (Grotowska, 2011). Chodzi tu o sytuacje, kiedy nieletnie wnuki
pozostaja pod opieka dziadkéw pod nieobecnos¢ rodzicow oraz gdy nastgpi pogorszenie ich
zdrowia, dochodzi do odwrocenia rol - wowczas to nieletnie wnuki podejmuja opieke nad
dziadkami przy jednoczesnej koniecznosci pogodzenia obowigzkow szkolnych. W literaturze
przedmiotu twierdzi si¢ ponadto, ze zobowigzania przedstawicieli generacji sandwicz sa w
Polsce znacznie bardziej dotkliwe niz dla ich odpowiednikow w krajach starej Unii
Europejskiej (Drozdowski, 2012). Jest to zwigzane z niskg dostepnoscig i1 jakoscig ustug
rehabilitacyjnych, pielegnacyjnych i opiekunczych skierowanych do osob starszych, staboscia
polityki rodzinnej i wysokimi cenami mieszkan utrudniajagcymi usamodzielnienie. Ponadto
uznaje si¢, ze pokolenie to mozna traktowaé bardzo szeroko, gdyz wielu jego reprezentantow
to nie tylko osoby pracujace, ale tez ,,mlodzi/przedwcze$ni emeryci”, ktorzy szybko po
opuszczeniu rynku pracy sami zaczynaja wymagaé coraz intensywniejszej opieki ze strony
najblizszych. Innym zagadnieniem zwigzanym z generacja sandwicz w Polsce jest presja, jaka
jego przedstawiciele moga wywiera¢ na polityke spoteczng panstwa celem czesciowego
odcigzenia ich z nadmiernych zobowigzan, np. poprzez zaoferowanie mtodym dorostym ulg
fiskalnych przy wkraczaniu na rynek pracy i lepszej polityki rodzinnej oraz zaoferowanie
seniorom np. lepszego dostepu do ustug pielegnacyjnych (rowniez gerontologia polityczna).
Problemy przezywane przez generacj¢ sandwicz wymuszajg poszukiwanie innowacyjnych
rozwigzan na rzecz reprezentantow tego pokolenia oraz ich rodzin. Wsrdéd mozliwych
sposobow wskazuje si¢ m.in. dodatkowe urlopy pracownicze, czgstsze spotkania rodzinne,
celem rownego podziatu rdl 1 zadan, tworzenie partnerstwa organizacji pozarzadowych 1
przedsigbiorstw na rzecz poprawy zdrowia pracownikow 1 wyreczenia ich w czegsci

obowigzkow opiekunczych, upowszechnianie réwnosci pici, edukacje miedzypokoleniowa
(Hammer, Neal, 2002).

Andrzej Klimczuk
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TK: ang. sandwich generation, fr. generation sandwich, hiszp. generacion sandwich, niem. der

Sandwich-Generation, ros. nokonenue canosuu.
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