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Gerontologia kreatywna

Dzial gerontologii spolecznej postulowany przez Anite Stefanskg i Marte Szabelskg-
Holekse (2013). Docelowo subdyscyplina ta ma zajmowac si¢ problematyka twoérczosci i
kreatywnos$ci o0sob starszych. Gerontologia kreatywna jest przede wszystkim zwigzana z
psychologia tworczosci, a szczegdlnie z akmeologia kreatywna, czyli psychologia osobowosci
tworczej cztowieka. Gerontologia kreatywna z jednej strony korzysta z wiedzy pochodzacej z
geriatrii, gerontopsychologii, gerontologii eksperymentalnej, gerontosocjologii i geragogiki. Z
drugiej za$ podstawy gerontologii kreatywnej osadzone sg w dziatach akmeologii kreatywne;j,
w szczegblnosci w: historii akmeologii kreatywnej, akmeologii kreatywnej dziatalno$ci
zawodowej, akmeologii kreatywnej osobowosci, eksperymentalnej akmeologii kreatywnej oraz
stosowanej akmeologii kreatywnej (Wiszniakowa, 2003, Szarota, 2004). Konceptualizacja
teorii gerontologii kreatywnej jest proba zastosowania teorii istniejagcych juz na gruncie
psychologii i gerontologii. Gerontologia kreatywna jako nauka multidyscyplinarna ma takze
korzysta¢ z dorobku socjologii, filozofii, medycyny, biologii, ekonomii, demografii,
antropologii spotecznej 1 kultury, pedagogiki spotecznej, kultur i twoérczosci oraz nauk o
kulturze i sztuce.

Punktem wyjscia w koncepcji Stefanskiej 1 Szabelskiej-Holeksy (2013) jest przyjecie
zwigzanego z postmodernizmem zatozenia Zygmunta Baumana o plynnej nowoczesnosci
(Bauman, 2007). Pojecie to stanowi kategorie stuzaca do opisu wspdiczesnosci jako okresu w
ktorym zycie spoteczne jest znaczaco sprywatyzowane, sfragmentaryzowane, zwigzane jest z
nieustannymi 1 szybkimi zmianami spolecznymi, politycznymi i1 ekonomicznymi (w
szczegOlnosci w zwigzku z postepem technologicznym), ktore z perspektywy jednostki
stwarzaja wrazenie egzystencjalnego chaosu. Plynna nowoczesno$¢ sprawia, ze ludzie
odczuwajg trudno$ci z okre$leniem wlasnej tozsamosci oraz braniem odpowiedzialnosci za
podjete decyzje. Jednostki sg zobowigzane do statego poznawania siebie celem podejmowania
coraz bardziej racjonalnych wyborow 1 poprawy swojej jakosci zycia. W tych
uwarunkowaniach osoby starsze moga szczegoélnie silnie odczuwac trudnosci w adaptacji do
dziatania, r6znego rodzaju wykluczenia (np. spoteczne, cyfrowe) oraz trudnos¢ w pokonywaniu
barier kulturowych 1 socjoekonomicznych (np. zwigzanych z przemianami obyczajowosci,
struktur 1 funkcji rodziny, stylu zycia). Tym samym istotne jest podjecie dziatan edukacyjnych
na rzecz przygotowania do staro$ci. Jednocze$nie nalezy zauwazy¢, ze wiele osob starszych juz

podejmuje kroki zaprzeczajace negatywnym stereotypom starzenia si¢, starosci i ludzi starych.
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Sa to osoby, ktére na ostatnim etapie zycia realizuja w praktyce koncepcje zdrowego i
aktywnego starzenia si¢, np. rozwijaja swoje zainteresowania, pielegnuja pasje, podejmuja
ekspresyjne dziatania tworcze (np. w zakresie literatury, muzyki, tanca, teatru), dbajg o
zdrowie, wzmacniajg kondycje psychofizyczng i angazujg si¢ w zycie spoteczne. Gerontologia
kreatywna ma za zadanie poglgbienie wiedzy o aktywnos$ci tworczej osob starszych w
powiazaniu z rozpoznaniem czynnikéw okreslajacych jakos$¢ zycia tych oséb. Ta subdyscyplina
gerontologii ma by¢ takze przydatna prowadzeniu praktycznych dziatan przez m.in. pedagogoéw
wychowawcow, pedagogow terapeutéw, gerontologéw, animatoroOw czasu wolnego o0sob
starszych, psychologéw terapeutéow, psychologow tworczosci oraz dla samych - seniorow
poprzez upowszechnianie wiedzy o mozliwosciach rozwoju wlasnego potencjatu.

Podstaw do sformutowania gerontologii kreatywnej promotorki tej subdyscypliny
(Stefanska, Szabelska-Holeksa, 2013) upatrujg takze w klasycznych pracach Erika H. Eriksona
(1902-1994), Levinsona oraz Hansa-Georga Gadamera (1900-2002). Erikson (1950)
podkreslal, ze w okresie staros$ci czlowiek przezywa konflikt miedzy integralnoscig ego a
rozpacza, tym samym moze zaakceptowac swoje niepowtarzalne istnienie i wykorzystaé petnig
swoich potencjatéw lub chcie¢ zacza¢ wszystko od nowa co prowadzi do Igku przed $miercia.
Levinson (1986) wskazywat, ze p6zna staro$¢ moze by¢ okresem utrzymania tworczosci, ale
jest to zalezne od utrzymania dobrego stanu zdrowia. Gadamer (2011) za$ okreslat zdrowie jako
stan, w ktorym jednostka zdobywa wewnetrzng odpowiedzialnos¢ 1 zgodno$¢ z sobg sama,
wowczas jest sktonna do nowych przedsigwzigé, odkrywania $wiata i zapomina o problemach.

Glowne tematy badan w gerontologii kreatywnej to (Stefanska, Szabelska-Holeksa, 2013,):
1) mechanizmy 1 prawa rzadzace zjawiskami psychicznymi oraz zachowaniami senioréw W
procesach powstawania nowych idei, pomystéw 1 produktow; 2) czynniki i prawidtowosci
psychologiczno-pedagogiczne zwigzane z dojrzato$cig tworczg cziowieka dorostego; 3)
dynamika procesoOw psychicznych i specyfika osobowosci osoby starszej i jej funkcji
intelektualnych, emocjonalnych i dziataniowych w konteks$cie osigganego poziomu dojrzatosci
tworczej; 4) ujawnianie ukrytych mozliwosci twoérczych oraz stwarzanie optymalnych
warunkow do samorealizacji; 5) wychowanie do tworczo$ci, nauczanie umiejetnosci
tworczych, niesienie pomocy w tworzeniu osobom starszym; 6) aksjologia psychopedagogiki
tworczosci osob starszych; 7) holistyczne podejscie do problemow osob starszych.

Jako mtoda subdyscyplina gerontologia kreatywna nie posiada jeszcze wypracowywanego
uzgodnionego paradygmatu, czyli wspolnego i powszechnie uznanego zasobu zatozen, poje¢,

twierdzen | wzorcowych wynikéw badawczych. Tym samym wskazuje si¢ na wiele wyzwan
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stojacych przed badaczami dziatajacymi w tym obszarze (Stefanska, Szabelska-Holeksa, 2013):
ontologicznych (wyjasnianie czym jest gerontologia kreatywna), metodologicznych
(poszukiwanie metod i technik badania kreatywnosci ludzi starszych) i dotyczacych aparatu
pojeciowego (wprowadzanie nowych kategorii i termindw, rozstrzyganie sporéw zwigzanych
z ich wieloznaczno$cia).

Badania mieszczace si¢ W nurcie gerontologii kreatywnej sa prowadzone od wielu lat w
odniesieniu do pomiaréw inteligencji, madrosci zyciowej 1 kreatywnos$ci osob starszych
(Moody, Sasser, 2012). Istotny wplyw na rozw¢j tych badan miato kontrowersyjne twierdzenie
o regresie intelektualnym osob starszych wywodzace si¢ m.in. od Harvey’a C. Lehmana (1889-
1988), ktorego badania ilosciowe wspieraty sie na technikach pomiaru kreatywnos$ci seniorow,
takich jak: testy psychometryczne i testy produktywnosci (Lehman, 1953). Krytyka tego
podejscia z koncem XX wieku doprowadzita do rozwoju badan jakosSciowych nad
kreatywnos$ciag w biegu zycia oraz w kontek$cie zréznicowania kulturowego (Levy, Langer,
1999, Bloom, 2014). Za przelomowe uznaje si¢ przede wszystkim badania Gene’a D. Cohena
(1944-2009), dotyczace rozwoju mozgu w okresie starosci (Cohen, 2005, 2006). Jego wnioski
pozwolity na postawienie hipotezy, ze utrzymanie wysokiego poziomu kreatywno$ci w staro$ci
wymaga nie tylko odpowiedniej stymulacji zewngtrznej (z otoczenia spotecznego), ale tez
wewnetrznej potrzeby rozwigzywania coraz to nowych problemow, przy czym kreatywnos¢
pozytywnie oddzialuje na utrzymanie stanu zdrowia w starosci.

Popularyzacja badan Cohena w krajach anglosaskich wywarta bezposredni wplyw na
rozw¢] ruchu ,kreatywnego starzenia si¢” postulujacego nowy paradygmat w polityce
senioralnej, tj. polityce wobec oséb starszych 1 starosci (Klimczuk, 2013). Paradygmat ten
dotyczy zaangazowania seniorow w aktywno$¢ tworczg celem odej$cia od podkreslania ich
probleméw do wskazywania ich potencjatow. Programy prewencyjno-interwencyjne taczace
sztuke z edukacja ustawiczng, integracja spotecznosci oraz dziataniami rehabilitacyjnymi i
terapeutycznymi (np. arteterapia) maja poprawia¢ kondycje fizyczng i1 psychospoteczna,
budowac znajomosci oraz sprzyja¢ wykorzystaniu doswiadczen i przekazywaniu dziedzictwa
przysztym generacjom (Boyer, 2007, Hanna, Perlstein, 2008). W szerszym ujgciu polityka
kreatywnego starzenia si¢ wspiera si¢ na zalozeniu, ze osoby starsze posiadaja i wykorzystuja
rozne formy kapitatu, co moze by¢ tez postrzegane jako dtugoterminowa inwestycja w poprawe
jakosci zycia w starosci (Klimczuk, 2015). Jednocze$nie poszczegodlne formy kapitatu sg
wykorzystywane przez systemy ekonomiczne o odmiennych regutach i celach funkcjonowania.

Kapitat (spoteczny ludzi starszych jest wykorzystywany przez gospodarke ,,siwowtosa” (np.
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osoby starsze jako konsumenci, pracownicy, przedsigbiorcy), kapitat spoteczny oséb starszych
przez gospodarke (ekonomig) spolteczng i gospodarke solidarnosci (np. osoby starsze jako
odbiorcy 1 dawcy w sieciach wsparcia i1 opieki), kapitat kulturowy i kapital kreatywny sg
wykorzystywane przez gospodarke kreatywna (w tym przemysty kultury i kreatywne, np. osoby
starsze jako tworcy i1 innowatorzy, edukacja medialna seniorow, kultura medialna seniorow).
Kolejnym zalozeniem polityki kreatywnego starzenia si¢ jest uznanie, ze zaden z tych
systemoOw nie jest w stanie samodzielnie sprosta¢ wyzwaniom zwigzanym z demograficznym
starzeniem si¢ spoteczenstw, tym samym podstawowe jest wykorzystanie wielosektorowej
polityki spolecznej wobec o0sob starszych i/lub wielosektorowej gospodarki dobrobytu,
ukierunkowanej na mieszanie i tgczenie cech poszczegdlnych aktywno$ci osob starszych,
kapitatow i systemow ekonomicznych, czego efektem bedzie wypracowywanie technologii dla
starzejacej si¢ ludno$ci oraz innowacji spolecznych (m.in. nowe formy samopomocy, nowe

organizacje zrzeszajace osoby starsze, nowe ustugi socjalne i ustugi zdrowotne).

Andrzej Klimczuk

B: Bauman, 2007; Bloom, 2014; Boyer, 2007; Erikson, 1950; Gadamer, 2011; Hanna, Perlstein,
2008; Klimczuk, 2015; Klimczuk, 2013; Lehman, 1953; Levinson, 1986; Levy, Langer, 1999;
Moody, Sasser, 2012; Stefanska, Szabelska-Holeksa, 2013; Szarota, 2004; Wiszniakowa, 2003.
O: arteterapia, arteterapia w gerontologii, gerontologia, gerontologia spoleczna, tworczos¢ w
starszym wieku.

TK: ang. creative gerontology, fr. gerontologie creative, hiszp. gerontologia creativa, niem.

der kreativ Gerontologie, ros. meopueckas ceponmonocusi.
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