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Abstract

Die vorliegende Masterarbeit ist eine Entwicklungsarbeit im Bereich der ganzheitlichen
Sprachforderung bei kleinen Kindern. Ausgehend von der Erkenntnis, dass in der Schweiz
keine neuen Kniereiterverse existieren, entwickelte die Studierende einen Ordner mit
Kniereiterversen, welche der Lebenswelt der Kinder entsprechen. Der Ordner soll dazu
fuhren, dass Eltern und Fachpersonen das alte Spiel zur Forderung der ganzheitlichen
Sprachentwicklung vermehrt verwenden.

Nach einer Einfuhrungsveranstaltung testeten Mutter und Fachpersonen das entwickelte
Produkt in ihrem Praxisfeld.

Mit einer qualitativen Befragung im Rahmen einer Diskussion in der Focus Group, sowie
einem Leitfadeninterview konnte die Frage, welche Faktoren Eltern und Fachpersonen
uberzeugten, den vorliegenden Ordner zu nutzen, beantwortet werden.

Es zeigte sich, dass das Produkt als Ganzes in allen Settings gerne genutzt wurde.
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1 Einleitung

Bei meiner Arbeit im Sprachheilkindergarten erlebe ich immer mehr Eltern, welche sich
beschweren, dass ihre Kinder auf Sprache kaum reagieren. Sie sind besorgt, weil sie sich
der Notwendigkeit der sprachlichen Interaktion in unserer Gesellschaft fur die Partizipation
bewusst sind.

Immer wieder stellt sich mir deshalb die Frage, wie Kinder lustvoll erleben kdnnen, dass
ein Wort eine Bedeutung hat oder dass ein Zusammenhang zwischen einem Wort und
einer Handlung besteht, jedoch auch, wie Uberhaupt die Aufmerksamkeit auf die Sprache
und den Gegenstand oder die Handlung gelenkt werden kann. Was kann ratsuchenden
Eltern diesbezlglich empfohlen werden?

In diesem Zusammenhang erinnerte ich mich an die Kniereiterspiele und begann, nach
geeigneten Versen zu suchen, welche auch fur grossere Kinder interessant sein konnten.
Dabei erkannte ich, dass in diesen Versen eine Sprache verwendet wird, deren Bedeutung
das Kind von heute hdchstens noch teilweise verstehen kann. Sie entstammen einer Zeit,
in welcher die Landwirtschaft das Leben pragte, in welcher Pferde durch die Strassen trot-
teten, Schweine aus den Metzgereien quietschten oder sich bei Regenwetter Pfutzen und
Schlamm bildeten. Mit der Realitat, welche Kinder heute in ihrem Alltag erleben, haben
diese Verse wenig zu tun.

Obwohl dieses Spiel auf kleinstem Platz gespielt werden kann, kein teures Spielmaterial
braucht und von Kindern gerne gespielt wird, fiel auf, dass Kinder, welche in den Sprach-
heilkindergarten kamen, dieses Spiel nicht kannten.

Ich stellte mir deshalb die Frage: Beeinflusst diese alte Sprache der Verse, welche einer
anderen Welt entstammen, den Gebrauch dieser Spiele? Werden sie noch genutzt oder
geraten sie langsam in Vergessenheit? Wirde mit einer Erneuerung und einer Vielfalt der
Verse deren Gebrauch wieder angeregt werden? Kennt man die vielen Kniereiterverse
Uiberhaupt noch oder werden sie wegen deren sprachlichen Uberalterung gar nicht mehr
genutzt?

Betrachtete ich den padagogischen Wert von Kniereiterversen im Zusammenhang mit den
theoretischen Kenntnissen, welche ich im Laufe des Studiums der heilpadagogischen
Friherziehung (HFE) gewonnen hatte, so wurde mir bewusst dass dieses Spiel auf keinen
Fall verloren gehen darf. Denn die Bindungsbeziehung zwischen Mutter oder Vater und
Kind, welcher, wie in Kapitel 3.3 beschrieben, nach heutigen Erkenntnissen als Grundlage
einer gesunden Entwicklung grosster Wert beigemessen werden muss, kann in diesem
Spiel vertieft und gefestigt werden.

Deshalb entstand die Idee, im Rahmen dieser Masterarbeit, neue Kniereiterverse zu ent-
wickeln und zusammen mit Mittern und Fachpersonen herauszufinden, was flir sie moti-
vierend wirkt, neue Verse zu verwenden.

Zuerst wurde in Kapitel 2 die Ausgangslage anhand einer Situationsanalyse aus drei Per-
spektiven ermittelt und die heilpadagogische Relevanz dargestellt. Dadurch konnte der
Entwicklungsbedarf des Produkts nachgewiesen werden. Die Fragestellung, die Hypothe-
se sowie das Ziel des Produkts sind ebenfalls Teil der in Kapitel 2 dargestellten Ausgangs-
lage und leitend flr diese Arbeit.

Die Theorie der ganzheitlichen Sprachentwicklung in Zusammenhang mit der Bindungs-
entwicklung, auf welcher das Produkt aufbaut, ist in Kapitel 3 beschrieben. Exemplarisch
sind dabei die neuen Kniereiterverse in die Theorie einbezogen.

Die Erstellung des Ordners mit den neuen schweizerdeutschen Kniereiterversen ist in Ka-
pitel 4 beschrieben. In Kapitel 5 wird das Forschungsdesign dargestellt, mit welchem das
vorliegende Produkt evaluiert wurde.

Die Evaluation der Ziele, die Beantwortung der Fragestellung sowie die Falsifizierung der
Hypothese erfolgen in Kapitel 6. Die Diskussion der Forschungsresultate findet im Kapitel



7 statt. Die Reflexion des Forschungsdesigns sowie der Ausblick und die Schlussbemer-

kungen schliessen die Arbeit in Kapitel 8, 9 und 10 ab.

Da die erste Bezugsperson von Kindern aufgrund der biologischen Situation meistens die
Mutter ist, wird in dieser Arbeit der besseren Lesbarkeit halber oft von der Mutter gespro-
chen. Ebenso gut kann jedoch in bestimmten Fallen der Vater oder eine andere dem Kind
nahestehende Person diese Rolle einnehmen.

2 Ausgangslage

Die Ausgangslage beinhaltet die unter Kapitel 2.1 dargestellte Situationsanalyse, welche
Kniereiterverse aus drei Perspektiven betrachtet. Einerseits ist das die personliche Sicht-
weise der Studierenden auf Kniereiterverse, dann die Sichtweise von Eltern, Grosseltern
und Fachpersonen sowie die Situation wie sie in der Literatur anzutreffen ist.

Daraus wird der Bedarf des Produkts abgeleitet.

Darauf folgt in Kapitel 2.2 die Idee des neuen Produkts, sowie unter 2.3. die Definition re-
levanter Begriffe, bevor in Kapitel 2.4 die heilpaddagogische Relevanz dieser Arbeit be-
schrieben wird.

2.1 Situationsanalyse

Als erstes stellt die Studierende die personliche Sichtweise anhand der beruflichen Erfah-
rungen als Sprachheilkindergartnerin, jedoch auch durch Einbezug der Erkenntnisse aus
dem Studium zur heilpadagogischen Friherzieherin dar. Eine weitere Sichtweise wird in
einer Vorabklarung durch die Befragung von Uber 60 Eltern, Grosseltern und Fachperso-
nen gewonnen. Die dritte Sichtweise entstand durch Recherchen in der Literatur, wodurch
einerseits nach der Herkunft des am Weitesten verbreiteten Verses geforscht wurde, an-
dererseits jedoch auch das Angebot von Kniereiterversen betrachtet wurde.

Unter Erkenntnis werden die drei Sichtweisen einbezogen um den Entwicklungsbedarf
darzustellen.

2.1.1 Personliche Sichtweise

Bei meiner Arbeit mit Kindern mit Sprachentwicklungsverzégerungen ist man standig auf
der Suche nach geeigneten Spielideen, welche Kindern helfen kénnten die Sprache und
ihre Bedeutung zu erschliessen. Kleinkindliche Sprach- und Interaktionsspiele sind ein
ideales Mittel, um dies zu erreichen. Dabei sind Kniereiterverse jeweils ein spannendes
Werkzeug, um die Aufmerksamkeit zu lenken, den Blickkontakt aufzubauen und die Be-
ziehung zum Kind zu festigen. Kniereiterverse unterstitzen die enge soziale Beziehung
des Kindes sowie sein Vertrauen gegenuber der Bezugsperson. Diese Erfahrungen tragt
dazu bei, dass sich das Kind unterstiitzt und beschutzt fihlt, was wiederum seine Bin-
dungsentwicklung starkt und dadurch eine Basis fur den Spracherwerb bildet (vgl. Jung-
mann, 2013, S. 15). Das Spiel mit Kniereiterversen verlangt die ,eins zu eins” Situation
und die volle Aufmerksamkeit. Oft ist es genau diese Voraussetzung, welche es mdglich
macht, um mit Kindern mit Sprachentwicklungsverzégerungen tberhaupt in eine Interakti-
on zu treten. Bisher erwies es sich jedoch als erfolglos, schweizerdeutsche Kniereiterverse
zu finden, welche den Bedurfnissen und Interessen der Kinder entsprachen.
Bilderbucher, Fingerverse, Reime, Korperverse, Abzahlverse, Lieder, etc., in Buchhand-
lungen, Bibliotheken, in Kitas, Spielgruppen und Kindergarten, immer wieder trifft man auf
neu erschaffene, tolle Kinderlyrik.

Schweizerdeutsche Kniereiterverse scheinen da resistent zu sein. Vielleicht deshalb, weil
nicht die Sprache im Vordergrund steht, sondern das Spiel an und fir sich. Kinder mégen
dieses Spiel auch dann, wenn sie den Inhalt des Verses nicht verstehen. Der Spielablauf
ist fUr die Kinder spannend genug. Die Nahe der Bezugsperson vermittelt dem Kind wohli-
ge Geborgenheit und die Aufmerksamkeit ist ganz auf das Kind gerichtet. Da Kniereiter-



verse grosstenteils mundlich Uberliefert werden, benutzen wir seit Generationen die glei-
chen Verse. Neue Kniereiterverse sind in schweizerdeutscher Sprache keine bekannt.
Die Lebenswelt der Kinder entspricht jedoch nicht mehr der durch Landwirtschaft geprag-
ten Welt welcher die Verse entstammen.

Im Rahmen des HFE Studiums wurde mir bewusst, dass alte Kniereiterverse, welche wir
heute verwenden, den Kindern nicht mehr die gleichen Verknupfungsmoglichkeiten von
Informationen bieten wie friher und deshalb fur die Sprach- und Kognitionsentwicklung
weniger Entwicklungsmaoglichkeiten entstehen. Denn ,zu Wissen, zur Kognition also, wer-
den die Informationen erst dann, wenn sie Bedeutung gewinnen, eingeordnet und bewer-
tet werden kdnnen® (Groschwald und Rosenkdtter, 2016, S. 137). Kognition entsteht
dadurch, dass wir unser Wissen bestatigen, in Frage stellen oder erweitern kdnnen. Bei
alteren Kindern gewinnen wahrgenommene Informationen an Bedeutung, indem bereits
verarbeitete Informationen eingeordnet und mit andern Informationen verknUpft werden
(mentale Reprasentation). Je junger ein Kind aber ist, desto mehr ist es darauf angewie-
sen, diese Verknupfungen in Handlungen oder im Spiel ,sichtbar” zu erhalten (vgl. ebd.).
Je naher die Sprache eines Kniereiterverses an der Lebenswelt und an den Interessen
des Kindes ist, desto langer kann sich das Kind damit vergnugen. Das Kind wird seine
Aufmerksamkeit je nach Entwicklungsstand auf andere Wahrnehmungsbereiche konzent-
rieren (vgl. Groschwald und Rosenkétter, 2016, S.129-130). Daraus ergibt sich die Frage,
ob Eltern und Fachpersonen Kniereiterverse moglicherweise immer weniger verwenden,
weil die dort verwendete Sprache fur Kinder, aber zunehmend auch fur Erwachsene, keine
Bedeutung mehr hat?

Die Studierende vermutet, dass Kniereiterverse ihrer alten Sprache wegen immer weniger
genutzt werden und so ein ganzheitliches Spiel zur Férderung der Bindung, der emotiona-
len und sozialen Entwicklung, der Kognitions- und Sprachentwicklung immer mehr in Ver-
gessenheit gerat.

In unserer von digitalen Medien gepragten Welt konnte es ausserdem von Wichtigkeit
sein, dass ein altes Spiel, welches der Férderung der Interaktion zwischen Eltern und Kind
dient, durch eine Erneuerung belebt wird.

Brazelton und Greenspan (2008) weisen in ihren Studien ebenfalls darauf hin, dass die
zunehmende Technisierung zu weniger familiaren Interaktionen fihrt, da der direkte Aus-
tausch und gemeinsame Erlebnisse durch unpersénliche Kommunikationsformen abgelost
werden (vgl. S. 18).

2.1.2 Vorabklarung

Um die Situation Uber den Gebrauch von Kniereiterversen erfahren zu konnen, wurde bei
Grosseltern, Eltern und Fachpersonen, welche Kinder zwischen 0 und 5 Jahren betreuen,
eine Vorabklarung gemacht, sowie der Gebrauch von Kniereiterversen in verschiedenen
Settings erfragt. Dadurch sollte ermittelt werden, ob tberhaupt und wenn ja, welche
Kniereiterverse verwendet werden.

Zur Erhebung der Daten wurden an 70 Eltern, Grosseltern und Fachpersonen standardi-
sierte Fragebogen verschickt. Mittels dieser postalischen Befragung mit Antwortcouverts
konnte eine breite Sichtweise auf die Verwendung von Kniereiterversen erreicht werden
(vgl. Voss, 2011, S. 27-46). Als qualitative Forschungsmethode wurde ein Fragebogen
nach den 10 Geboten von R. Probst erstellt (vgl. Voss, 2011, S. 66-77). Die sechs Fragen,
welche mit standardisierten Auswahl-Antworten schnell und einfach auszuftllen waren,
konnten anschliessend verglichen werden (vgl. Flick, 2009, S. 102-113). Die Umfrage
diente keiner wissenschaftlichen Erhebung, sondern lediglich einer erweiterten Sichtweise
flr die Ausgangslage in der Verwendung von Kniereiterversen.

Von den 70 verschickten Fragebdgen wurden 66 retourniert.

Fur die Auswertung der Umfrage wurden die Teilnehmer in drei Gruppen geteilt, um die
Ergebnisse Ubersichtlicher zu dokumentieren. Die erste Gruppe bestand aus Eltern und



Grosseltern (25 Ruckmeldungen), diese wurden als intuitive Nutzer von Kniereiterversen
zusammengefasst. Die zweite Gruppe bestand aus heilpadagogischen Fachpersonen (28
Ruckmeldungen), zu welchen heilpadagogische Fruherzieherinnen, Logopadinnen und
Audiopadagoginnen zahlen. Diese Fachpersonen betreuen Kinder mit speziellem Forder-
bedarf wahrend mindestens einer Stunde pro Woche. Sie arbeiten mit dem Kind gezielt an
bestimmten entwicklungsrelevanten Themen. Die dritte Gruppe bestand aus Fachperso-
nen von Spielgruppenleiterinnen und Fachangestellten Kinderbetreuung (13 Riuckmeldun-
gen), welche vorwiegend Kinder ohne heilpadagogischen Bedarf, wahrend zwei oder mehr
Stunden pro Woche padagogisch betreuten.

Die Auswertung ergab folgende Resultate:

Bei 54, also 82% der Beteiligten war der bekannteste Vers ,Riite riite Rossli“, gefolgt vom
hochdeutschen Vers: ,Hoppe, hoppe Reiter, wenn er fallt dann schreit er,...“ Auch diesen
Vers kannten 50 befragte Personen, also 76%. Etwas weniger bekannt war der Vers ,Jog-
geli chasch au riite?"- ,Ja, ja, ja,...“. Er war jedoch immer noch bei mehr als der Halfte der
beteiligten Personen bekannt.

Alle Beteiligten der Umfrage kannten Kniereiterverse, einige jedoch nur solche in hoch-
deutscher Sprache. Dabei ist anzumerken, dass bei einigen Teilnehmerinnen der Umfrage
Schweizerdeutsch nicht ihre Muttersprache war, obwohl sie heute perfekt schweizer-
deutsch sprechen.

48 der 66 Befragten, also 73%, gaben an, Kniereiterverse von ihren Eltern Uberliefert be-
kommen zu haben. 12, rund 43% der 28 heilpadagogischen Fachleute gaben an, sich
Kniereiterverse aus der Literatur anzueignen, bei Eltern und Grosseltern waren dies nur 6,
also 24% von 25.

Laut der Umfrage kennen 24% der Befragten keine schweizerdeutschen Kniereiterverse,
wobei sich diese 24% aus Eltern, Logopadinnen und heilpadagogischen Friherzieherin-
nen zusammensetzten.

Ausser funf heilpadagogischen Fachpersonen gaben alle Befragten an, Kniereiterverse in
der Kinderbetreuung zu verwenden.

Auf die Frage, wann Kniereiterverse gespielt werden, antworteten alle, dass der Vers ent-
weder auf Verlangen des Kindes, oder durch die spontane Idee der erwachsenen Person
gespielt wurden.

Kniereiterverse werden bei Kindern im Alter zwischen 0 und 7 Jahren verwendet, wobei in
der Umfrage die meisten Kinder mit 2-3 Jahren Kniereiterverse spielten, gefolgt von 1- bis
2-Jahrigen wahrend mit 3- bis 4-jahrigen Kindern Kniereiterverse bedeutend weniger ge-
spielt wurden.

Aus der Umfrage wird deutlich, dass Eltern und Grosseltern Kniereiterverse am haufigsten
verwenden. Das Alter der Kinder, mit welchen am haufigsten Kniereiterverse gespielt wur-
den, war zwischen einem und drei Jahren.

2.1.3 Recherchen

Aufgrund der Ergebnisse der Umfrage ist es interessant zu erfahren, was denn der be-
kannteste Vers Uberhaupt bedeutet und seit wann er Uberliefert wird. Ausserdem suchte
die Studierende nach Kniereiterversen, welche in neuer Literatur zu finden sind.

Der Kniereitervers der in jedem Vers Buch flr Kinder in zumindest ahnlicher Form zu fin-
den ist, ist der bekannte Vers ,Rite rite Rossli,.. . .

Willhelm Mannhard schrieb bereits 1858 in seinen Forschungen, dass im ganzen deut-
schen Land, von Osten nach Norden und nach Stden verschiedenste Varianten des ,Lie-
des” von den drei Mareien bekannt seien (vgl. Mannhardt, 1858, S. 532-533).

Von Ernst Ludwig Rochholz (1809-1892) aus dem Aargau stammt die im orangen Kasten
stehende Version (vgl. Mannhardt, 1858, S. 524-533). Der urspriingliche Vers scheint hier
von Rochholz noch mit wichtigen aargauischen Ortschaften und Brauchen sowie landwirt-
schaftlicher Aufweck-Tradition angereichert worden zu sein.



Der ursprungliche Inhalt des Verses geht auf die germani-
sche Welt- und Gottanschauung zurtck. So hat der Inhalt
des noch heute in der Schweiz weit verbreiteten Verses ,Rite
rite RAssli“, welcher im nebenstehenden rosafarbenen Kas-
ten abgebildet ist, folgende Bedeutung:

Die drei Nornen, die Spinnerinnen sitzen im Wolkenbrunnen,
dem Marienbrunnen, weshalb die Schicksalsschwestern
auch den Namen Mareien erhielten. Die drei Mareien schau-

Rite rite rossli

z Bade stoht e schlossli
z Klingnau e branneli

z Kaiserstuel e sunneli
z Freiewil e chapeli

d maidli traget schapeli
d buebe traget maie
der guiggel chunt go

chraije en aus dem Fenster des Wol- [ Rjte rite Réssli

giiggehd, kenpalastes, einem erleuchte- | 7e Bade stot e schiéssli

z morge-n-am drii ten Wolkenrande (gildi hus) Ze Bade stot e giildi hus
chémmt drei Mareie heraus und spinnen die Es liieged drei mareie drus

di eint spinnt side Schicksalsféden aus Wertyoller Di eint spinnt side,
di ander schnaflet chride Seide, harten Kreideschnitzen di ander schnatzlet chride,

di dritt schnidet haberstrau | ©der wertlosem Haferstroh, di dritt schnit haberstreu
bhiiet di Gott mis chindli welche das Leben der Erden- | phiiet di Gott mis chindli
au. burger beeinflussten (vgl. au

Mannhard, 1858, S. 532-540).

Das Lied wurde den kleinen Kindern von Paten gesungen,

damit sie vor harten Schicksalsschlagen bewahrt blieben (bhiet di Gott mis chindli au)
(vgl. B. Saubert, 2012, S. 263-264).

Dass die ersten Uberlieferungen dieses Verses aus dem Kanton Aargau stammen, hat
einen Zusammenhang mit den Heilquellen in Baden. Heinrich Herzog schreibt in Kapitel
XV. S.144: “In frUherer Zeit standen die Heilquellen Badens unter dem Schutz und der
Aufsicht der drei weissen Frauen, welche man jedoch selten zu Gesicht bekam. Geschah
etwas, das ihnen missfiel, Unreinlichkeit und dergleichen, so blieb das Wasser aus...“ (vgl.
Herzog, 1882, S. 162,). Quellen und Brunnen wurden oftmals Mareienbrunnen genannt
und standen unter dem Schutz der drei Schicksalsgéttinnen.

Neben diesem wohl altesten Kniereitervers finden sich in der Literatur diverse weitere Ver-
se. Einer der neun Kniereiterverse im Rdselichranz von A. und K. Stern, ,Joggeli kasch au
ryte?...“ ist ebenfalls ein sehr beliebter Vers, den man fast in jedem weiteren Buch mit Kin-
derversen finden kann. Sein Inhalt bezieht sich auf das Reiten und Pflegen des Pferdes,
was der landwirtschaftlich gepragten Lebenswelt von vor 1942 entsprach (vgl. Stern, 1942,
S. 191).

In Susanne Stdcklin-Meiers grosser Sammlung von verschiedenen in der Schweiz verbrei-
teten Versen sind weit Uber zwanzig Kniereiterverse abgedruckt. Fast alle Verse handeln
von landwirtschaftlich gepragten Themen (vgl. Stécklin-Meier, 2013, S. 49-57).

Sucht man nach neuen schweizerdeutschen Kniereiterversen, bleibt die Suche erfolglos.
Auch in neu gestalteten Bichern, finden sich ausschliesslich Gberlieferte Kniereiterverse.
Im Gegensatz zu den schweizerdeutschen Kniereiterversen gibt es in Deutschland ver-
schiedene Kniereiterverse, welche eine sprachliche Anpassung und Erneuerung erfahren
haben. Auf You Tube kann man sich sogar unter ,Mama macht Spass-Kinderlieder und
Anleitung” einige Verse per Videoanleitung aneignen. Zugriff am 23.02.17:
https://www.youtube.com/watch?v=dESyrzNpeWE
https://www.youtube.com/watch?v=7Z9Tq_TsyMY .

2.1.4 Erkenntnis

Der Ursprung des am meisten verbreiteten Verses verdeutlicht wunderschon, dass es seit
Jahrhunderten darum geht, dem Kind, trotz aller Schwierigkeiten, die das Leben mit sich
bringen kann, Beziehungen zu ermoglichen und Perspektive zu vermitteln, indem es Na-


https://www.youtube.com/watch?v=dE5yrzNpeWE
https://www.youtube.com/watch?v=7Z9Tq_TsyMY

he, Feinfuhligkeit und Anregungen durch seine Bezugspersonen erfahrt. Das Spiel mit
Kniereiterverse ermdglicht diese Erfahrungen.

Die Umfrage zeigte, dass Kniereiterverse noch haufig verwendet werden, dass jedoch nur
wenige schweizerdeutsche Verse verbreitet sind. Eltern und heilpadagogische Fachperso-
nen, welche sich Kniereiterverse teilweise auch aus der Literatur aneignen, finden zwar
neu illustrierte Bucher, es lassen sich jedoch auch in diesen Blchern keine neuen Verse
finden. Die erfasste Situation lasst einen deutlichen Entwicklungsbedarf von schweizer-
deutschen Kniereiterversen erkennen, denn gerade bei Kindern mit Entwicklungsverzoge-
rungen konnte eine Anpassung von Kniereiterversen an ihre Lebenswelt von Bedeutung
sein. Wygotzky untersuchte in seiner Arbeit den Zusammenhang zwischen Sprache und
Denken und erklarte: ,...denn eben in der Wortbedeutung ist der Knoten geknupft, den wir
sprachliches Denken nennen® (Vygotzkjy, 2002, S. 48).

Die in Deutschland neu entstandenen Kniereiterverse deuten ebenfalls darauf hin, dass
ein Bedarf an Kniereiterversen besteht, welche der Lebenswelt der Kinder angepasst sind.
Ob neue schweizerdeutsche Kniereiterverse tatsachlich ein Bedurfnis sind und warum ElI-
tern und Fachpersonen neue Verse nutzen wurden, soll nun mit der Entwicklung eines
Produkts im Rahmen dieser Arbeit erforscht werden.

2.2 Heilpadagogische Relevanz

Kniereiterverse sind ein einfaches Medium. Sie brauchen weder viel Platz noch komplizier-
tes Spielmaterial. In der heilpadagogischen Friherziehung, jedoch auch fur andere Fach-
personen und Eltern sind sie gerade deshalb besonders gut geeignet. Sie kbnnen nahezu
Uberall und unkompliziert verwendet werden.

Das Spiel kann sowohl spontan als auch ritualisiert eingesetzt werden. Durch die rituelle
Verwendung kdénnen Strukturen geschaffen werden, welche dem Kind Sicherheit und Ori-
entierung vermitteln. Dies wiederum starkt das Selbstmanagement und die Selbstsicher-
heit, was die Resilienz des Kindes zu férdern vermag. Durch das Spiel erfahrt das Kind
Aufmerksamkeit und fahlt sich wertgeschatzt und akzeptiert, was sein Selbstwertgeflnhl,
die Geborgenheit und die Selbstsicherheit férdert und sich so ebenfalls positiv auf seine
Resilienz auswirkt (vgl. Wustmann-Seiler, 2012, S. 134-135).

Da Kniereiterverse seit Generationen gespielt werden, kann davon ausgegangen werden,
dass sie Bestandteil der fur die Entwicklung des Kindes notwendigen Elternsprache sind.
In einer aufsehenerregenden Studie hat Ward aufgezeigt, dass man durch die optimierte
Elternsprache enorme therapeutische Effekte erzielen kann. Im Rahmen der Studie wur-
den Eltern angeleitet, mit ihrem, zum Zeitpunkt der Erfassung in der sprachlichen Ent-
wicklung rickstandigen Kind, in einer kindgerechten Sprache zu kommunizieren sowie
Sprachspiele und Reime zu verwenden. Besonders interessant war die Studie auch des-
halb, weil diese Intervention mit sehr jungen Kindern erfolgte, welche noch nicht ein Jahr
alt waren. Beeindruckend war, dass bei der Therapiegruppe bereits nach vier Monaten
signifikant hdhere Werte als bei der Kontrollgruppe gemessen werden konnte. Nach einem
Jahr erreichten fast alle Kinder der Therapiegruppe ein normales Resultat, wahrend mit
drei Jahren 5% der Kinder der Therapiegruppe Auffalligkeiten im Spracherwerb zeigten.
Bei der Kontrollgruppe hingegen wiesen zum gleichen Zeitpunkt 85% der Kinder Sprach-
entwicklungsverzégerungen auf (vgl. Grimm, 2012, S. 149-150).

Ward konnte mit dieser Studie eindeutig aufzeigen, dass durch Interventionen in den ers-
ten Lebensjahren grosse Wirkungen in der Sprachentwicklung erzielt werden kénnen.
Grimm (2012) zitiert diesbezlglich Baumgartner ,Wer Kinder sprachlich bildet, leistet viel
fur die Entwicklungsbereiche der Kognition, der Emotion sowie des Sozialen® (Grimm,
2012, S. 149).

Ein wesentlicher Teil der Arbeit in der Fruherziehung stellt die Unterstutzung der Eltern-
Kind-Beziehung dar. Da die Interaktion zwischen Bezugsperson und Kind bereits beim
Saugling dartiber entscheidend ist, wie sich das Kind mit seinem Temperament und sei-



nen Fahigkeiten zu entwickeln vermag, ist darauf besonderen Wert zu legen. Die Interakti-

on und somit der Bindungsaufbau sind insbesondere bei Kindern, welche mit einer Behin-

derung geboren werden zu fordern, da die Entwicklung der Bindungsbeziehung unter er-

schwerten Bedingungen stattfinden muss.

Die EDK empfiehlt in Bezug auf heilpadagogische Fruherziehung nicht nur behinderte

Kinder zu unterstutzen, sondern auch in ihrer Entwicklung erheblich gefahrdeten Kindern

Massnahmen zukommen zu lassen (vgl. Burgener und Bortis, 2009, S. 32).

In Bezug auf die Aufgabenfelder der heilpadagogischen Friuherziehung sind Kniereiterver-

se fur folgende Punkte bedeutsam:
e Friuherkennung und Pravention
Durch regelmassige Verwendung von Sprachspielen wie Kniereiterverse kann die Bin-
dungsbeziehung unterstitzt und gestarkt werden. Positiv beeinflussen kann die Ver-
wendung dieser Verse die sprachliche, jedoch auch die emotionale und soziale Ent-
wicklung. Dadurch kann die Resilienz des Kindes gefordert und allfalligen Entwick-
lungsverzdgerungen entgegengewirkt werden.
e Forderung des Kindes
Wie oben und nachfolgend in Kapitel 3 beschrieben, eignet sich das Spiel mit Knierei-
terversen, um die Interaktion zwischen Eltern und Kind anzuregen und die ganzheitli-
che Entwicklung des Kindes zu unterstutzen.
Im speziellen muss auch auf die heilpadagogische Wirkung von Rhythmus und Struktur
von Kniereiterversen hingewiesen werden. Die rhythmische Sprache, die Wiederholung
des Verses sowie die Prosodie haben eine unterstitzende Wirkung auf die Entwicklung
der Sprache. Kleine Kinder erleben in diesem interaktiven Spiel immer wieder einen
ahnlichen Ablauf: Sprache und Bewegung steigern sich bis zu einer kurzen Pause vor
dem Héhepunkt, wahrend sich die Spannung in einem Schlusseffekt entladt und Kind
und Bezugsperson gleichermassen Spass daran haben (vgl. Papousek, 1994, S. 124).
Diese Schlusseffekte fuhren schon bei Sauglingen zu einer besonderen Horaufmerk-
samkeit, da die Kinder gespannt auf ein bestimmtes Wort warten, welches den Hohe-
punkt ankindigt: ,Dann macht der Reiter -plumps!“ (G. Batliner, 2013, S. 158).
Ein weiterer bedeutsamer Punkt in Bezug auf die heilpadagogische Forderung der Kin-
der, ist die Tatsache, dass insbesondere bei Sprachentwicklungsverzégerungen Buben
wesentlich starker betroffen sind als Madchen.
Aus der negativen Spirale der sozialen Konsequenzen von Mabel Rice ist zu entneh-
men, dass psychosoziale Stérungen durch Sprachentwicklungsverzégerungen entste-
hen kdnnen und Sprachentwicklungsverzdégerungen wiederum vermehrt bei Jungen
auftreten (Das Verhaltnis steht ungefahr 3:1) (vgl. Grimm, 2012, S. 135-142). Deshalb
erscheint es von Wichtigkeit, dass Kniereiterverse besonders auch fir Jungen anspre-
chend gestaltet sind. Ausserdem weist die Psychologin Susan Pinker auf verschiedene
Statistiken hin, welche aufzeigen, dass im Kindesalter vermehrt Jungen unter psychi-
schen Auffalligkeiten leiden. Zu diesen Auffalligkeiten zahlen ADHS, das Asperger
Syndrom als eine der Autismus-Spektrum-Storungen, aggressive Verhaltensstérungen
sowie Sprachprobleme (vgl. Striber, 2016, S. 79-81). Wenn Kniereiterverse auch jun-
gentypische Themen behandeln, konnen Kinder und insbesondere auch Buben, wel-
che interaktive Spiele eher meiden, flr Kniereiterverse begeistert werden. Dadurch
kénnen die betroffenen Kinder Erfahrungen sammeln, welche ihre Entwicklung starkt.
Fur Kinder, welche in der Interaktion Auffalligkeiten zeigen, ist das Spiel des Knierei-
tens nicht unbedingt attraktiv. Insbesondere dann, wenn sie die direkte Interaktion, wie
sie beim Kniereiten ublich ist, zu vermeiden suchen. Fur solche Kinder kann jedoch der
Zugang uber den Text oder das Bild gewonnen werden, um spater uber den Inhalt zum
Kniereitervers und damit zur Interaktion zu gelangen.



e Beratung und Begleitung der Eltern und Bezugspersonen

lllustrierte Kniereiterverse konnen ausgewahlt, kopiert und bei Bedarf an Eltern abge-
geben werden. Manchmal sind es genau solch traditionelle und einfache Spiele, wel-
che eine Vertrauensbasis zwischen Eltern und Friherzieherin schaffen konnen um ei-
ne gute Zusammenarbeit in Bezug auf das Wohlergehen des Kindes zu erreichen.

e Koordination und interdisziplindre Zusammenarbeit

Fur die Koordination der interdisziplinaren Zusammenarbeit sind Kniereiterverse nicht
von grosser Bedeutung. An der Tagung des Berufsverbands der HFE im November
2016 in Brugg, betonte die Referentin Dr. B. Giel jedoch, wie wichtig und gewinnbrin-
gend gemeinsame Ziele und der Einbezug aller Beteiligten fur die Forderung sind. Als
verbindendes Element konnte diesbezuglich ein Kniereitervers interdisziplinar verwen-
det werden.

o Diagnostik

Durch die sich wiederholenden Elemente des ritualisierten Spiels mit Kniereiterversen,
konnen Entwicklungsprozesse uber langere Zeit beobachtet werden. Durch die ver-
schiedenen Bereiche welche mit diesem Spiel gefordert werden, lassen sich Fortschrit-
te auch in verschiedensten Bereichen wahrnehmen, was gerade fur Eltern von Kindern
mit grosseren Entwicklungsverzogerungen fur die oft aufwendige Férderung motivie-
rend sein kann.

2.3 Fragestellung
Bezogen auf das entwickelte Produkt stellt sich folgende Frage:

Welche Faktoren Uberzeugen Eltern und Fachpersonen, den vorliegenden Ordner mit
neuen schweizerdeutschen Kniereiterversen im familiaren Alltag und im padagogischen
Setting zu nutzen?

Erganzend wird gefragt:

Welche Anpassungen kdnnten eine Nutzung des Ordners im familiaren Alltag und im pa-
dagogischen Setting optimieren?

2.4 Hypothese

Es besteht die Mdglichkeit, dass traditionelle Kniereiterverse aufgrund ihrer veralteten
Sprache, welche nicht mehr der Lebenswelt der heutigen Kinder entspricht, zunehmend in
Vergessenheit geraten oder zumindest einen Teil ihres padagogischen Wertes verlieren.
Durch die Anpassung der Verse an die Lebenswelt der Kinder kdnnten diese Verse flr
Fachpersonen und Eltern wieder interessanter und vermehrt genutzt werden.

Deshalb wird folgende Hypothese aufgestellt:

Wenn Kniereiterverse der Lebenswelt der Kinder angepasst werden, sind sie fir Kinder,
Eltern und Fachpersonen wieder interessanter, und werden deshalb vermehrt genutzt.




2.5 Ziel des Produktes

Bei dieser Arbeit wird ein Produkt erarbeitet, etwas Konkretes, das die Sprachentwicklung
in einer ganzheitlichen Art unterstutzt.

Es soll ein Ordner entstehen, der Fachpersonen, Eltern und Kinder anspricht um Knierei-
terverse zu verwenden.

Folgende Ziele werden mit dem neuen Produkt angestrebt:

Eltern und Fachpersonen erweitern mit dem illustrierten Ordner, mit neuen schweizerdeut-
schen Kniereiterversen, ihr Repertoire an traditionellen Kniereiterversen. Das Produkt bie-
tet sowohl einen Zugang Uber die Interaktion aber auch Uber den Inhalt, welcher vom Kind
uber das Bild oder die Sprache wahrgenommen werden kann.

Der Ordner mit den neuen schweizerdeutschen Kniereiterversen ist inhaltlich der Lebens-
welt der Kinder angepasst. Dadurch haben die Kinder die Mdglichkeit, sich den Inhalt der
Verse durch Umwelterfahrungen zu erschliessen und die Bedeutung der Sprache immer
weiter zu differenzieren. Damit der Ordner jedoch Verwendung findet, ist es von elementa-
rer Bedeutung, dass sich Eltern und Fachpersonen vom Produkt sowohl inhaltlich als auch
optisch angesprochen fuhlen.

In der Interaktion mit den Kindern soll es vielseitig verwendbar und praktisch sein. Da so-
wohl in Familien als auch in der Therapie oder der Gruppenbetreuung Kinder verschiede-
ner Alterskategorien und mit verschiedenen Bedurfnissen erreicht werden, muss das Pro-
dukt individuell angepasst werden kdnnen und problemlos zu reinigen sein.

Die Anleitung der Verse soll gut verstandlich und logisch beschrieben sein.

Die Verse sollen unterschiedlichen Interessen gerecht werden.

Im folgenden Text wurden deshalb Grobziele in den drei Bereichen Ordner, Verse und
Bilder formuliert, welche durch je drei differenzierte Ziele konkretisiert werden.

e Der Ordner ist praktisch und anregend.
-Der Ordner kann in unterschiedlichen Settings verwendet werden.
-Der Ordner ist stabil.
-Der Ordner gibt Ideen fir den padagogischen Alltag.

e Die Bilder reprasentieren den Inhalt der Verse.
-Die Bilder sind ansprechend gestaltet.
-Die Bedeutung der Bilder ist klar erkennbar.
-Die Bilder konnen der Realitat zugeordnet werden.

e Die Verse sind fiir Kinder interessant.
-Die Verse eignen sich flr unterschiedliche Kinder.
-Die Verse beinhalten Themen welche die Kinder interessieren.
-Die Verse erfreuen die Kinder.

3 Theoretische Grundlagen

Warum Kniereiterverse fir die ganzheitliche Férderung so wichtig erscheinen, dass dies
als Thema fir eine Masterarbeit gewahlt wurde, wird durch die folgenden theoretischen
Grundlagen erklart.

Dabei wird in Kapitel 3.1 die Definition flr die in dieser Arbeit relevanten Begriffe festge-
legt.

In Kapitel 3.2 wird der Sprachbaum als Symbol flr die positive Gesamtentwicklung, wel-
che fur den Spracherwerb notwendig ist, theoretisch erlautert. Dabei werden die 12 neuen
schweizerdeutschen Kniereiterverse jeweils exemplarisch in Bezug zur Theorie gesetzt.
In Kapitel 3.3 wird die Bindungstheorie beschrieben, welche in engem Zusammenhang mit
der Gesamtentwicklung des Kindes steht. In Kapitel 3.4 wir auf die frihe Sprachentwick-
lung eingegangen wahrend in Kapitel 3.5 der Spracherwerb als Lehr- und Lernprozess



beschrieben wird. In Kapitel 3.6 werden die Erkenntnisse aus Kapitel 3.1 - 3.5 zusammen-
gefasst und die Relevanz fur neue Kniereiterverse aufgezeigt.

3.1 Begriffsdefinitionen

Die Bedeutung eines Begriffs kann, je nach erworbenem Wissen und den Erfahrungen
welche bereits gemacht wurden, je nach Sichtweise oder Zusammenhang, sehr unter-
schiedlich verstanden werden. Es erscheint deshalb wichtig, die Bedeutung der folgenden
Begriffe, wie sie fur diese Arbeit verstanden werden, zu klaren.

Kniereitervers

Kniereiterverse gehdren zu den Sprachspielen (vgl. Bruner, 2008, S. 36). Das Kind sitzt
der Bezugsperson rittlings auf den Knien. Diese halt das Kind um die Hiuften oder an den
Handen, spricht den Vers, welcher Reime beinhaltet und bewegt ihre Beine rhythmisch auf
und ab. Abschliessend lasst die Bezugsperson das Kind rickwarts zwischen den Knien
Richtung Boden hinuntergleiten, um es anschliessend wieder hochzuziehen.

Je nach Inhalt des Verses variieren die Bewegungen und Aktivitaten.

Stocklin-Meier hat in ihrem Buch erstmals Bewegungen zu den Kniereiterspielen aufge-
zeichnet. Sie regt an, dies nicht als Zwang zu verstehen, sondern als Moglichkeiten zum
Variieren (vgl. Stocklin-Meier, 2013, S. 9 und S. 49-57).

Ganzheitliche Wahrnehmung

Ganzheitlich bezogen auf die Wahrnehmung bedeutet, dass ein Wahrnehmungsprozess,
immer ein ganzheitlicher Vorgang ist, bei dem mehrere Sinne zu einer Gesamtsinnesemp-
findung zusammenwirken. Dabei arbeiten alle Systeme gleichzeitig und parallel, aber je
nach den Erfordernissen der Situation und mit unterschiedlicher Fokussierung (vgl.
Groschwald und Rosenkotter, 2016, S. 128-129).

Sprachférderung
Prof. Dr. Margrith Stamm (2014) definiert Sprachférderung als Oberbegriff, der fur alle

Massnahmen, welche auf die gezielte Férderung der kindlichen Sprachkompetenz ausge-
richtet sind, verwendet wird (vgl. Stamm, S. 17).

Bindung
,Bindung ist die Bezeichnung fur eine raumlich und zeitlich bestehende emotionale Bezie-

hung zu einer bestimmten Bezugsperson.... Die Bindungspersonen werden als sichere
Basis herangezogen, die als Grundlage dient, auf der ein Kind die Umwelt erkunden kann
und Kompetenzen erlangt® (vgl. Kullik und Petermann, 2012, S. 97).
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3.2 Sprechen als Ergebnis einer positiven Gesamtentwicklung: Der
Sprachbaum

Sprechen zu kdnnen, ist fur ein Kind nur dann moglich, wenn es im Laufe seiner Entwick-
lung grundlegende Fahigkeiten angemessen ausbilden konnte. Daflr wiederum ist es auf
ein Umfeld angewiesen, welches seine Entwicklung ermdglicht und starkt.

Was dies genau zu bedeuten hat, wird in diesem Kapitel anhand der Konzeption von
Wendlandts Sprachbaum aufgezeigt und beschrieben (vgl. Wendlandt, 2011, S. 1+10).

Abbildung 2: Sprachbaum, illustriert von B. Steinemann (vgl. Wendlandt, 2011, S. 11)

Die Darstellung des Sprachbaums in Abbildung 2, wurde fur die Einfuhrungsveranstaltung
des entwickelten Produktes gestaltet. Das Symbol des Gartenschlauches entspricht nicht
der Originaldarstellung. Im Original ist das Symbol der Sprachanregungen die Giesskan-

ne. Um jedoch jederzeit gentigend Sprachanregungen gewabhrleisten zu kénnen, erschien
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die gezielte und praktische Anwendung mit einem Gartenschlauch als unkomplizierter und
einfacher. Dies ist Ziel dieser Arbeit, namlich ein Produkt zu entwickeln, welches von un-
terschiedlichsten Menschen genutzt werden kann. Die einzelnen neu entwickelten Knierei-
terverse wurden exemplarisch in die Abbildung eingefugt.

3.2.1 Wurzeln

Die wichtigsten Wurzelbereiche, welche fur eine normale Sprachentwicklung nétig sind,
lassen sich in drei Bereiche ordnen. Diese sind die anatomischen, die kognitiven und die
sozial emotionalen Voraussetzungen. Sind die Wurzeln des Sprachbaums alle gesund
entwickelt, erleichtert dies die Sprachentwicklung.

In diesem Kapitel werden die drei Bereiche der Voraussetzungen differenziert betrachtet.

Anatomische Voraussetzungen:

Das Schreien

Mit dem ersten Schrei nach der Geburt beginnen neugeborene Kinder mit der Entfaltung
ihrer Stimme. Das anfangliche grundlose Schreien entwickelt sich bald zu einem Schreien,
das von der Mutter gedeutet werden kann. Das Baby schreit weil es Hunger hat, darauf
reagiert die Mutter, indem sie dem Kind zu Trinken gibt. Je nach Art des Schreiens wird
die Mutter unterschiedlich darauf reagieren. Sie nimmt das Kind auf, streichelt es oder
spricht zu ihm. Dies ist die Entwicklung der ersten stimmlichen Kommunikation zwischen
Mutter und Kind. ,,Obwohl das Kind sich affektiv aussert, die Folgen nicht abschatzen und
noch keinerlei Kontrolle (iber die Wirkungen seiner Ausserungen ausiiben kann, nehmen
die Eltern die Regungen und Gerauschproduktionen ihres Kindes als Signale und Mittei-
lungen wahr” (Kannengiesser, 2012, S.272). Diese ersten Interaktionserfahrungen zwi-
schen der Bezugsperson und dem Kind sind bereits auch der Anfang der emotional-
sozialen Entwicklung, auf welche am Ende dieses Kapitels eingegangen wird.

Das Lallen

Durch zufallige Muskelbewegungen im Mund, Hals und Kehlkopf entstehen die ersten
Laute. Im Alter von sechs bis acht Wochen beginnt der Saugling zu gurren. Zwischen dem
zweiten und vierten Monat setzt das Lachen ein und das Baby produziert zunehmend
mehr Laute. Die Lust mit der Zunge die unterschiedlich kitzelnden Stellen im Mundbereich
zu erkunden ist beim Saugling noch sehr gross. Durch diese taktilen Reize erzeugt er ne-
ben den Schmatzlauten auch eine Vielzahl von andern Lauten, auch solche, welche in
seiner Muttersprache gar nicht vorkommen.

Ab dem sechsten Monat beginnt die Lallphase. Diese sprachlichen Produktionen, beste-
hen aus einer Vokal-Konsonanten-Verbindung und werden meist mehrere Male wieder-
holt, sodass sogenannte Lall-Ketten entstehen (vgl. Zollinger, 1995, S. 222). In dieser Zeit
nutzt der Saugling seine Fahigkeit Vokale nachzuahmen und sowohl Gber das Auge als
auch Uber das Ohr wahrgenommene Reize miteinander in Beziehung zu setzen (vgl.
Jungmann, 2012, S. 14). Ab dem 7. bis 10. Lebensmonat beginnt die Phase des kanoni-
schen Lallens. Es werden Silbenketten gebildet, welche zum Teil muttersprachliche
Merkmale aufweisen. Sie deuten darauf hin, dass das Baby zunehmend die Fahigkeit
entwickelt, seine Sprechwerkzeuge zu steuern (vgl. Zimmer, 2013, S. 58). ,Neben dem
Effekt des Trainings der Sprechwerkzeuge kommt es auch zu einem Kommunikationsef-
fekt. Das Lallen des Kindes wir durch ,Zuricklallen und das Lacheln der Bezugsperson
verstarkt. Es kommt zu einer ,Lallkommunikation®,...“ (Wendlandt, 2011, S. 12). ,Spates-
tens in der ersten Lallphase sorgen die Eltern auch formal fir eine dialogische Struktur,
sodass ein Turn Taking, das heisst, ein Wechsel zwischen den Ausserungen des Kindes
und den Erwachsenen entsteht” (Kannengiesser, 2012, S. 272).
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Schon mit ganz kleinen Kindern ist das Spiel mit diesem
Kniereitervers moglich, indem man den Saugling gut mit den
Unterarmen stutzt. Die Bewegungen sind dann eher ein sanf-
tes Schaukeln als ein Reiten. Durch das Wiederholen der Sil-
ben wird das Kind inspiriert, die wahrgenommenen akusti-
schen und visuellen Reize auszuprobieren. Dabei ist es je-
doch wesentlich, dass dem Kind genligend Zeit gelassen
wird, damit es reagieren und nachahmen kann. Auch ist die
Pointe des Verses fur ein ganz kleines Kind noch keine Moti-
vation. Es geht dabei viel mehr um die gerichtete Aufmerk-
samkeit und die Interaktion zwischen dem Kind und der Be-

O lu lu lu lu luug,
mir fahred mit em
Zug,

O lalalalalam,
mir fahred mit em
Tram,

O li li i li liff,

mir fahred mit em
Schiff,

Olele lele lee,
De Joggeli gheit in

Zugsperson.

See!

Sprechapparat

Damit das Kind sprechen kann, braucht es einen gesunden Sprechapparat. Das Zwerch-
fell, die Lunge und die Bronchien sind fur die Atmung zustandig, im Kehlkopf wird die

Stimme produziert und Kiefer, Rachen, Nase, Mundhohle, Zunge, Zahne, Gaumen und
Lippen sind fur die Artikulation, die Aussprache zustandig. Damit diese Werkzeuge alle
funktionieren, mussen Nerven die Signale an die zustandigen Muskeln und ans Gehirn

weiterleiten, im Gehirn wird alles koordiniert und gesteuert (vgl. Wendlandt, 2011, S. 13).

Horen

Kinder horen bereits im Mutterleib. Ab dem 4.Lebensmonat wenden sie den Kopf oder den

s Zwergli lauft
de Berg durab.

Beim Vers Tibbe, tabbe, tibbe, too,...kann das Kind durch das

Tibbe, tabbe, Repetieren immer differenziertere Horleistungen erbringen.
tibbe too, Anfanglich nimmt es nur die rhythmisch betonten ,i* von Tib-
usen Papa be und ,a“ von tabbe und das ,00“ von too wahr, auf welchen
lauft eso. die Betonungen liegen. Mit dem Repetieren des Verses kann
;I:ibbel!ittat?e" das Kind die Prosodie der Sprache immer differenzierter
ibeli tab,

Wahrnehmen, bis es schliesslich das bedeutsame Wort ,Pa-
pa“ erkennen wird. Ebenfalls bedeutsam wird das Wort
.grad®, denn es ist der Héhepunkt der Spannung des Verses.

Tibbe, tabbe, Anschliessend wird das Kind bei den folgenden Worten zwi-
tibbe, too, schen den Knien hinunter gelassen. Der Vers ist kurz und die
de Severin isch Bewegungen kénnen klein gehalten werden, ohne dass die
grad Bedeutung der Sprache darunter leidet. Ein Kind, welches
niimme doo.

Muihe hat, sich auf die Sprache zu konzentrieren hat bei die-

sem Vers wenig Ablenkung durch die Bewegungen. Der mittlere Teil konnte zur Ver-

einfachung auch noch weggelassen werden.

Korper gezielt Schallquellen entgegen. Wie bereits unter dem Thema Lallen erwahnt, be-
ginnen die Kinder fremde, aber auch selbst erzeugte Laute nachzuahmen. Mit zunehmen-
den Horerfahrungen lernen Kinder die Prosodie (die Melodien, Betonungen, Lautstarke
und Rhythmus der Sprache) zu deuten. Lange bevor der Saugling die Bedeutung der
Sprache erkennt, kann er den Klang der Stimme der Mutter von anderen Stimmen unter-
scheiden. Das Kind lernt die Betonungsregeln der Muttersprache sowie das Erkennen von
Silben und Wortgrenzen. Bis zum 9. Monat hat sich das Kind so auf die Prosodie der
Sprache spezialisiert, dass es sich nun den Wortbedeutungen zuwenden kann. Das Kind
beginnt nun, bedeutungsschwere Silben und Woarter aus der Sprache wahrzunehmen (vgl.
Groschwald und Rosenkotter, 2016, S. 60-64).
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Sehen

Die visuelle Wahrnehmungsfahigkeit ist ebenfalls eine wichtige Voraussetzung fur die
Sprachentwicklung. Im Gegensatz zum Horen muss das Sehen vom Kind jedoch zuerst
gelernt werden. Kleine Kinder sind in den ersten Lebensmonaten damit beschaftigt, die
volle Sehscharfe zu erwerben. Um dies zu erreichen mussen beide Augen so auf einen
Punkt gerichtet werden, dass dieser von der Netzhautgrube beider Augen fixiert werden
kann. Die volle Sehscharfe eines Menschen ist bei einer gesunden und in allen Teilen
normalen Entwicklung erst mit 7 Jahren erreicht. Die zweite Tatigkeit, welche zum Sehen
notwendig ist, ist die Blicksteuerung. Die feinmotorische Fuhrung der Augenmuskulatur,
welche zum Erkunden der Umwelt notig ist, bendtigt viel Erfahrung bis sie im Alter von erst
18-20 Jahren ausgereift ist (vgl. Patzlaff, 2013, S. 86-87). Obwohl die Entwicklung der Se-
hens ein lange andauernder Prozess ist, sind Sauglinge mit der Fahigkeit ausgestattet, die
charakteristischen Anteile eines Gesichts zu erkennen. Das Fixieren von Augen und Mund
scheint fur das Kind als Betrachter, fur seine Entwicklung von Bedeutung zu sein (vgl.
Patzlaff, 2013, S. 18-19 und Groschwald und Rosenkoatter, 2016, S. 42). Damit es seine
Aufmerksamkeit auf die Sprache lenken kann, ist der Blickkontakt zwischen ihm und der
Bezugsperson wesentlich. Fur die Sprachentwicklung von grosser Bedeutung ist fur das
Kind die gerichtete Sprache. Kinder ahmen Mund-, Zungen- und Lippenbewegungen nach
und erwerben so die Artikulation der Sprache.

Zum Erwerb des Wortschatzes tragt das Sehen der Umwelt ebenfalls zu einem wesentli-
chen Teil bei (vgl. Wendlandt, 2011, S. 13).

Spielt man den oben erwahnten Kniereitervers, “Tibbe, tabbe, tibbe, too“, so hat das Kind
die Mdglichkeit, die Gesichtsziige seines Gegenubers genau zu betrachten. Der Blick des
Kindes ruht auf dem Gesichtsfeld der Bezugsperson und kann die Artikulationsbewegun-
gen von Zunge und Lippen, jedoch auch die Dramatik welche sich in den Augen zeigt, ge-
nau verfolgen.

Durch das auf und ab der Reitbewegung ist das Fixieren des Blicks erschwert. Mit dem
Anpassen der Bewegungsintensitat kann das Fokussieren des Blicks je nach Alter des
Kindes erschwert oder vereinfacht werden.

Da eine erwachsene Person die Bedeutung dieses Kniereiterverses versteht, ist es auch
moglich, den Vers zum Beispiel als Korpervers auf dem Wickeltisch zu verwenden. Man
wulrde dann mit den Fingern Uber die Korperteile des Kindes spazieren um es am Ende
bei ,nimme doo*, mit einem Tuchlein zuzudecken. Dies ist besonders interessant in der
Zeit ab 6 bis 12 Monaten, wenn das Kind die Objektpermanenz zu entdecken und die
symbolische Bezeichnung einer Person, einer Handlung oder eines Gegenstandes zu er-
kennen beginnt.

Taktil-kinasthetischer Sinn:

Tastend wahrzunehmen heisst immer auch zu flhlen und zu spuren, wahrend die kinas-
thetische Wahrnehmung unserer Bewegungen meist unbewusst empfunden wird. Der tak-
tile Sinn ermdéglicht uns das Wahrnehmen von Reizen Uber unsere Haut, so zum Beispiel
an den Fingern, der Zunge und den Lippen. ,Der Tastsinn ermoglicht es dem

Sprechen lernenden Kind, den kleinen Unterschied beim Bilden der Laute ,b“ und ,p*“ zu
unterscheiden, den Druck der Zunge beim ,t kirzer und starker zu dosieren als beim ,d"
... (Wendlandt, 2011, S. 13). ,Es besteht eine unmittelbare Beziehung zwischen dem
taktilen und dem kinasthetischen Sinn“ (Zimmer, 2005, S. 123). Mit dem kinasthetischen
Sinn nehmen wir oft unbewusst die Spannung und Entspannung unserer Muskeln, die La-
ge unserer Korperteile oder die Schwerkraft, welche auf unsere Korperteile wirkt, wahr.
Das gesunde Kind registriert die Lage und Bewegungsrichtung von Korperteilen zueinan-
der standig und reagiert unbewusst blitzschnell darauf, um die Bewegungen zu steuern.
Nur weil das Kind unbewusst weiss, wo sich seine Zunge befindet, kann es die Laute bil-
den, welche es fur die Sprache bendtigt. Das taktile und kinasthetische Wahrnehmen der
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Umwelt und des eigenen Korpers sind fur den Wortschatzerwerb ebenso wichtig wie die
Produktion von Woértern (vgl. Wendlandt, 2011, S. 13-14).

Um auch Kindern, welche auf Berihrungen oder Lageverande- E_in ung :"er’
rungen sensibel reagieren, das Erlebnis eines Kniereiterverses lnlunft der, hliini
zu ermoglichen, bietet sich der Vers ,Hin und her,...“ an. Das ;gttzlilbére chlini

Kind spurt die Beine, auf welchen es sitzt, den Druck und die
Warme der Hande, mit welchen es gehalten wird. Der langsame
Vers bietet dem Kind die Moglichkeit, die Berthrungen und die
Bewegungen einzuordnen. Besonders das Anhalten bevor die
Kdrperlage des Kindes verandert wird, gibt dem Kind die Gele-
genheit, sich darauf einzustellen.

Er zottlet langsam,
tripp und trapp,
jetzt bliibt er stoh,...
und liit ganz lang-
sam,

langsam ab.

Motorik/Feinmotorik

Um die Motorik des Sprechens zu planen und willentlich zu steuern, bedarf es einer ziel-
gerichteten Mund- und Zungenmotorik. Diese komplizierten Bewegungsablaufe verlangen
eine feine Abstimmung unterschiedlicher Muskelgruppen. Die Fahigkeit solch komplexer
Feinmotorik entwickelt sich beim kleinen Kind Uber die Wahrnehmung, Uber den Tastsinn,
jedoch auch Uber die visuelle Eigenkontrolle (vgl. Wendlandt, 2011, S. 14). Bereits im Mut-
terleib werden erste feinmotorische Bewegungen wie das Nuckeln des Daumens geubt.
Nach der Geburt werden die anfanglich reflexartigen Bewegungen zunehmend zielgerich-
teter und differenzierter. Spater werden der Bewegungsradius und das Bewegungsreper-
toire erweitert (vgl. Zimmer, 2013, S. 61-68).

Da Sprache und Bewegung auch fir den Erwerb des Wortschatzes und des Sprachver-
standnisses kaum zu trennen sind, kann der Kniereiter- oder Bewegungsvers ,so zottlet
de chliini chliini Bar sowohl fur kleine als auch fur altere Kinder sprachférdernd eingesetzt
werden. Wahrend das kleinere Kind damit beschaftigt ist, sich auf den Knien der Bezugs-
So zottlet de chliini, chliini person auszubalancieren, neue Bewegungserfahrun-
gen einzuordnen oder neue Bewegungsmuster ken-

Bar

Wo ;;cho gern chli grésser nenzulernen, kann das altere Kind die Bewegungser-
» fahrungen sowie seine Erfahrungen aus seiner Le-

war

benswelt mit der Bedeutung des Textes verknupfen.
Als Variante bei grosseren Kindern oder mit einer
So gumpet de Haas, Kindergruppe, kann der Vers auch als aktiver Bewe-
de Haas, de Haas. gungsvers verwendet werden. Um den Bewegungs-
So flitzed die Auto, drang der Kinder am Ende wieder zu stoppen, muss
die Schnelle, die Schnelle,...! ein Zeichen vereinbart werden, das den Kindern sig-
nalisiert, wann sie wieder stoppen sollen. (Polizei
hebt die Hand, rote Ampel, Hupe,...)

Nachdem der Vers als Bewegungsspiel verwendet wurde und der Fokus auf der Bewe-
gung lag, kann er als Kniereitervers beim Kind wieder beruhigend wirken und die Sprache
sowie die Beziehung wieder ins Zentrum setzen.

So lauft Uises Blisi,
es Bisi, es Busi.

Mit Hilfe seiner Sinnesorgane nimmt das Kind Eindriicke aus der Umwelt auf, verarbeitet
sie und kann motorisch und auch sprachlich darauf reagieren. Sprache und Bewegung
entwickeln sich parallel. Lange bevor Kinder in der Lage sind, ihr erstes Wort zu sprechen,
heben sie den Kopf, drehen sich, sitzen, krabbeln und stehen aufrecht (vgl. Zimmer, 2013
S. 56-78 und Wendlandt, 2011, S. 14).
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Kognitive Voraussetzungen
Das Wort Kognition kommt vom lateinischen Wort ,cognoscere®. Das Verb kann erkennen,
wahrnehmen, bemerken oder untersuchen bedeuten.

Damit Sprache sinnvoll wird, muss das Kind den Wor-

Biite, riite, Rossli, ... | terninnere Bilder, Reprasentationen zuordnen kon-
im Wald do stoht es Schldssli, | nen Dies ist nur méglich, wenn es mentale Verkniip-
im Wald do stoht es holzigs fungen herstellen und auf gemachte Erfahrungen zu-
Huus, ; riickgreifen kann. Es ist also wichtig, dass das Kind
dot lueged grad drei Buebe den Wortern des Verses etwas zuordnen kann.
druus. ; Je vielfaltiger die Erfahrungen des Kindes sind, desto
De erscht tuet winke, mehr Bedeutung bekommt der Vers. Deshalb sind

de zweiti da tuet stinke, Erfahrungen mit Holz, Wald, Haus, Réssli, reiten, je-
de fjntt _de Iache:! hi hl_ hii, _ doch auch winken, mit stinken oder lachen besonders
bhiet di Gott miis Chindeli! fur altere Kinder von grosser Bedeutung. Kleinere

Kinder beziehen die Reprasentation der Worter noch ganz auf das hier und jetzt, namlich
auf die Bewegungen und den Ablauf des Verses.

Bruner (2008) beschreibt, wie die vier folgenden kognitiven Anlagen (Mittel-Zweck-
Bereitschaft, Transaktionalitat, Systematik, Abstraktheit) dem Kind beim Spracherwerb
helfen. Es ist die Mittel-Zweck-Bereitschaft, die bereits der funf bis sechs Wochen alte
Saugling zeigt, indem er durch Saugen, welches nicht der Nahrungsaufnahme dient, ge-
zielte Effekte auszulésen vermag. Durch leere Saugbewegungen kénnen grosse Muskel-
gruppen entspannt oder die Bewegungen der Eingeweide beruhigt werden. Ganz allge-
mein halten Saugbewegungen die innere Erregung auf einem mittleren Niveau. Verschie-
dene Forscher haben aufgezeigt, ,...wie fruh und leicht Sauglinge durch erwachsene Be-
zugspersonen aktiviert werden und wie schnell sie sich bei ihrer Mittel-Zweck-
Strukturierung auf einen anderen Menschen einstellen. Das wichtigste Werkzeug des
Sauglings zur Erreichung seiner Ziele ist ein vertrauter anderer Mensch® (Bruner, 2008, S.
19).

Die zweite kognitive Veranlagung nennt Bruner (ebd.) die Transaktionalitat. Damit ist die
Wechselbeziehung zwischen der Bezugsperson und dem Kind gemeint, welche sich ge-
genseitig komplex beeinflusst. ,Wahrend die Bindung des Kindes an seine Mutter (oder
Pflegeperson) anfanglich durch eine Vielzahl angeborener Reaktionsmuster gewahrleistet
ist, entwickelt sich sehr schnell ein gegenseitiges Verhaltnis, zu welchem das Kind ab-
sichtsvolle und ihres Erfolges gewisse Beitrage liefert.“... ,Es ist offensichtlich, dass ein
gewaltiger Teil der Aktivitat, welche ein Kind in den ersten anderthalb Lebensjahren an
den Tag legt, ausserordentlich sozial und kommunikativ ist* (Bruner, 2008, S. 20).

Die dritte Veranlagung besteht in der Systematik, mit welcher schon kleine Kinder ihre
sensomotorischen Handlungen ausflhren (vgl. Bruner, 2008, S. 21). Piaget nennt dieses
geordnete Handeln Schemata. Hat das Kind einmal ein Handlungsschema, zum Beispiel
das Klopfen, entdeckt, so wendet es dieses mit verschiedenen Gegenstanden, in ver-
schiedenen Situationen und Kdorperlagen immer wieder an. Dabei muss sich das Kind im-
mer wieder neu an die Situation oder den Gegenstand anpassen. Piaget nennt diesen
Vorgang die Akkommodation (vgl. Jungmann, 2012, S. 26-27). Tritt das Kind in die Welt
der Sprache und der Kultur ein, ist es aufgrund seiner in der sensomotorischen Phase ge-
wonnener Schemata bereit, sich diese mit systematischen Bewaltigungsstrategien zu er-
schliessen.

Die vierte angeborene kognitive Ausrustung besteht darin, dass deren systematischer
Charakter abstrakt ist. Offenbar sind Kinder fahig, inre Wahrnehmungen und Erfahrungen
nach hochabstrakten Regeln zu ordnen. Piaget erklarte dieses abstrakte Ordnungssystem,
indem er die logische Struktur der kindlichen Suche nach dem, was unter der wechselhaf-
ten Oberflache der Erscheinungen unverandert blieb, beschrieb. Die Fahigkeit, Dinge zu
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unterscheiden und zu vergleichen, hat das Kind bevor es die Sprache entdeckt. Durch die
Sprache kann es jedoch Dinge noch genauer bezeichnen oder auf andere Bereiche uber-
tragen (vgl. Bruner, 2008, S. 22-23).

In unserem Gehirn befinden sich nur Nervenzellen, keine Bilder oder Worte. Trotzdem er-
zeugen diese Nervenzellen Vorstellungen, welche samtliche unserer gewonnenen Wahr-
nehmungen und Erkenntnisse in Wortern oder Bildern abbilden. Reprasentationen sind
mentale Abbildungen aller wahrgenommenen und verarbeiteten Reize. ,Das Wissen Uber
ein Wort besteht aus der Reprasentation seines Inhalts, der Reprasentation seiner Wort-
art, der Reprasentation seiner Aussprache, der Reprasentation seiner grammatikalischen
Form,...“ (Kannengiesser, 2012, S. 211). ,Wodrter sind nicht einfach, nicht jeweils als eine
fixe Einheit gespeichert, sondern es existieren verschiedene Reprasentationen von Wor-
tern, die funktionell getrennt sind, [das heisst in verschiedenen Hirnarealen gespeichert
wurden], im Fall der ungestorten Sprachverarbeitung aber zusammenarbeiten® (Kannen-
giesser, 2012, S. 212). Aufgrund dieser Erkenntnisse ist es fur das Kind von grosser Wich-
tigkeit, dass sowohl Eltern als auch Fachpersonen dem Kind eine Sprache anbieten, wel-
che ihm viele Reprasentationsmadglichkeiten bietet. Dies ermoglicht ihm, dass es Sprache
einerseits abspeichern und mental verwenden, anderseits jedoch auch aktiv verbal kom-
munizieren oder verstehen kann.

Sozial-emotionale Voraussetzungen

»In der Entwicklung gilt das Prinzip, erst fihlen, dann denken. Hirnregionen, die fur einfa-
che und automatische, fur Uberlebensnotwendige emotionale Reaktionen zustandig sind,
reifen vor denen, die kognitive Inhalte und Flexibilitat vermitteln“ (Striber, 2016, S. 47).
Die Hirnforschung belegt, dass die Bereiche des Gehirns, welche flr Kognition und Spra-
che verantwortlich sind, beim Kleinkind erst mit acht bis zwoIf Monaten verstarkt aktiv wer-
den. Dieselbe Region des Gehirns ist auch fur die Wahrnehmung der eigenen Person und
fur differenziertere Emotionen zustandig (vgl. Struber, 2016, S. 46-48). Wie unter dem Titel
.Kognitive Voraussetzungen*® bereits beschrieben, hat der Saugling die Veranlagung, eine
Beziehung zu andern Menschen einzugehen. Das neugeborene Kind ist daran interessiert,
dass die Beziehung zur Mutter (oder seiner Pflegeperson) aufrechterhalten werden kann,
so wie normalerweise auch die Mutter das Bedurfnis hat, mit dem Saugling in eine Inter-
aktion zu treten. Beide beeinflussen sich gegenseitig in einer Wechselwirkung. Das
Stresssystem des Kindes wird durch liebevolle Interaktionen zwischen Eltern und Kind
gehemmt, und Emotionen wie Emporung oder Wut des Kindes konnen dadurch reguliert
werden. Durch diese Interaktionen wird beim Kind Vertrauen und empathisches Mitemp-
finden ebenso verstarkt wie soziale Fahigkeiten (z. B. das Erkennen von Gefiuihlen anhand
der Mimik des andern) (vgl. ebd). Der Zusammenhang von Wahrnehmung, Denken und
der Sprachentwicklung mit Emotionen wird besonders deutlich, wenn man die Bindung
zwischen Mutter und Kind betrachtet. Ist ein Kind durch die gut funktionierende Wechsel-
wirkung in der Beziehung von Mutter und Kind sicher gebunden, macht es sich daran, sei-
ne Umgebung zu erkunden. Groschwald und Rosenkoétter beschreiben diesbezuglich,
dass die Wahrnehmung und die Erforschung der Umgebung eine Grundvoraussetzung fur
den Wissenserwerb darstellen (vgl. Groschwald und Rosenkoétter, 2016, S. 20). ,Sprechen
bedeutet immer, Beziehungen zu andern Menschen aufzunehmen und sich aktiv der Um-
welt zuzuwenden.” (Wendlandt, 2011, S. 15). Kénnen Kinder in der frihen Kindheit diese
elementaren Erfahrungen machen, entwickeln sie sich zunehmend zu sozialen und fir die
Umwelt interessanten Menschen. ,Frihe Kommunikations- und Interaktionserfahrungen
mit den Bezugspersonen schaffen eine wichtige Voraussetzung flir spatere Interaktionen
und Beziehungen mit Gleichaltrigen (Peers), die im Vorschulalter zunehmend als Interakti-
onspartner an Bedeutung gewinnen und die weitere kognitive, sprachliche und sozial-
emotionale Entwicklung vorantreiben® (Jungmann, 2012, S. 130).
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Kniereiterverse konnen gerade in Bezug auf die soziale
und emotionale Entwicklung einen fordernden Einfluss Sitze.
auf das Kind haben. So ermdglicht die Situation, dass das | Wenns es bitzeli giiret,

Kind der Mutter oder der Bezugsperson auf den Knien vis | liiiiiiiiii!
a vis sitzt, eine intensive Beobachtung der Mimik des Ge- | Wenns es bitzli schauklet,

genubers. Dem Kind ist es deshalb moglich, die emotio- ui ui ui ui uiiii!

nale Situation aufgrund der Dramatik, welche aus dem Wenns, es bitzeli gwagg-
Gesicht zu lesen ist, zu erkennen. let

Indem das Kind der Bezugsperson auf den Knien sitzt 0-0-0-0-000!

und diese das Kind liebevoll halt, erlebt das Kind eine und plotzli...

Situation voller Zuneigung, welche seine sozialen Fahig- | zamekrachet!

keiten starkt. Das Kind kann dadurch seine Bedurfnisse und die Selbststeuerung besser
regulieren (Spannungsbogen aushalten, Gefuhle zeigen oder benennen, Angst oder Un-
behagen uUberwinden,...).

Gerade die in diesem Vers dramatischen ui-ui-ui-ui-uiii und 0-0-0-0-0-00, welche auf das
Zusammenkrachen des Stuhles hinzielen, mussen ausgehalten werden. Da das Kind der
Bezugsperson jedoch vertraut und deren Zuneigung spurt, wird es die Stresssituation
Uuberwinden und aushalten konnen. Es will die positive Erfahrung, dass es den Sturz zwi-
schen die Beine unversehrt Ubersteht und von der Bezugsperson wieder hochgezogen
wird, erreichen. Sowohl das Kind als auch die Bezugsperson werden am Ende des Ver-
ses ein neurobiologisch erklarbares Glicksgeflhl empfinden.

Die gemeinsame Freude am Spiel das genussvolle gemeinsame Tun, lenkt den Blick auf
die positiven Seiten des Lebens und kann in schwierigen Situationen entspannend wir-
ken.

Sensomotorische Integration

»oensorische Integration bedeutet Verarbeitung von Informationen® (Fisher, Murray, Bun-
dy, 1998, S. 4). Dies ist die zentrale Aufgabe unseres Gehirns. Nur wenn diese Verarbei-
tung gelingt, konnen die Eindriicke so geordnet werden, dass ein selbstandiges funktionie-
ren als Mensch mdéglich wird. ,Die Sensorische Integrationstheorie besagt, dass das Lern-
vermogen eines normal entwickelten Menschen davon abhangt, inwieweit er in der Lage
ist, sensorische Informationen Uber die Umwelt oder seine Kérperbewegungen aufzuneh-
men, im Zentralnervensystem zu verarbeiten und zu integrieren und die erhaltenen Infor-
mationen fur die Planung und Organisation seines Verhaltens zu nutzen® (Fisher et al.,
1998, S. 5). Die notwendigen Fahigkeiten der Sinnesorgane, welche in den Wurzeln des
Sprachbaumes dargestellt sind und von Geburt an trainiert wurden, stehen in engem Zu-
sammenhang zueinander. Wie oben bereits erwahnt, werden samtliche Erfahrungen,
Wahrnehmungen, motorischen, emotionalen und geistigen Fahigkeiten miteinander ver-
knUpft, beeinflussen und erganzen sich gegenseitig. Das Kind lernt einzelne Korperteile
gezielt zu bewegen und zielgerichtet zu handeln. Das Wahrnehmen, Einordnen, Verarbei-
ten der verschiedenen Sinneswahrnehmungen ist bei jedem Menschen anders, denn jeder
macht andere Erfahrungen, hat andere Emotionen nimmt anders wahr (vgl. Ayres, 1998,
S. 7-12). Um die wahrgenommenen Eindriicke zu verarbeiten, ist das Kind darauf ange-
wiesen, dass man ihm Zeit lasst zu wiederholen, zu staunen und wiederzuerkennen. ,Das
Spielen in der Kindheit fordert die sensorische Integration, da das Kind die Empfindungen
seines Korpers und der Schwerkraft mit Wahrnehmungen seitens der Augen und Ohren
verbindet® (Ayres, 1998, S. 9). In Bezug zum Sprachbaum, werden also die verschiedenen
Erfahrungen, welche im Wurzelbereich gewonnen werden konnten, zusammengebracht
und verknupft, bevor sie im

untersten Teil des Stammes weiterverarbeitet werden. Wendlandt (2011) ordnet den Be-
reich des Verknupfens dem Wurzelbereich zu (Wendlandt, 2011, S. 15). Durch die senso-
rische Integration dem Ordnungsprozess, welcher im Gehirn stattfindet, werden Informati-
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onen gebundelt, damit sie kompakt als zusammengefasste Vorstellungen weitergeleitet
werden konnen. Das Wort oder das Bild eines Apfels, ist Bedeutungstrager aller im Wur-
zelbereich gewonnener Informationen und kann deshalb GUber den Stamm in der Krone als
gebundeltes Wissen verwendet werden.

Diii, daa, diii, daa, | Die Polizei bietet besonders starke sinnliche Impulse, was viel-
Polizei! leicht auch erklart, warum die meisten Kinder von der Polizei

D Riuber die hend | besonders fasziniert sind. Visuell bieten die Polizeiautos mit dem
schnelli Bei! blinkenden Licht und der weiss, schwarz, orangen Bemalung
Diiii, daa, diiii, daa, | Eindricke, wie kaum ein anderes Auto. Akustisch ist die Sirene
mei, mei, mei! des Alarms fur jedermann horbar, eingangig und so dominant
Riuber wimmer... und schrill, dass ungeborene Kinder sie bereits im Mutterleib
keii, keii, keiiii! wahrnehmen konnen. Rast ein Polizeiauto mit hoher Geschwin-

digkeit an uns vorbei, ist ihm die Aufmerksamkeit von jedermann
gewiss und die meisten Menschen zeigen in emotionaler Betroffenheit, dass sie kurz
uberlegen, was wohl geschehen sein konnte. Kann ein Kind also alle wahrgenommenen
Reize miteinander verknupfen, so weiss es sehr bald, dass das Auto mit dem Blinklicht
auch eine Sirene hat. Ohne dass es den Begriff Polizei kennt, werden die einzelnen Er-
fahrungen die Bedeutung von Polizei pragen und bestimmen.

3.2.2 Stamm

Der Stamm ist der Ort des Baumes, der daflrr sorgt, dass die Nahrstoffe der Wurzeln in die
Krone transportiert werden. Dies gilt symbolisch gesehen auch beim Spracherwerb. ,Der
Stamm ist sozusagen der Sockel des Spracherwerbs® (Wendlandt, 2011, S. 15). Durch die
Freude an der Sprache und an der Interaktion macht das Kind Erfahrungen, welche es ihm
ermoglichen, die Sprache immer mehr zu differenzieren und zu verstehen. Deshalb wer-
den im folgenden Text die zwei Aspekte beschrieben, welche eine grundlegende Voraus-
setzung fur den Spracherwerb darstellen. Einerseits ist dies die Entfaltung der Sprech-
freude und anderseits die Entwicklung des Sprachverstandnisses (vgl. ebd.).

Sprechfreude

Die Sprechfreude des Kindes hangt eng mit der Bindung zwischen der Bezugsperson und
dem Kind zusammen. Die Mutter oder der Vater oder eine andere dem Kind nahestehen-
de Bezugsperson behandeln bereits den Saugling als vollwertigen und interessanten Ge-
sprachspartner, obwohl das Kind eigentlich noch nicht kommunizieren kann. Beide, so-
wohl Bezugsperson als auch Saugling zeigen echte, ausdauernde Freude an dieser ersten
Kommunikation. Die Motivation, sich mitteilen zu kdnnen, scheint eine angeborene Fahig-
keit des Menschen zu sein, welche jedoch gestarkt wird durch die Begeisterung und das
Interesse der Bezugsperson. ,Der Mensch ist daflir geschaffen, sich Gber Dinge zu freuen,
welche die Entwicklung seines Gehirns fordern.“ (Ayers, 1998, S. 11). Kinder haben Spass
daran, sich in die Welt der Sprache zu begeben. Sehr bald schon beginnen sie sich flur
den eigenen Mund, jedoch auch flr den Mund der Mutter oder des Vaters zu interessieren
(vgl. Grimm, 2012, S. 21-29, Kannengiesser, 2012, S. 27-30, Bruner, 2008, S. 16-24).
Spater ahmt das Kind begeistert Laute nach (Echolalie), probiert Laute aus und experi-
mentiert damit. Kann das Kind erste Begriffe nennen, welche eine zuverlassige Bedeutung
haben, wie ,mamam® flr Essen, oder ,Popo“ fur Schoppen (Trinkflasche), ist die Freude
bei der Bezugsperson jeweils gross. Das Kind wiederum ist begeistert von der Wirkung
seines Wortes und ist motiviert, Sprache weiterhin zu entdecken und zu benttzen. In dem
Bezugspersonen wiederkehrende Lautfolgen als Worter akzeptieren, interpretieren oder
sogar selber verwenden, unterstitzen sie das Erfolgserlebnis von gemeinsam geteilten
Woértern und die Verwendung konventioneller verbaler Zeichen des Kindes (vgl. Kannen-
giesser, 2012, S. 374-375).
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Die Freude am repetitiven Charakter von Versen ist bei Kindern
gross. Je besser sie einen Vers kennen, desto grosser ist in der | Tic, tac, tic, tac,
Regel die Begeisterung dafiir. Bei Kniereiterversen ist die Situa- | uf und ab, uf und

tion besonders, da sie in einem sehr vertrauten Rahmen statt- ab,

finden. Es muss ein gutes Vertrauensverhaltnis zwischen der tic, tac, tic, tac,
Person, welche den Vers mit dem Kind spielt, und dem Kind Schabernack.
bestehen. Bei Kindern, welche die Nahe oder das Reiten und Tic, tac, tic, tac,

Schaukeln auf dem Schoss nicht mégen, gilt es, dies unbedingt | d Stage durab.

zu respektieren. Beim Kniereitervers ,Tic, Tac...“, der wenig Bedeutung hat, geht es da-
rum, das Wort ,Schabernack® auszukosten. Es soll Freude bereiten, diesen Begriff mit
lustiger Bedeutung zu fullen, indem die Bezugsperson eine Grimasse schneidet, das
Kind kitzelt, in die Luft hebt, etc. Kinder sind motiviert, auch schwierige Worter wie ,Scha-
bernack® auszusprechen und beginnen sie lustvoll nachzuplappern. Die sonst einfachen
Worter des Verses ermuntern Kinder schnell, diese nachzusprechen und den Vers mit der
Bezugsperson mitzusprechen.

Sprachverstandnis

Damit wir eine ldee haben, wie und wann wir Sprache sinnvoll benttzen kdnnen, missen
wir ihre Bedeutung entschlisseln. Deshalb ist das Verstandnis der Sprache friher entwi-
ckelt, als dass wir die Sprache aktiv anwenden kénnen. Dieser Ablauf ist sowohl beim
kleinen Kind, als auch bei Erwachsenen, welche sich in einer Fremdsprache verstandigen
mussen, zu beobachten. Erst wenn wir der Bedeutung eines Wortes sicher sind, werden
wir es verwenden.

Das anfangliche Verstehen von Sprache zeigt sich zuerst in einem zielgerichteten Handeln
durch das Gehodrte. Dabei ist das Verstehen zunachst nur auf Situationen und Schlussel-
worter bezogen. Durch das anhaltende Interesse und die Neugierde an der Umwelt kann
das Kind im Kontakt und durch die Zuwendung seiner Mitmenschen sein Sprachverstand-
nis laufend differenzieren und erweitern (vgl. Wendlandt, 2011, S. 16). So beginnen Kinder
ab dem 9. bis 12. Monat Worter auch unabhangig des Kontextes zu verstehen (vgl.
Grimm, 2012, S. 37).

Riite, riite, Rossli, Ist die Sprache von Kniereiterversen der Le-
im Wald do stoht es Schldssli, benswelt der Kinder angepasst, so haben sie
im Wald do stoht es bluemigs Huus, | di€ Gelegenheit, ihre Erfahrungen, welche sie
dét lueged grad drei Meitli druus. in ihrer Umwelt gemacht haben mit dem Inhalt
Di erscht gseht es Végeli, des Verses zu verknlpfen. Die Kinder werden
di zweit streichlet s Biiseli, den Wértern aufgrund ihrer sinnlichen und so-

di dritt singt grad dili, dili, dii, zial emotionalen Erfahrungen eine Bedeutung
bhiiet di Gott miis Meiteli! zuordnen konnen. So ist es dem Kind beim
Vers ,Riite, riite, Rossli, im Wald do stoht es
Schloéssili,...“ bereits beim ersten Satz mdglich, die Sprache mit seinem Denken zu ver-

knupfen, falls es durch einen Spaziergang Erfahrungen im Wald sammeln konnte.

Die genannten Tiere wie ,Buseli“, ,Vogeli“, sind Tiere, welche Kindern im Alltag oft be-
gegnen.

Wenn Kinder die Moglichkeit haben, den Kniereitervers zu verstehen, regt dies ihre
Denkleistung vielfaltiger an, als wenn sie Bedeutung nur den Bewegungen des Verses
zuordnen kénnen. Dadurch bleibt er auch fir grossere Kinder und deren Bezugspersonen
interessant.

Welche Bedeutung jedoch ein Wort fur das Kind haben kann, kbnnen wir nie ganz wissen.
Wir sehen nur den Teil, der uns das Kind zeigt. Analog kann auch das Kind nicht wissen,
welche Bedeutung ein Wort fur uns hat. Die Wortbedeutung bildet den Knoten zwischen
Denken und Sprechen. Was ein Mensch jedoch versteht, was er weiss, was ihm etwas
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bedeutet, kann er seinem Gegenuber nur zu einem Teil, durch Sprechen und Handeln,
offenbaren, der Rest bleibt verborgen. Umso wichtiger ist es deshalb, dass wir das Kind
dabei begleiten, seine Umwelt zu entdecken um durch unser Wissen sein sprachliches
Denken laufend anzuregen und zu erweitern (vgl. Vygotzkij, 2002, S. 47-51). Wenn Spra-
che in unser Ohr eindringt, beginnt sofort ein komplexer neurologischer Vorgang des Ana-
lysierens. Je gewohnter und logischer eine Mitteilung in ihrer Struktur und in ihrem Sinn
ist, desto schneller kann sie entschllUsselt werden. Sprachverstehen ist ein hochkompli-
Zierter Prozess, der sowohl visuelle, phonologische, grammatikalische, syntaktische, se-
mantische und emotionale Komponenten der Sprache einschliesst und auditorisch verar-
beitet. ,Es ist daher kein Wunder, dass sich beim Kind der Spracherwerb Uber viele Jahre
hinzieht* (vgl. Roth, 2003, S. 417-418).

3.2.3 Krone

Die vier Bereiche der Krone sind Aussprache, Wortschatz, Grammatik und Kommunikati-
on, welche sich wiederum gegenseitig beeinflussen. Ab dem ersten Lebensjahr steigern
sich die Fahigkeiten in der Aussprache, so dass das Kind Laute immer vielfaltiger, geziel-
ter und differenzierter einsetzen und erste Woarter bilden kann. Die anfanglichen Einwort-
satze ermdglichen bereits eine verstandliche Kommunikation, da sich die Bezugsperson
den fehlenden Wortschatz und die Grammatik aus dem Kontext erschliessen kann. Wenn
der Wortschatz grosser wird, beginnt das Kind die Worter nach den grammatikalischen
Regeln zu verwenden. Es geht darum dass das Kind die Sprache als Werkzeug erkennt,
als Mittel um sich selber als Wirksam zu erfahren. ,Das Kind spurt, dass es mit dem eige-
nen Sprechen Einfluss auf seine Welt gewinnen kann. Es vermag verbal andere Men-
schen in Bewegung zu setzen und weiss so auch zunehmend seine Bedurfnisse zu be-
friedigen. Sprechen lohnt sich, es bringt einen enormen Gewinn“ (Wendlandt, 2011, S.
17).

Kommunikation

Durch Zuwendung der Eltern und anderer Bezugspersonen erlebt sich das Kleinkind be-
reits ab der Geburt als ein Gegenulber, obwohl es in den ersten Lebensmonatern noch
nicht Gber die entsprechenden Fertigkeiten zur direkten Interaktion verfugt (vgl. Wend-
landt, 2011, S. 52). ,Die erste Form des sozialen Austausches ist der direkte Blickaus-
tausch® (Zollinger, 1995, S. 47). Ab etwa acht -zehn Monaten sind erste kommunikative
Handlungen, welche vom Kind aus gehen, beobachtbar. Das Kind macht sein Gegenulber
durch Lautbildungen, in Kombination mit Blickkontakt und Zeigegeste auf Dinge aufmerk-
sam, was auf eine kommunikative Absicht schliessen lasst (vgl. Wendlandt, 2011, S. 52).
Eine der frihesten Formen der sprachlichen Kommunikation ist die Repetition von Wor-
tern, welche sich auf etwas beziehen, wie zum Beispiel auf einen Gegenstand oder ein
Bild. Aus kommunikativer Sicht beinhaltet die direkte sprachliche Nachahmung eigentlich
immer die Frage: ,Habe ich dich richtig verstanden?“ (Zollinger, 1995, S. 226). Die sprach-
liche Kommunikation hangt besonders eng mit dem Sprachverstandnis und der Sprach-
produktion zusammen. Barbara Zollinger (1995) formuliert diese Situation deshalb wie
folgt: ,Man kann Worter sprechen, ohne sie zu verstehen; man kann Woérter verstehen,
ohne sie zu sprechen; man kann Worter dem andern aber nur dann mitteilen, wenn man
sie versteht.“ (S. 47).

Von 12-24 Monaten beginnt das Kind, Aufforderungen zu erflllen oder auch Fragen zu
stellen und diese immer mehr zu differenzieren. Um das zweite Lebensjahr, entdecken die
Kinder auch das bedeutungs- und wirkungsvolle Wort ,Nein®, welches sie als Gesprachs-
partner vom Gegenuber unterscheidet. In diesem Alter will das Kind vom Gegenuber ver-
standen werden und verwendet viel Zeit damit, so lange auf sein Gegenulber einzureden,
bis sich dieses ihm zuwendet. Mit drei Jahren erwacht die Fahigkeit, sich in andere Perso-
nen hineinzuversetzen. Kinder erkennen in dieser Zeit auch, wie sie ein Gesprach tber
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langere Zeit aufrechterhalten konnen. Ab dem Alter von vier Jahren sind Kinder fahig, Uber
ihre Gedanken, die Vergangenheit oder die Zukunft zu sprechen. Sie beginnen mit funf
Jahren Geschichten zu erzahlen und differenzieren ihre Kommunikationsfahigkeit immer
mehr, bis sie mit acht bis zehn Jahren auch fahig sind, empathische Gesprache zu fuhren
(vgl. Wendlandt, 2011, S. 52-53).

Bei Kniereiterversen kann erstes kommunikati-

‘I;I:p}sl?a(:hasch S L ves Verhalten bereits dadurch geférdert wer-
Biéch, du‘ en chliine Stumpe? den, dass man bei.m. Kind ein Zeichen abwar-
Ja, ja, jal tet, welghes S|g_naI|S|ert, dass es den Ve'rs er-
Ch,as;:h du renne schnell, schnell neutspielenimochie: I?as Wort__,,nomol“ .'St fur
schnell? ’ ’ das Anhalten lassen eines schonen Erelgnls-
Ja. Ja. Ja! $es von grosser Bedeutun_g und ve_rdeutllcht
Ch’asc,h du fliiige héch, héch dem .Klnd seine eigene W!rksamkelt.

héch? ’ ’ Damit Kommuplkatlon gelingt brauc_ht es Re-
Nei. Nei. Nei! geln, welche ngehglten werden mussen. Be-
Der;n gl;mped mir mol hin und her sont_j_ers wichtig ist die Abwec.h.slung zwischen
abe fliilige isch nid schwer! ’ Zuhoren und selber Kommunizieren.

Beim Kniereitervers ,hoppla chasch au gum-
pe“, wird dieses Muster spielerisch gelbt. Je besser das Kind den Vers kennt, desto ge-
lingender wird die Kommunikation. Damit die Kommunikation Freude bereitet ist es je-
doch wichtig, dass das Kind die Bedeutung des Verses zuordnen kann und eine Vorstel-
lung davon hat, was die Worte bedeuten.

Aussprache und Grammatik

Wahrend des ersten Lebensjahres ist das Kind damit beschaftigt, durch Explorieren und
Nachahmen Laute zu entdecken. Es erkennt die Betonung der Muttersprache und lernt
wie die Wortgrenzen erkennbar sind. Ab dem ersten Lebensjahr ist es dann fahig, Laute
gezielt zu bilden. Stetig beginnt das Kind Laute zu kombinieren, um dann nur einzelne
Woérter wie ,Mama“ oder ,Papa“ zu verwenden, welche jedoch oft schon die Bedeutung
eines ganzen Satzes haben. Zweijahrige Kinder verwenden zwar Verben, jedoch haupt-
sachlich in der Infinitivform. Das Konjugieren oder zeitliche Anpassen beginnen sie erstim
dritten bis finften Lebensjahr (vgl. Wendlandt, 2011, S. 50-51). Die aktive Verfugbarkeit
von 200 bis 300 Wértern ist die Basis fur den Einstieg in den Grammatikerwerb und wird
im Zeitraum zwischen dem 2.-4. Lebensjahr angegeben (vgl. Kannengiesser, 2012, S.
150). Im Laufe dieser Zeit beginnen die Ausserungen Regelhaftigkeiten aufzuweisen,
“...auch wenn sie noch nicht der Zielsprache entsprechen. So werden Vollverben in die-
sem Stadium ans Ausserungsende gestellt. Somit werden die Ausserungen langer und
bekommen die Ordnung von Satzen® (ebd.).

Die Nahe zwischen der Bezugsperson und dem Kind | Bagger fahre, Bagger fahre,
bei Kniereiterversen ermoglicht eine gute visuelle und | mir wend mit em Bagger fah-
akustische Wahrnehmung der Artikulation. Beim rel

Bagger- Knierreitervers wurde der Satzbau den Krite- | Loch usgrabe,

rien der Elternsprache von Szagun angepasst (vgl. Loch usgrabe,

Largo, 1994, S. 349). Die Verben wie fahren, ausgra- | und die Stei in Kipper lade!
ben, herumfahren,...sind in der Infinitivform verwen- Umefahre, umefahre,

det, wahrend die Satze sehr einfach sind. Der ganze und jetzt Achtung...

Vers handelt in der Gegenwart. Uslaire!

Nebst den inhaltlichen Informationen welche dem
Kind eine Differenzierung von Wértern erméglichen (ausgraben anstelle von machen oder
Kipplastwagen anstelle von Lastwagen) kann es durch die Wiederholung des Verses das
Artikulieren von schwierigen Wértern besser wahrnehmen, oder sich Satzstrukturen an-
eignen.

22




Wortschatz

Worauf bezieht sich ein Wort und was bezeichnet es? Dies muss ein Kind durch kognitive
Leistung und mit Hilfe seiner Bezugspersonen zuerst entdecken. Es muss sich die Bedeu-
tung konstruieren, welche in seinem personlichen Umfeld, in seiner Kultur, einem Wort
zugeordnet werden kann. Es muss erkennen, welcher Begriff sich mit dem Wort verbindet,
welche Woarter einander inhaltlich nahe stehen oder welche in Beziehung zueinander ge-
setzt werden konnen (vgl. Kannengiesser, 2012, S. 217-219). Dabei ist besonders der re-
ferenzielle Blickkontakt, die gemeinsame Aufmerksamkeit des Kindes und der Bezugsper-
son auf einen Gegenstand oder auf eine Situation, von grosster Bedeutung. Bis zum 9.
Lebensmonat ist es dem Kind nicht moglich, sich auf sein Gegenuber und auf einen Ge-
genstand zu konzentrieren. Ab diesem Alter kennt es seine Bezugspersonen und seine
Umwelt jedoch bereits so gut, dass es die Dreiecks-Verbindung mit seinem Blick herstel-
len und sich sowohl auf die Bezugsperson als auch auf den Gegenstand konzentrieren
kann. Jetzt ist es ihm erstmals mdglich, das gesprochene Wort der Bezugsperson mit dem
Gegenstand in Verbindung zu bringen (vgl. Zollinger, 1995, S. 216).

Die erste konventionelle Geste oder das erste ,soziale Wort®, welche stellvertretend fur
eine Situation oder einen Gegenstand steht, ist beim Kleinkind das Winken. Die anschlies-
send folgenden ersten Worte wie ,Mama*“ oder ,Papa“, haben meistens eine weitreichende
Bedeutung. So istim Wort ,Mama“ auch der Papa eingeschlossen oder mit ,Papa“ sind
alle Manner gemeint wohingegen mit Ente ausschliesslich die rote Plastikente in der Ba-
dewanne bezeichnet wird (vgl. Grimm, 2012, S. 35, Jungmann, 2012, S. 16, Wendlandt,
2011, S.17, 47-48, Zollinger, 1995, S. 223). Dadurch dass die Bezugsperson diesen Pro-
zess der Sprachentwicklung mitgestaltet und beeinflusst und somit die vom Kind erworbe-
nen Worter in dessen aktiven Sprachgebrauch grésstenteils wiedererkennt, ermdglicht
dies dem Kind viele Erfolgserlebnisse. Durch die aktive Auseinandersetzung zwischen
Sprachproduktion und Sprachverstandnis ist es dem Kind im Alter von 18-24 Monaten be-
reits moglich, die reprasentative und kommunikative Funktion der Sprache zu entdecken:

Gerade dieser Kniereitervers, der die Feu-

Diil, daa, dud, daa, erwehr thematisiert, beinhaltet Begriffe, wel-
s brennt, es brennt! che fir Kinder von besonderem Interesse
Lueg wie schnell die Fuurwehr rennt! | sind. So ist ,heiss” eines der ersten Adjekti-
Diil, daa, dud, daa, ve, welche ein Kind verwendet. Feuer und
Spriitze, spritze, Wasser sind Elemente die schon kleine Kin-
S Wasser macht e grossi Pfiitze der begeistern, jedoch auch brennen und
Diil, daa, diili, daa, spritzen sind Téatigkeiten, welche fiir sie inte-
sFiur isch grooss! ressant sind. Die Feuerwehr bietet, wie

De ,,Simon* gheit grad ab de Schooss! | oben bereits bei der Polizei erwahnt, fir die

Sinneswahrnehmung starke Impulse.

Damit die Begriffe dieses Kniereiterverses also bedeutsam werden, ist es wichtig, dass
das Kind Erfahrungen im Wurzelbereich dazu sammeln kann. Die Hitze, die Farbe, die
Gerausche und den Geschmack eines Feuers zu erleben, jedoch auch die Angst der Be-
zugsperson, dass das Kind zu nahe ans Feuer gelangen konnte, sind pragend und hilf-
reich fir den Aufbau des Wortschatzes.

Es weiss, dass ahnliche Dinge und Handlungen in seinem Alltag von verschiedenen Per-
sonen gleich benannt und diese Namen von den Personen auch verstanden werden (vgl.
Zollinger, 1995, S. 224). Die grosse Freude, welche die ersten Worte sowohl beim Kind als
auch bei seinem Umfeld auslést, motiviert das Kind ebenso wie die Bezugspersonen, den
Spracherwerb weiter zu entwickeln respektive zu fordern. Es ist deshalb nicht erstaunlich,
dass das Kind bereits ab dem zweiten Lebensjahr beginnt ,....zunehmend auch Tatigkeiten
zu beschreiben und Aussagen Uber Eigenschaften sowie Gber Ort und Zeit zu machen®
(Grimm, 2012, S. 35). Das Wortverstandnis Ubersteigt zu jedem Zeitpunkt der Sprachent-
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wicklung den aktiven Wortschatz. So versteht das Kind welches zwischen einem und zehn
Wortern spricht bereits 50-60 Worter, wenn es 100 Begriffe versteht, spricht es aktiv erst
50 Worter.

In standiger Anpassung der Bedeutung der Worter und in immer grosserer Differenzierung
entsteht ein sich laufend erweiternder Wortschatz. Wie bereits im Abschnitt Uber die kogni-
tiven Voraussetzungen erwahnt, erklart Piaget in Jungmann (2012) den kognitiven Ablauf
wie folgt: Als Assimilation wird die Anwendung eines Schemas auf einen Gegenstand be-
zeichnet (die ,Ente” ist die rote Plastikente). Die Akkommodation ist die Anpassung des
Schemas oder der Struktur an die Situation oder den Gegenstand (die ,Ente” ist die rote
Plastikente und das Tier, welches auf dem Teich schwimmt und schnattert) (vgl. Jung-
mann, 2012, S.16).

3.2.4 Die Bedeutung des Wipfels

Der Wipfel symbolisiert beim Sprachbaum den Schriftspracherwerb. Dieser wird als Wei-
terfUhrung der allgemeinen Sprachentwicklung aufgefuhrt. Die Schriftsprache baut auf den
Erfahrungen und Fahigkeiten des Erwerbs der Lautsprache auf. Dabei geht es immer da-
rum, die gemachten Erkenntnisse wieder neu zu interpretieren, einzuordnen und ihre Be-
deutung neu zu erfassen.

3.2.5 Sonne

Die Sonne, als Symbol fur Licht und Warme welche die Photosynthese bei Pflanzen erst
ermoglicht, verdeutlicht, dass auch der Mensch nicht ohne sie leben kann. Wendlandt
(2011) nennt die Strahlen der Sonne Akzeptanz, Liebe und Warme (vgl. S. 18). Sie sind
die elementaren Voraussetzungen, damit das Kind eine erste Bindung zur Bezugsperson
entwickeln kann. Die Liebe welche die Eltern fir ihr Kind empfinden ist der Motor, um das
Kind in seiner gesamten Entwicklung mit Freude und Wohlwollen Uber viele Jahre hinweg
zu foérdern und zu begleiten, damit es sich zu einem selbstandigen Menschen entwickeln
kann. Dass das Kind bedingungslos wertgeschatzt und akzeptiert wird, wirkt sich spater
fordernd auf seine resilienten Verhaltensweisen aus und beeinflusst dadurch seine Ent-
wicklung positiv (vgl. Wustmann, 2012, S.134). In den folgenden Abschnitten wird noch-
mals kurz auf die drei Bereiche Akzeptanz, Liebe und Warme eingegangen und spater in
Kapitel 3.3 erlautert, wie durch die Erfahrung einer sicheren frihen Beziehung des Kindes,
die Fahigkeit entwickelt wird, flexibel zu denken, zu fihlen und zu handeln (vgl. Kullik und
Petermann, 2012, S. 97).

Akzeptanz

Ein Kind so anzunehmen wie es ist, es in seiner Einzigartigkeit zu akzeptieren und wert-
schatzend zu behandeln gibt ihm das notwendige Gefihl, gut zu sein. Das Geflihl wertge-
schatzt zu werden ermutigt das Kind, sein Leben, seine Umwelt und seine Sprache zu
entdecken. Dass sich das Kind sowohl von seinen Eltern, der Familie und von Freunden
und Bekannten akzeptiert fuhlt, ist eine wichtige Erfahrung, damit es sich gesund entwi-
ckeln kann (vgl. Wendlandt, 2011, S. 18).

Liebe

Die Liebe, welche Eltern fur ihr Kind empfinden, zeigt sich in einer wohlwollenden, dauer-
haften und uneingeschrankten Zuneigung und ist die Voraussetzung fur eine starke Bin-
dungsbeziehung. Durch diese tiefe emotionale Bindung fuhlen sich Eltern flr das Wohl
ihres Kindes verantwortlich, wollen es beschitzen und auf dem Weg in ein selbstandiges
Leben begleiten. Dieses Bedurfnis ermoglicht es den Eltern, immer wieder wohlwollende
Entscheide zu fallen, welche die Entwicklung ihres Kindes fordern (vgl. ebd).
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Warme

Die Warme symbolisiert den Schutz und die Geborgenheit, welche das Kind in seiner Un-
beholfenheit braucht, jedoch auch die Fursorge, welche das Kind in die Selbstandigkeit
fuhrt. Die Bindung zwischen dem Kind und seiner Mutter, seinem Vater, oder einer Be-
zugsperson muss sicher sein, damit sich das Kind und seine Sprache problemlos entwi-
ckeln kann (vgl. Wendlandt, 2011, S. 18). Diese wichtige Voraussetzung der sicheren Bin-
dung wird durch neurobiologische Ablaufe unterstitzt und gelenkt. ,Die liebevolle Interak-
tion zwischen Eltern und Kind etwa wird von einer Oxytocin-Freisetzung begleitet. Hier-
durch werden Vertrauen und empathisches Mitempfinden ebenso verstarkt wie soziale
Fahigkeiten, so z.B. das Erkennen von Geflhlen und der Mimik des andern® (Struber,
2016, S. 46).

3.2.6 Giesskanne

Damit sich die Sprache der Kinder entwickeln kann, sind sprachférdernde Anregungen
unerlasslich. Erfahrungen mit schwer verwahrlosten Kindern haben gezeigt, dass Kinder,
mit denen nicht kommuniziert wird, nicht lebensfahig sind (vgl. Wendlandt, 2011, S. 18).
Die Giesskanne soll deshalb die unbedingt notwendigen sprachférdernden Angebote der
Bezugspersonen symbolisieren.

Blickkontakt

Der Basler Kinderarzt Cyril Ludin (2017) betont, dass Anregungen flr Sprache nur in der
Beziehung funktionieren. Eine wichtige Voraussetzung ist dabei der Blickkontakt, bei wel-
chem die Bezugsperson sowohl emotional als auch gedanklich ganz beim Kind ist (vgl.
S. 22-23).

Zuhoren und Aussprechen lassen

Wendlandt (2011) nennt weitere Anregungen, wie das Zuhdren und das Aussprechen las-
sen als zentral. Nur wenn das Kind das Gefuhl bekommt, flr sein Gegenuber interessant
zu sein, wenn es merkt, dass seine Erzahlungen fur die Bezugsperson wichtig sind, wird
es motiviert sein, weiterhin gerne zu sprechen und zu erzahlen. Die wichtigste Vorausset-
zung fir ein gelingendes Zuhdren und Aussprechen lassen ist Zeit. Sowohl Eltern als auch
Bezugspersonen brauchen Zeit, um den Ausflhrungen des Kindes aktiv zu folgen und
seine Ausserungen zu verstehen (vgl. Wendlandt, 2011, S. 18).

Nicht nachsprechen lassen

Damit Kinder frei erzahlen ist es wichtig, dass man sie nicht korrigiert. Das Nachsprechen-
lassen von Lauten oder Wortern, welche noch nicht korrekt sind, kann Kinder in ihrer
Sprachentwicklung hemmen. Kindern ist der Inhalt dessen, was sie sagen noch wesentlich
bedeutsamer, als die Form ihrer Sprache (vgl. Wendlandt, 2011, S. 18).

Freude am Sprechen vermitteln

Sprechen soll Spass machen. Deshalb ist es unerlasslich, dass Eltern und Bezugsperso-

nen dem Kind Sprache als etwas Schones, Vergnugliches weitergeben. Indem Erwachse-
ne Sprache verwenden, mit Worten Beziehungen pflegen und Diskussionen flhren erlebt
das Kind die Selbstverstandlichkeit der Sprache (vgl. ebd.).

3.2.7 Der Boden

Die Lebensumwelt, die Kultur und die Gesellschaft pragen jede Zeitepoche und mit ihr die
Sprache und ihre Verwendung. So erlebt auch das Kind die Sprache und deren Anwen-
dung in seiner Familie und spater in der Gesellschaft. Es lernt die kulturellen Gewohnhei-
ten kennen und anzuwenden. Durch die Erziehung werden dem Kind Normen und Werte
vermittelt, es lernt die Denkgewohnheiten und Kommunikationsverhalten kennen und ent-
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wickelt letztlich seine eigene Identitat. Bruner (2008) Iasst diesem ,Boden® des Sprach-
baums, eine besondere Bedeutung im Zusammenhang mit Sprache und Denken zukom-
men. Er beschreibt: “Denn ich bin der Auffassung, dass gerade die Aufgabe, Kultur als
notwenige Form der Weltbewaltigung zu benutzen, den Menschen zur Sprache zwingt, die
Sprache ist das Mittel zur Deutung und Regulierung der Kultur® (Bruner, 2008, S. 17).
Dank der Sprache konnen wir also die sich stetig andernden Werte einordnen, dartber
nachdenken und weiterentwickeln.

3.3 Die Bindungstheorie

In diesem Kapitel wird die fur die Entwicklung des Kindes wichtige Fahigkeit beschrieben,
sich auf die emotionale Bindung zu einer nahestehenden Person einzulassen. Wie neuro-
logische Prozesse diese Entwicklung unterstitzen und beeinflussen, wird in den eingefug-
ten hellblauen Kastchen erklart.

Die Bindung ist das sozial-emotionale Band, welches normalerweise zwischen der Mutter
oder dem Vater, manchmal jedoch auch zwischen einer andern Bezugsperson und dem
Kind besteht. Durch die Bindung sind sowohl das Kind als auch die Mutter oder der Vater
an einer Beziehung interessiert. Grossmann und Grossmann (2011) zeigten auf, dass
Verhaltensweisen in einer Bindungsbeziehung vom Kind erworben werden mussen. Es
gibt Hinweise, dass das Kleinkind an die Person oder Personen gebunden wird, mit denen
es am meisten interagiert (vgl. Grossmann und Grossmann, 2011, S. 245-246). Dass sich
das Kind die emotionale Bindung an eine Person zuerst aneignen muss, kann wie folgt
beobachtet werden: ,Die Lernkomponente der Bindung ist zunachst erkennbar, wenn das
Kind die Fahigkeit erwirbt, seine Mutter von andern Personen zu unterscheiden® (ebd.).
Bereits das neugeborene Kind verfugt Gber ein Repertoire an reflexartigen Verhaltenswei-
sen, die dem Erhalt von kérperlichem Kontakt dienen: Verhalten wie der Wangen- und
Saugreflex, Nuckeln, Greifen und Anpassen der Haltung wenn das Kind auf den Arm ge-
nommen wird, gelten als kontaktsuchende Verhaltensweisen. Der unselbstandige Saug-
ling ist von Natur aus darauf vorbereitet, sich mit Hilfe von einer erwachsenen Bezugsper-
son weiterzuentwickeln. Es wird angenommen, dass nicht nur beim Saugling Verhaltens-
weisen genetisch programmiert sind, sondern auch Erwachsene Personen im vornhinein
darauf eingestellt sind, auf die typischen Signale eines Sauglings, fur Menschen typisch zu
reagieren. Dies stellen zentrale Punkte der Bindungstheorie von John Bowlby und Mary
Ainsworth dar (vgl. Grossmann und Grossmann, 2011, S. 244).

Die Bindungsbeziehung zwischen der Mutter und ihrem Kind ist dafir vorgesehen, dass
sich das Kind entwickeln kann (vgl. Kapitel 3.2.5). Sofort nach der Geburt beginnt das Kind
im Schutze und in der Flrsorge der Bezugsperson seine Umwelt zu erkunden und sich
Wissen anzueignen.

Obwohl verschiedene Anlagen sowohl beim Kind als auch bei der Mutter fir eine gelin-
gende Bindungsbeziehung vorhanden sind, durchlauft die Anbindung in verschiedenen
Phasen. Jungmann (2013) beschreibt, dass Bowlby diese Zeit in vier Phasen unterteilte.
Die Vorphase ist die Zeit von 0-3 Monaten, in dieser Zeit steht fir den Saugling die Be-
friedigung seiner korperlichen Bedurfnisse an erster Stelle. Der Saugling wird vertraut mit
den Personen, welche sich um ihn kimmern, ihn flttern und pflegen, mit ihm Sprechen
und Spielen. Er macht in dieser Zeit die Erfahrung, dass seine Bedurfnisse zuverlassig
befriedigt werden. Mit zunehmendem Alter zeigt der Saugling ein immer grosser werden-
des Verlangen nach Nahe und Zuneigung zu den Personen welche sich um ihn kimmern.
Es entwickelt sich eine Bindung.
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Aus der Hirnforschung:

Das sogenannte Bindungshormon Oxytoxin tragt die eigentliche Verantwortung, damit die
Bindung zustande kommen kann. ,,Oxytoxin wird wahrend der Geburt, beim Stillen, beim
engen Hautkontakt zwischen Mutter und Kind, aber auch in weiteren Situationen, in de-
nen zwei Menschen liebevoll miteinander interagieren, freigesetzt.” (Striber, 2016,

S. 126) Man vermutet, dass Oxytoxin das korpereigene Belohnungssystem hochgradig zu
aktivieren vermag (es kann die Ausschuttung von Opioiden um 300% erhohen). Die Aus-
schittung von Opioiden wiederum verursacht ein Wohlgefuhl in unserem Korper. Unser
Gehirn weiss, dass Tatigkeiten, die einmal eine Belohnung zur Folge hatten, unbedingt
wiederholt werden mussen (vgl. Striber, 2016, S. 126-130).

Mit etwa drei Monaten wird die Vorphase der Bindung durch die personenbezogene An-
sprechbarkeit abgeldst. Das Kind erkennt nun die Person, welche seine Bedurfnisse be-
sonders zuverlassig befriedigt und richtet seine Signale deshalb bevorzugt an diese Per-
son.

Im Alter von sieben bis acht Monaten beginnt dann die Phase der eigentlichen Bindung.
Obwohl der Saugling schon sehr bald Personen unterscheiden kann, beginnt er erst in
diesem Alter, Personen abzulehnen. Es ist die Phase des Fremdelns.

Aus der Hirnforschung:
Die Oxytoxin Freisetzung, und somit die Bindungsbeziehung, hemmt das Stresssystem
des Kindes (vgl. Struber, 2016, S. 127).

Die Voraussetzung fur diese Phase ist das Erreichen des kognitiven Meilensteins der Per-
sonen- und Objektpermanenz, sowie der Lokomotion, welche dem Kind die selbstandige
Regulation von Nahe und Distanz ermdglicht. Der Hohepunkt dieser Phase ist mit 12-18
Monaten erreicht. Dann namlich, wenn Kinder in der Lage sind, ,sich Dinge mit Hilfe von
Zeichen und Symbolen vorzustellen oder psychisch zu reprasentieren (Stern, 2007,
S.232). Zugleich entwickelt sich das Kind in seiner Personlichkeit und entwickelt das
Selbst-Andere-Konzept, was ihm als Grundvoraussetzung fur die verzdgerte Nachahmung
dient. (vgl. Stern, 2007, S. 232-234). Es zeigt den Gebrauch von ersten Wortern bis hin zu
Zwei- und Dreiwortsatzen. Diese Kompetenzen machen das Kind auch verbal zunehmend
zu einem interessanten Interaktionspartner (vgl. Jungmann, 2013, S. 20-22 und Kullik und
Petermann, 2012, S. 97). Die vierte Phase der Bindungsentwicklung ist die der zielkorri-
gierten Partnerschaft, welche ungefahr ab dem 3. Lebensjahr eintritt. Es ist die Zeit, in
welcher das Kind erkennt, dass die Mutter ihr Verhalten um ihre eigenen, gesetzten Ziele
herum organisiert und es beginnt langsam, dies zu verstehen und sein eigenes Handeln
danach zu richten. ,Man konnte mit andern Worten sagen, dass das Kind Einblick in die
Geflihle und Motive seiner Mutter gewinnt. Wenn es einmal so weit ist, dann sind die
Grundlagen daflr gelegt, dass das Paar eine viel komplexere Beziehung zueinander ent-
wickelt, eine Beziehung, die ich eine Partnerschaft nennen méchte“ (Bowlby, 2006,

S. 258).

Mit etwa einem Jahr haben sich Mutter und Kind normalerweise so aneinander angepasst
und gewohnt, dass ihr Interaktionsmuster bereits sehr charakteristisch ist. Das Bindungs-
verhaltnis ist damit jedoch nicht abgeschlossen, sondern halt das ganze Leben hindurch
weiter an. Figuren werden ausgewahlt, zu denen man Nahe und Kommunikation pflegen
mochte.“ Wahrend das Ergebnis des Verhaltens so ziemlich dasselbe bleibt, werden die
Mittel, wodurch es erreicht wird, zunehmend differenzierter (Bowlby, 2006, S. 333). Das
Kind wird seine Fahigkeiten also weiterentwickeln, um in immer komplizierteren Zusam-
menhangen seine Ziele zu erreichen. Es lernt nicht nur seine eigenen Emotionen einzu-
schatzen und zu regulieren, es kann mit zunehmendem Alter auch die emotionalen Reak-
tionen seiner Bezugsperson verstehen, deuten, beeinflussen und voraussehen.

27




Aus der Hirnforschung:

Die fruhe, sichere Bindungsbeziehung wird im Gehirn Uber die Freisetzung von Oxytoxin
als lohnenden Wert der Bindung langfristig abgespeichert.

Wenn das Kind die Bindungsbeziehung als etwas Schones erlebt, stellt sich das Gehirn
darauf ein, dass Bindungsbeziehungen grundsatzlich geschatzt werden. Durch liebevolle
und fursorgliche Erfahrungen baut sich ein gut funktionierendes Oxytoxin-System auf,
welches dem Kind hilft, seine Emotionen zu verstehen und zu regulieren und sich in an-
dere Menschen einzufuhlen (vgl. Struber, 2016, S. 150-156). ,Die frihe Bindungsbezie-
hung bildet Grundlage dafur, dass die tief im Inneren des Gehirns erzeugten Emotionen
vom Kind identifiziert und beschrieben werden konnen und das Kind lernt, mit andern mit-
zufuhlen® (Struber, 2016, S. 127).

Dass das fruh erworbene Bindungsmodell sehr stabil und pragend ist, zeigen verschiede-
ne Langzeitstudien. Sie fanden eine Stabilitat von 70-80%. Dies bedeutet also, dass bei
einer beachtlichen Menge von erwachsenen Personen das frihe Bindungsverhalten mit
dem spateren Modell von Bindung uUbereinstimmt. Andere Studien hingegen konnten die
Deutlichkeit dieser Studien nicht bestatigen.

Spater gemachte Erfahrungen kdnnen manchmal das innere Modell von Bindungen ver-
andern. So kann ein feinfuhliges, liebevolles Verhalten des Vaters, einer Verwandten,
Heilpadagogin, Kindergartnerin oder Lehrpersonen das innere Modell von Bindung positiv
beeinflussen (vgl. Jungmann, 2013, S. 32-38).

3.3.1 Verschiedene Bindungstypen

Dass Kinder eine sichere Bindungsbeziehung erfahren kénnen, ist nicht immer moglich.
Deshalb wird im folgenden Text erklart, wie unterschiedliche Bindungsbeziehungen ent-
stehen kdnnen und wie sie sich auf das Verhalten des Kindes auswirken.

Nicht jedes Kind ist sicher gebunden. Jungmann (2013) sowie Kullik und Petermann
(2012) beschreiben, dass die Forschung zwischen vier verschiedenen Bindungstypen
unterscheidet, welche anhand einer ,Fremden Situation klassifiziert werden konnen. Da-
bei wird in einer festen Abfolge beobachtet, wie das Kind auf die Trennung und die Wie-
dervereinigung mit der Bezugsperson reagiert (vgl. Jungmann, 2013, S. 20-30 und Kullik
und Petermann, 2012, S. 97-98)

Man unterscheidet die folgenden Bindungstypen:

Der sicher balancierte Bindungstyp B

Diese Kinder sind es gewohnt, dass auf ihre Emotionen sensibel reagiert wird, und dass
sie sich auf die Bezugsperson verlassen konnen. Deshalb reagieren sie auf die Trennung
der Bezugsperson in der fremden Umgebung mit Weinen und lassen sich von Fremden
nicht beruhigen. Bei der Wiedervereinigung mit der Bezugsperson sucht das Kind den en-
gen Kontakt und schmiegt sich an. Es beruhigt sich schnell und beginnt bald wieder zu
explorieren.

Der Stresspegel war bei diesen Kindern auch wahrend der Trennung gering.

Der unsicher vermeidende Bindungstyp A

Diese Kinder sind gewohnt, dass sie auf sich selbst gestellt sind. Bei Furcht, Kummer, Er-
schopfung oder Unsicherheit erfahrt das Kind keinen Trost durch die Bezugsperson.
Deshalb reagiert es kaum darauf, wenn die Bezugsperson den Raum verlasst oder wieder
zurickkommt. Der gemessene, stressbedingte Cortisolgehalt im Speichel, zeigte jedoch,
dass der Stresspegel bei diesen selbstandig wirkenden Kindern durch die nicht regulierten
Emotionen extrem hoch war.

Der Unsicher —ambivalent gebundene Bindungstyp C

Diese Kinder erleben die Bezugsperson einmal sehr feinfihlig und ein anderes Mal rea-
giert die Bezugsperson uberhaupt nicht auf die Emotionen und Bedurfnisse der Kinder.
Diese Kinder reagieren bei Trennung mit starker emotionaler Erregung. Sie sind sehr
schwer oder gar nicht zu beruhigen.
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Bei der Wiedervereinigung reagieren sie ambivalent, indem sie einerseits die Nahe suchen
und andererseits Widerstand gegenuber dem Kontakt signalisieren. Diese Kinder zeigen
wenig Explorationsverhalten.

Der Stresspegel bei diesen Kindern ist hoher als bei sicher gebundenen Kindern, jedoch
tiefer als bei unsicher vermeidend gebundenen Kindern.

Der desorganisierte/ desorientierte Bindungstyp D (Haufig bei Kindeswohlgefahr-
dung)

Eine klare Bindungsstrategie, wie bei den oben erwahnten Typen ist bei diesem Bin-
dungsmuster nicht feststellbar. Die Kinder zeigen bizarre Verhaltensweisen (z.B. erstarren
des Korpers oder Gesichtsausdrucks, Grimassieren). Es sind auch Verhaltensmuster wie
nach einer langen Trennung der Kinder zu beobachten. Dieses Bindungsmuster hat im
Gegensatz zu den drei anderen Bindungstypen keinen Zusammenhang mit der Feinfuhlig-
keit der Mutter oder der Bezugsperson (vgl. Jungmann, 2013, S. 28-29, Kullik und Peter-
mann, 2012, S. 98).

3.3.2 Die Bedeutung der Interaktion in der HFE

Verschiedene Studien zeigten auf, dass der Verlauf der Entwicklung von Kindern mit einer
bestehenden oder drohenden Behinderung von einer forderlichen Beziehung und Interak-
tion zwischen Kind und Eltern mehr beeinflusst werden kann als durch systematische For-
derprogramme, oder durch die beschrankten Ressourcen von Fachpersonen (vgl. Sarims-
ki, Hintermair und Lang, 2013, S. 9-10). ,Die Wirkung der Fruhférderung ist in hohem
Masse davon abhangig, inwieweit es gelingt, die Eltern mit ins Boot zu holen und deren
entwicklungsfoérderliche Ressourcen zu aktivieren und zu starken® (ebd.).

Es stellt sich deshalb die Frage, wie diese Ressourcen der Eltern beeinflusst werden kdn-
nen. Psychologische Forschungen haben gezeigt, dass die Schutzfaktoren (Lebensopti-
mismus, Selbstwirksamkeit, Widerstandsfahigkeit, Koharenzgefuhl) von Eltern, bei wel-
chen ein schwieriges Ereignis eingetreten ist, deren Handlungsfahigkeit beeinflussen. El-
tern, welche handlungsfahig bleiben oder wieder werden kénnen, erkennen auch in
schwierigen Situationen einen Sinn und erleben sich im Bewaltigungsprozess als kompe-
tent. ,Ein grosses Vertrauen in die eigenen elterlichen Fahigkeiten korreliert mit responsi-
vem und anregendem Verhalten in der Eltern-Kind-Interaktion, aktiven ProblemlGsestrate-
gien und psychischem Wohlbefinden® (Sarimski et al., 2013, S.24).

Trotzdem zeigen Untersuchungen bei amerikanischen Fachkraften, dass in der Praxis nur
ein geringer Teil der gemeinsamen Zeit darauf verwendet wird, die Eltern-Kind-Interaktion
zu beobachten, aktiv zu unterstitzen und die Eltern zu beraten, wie sie die Forderung in
ihren Alltag mit dem Kind integrieren und ihr Zutrauen in die eigene Kompetenz zur Bewal-
tigung der Vielfaltigen Anforderungen starken kénnen (vgl. Sarimski et al., 2013, S. 12).
Gerade im Bereich der Pravention oder auch in den direkten Interventionen, welche bei
Eltern-Kind-Bindung ansetzen, bieten Kniereiterverse der HFE eine unkomplizierte und
einfache Moglichkeit, um fir Eltern mit ihren Kindern gelingende und férdernde Interakti-
onsanlasse zu initiieren.

Fur Eltern, welche mehrere Kinder haben stellt sich auch immer die Frage, ob die Bedurf-
nisse der Geschwister des behinderten Kindes genligend abgedeckt werden konnten.
Auch in solchen Situationen kdnnen Kniereiterverse als Anlass zur Interaktion genutzt
werden. Der Korperkontakt und die liebevollen Interaktionen sowie die gegenseitige hohe
Aufmerksamkeit tragen zu einer stabilen emotionalen Beziehung zwischen dem Kind und
den Eltern bei, was die Entwicklung eines positiven Selbstkonzepts unterstitzt und Ge-
schwisterkinder vor dem Gefuihl schitzt, von ihren Eltern zu wenig Aufmerksamkeit erhal-
ten zu haben (vgl. Sarimski et al., 2013, S. 92).

Wie bereits unter 2.2 im Kapitel heilpadagogische Relevanz beschrieben, konnen die neu-
en schweizerdeutschen Kniereiterverse bei Kindern mit Problemen in der Interaktion, wie
Beispielsweise bei Auffalligkeiten von ASS oder ADHS, Uber den thematischen Inhalt,
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welcher im Bild oder allenfalls einem beigezogenen passenden Spielzeug ersichtlich wird,
einen Zugang bieten, um dann als interaktives Spiel angewendet zu werden (vgl. Trefzger,
2009, S. 188-192).

Dass Kniereiterverse und Versteckspiele mit kleinen Kindern unabhangig der Sprache von
Eltern und Bezugspersonen auf der ganzen Welt gespielt werden, deutet darauf hin, dass
diese Spiele einen direkten Zusammenhang mit dem Spracherwerb haben. Denn diese
Spiele sind bei keinen anderen Lebewesen als ausschliesslich beim Menschen zu be-
obachten (vgl. Bruner, 2008, S. 36).

3.4 Fruhe Sprachentwicklung

Nachdem verdeutlicht wurde, wie eng der Zusammenhang zwischen den verschiedenen
Wahrnehmungsbereichen und dem Umfeld des Kindes ist, wird nun nochmals auf die
Sprachentwicklung eingegangen um die Notwendigkeit der Interaktion fir die Bedeutung
der Sprache darzustellen.

Die Meilensteine der Sprachentwicklung

Nachdem das Kind in den ersten Monaten seines Lebens mit Hilfe seiner angeborenen
Fahigkeiten und durch die Interaktion mit seinen Bezugspersonen wichtige Erfahrungen
fur seine Sprachentwicklung machen konnte, lernt es nun durch interaktive Spiele wie
,gugus und dada“ dass Ausserungen eine Ankiindigungsfunktion haben. Das Kind lernt,
die Permanenz von Objekten und Personen kennen. Es nimmt die Trennung zwischen
~2Anderem* und ,Selbst* immer differenzierter wahr und erkennt etwa ab acht Monaten den
Zusammenhang von Zeichen und Handlungen wie Verneinen durch Kopfschutteln, Zeigen
oder Winken. Ab dem neunten Monat ist der triangulare Blickkontakt zu beobachten. Das
Kind ist nun fahig, seinen Blick sowohl auf den Gegenstand als auch auf die Bezugsper-
son zu richten. Es kann also seine Aufmerksamkeit teilen (vgl. Kannengiesser, 2012, S.
373-375). ,...die joint attention umfasst sowohl die Fahigkeit, die eigene Aufmerksamkeit
von einer andern Person bzw. deren Blick auf etwas Drittes lenken zu lassen, als auch
selbst die Aufmerksamkeit einer andern Person auf etwas Drittes zu lenken® (Kannengies-
ser, 2012, S. 374).

In diesem Alter beginnen Spiele wie Kniereiterverse besonders attraktiv zu werden. Die
Kinder kdnnen sich zuerst den motorischen, spater jedoch auch den verbalen Ablauf des
Verses merken und erkennen, wann sie zwischen den Knien hinuntergelassen werden.

Es ist nun der Zeitpunkt, in welchem das Kind die Verbindlichkeit von Gesten, Gebarden

Gehbewegung Tibbe, tabbe, tibbe too,
lisen Papa lauft eso.
Schnelle Laufbewegung Tibeli tabeli tibeli tab,
s Zwergli lauft de Berg durab.
Gehbewegung Tibbe, tabbe, tibbe, too,
Kind zwischen die Beine gleiten lassen de Severin isch grad nimme doo.

und Worten in der gemeinsamen Interaktion zu erkennen vermag.

Bruner (2008) weist darauf hin, dass gerade Versteckspiele und Kniereiterspiele auf dem
Gebrauch und Austausch von Sprache beruhen. Es sind Spiele, die von der Sprache her
bestimmt sind und nur dort existieren, wo auch Sprache existiert. ,....aber nirgendwo aus-
ser beim Menschen findet man die Spiele, welche den Hauptinhalt und die Freude der
Kindheit ausmachen- die verschiedenen Varianten des Versteckspiels, des Auf-den-
Knien-reitens, usw” (S.36).

In der Zeit in welcher der Blickkontakt referenziell wird, beginnt das Kind die referenzielle
Funktion des Wortes fir eine Person oder einen Gegenstand zu erkennen. Dies ist der
eigentliche Anfang der Sprache, der am Ende des ersten Lebensjahres beginnt. Im ersten
Halbjahr des zweiten Lebensjahres erwirbt das Kind ungefahr 50 Wérter. ,Verfugt das
Kind Uber einen aktiven Wortschatz von ca. 50 Woértern und beherrscht passiv den doppel-
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ten Umfang, was mit ungefahr eineinhalb bis zwei Jahren der Fall sein sollte, beginnt eine
Erwerbsphase die als ...Wortschatzexplosion bezeichnet wird“. (Kannengiesser, 2012, S.
367). Das Wissen um die Wortbedeutungen ist in dieser Phase noch eher ungenau. Das
Kind scheint vor allem an der Verbindung zwischen dem gehorten neuen Wort und der
aktuellen Situation interessiert zu sein. Durch das ,Fast Mapping“, dem schnellen Eintrag
von Lautfolgen mit der jeweiligen Referenz, entstehen zwar ungenaue, jedoch fur den Er-
werb und die Erstellung eines lexikalischen Katalogs ausreichende Bezeichnungen.

Das Kombinieren von Woértern beginnt mit etwa eineinhalb Jahren, wenn das Kind auf ei-
nen Gegenstand zeigt und gleichzeitig den Namen des Besitzers nennt. Mit dem Erwerb
von Verben und Adjektiven, der etwa mit 100 Wortern erreicht ist, beginnt das Kind, erste
grammatikalische Regeln zu verwenden.

Bis zu einem Alter von drei Jahren verfugt das Kind Uber ca. 500 Warter. Ab dem dritten
Lebensjahr ist das Kind in der Lage, komplexe Satze zu verstehen. Das Kind ist in der La-
ge, die grammatikalische Regel der Verbstellung anzuwenden und die Konjugationsfor-
men im Prasens und Perfekt korrekt anzuwenden.

Mit ca. 42 Monaten hat das Kind den Spracherwerb soweit entwickelt, dass es sowohl in
Haupt- als auch in Nebensatzen kommunizieren kann (vgl. Kannengiesser, 2012, S. 375-
378).

Die Entwicklung des Bedeutens

,2Unter Semantik versteht man die Lehre von den sprachlichen Bedeutungen “(Kannen-
giesser, 2012. S. 5). Das Kind hort Wérter und beginnt diese anzuwenden. Dabei ist die
Anwendung manchmal treffend und manchmal unpassend. Durch das Anpassen der Be-
deutung eines Begriffs verandert das Kind seine Denkstruktur und seine Schemata lau-
fend und ist zu immer grosseren kognitiven Leistungen fahig. Es kann den Begriff und sei-
ne Bedeutung immer mehr differenzieren. Piaget nannte diesen kognitiven Vorgang die
Aquilibration. Die Bezugsperson zeigt dem Kind ein ,Rdssli“ in einem Buch und benennt
dieses, wodurch der bisher unbekannte Begriff ,Rossli“ fur das Kind eine Bedeutung be-
kommt. Da dies die erste Erfahrung mit diesem Begriff ist, ist es mdglich, dass der Begriff
Rossli beim Kind nun flr das ganze Buch steht. Durch weitere Erfahrungen, vielleicht mit
einem Spielzeug-Pferd, merkt das Kind, dass die Bezugsperson beim Spielzeugpferd
ebenfalls den Begriff ,ROssli“ verwendet. Es passt deshalb seine Vorstellung den neuen
Erfahrungen an und differenziert so mit vielen gemeinsamen Erfahrungen die Bedeutung
des Begriffs immer mehr (vgl. Jungmann, 2012, S. 26-27).

Der russische Psychologe Vygotzkij (2002) untersuchte den gegenseitigen Einfluss von
Sprache und Denken. Dabei erkannte er folgenden Zusammenhang: ,,....denn eben in der
Wortbedeutung ist der Knoten geknipft, den wir sprachliches Denken nennen” (Vygotzkij,
2002, S. 48). Wie erkennt ein Kind also die Bedeutung eines Wortes? Dies geschieht ei-
nerseits durch die gemeinsame Aufmerksamkeit und andererseits durch das gemeinsame
Gesprach sowie durch gemeinsame Interaktionen und Erfahrungen. Bruner (2008)
schreibt, dass Interaktionen zwischen Mutter und Kind bereits mit zwei Monaten durch den
gemeinsamen Blickkontakt beginnen. Die Mutter zeigt dem Kind wahrend dem ersten Le-
bensjahr verschiedene Gegenstande und kommuniziert mit dem Kind dartber. Obwohl
das Verstandnis bezlglich des Gegenstandes Uber welchen gesprochen wird noch weit
auseinander klafft, kdnnen sie sich Uber langere Zeit darlber unterhalten (Bruner, 2008, S.
55). ,Sprache ist ein sozial vermitteltes Vermoégen und dient nicht in erster Linie dem Aus-
tausch von Wissen und dem Vermitteln von Einsicht....Sprachliche Kommunikation bewirkt
nur dann Veranderungen in unseren Partnern, wenn diese sich auf Grund interner Prozes-
se der Bedeutungserzeugung oder durch nichtsprachliche Kommunikation mit uns bereits
in einem konsensuellen Zustand befinden® (Roth, 2001, S. 452-453).
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3.5 Der Spracherwerb als Lehr- und Lernprozess

Dass ein kleines Kind in kurzer Zeit und mit Leichtigkeit die Sprache seiner Umgebung
erwerben kann, erscheint geradezu fantastisch. Mit funf Jahren kann sich das Kind tuber
Gegenwartiges oder Vergangenes unterhalten, hat das komplexe System der Grammatik
entschlusselt und verfugt Uber tausende verschiedener Woarter. Wie ist es moglich, dass
das Kind solch hohe Lernleistungen erbringen kann? Einerseits sind dies die Fahigkeiten,
welche das Kind mitbringt, die, wie in Kapitel 3.2.1 der Wurzeln des Sprachbaums be-
schriebenen Vorlauferfertigkeiten und andererseits das intuitiv angewendete, sprachfor-
dernde Verhalten der Mutter. Zwischen diesen internalen Fahigkeiten des Sauglings und
der Forderung durch die Umwelt besteht im normalen Fall eine optimale Passung. Die
Mutter oder eine andere primare Bezugsperson unterstitzt den Spracherwerb, indem sie
dem Kind mit ihrer eigenen Sprache optimale Voraussetzungen bietet. Durch ihre eigene
angepasste Sprache gibt sie dem Kind Informationen tber die Struktur und die Regelmas-
sigkeit der Sprache.

Die Zeit bis zum vierten oder flunften Lebensjahres ist primar dem Spracherwerb gewid-
met. Matter erkennen dies und beginnen sofort nach der Geburt, das Kind als Dialog-
partner zu behandeln und mit ihm zu sprechen. Die sozial-kommunikativen Regeln des
Dialogs bereiten den formalsprachlichen Boden des Regelinventars vor.

Dass Eltern ihre Kinder auf der ganzen Welt Uber Generationen hinweg, innerhalb des
gleichen Zeitraumes beim Erwerb der Sprache erfolgreich begleiten, lasst die Zuverlas-
sigkeit der elterlichen Intuition flr den erfolgreichen Spracherwerb erahnen.

Dass Kniereiterverse ebenfalls seit Generationen Uberliefert wurden, zeigt, dass sie allen-
falls Bestandteil der elterlichen, entwicklungs- und sprachférderlichen Intuition sind.

Mutter, aber auch Vater, Geschwister oder andere nahe Bezugspersonen des Kindes sind
in der Lage, ihr sprachliches Angebot laufend dem Entwicklungsstand und den Bedurfnis-
sen des Kindes anzupassen. Pragend fur diese Theorie ist die Motherese-Forschung, wel-
che sich urspringlich mit dem mutterlichen Sprechstil beschaftigte. Inzwischen wird jedoch
der Begriff ,kindgerichtete Sprache” favorisiert, da auch andere dem Kind nahestehende
Personen ihr sprachliches Angebot dem Kind anpassen (vgl. Jungmann, 2012, S. 30-31).
In den folgenden Kapiteln werden die drei Sprachregister des mutterlichen Sprechstils, der
kindgerichteten Sprache, beschrieben.

3.5.1 ,,baby talk*

Die Ammensprache, der sogenannte ,baby talk®, ist die Art und Weise, wie die Mutter,
oder andere dem Kind nahestehende Personen mit dem Kind in seinem ersten Lebensjahr
sprechen. Dabei l1asst die Mutter dem Kind die Gelegenheit fir das ,turn taking®, indem
sie an Phasenstrukturgrenzen lange Pausen macht. Damit das kleine Kind die Sprache
besser wahrnehmen kann passt die Bezugspersonen ihre eigene Sprache entsprechend
an. Eine Uberzogene Intonationskontur und der hohe Tonfall ermdglichen dem Saugling
das Erkennen der prosodischen und phonologischen Merkmale der Sprache, ebenso er-
moglichen die kurzen Satze und der kindgemasse Wortschatz ein Erkennen der Worter
(vgl. Grimm, 2012, S. 43-44 und Jungmann, 2012, S. 31-32).

3.5.2 ,scaffolding”

Zwischen dem ersten und dem zweiten Lebensjahr gewinnt die mutterliche Sprache eine
stitzende Qualitat und ist primar auf die Erweiterung des Wortschatzes ausgerichtet. Da-
bei verwendet die Mutter ein sprachliches Gerust, welches dazu dient, dem Kind die Spra-
che seinen Fahigkeiten entsprechend zu portionieren. Dabei verwendet sie ein immer
gleich bleibendes Schema: Zuerst lenkt sie die Aufmerksamkeit des Kindes durch einen
Aufruf oder die Zeigegeste auf ein Bild oder einen Gegenstand. Anschliessend fragt sie
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nach dem Namen des Bildes oder des Gegenstandes und wartet das Lacheln, die Lallge-
rausche oder Vokalisation des Kindes ab, welche bei ihr wiederum veranlassen, die ent-
sprechende Antwort zu geben.

Ausserdem erwartet die Mutter, dass sich das Kind aktiv am Dialog beteiligt, Fragen stellt
und Aufforderungen aussert (vgl. Grimm, 2012, S. 43-46 und Jungmann, 2012, S. 32-33).

3.5.3 ,,motherese*

Ab dem zweiten Lebensjahr beliefert die Mutter das Kind mit Informationen, welche dem
Grammatikerwerb dienen. Sie beginnt deshalb langere Satze zu verwenden. Bei Fragen
welche mit ja oder nein beantwortet werden kénnen, steht das Modal- oder Hilfsverb an
erster Stelle und kann vom Kind deshalb besonders gut erkannt werden: ,Kannst du mir
die Schuhe bringen?*“ Damit wird der Erwerb des Modalverbes geférdert. Jedoch auch W-
Fragen, welche mit wo, was, womit, warum, beginnen, werden in dieser Zeit von Muttern
oft verwendet, um die Stellung des Verbes pragnant zu zeigen.

Besonders wahrend der frihen Entwicklung wiederholt und begleitet die Mutter die sprach-
lichen Signale mit Mimik und Gestik und vermittelt dem Kind damit ihr Interesse an den
kindlichen Ausserungen.

Durch kleine Veranderungen im Verhalten der Mutter, bietet sie dem Kind Anreize, sich
weiterzuentwickeln. Dieses Prinzip entspricht Vygotzkijs Zone der nachsten Entwicklung.
Wenn das Kind grammatikalische Regeln zu erkennen beginnt und diese ubergeneralisie-
rend anwendet, wiederholt die Mutter die Aussage und korrigiert, oder transformiert sie
teilweise (vgl. Grimm, 2012, S. 43-46 und Jungmann, 2012, S. 32-33).

3.6 Fazit

Aufgrund der oben beschriebenen theoretischen Grundlagen der Sprach- und Bindungs-
entwicklung kann in Bezug auf die Relevanz von Kniereiterversen folgender Rickschluss
gezogen werden.

Neue schweizerdeutsche Kniereiterverse haben das Potential, sowohl zur Starkung der
Bindung als auch zur Foérderung der Sprachentwicklung erganzend eingesetzt zu werden.
Fur Kinder, welche keine sichere Bindung zu ihren Eltern entwickeln konnten, (vgl. Kapitel
3.3.1) besteht die Moglichkeit, mit Kniereiterversen, die Bindungsentwicklung zu starken.
Durch den klar strukturierten Ablauf und die kurze aber intensive Interaktionszeit kdnnen
Eltern darin unterstitzt werden, mit ihrem Kind in Kontakt zu treten und die Aufmerksam-
keit ganz auf das Gegenuber zu richten. Dadurch kénnen Eltern und andere Bezugsper-
sonen das Kind besser wahrnehmen, seine Freude, seine Angste, seine Geflhle sind in
der Ublichen Position des Kniereiterspieles gut zu erkennen, was eine wesentliche Vo-
raussetzung ist, um Uberhaupt empathisch auf das Kind reagieren zu kénnen.

Beruhrung, Bewegung und Sprache (Kommunikation) bezeichnet der Basler Kinderarzt
Ladin (2017) als die drei Elemente, welche fir die gesunde Entwicklung des Kindes von
grosster Bedeutung sind. ,Kinder brauchen uns als Vorbild und als Gegenuber” (Lidin,
2017, S. 23).

Es gibt nicht viele Spiele, bei denen die Bezugsperson ihre Aufmerksamkeit so intensiv auf
ihr Gegenuber richten kann wie bei Kniereiterversen. Dies gilt sowohl fir traditionelle als
auch fur neue Kniereiterverse.

Damit Kniereiterverse dem Kind Entwicklungsmdéglichkeiten in seiner Sprache und in sei-
ner Kognitionsentwicklung bieten, ist es wichtig, dass sie der Lebenswelt der Kinder ent-
sprechen. Dies geht aus den Erlauterungen in Kapitel 3.2.1, Kognition hervor, in welchem
beschrieben wird, dass Woarter in verschiedenen Reprasentationen gespeichert werden.
Das heisst, verschiedene Areale des Gehirns haben Daten zu einem Wort gespeichert.
Die emotionale Reprasentation tragt zum Wissen uber ein Wort ebenso bei, wie die Re-
prasentation der Aussprache oder des Inhalts (vgl. Kannengiesser, 2012, S. 211). In Kapi-
tel 3.2.1, sensorische Integration wurde auf die Wichtigkeit des Zusammenspiels und der
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Verknupfungsmoglichkeiten von verschiedenen Sinneswahrnehmungen hingewiesen. Fis-
her et al. (1998), formulieren diesbezuglich, dass das Lernvermdgen eines normal entwi-
ckelten Menschen davon abhangt, inwieweit er in der Lage ist, die erhaltenen Informatio-
nen in seinem Zentralnervensystem zu verarbeiten und zu integrieren und anschliessend
fur die Planung seines Verhaltens zu nutzen (vgl. Fisher et al., 1998, S. 5).
Kniereiterverse, welche der Lebenswelt der Kinder angepasst sind, ersetzen individuelle
Gesprache und vielseitige Explorationsmadglichkeiten der Kinder nicht, kdnnen diese je-
doch anregen.

Die in Kapitel 3.5 beschriebene kindgerichtete Sprache, welche von Eltern und andern
dem Kind nahe stehenden Personen intuitiv verwendet wird, weist darauf hin, dass Eltern
ein Gespur dafur haben, was fur ihre Kinder in welchem Alter sprachférdernd wirkt (vgl.
Jungmann, 2012, S. 30-31). Die uber Jahrhunderte hinweg verwendeten Kniereiterverse
konnten deshalb ebenfalls als Bestandteil der kindgerichteten Sprache betrachtet werden.
Durch die Anpassung der Verse an die Lebenswelt und die Realitat der Kinder, kann die
Bedeutung des sprachlichen Inhalts handelnd und aktiv erlebt werden. Dies ermdglicht
eine stetige Differenzierung der Bedeutung (vgl. Vygotzkij, 2002, S. 47-51). Die Motivation
des interaktiven Kontakts und der Nahe zur Bezugsperson nimmt mit zunehmenden emo-
tionalen, kognitiven und sprachlichen Fahigkeiten ab, da das Kind neue Herausforderun-
gen sucht und sich je langer je selbstandiger bewegen will. Bieten Kniereiterverse jedoch
auch interessante kognitive Entwicklungsmoglichkeiten und neue Spielgedanken, so wird
das Spiel flr zwei bis vierjahrige Kinder spannend bleiben und sowohl sprach- als auch
interaktionsfordernd wirken. Interessant ist dies insbesonders auch dann, wenn ein Kind in
seiner Entwicklung kleinere oder sogar grossere Verzdogerungen aufweist.

Je mehr emotionale, kognitive, auditive, visuelle, taktile, motorische Erfahrungen Knierei-
terverse bieten kdnnen, desto interessanter und vielseitiger kbnnen sie von Eltern und
Fachpersonen zur Férderung von Kindern wahrend der sensiblen Phase der Sprach- und
der Bindungsentwicklung eingesetzt werden.

4 Das Produkt: Der Ordner mit neuen schweizerdeutschen
Kniereiterversen

Wie kann eine hohe Attraktivitat von Kniereiterversen erreicht werden, damit sowohl Eltern
als auch Fachpersonen dieses urspringliche und fur die Férderung von kleinen Kindern so
wertvolle Spiel gerne nutzen? Die Umsetzung dieser Herausforderung wird mit einem
Ordner realisiert und in Kapitel 4.1 erlautert. Welche Uberlegungen in die Verstexte einge-
flossen sind wird in Kapitel 4.2 beschrieben. Dabei wird jede Idee erwahnt, welche den
einzelnen Versen zugrunde liegt. Fur die Unterstlitzung des Sprachverstandnisses stehen
die Bewegungen des Kniereiterspiels und der Verstext in engem Zusammenhang zuei-
nander. Uberlegungen, wie diese Bewegungsanleitungen fiir die einzelnen Verse praktisch
umgesetzt werden kénnen sind in Kapitel 4.3 zu finden. Wie die gestalterische Umsetzung
der Verse realisiert werden konnte, mit welcher Technik die Kunstlerin die Bilder gestaltete
sowie die Besonderheiten der einzelnen Bilder, werden in Kapitel 4.4 beschrieben.

4.1 Der Ordner

Der Ordner beinhaltet dreizehn A5 Karten. Auf der ersten Karte ist das Titelbild vom Vers
,Sitze“ abgebildet, auf welchem der Titel dieser Arbeit zu lesen ist, sowie der Name der
Verfasserin und der lllustratorin. Auf der Rlckseite ist in einer kurzen Anleitung beschrie-
ben, wie Kniereiterverse Ublicherweise gespielt werden. Beim Titelbild wurde darauf ge-
achtet, dass Teile des Bildes klar erkennbar sind, dass es jedoch beim Betrachter auch
Fragen aufwirft, welche anregen, den Deckel des Ordners zu 6ffnen, um genauer hinzu-
schauen. Gleichzeitig ist der sitzende Elefant, der mit seinem Ball auf dem grossen Stuhl
wartet, ein verspielter Hinweis auf das, was der Ordner beinhaltet, namlich Kniereiterver-
se.
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Je vielfaltiger ein Spielzeug zu verwenden ist, desto flexibler kann es auch genutzt wer-
den. Dies war ein Ziel des Ordners. Deshalb wurde darauf geachtet, dass die jeweiligen
Bilder und Verse schnell aus dem Ordner genommen werden und auch einzeln verwendet
werden konnen. Die 12 Karten ermoglichen Fachpersonen oder auch Eltern, die Verse als
Monatsverse zu verwenden, welche beispielsweise jeden Morgen gespielt werden.
Dadurch kann das Auswendiglernen der Verse fur die Erwachsenen strukturiert werden.
Der Ordner kann jedoch auch als Bilderbuch genutzt werden. Wenn Kinder beginnen, Ver-
se auszuwahlen ist es manchmal auch sinnvoll, die Anzahl der Karten zu reduzieren

Der Plastikordner wurde farblos und durchsichtig gewahlt, damit das darunter liegende
Bild ersichtlich ist.

Der weiche A5 Ordner ermdglicht es den Fachpersonen und Eltern, ihn unkompliziert in
eine Tasche zu stecken, ohne dass der Ordner dadurch beschadigt wird (vgl. Abbildung
4).

Abbildung 3: Bild- und Verskarten Abbildung 4: Ordner

4.2 Verse

Ziel der Verse war es, die Lebenswelt der Kinder einzubeziehen, damit eine Vernetzung
von Erlebnissen, Erfahrungen, Text und Bild moglich ist. Um dazu geeignete Verse dich-
ten zu kdnnen, wurde aufgrund persoénlicher Beobachtungen ein typischer Interesse-
Katalog der Kinder erstellt. Der Einbezug von wichtigen Entwicklungsschritten wurde in die
Themenwahl einbezogen.
Die Verwendung von Themen, welche besonders flir Jungen interessant sind, wurde auf-
grund der Tatsache, dass im Bereich der Sprachentwicklungsverzégerungen Buben star-
ker betroffen sind als wichtig und heilpadagogisch relevant erachtet (vgl. Kapitel 2.2. und
Striber, 2016, S. 81). Aufgrund des Bestrebens, traditionelle Schweizer Kinderlyrik im Be-
reich der Kniereiterverse zu erganzen, war es klar, dass die Verse in einer Schweizer
Mundart verfasst werden missen. Die Schaffhauser Mundart ist ein Dialekt, der in der
ganzen Schweiz gut verstanden wird, da er aufgrund der geographischen Lage der
Sprachregion der deutschen Schriftsprache nahe ist.
Beim Dichten der Verse dienten das Versmass der traditionellen Kniereiterverse als
Richtwert flr den Aufbau und die Lange.
So wurde die Kommunikationsstruktur des bekannten Verses ,Joggeli chasch au riite®, fir
den Vers ,Hoppla chasch au gumpe®, Ubernommen.
»90 zottlet de chliini chliini Bar® ist eine andere Form des Verses ,so riited di chliine, chliine
Chind,...“, welcher sich aufgrund der Bedeutung des Inhalts in der Geschwindigkeit immer
mehr steigert.
Der Vers ,Riite, riite Rdssli“ wurde in zwei Varianten, einmal spezifisch fir Madchen und
einmal fur Jungen neu gedichtet. Im Alter von etwa drei bis funf Jahren ist es fur die Kinder
wichtig zu erkennen, welchem Geschlecht sie zugehdren. Dies ist ein Teil ihrer Persén-
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lichkeitsentwicklung. Dabei waren neurologische Erkenntnisse bezuglich der unterschiedli-
chen Auspragungen von Buben und Madchen leitend, welche aufzeigen, dass speziell
kleine Jungen sich vom andern Geschlecht abgrenzen wollen (vgl. Struber, 2016, S. 81).
Bei einzelnen Versen, wie ,Sitze“ oder ,Bagger fahre®, wurden neue Strukturen gewagt,
welche die Bedeutung des Verses unterstutzen.

Aufbau der Verse

Die folgende Tabelle stellt die Uberlegungen dar, welche zu den jeweiligen Themen flhr-
ten. Leitend war jeweils das Alter des Kindes. Aufgrund der fUr das Alter typischen oder

relevanten Themen, welche auf den sensiblen Entwicklungsphasen basierten, wurde der
Inhalt des Verses erarbeitet und ausgewahlt.

Tabelle 1: Aufbau der Verse

Alter des Kindes | Relevante Themen Vers:
0-1 e Lallen/Nachahmung ¢ 0 lululululuug
e Papa/Mama stibbe tabbe tibbe too

1-2 e Teddybéar (Objektper- eHin und her,
manenz) e Tic, tac, tic, tac,
e Lokomotion (Treppen)
eTic tac (Uhr, erste ,Worter)
2-3 e Motorische Fahigkeiten eHoppla chasch au gumpe? Jo,...
e Emotionsregulation (war- esitze, wenns es bitzeli giiret,iiiiii!
ten) ¢ So zottelt de chliini, chliini Bar,...
eKlein-gross
e Wortschatzspurt
3-4 e Differenzierung des Wis- eDiiu, daa, diiu, daa, Polizei!

sens und der Sprache
e Polizei
e Feuerwehr
e Baustelle
e Geschlechterzuordnung

eDiil, daa, duli, daa, sbrennt ,...!

eBagger fahre, Bagger fahre,...

e Riite riite Rossli,...es holzigs
Huus, dot lueged grad drei Buebe
druus.

e Riite riite Rossli,...es bluemigs
Huus, dot lueged grad drei Meitli
druus.

Die Verse sind bei der folgenden Beschreibung entlang der Entwicklung des Kindes ge-
ordnet. Die jeweiligen Themen sind jedoch vom Alter unabhangig und konnen entspre-
chend den Interessen des Kindes ausgewahlt und verwendet werden.

O lululululuug mir fahred mit em Zuug,...
Wahrend dieser Vers die Lallphase der Kinder unterstutzt, bietet er auch Zugang uber die
Fortbewegungsmittel wie Zug, Tram und Schiff, welche fur viele Kinder, insbesondere flr
solche aus stadtischen Agglomerationen, von grosser Bedeutung sind. Seine eingangige
und rhythmische Sprache erleichtern das Lernen dieses Verses, denn das Muster eines

auditiven Reizes zu erkennen ist eine basale Stufe der Erkennung von Gerauschen und

Lauten (Kannengiesser, 2012, S. 332).

Tibbe tabbe tibbe too, lisen Papa lauft eso,...
Die auffallige Prosodie und Artikulation des Verses ermdglicht dem Kind die Wahrneh-
mung der sprachlichen Strukturen.
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Der Papa, der bei vielen Kindern eine der ersten Personen ist, welche sie beim Namen
nennen konnen, ist eine wichtige Bezugsperson.

Besonders fur Jungen bleiben die Identifikation und der Vergleich mit dem Papa immer
wieder interessante und wichtige Themen.

Hin und her, hin und her so lauft de chliini Zottelbar,...

Dieser langsam gesprochene und einfache Vers ermdglicht es den Kindern schnell, ein-
zelne Worter nachzusprechen. Fur viele Kinder ist der Teddy ein Kuscheltier, welches
ihnen vertraut und wichtig ist. Besonders bei Ubergéngen im Tagesverlauf, jedoch auch
beim Wechsel von Bezugspersonen kann dieses Spielzeug eine bedeutungsvolle Figur
sein. Der Inhalt des Verses kann mit dem Kuscheltier nachgespielt werden und so bei-
spielsweise zu einem Ritual und Interaktionsspiel vor dem Schlafen verwendet werden.

Tic, tac, tic, tac, uf und ab, uf und ab,...

Die grosse, runde Uhr oder auch die Armbanduhr, welche unaufhdrlich tickt, ist bereits fur
ganz kleine Kinder ein aufsehenerregender Gegenstand, der von ihm bald benennt wird.
Das Kind lernt zu generalisieren und zu differenzieren und merkt dabei, dass die Stoppta-
fel eben nicht Uhr oder ,Tic tac” heisst.

Der einfache Text kann von Kindern schnell nachgesprochen werden. Ausserdem sind
Treppen ein grosses interessantes Thema fur Kinder, welche gerade ihre Mobilitat ent-
deckt haben.

Hoppla chasch au gumpe? -Jo, jo, jo,...

Die Frage innerhalb der Spielsituation zu verstehen und die Regeln der Kommunikation
einzuhalten sind die sprachlichen Voraussetzungen dieses Verses. Die zunehmende Fa-
higkeit, grobmotorische Bewegungen gezielt zu beeinflussen und zu differenzieren sind
Erfahrungen welche die Kinder gerne zeigen.

Durch das Erkennen der Bedeutung der Worter und Gerausche dieses Verses kann der
Spannungsbogen immer besser ausgehalten werden. Emotionale Erfahrungen des Kindes
werden durch die Interaktion mit Eltern und anderen Bezugspersonen gepragt (vgl. Kullik
und Petermann, 2012, S. 13).

So zottlet de chliini chliini Bar wo scho gern chli grosser war...

Beim Erlernen des Grundwortschatzes, ist das Benennen von Gegenstanden, Menschen
und Tieren ein wichtiger Schritt. Die Worter Bar (Teddy), Busi (Katze), Has (Hase) und
Auto gehoren zu den ersten Wortern, die ein Kind normalerweise nennt.

Der Vers steigert seine Geschwindigkeit immer mehr und symbolisiert so die Bedeutung
des Inhalts. Dass man die motorischen Fahigkeiten des Kindes empathisch einschatzen
kann ist die Voraussetzung um den Vers spannend zu gestalten.

Diiti daa diiii daa Polizei, dRauber die hend schnelli Beil...

Dii daa dii daa s brennt es brennt, lueg wie schnell die Fliiirwehr rennt!...

Um Schlusselworter und Reime aus der Sprache heraus zu héren und spater Zusammen-
hange zu erkennen, sind diese beiden Verse geeignet. Das Wissen kann erweitert und
differenziert werden. Fur die meisten Kinder sind Feuerwehr und Polizei von grosser Be-
deutung, da sie starke Impulse in verschiedenen Wahrnehmungsbereichen bieten (vgl.
Kapitel 3.2.1, Sensorische Integration).

Bagger fahre, Bagger fahre,...
Wie bei den vorhergehenden Versen kann bei diesem Vers Uber die Schlisselworter Zu-
gang zur Bedeutung der Sprache gefunden werden.
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Die Thematik der Baustelle, auf welcher vorwiegend Manner am Arbeiten sind, bietet Jun-
gen und Mannern eine grossere Identifikationsmoglichkeit und ist deshalb gut als ,Papa-
Vers® geeignet. Das Spiel, in welchem die Kinder durch den Raum getragen und auf eine
weiche Unterlage gekippt werden, wird jedoch aufgrund der Interaktion sowohl fur Jungen
als auch fur Madchen interessant sein.

Riite riite Rossli, im Wald do stoht es Schlossili,...

Das differenzierte Wahrnehmen und Verstehen der beiden Verse ermdglicht die Identifika-
tion mit Buben, respektive Madchen.

Verstehen bedeutet immer, einordnen zu kdnnen. Fir alle Kinder wird es irgendwann zwi-
schen dem 3. und 5. Lebensjahr wichtig, dass sie sich selbst einem Geschlecht zuordnen
konnen. Deshalb wurde ein spezieller Bubenvers und ein Madchenvers gemacht. Je nach
Interessen des Kindes kann die Bezugsperson den Vers anpassen.

Der traditionelle Anfang und Schluss, mit dem Wunsch, das Kind mdge behutet sein, wur-
de beibehalten. Stamm (2016), mahnt diesbezuglich: ,Sicherheitsangst und Risikoscheu
haben schadliche Auswirkungen auf die Qualitat des Aufwachsens und die Entwicklung
der Kinder” (S. 151). Deshalb erschien dieser urspriungliche Wunsch der Bezugsperson,
das Kind moge behitet sein, als notwendig, um Kinder Uberhaupt loslassen zu kdnnen.

4.3 Anleitung

Obwohl Kniereiterverse immer den ahnlichen Ablauf haben, wurde eine Spielanleitung zu
jedem Vers aufgeschrieben, welche jedoch als Idee verstanden werden soll, wie dies be-
reits Susanne Stocklin Meier betonte (vgl. Kapitel 3.1). Die Bewegungen reprasentieren
wenn immer mdglich den Inhalt der Verstexte.

Da die Bezugsperson zuerst wissen muss, welche Bewegungen flr die Textstelle vorge-
nommen werden sollen, wurde die Anleitung jeweils auf der linken Seite des Verstextes
notiert. Dies ermdglicht eine schnelle Orientierung beim Spielen mit den Kindern. Da der
Vers-Text jedoch von grosserer Bedeutung ist als die Anleitung, wurde er fett abgedruckt.

4.4 Gestaltung der Bilder

Die Kinstlerin Corinne Meister Maletinsky hat die Bilder zu den Versen in enger Zusam-
menarbeit mit der Studierenden gestaltet. Ziel dabei war es, die Bilder in Farbe und Form
klar zu gestalten. Jedes Bild soll den Inhalt des Verses so symbolisieren, dass er schon fir
kleine Kinder erkennbar ist.

Technik

Um moglichst klare Kontraste zu schaffen, wurde die Collagentechnik gewahlt. Dabei wur-
den Gegenstande und Motive mit Farbstift und Aquarelltechnik gemalt und anschliessend
mit Cutter und Schere ausgeschnitten. Der Hintergrund wurde in einer Kontrastfarbe mit
Acrylfarbe deckend gerollt. So konnte ein ruhiger, jedoch durch die Rolltechnik lebendiger
Hintergrund gestaltet werden, der sowohl flr den Vers, wie auch fur das Bild verwendet
werden konnte. Dadurch konnte ein einheitliches Aussehen erreicht werden.
Versgestaltung

Was das zentrale Motiv des jeweiligen Verses sein soll, erforderte gute Absprache mit der
Kanstlerin. Durch die Collagetechnik war es bei jedem Bild méglich, dass die Motive und
deren Anordnung gemeinsam festgelegt werden konnten (vgl. Abbildung 5 und 6). Die
Auswahl der Farbe des Hintergrundes wurde ebenfalls gemeinsam ausgewahlt (vgl. Abbil-
dung 5, 6 und 8).
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Der Text wurde bereits am Computer mit einer Farbe hinterlegt, welche mit dem Bild kor-
respondierte, die Lesbarkeit jedoch nicht beeintrachtigte. Danach wurde er auf den glei-
chen Hintergrund geklebt wie das dazugehdrende Bild (vgl. Abbildung 7 und 8).

Abbildung 5: Holzigs Huus: 1. Zu diffuser Entwurf Abbildung 6: Holzigs Huus: 2. zu braver Entwurf

Abbildung 7: Holzigs Huus: Vers mit Anleitung Abbildung 8: Holzigs Huus: Definitives Bild.

Bei der Auswahl der Motive war wiederum die Lebenswelt der Kinder leitend und inspirie-
rend. Es wurde darauf geachtet, dass die Bilder den Kindern Ideen fur Spiel-, Handlungs-
oder Kommunikationsmoglichkeiten bieten, jedoch auch den Inhalt des Verses reprasen-
tieren. Alle Bilder wurden deshalb mdéglichst realitatsnah gestaltet. So ist bei jedem Vers
ein zusatzliches Element ersichtlich, welches nicht im Verstext enthalten ist. Dabei regt
zum Beispiel die Darstellung des Verses ,,O lululululuug® eine Kommunikationsmdglichkeit
an, welche exemplarisch veranschaulicht und beschrieben ist (vgl. Abbildung 9). Im fol-
genden Text wurden weitere mdgliche Handlungs-, Spiel-, oder Kommunikationselemente
fur jeden Vers beschrieben:
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O lululululuug,...
Die Entenmutter schwimmt mit ihren Kleinen davon..., weil es spritzt. (Kommunikations-
moglichkeit)

Abbildung 9: Darstellung ,,0 lululululuug”

Tibbe tabbe tibbe too,...
Das Zwerglein hupft und lacht, weil es den Schmetterling sieht. (Spielmdglichkeit: Fangen)

Hin und her,...
Obwohl der Bar langsam lauft, tropft der Honig aus dem Kessel und die Bienen fliegen
heran. (Kommunikationsmdglichkeit)

Tic, tac, tic, tac,...
Die Maus versteckt sich im Loch, weil die Legos die Treppe herunterfallen und das Kind
gefahrlich turnt! (Spiel- und Handlungsmdglichkeit: Verstecken, Treppenspiele)

Hoppla chasch au gumpe?...
Der Junge fliegt mit dem Regenschirm Gber die Stadt und winkt der (Mama) tschau!
(Handlungsmaoglichkeit: Winken)

Sitze....
Die Elefanten sind dick und schwer. Deshalb ist der Stuhl zusammengekracht. (Kommuni-
kationsmoglichkeit)

So zottlet de chliini, chliini Bar,...
Der kleine Bar hat Angst, dass der schnelle Hase ihn beim Fangen erwischt! (Spielmdg-
lichkeit: Fangen)

Di, daa, diil, daa, Polizeil...
Der Rauber spritzt dem Polizisten mit seiner Pistole Wasser an, damit er ihn nicht fangen
kann. (Spiel- und Kommunikationsmdglichkeit)

Dil, daa, diil, daa, s brennt es brennt!...
Blinkt das Feuerwehrauto immer weiter, wenn die Leute am Léschen sind? (Kommunikati-
onsmoglichkeit)

Bagger fahre, Bagger fahre,...
Die Steine sind alle sehr gross und schwer, deshalb ist es laut, wenn sie in den Kipper
fallen. (Spielmdglichkeit)
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Riite, riite Rossli,...holzigs Huus,... )
Die drei Buben haben Hunger, weil sie das Haus aus Asten selber gebaut haben. Jetzt
grillieren sie eine grosse Wurst. (Handlungsmoglichkeit)

Riite, riite Rossli,...bluemigs Huus,...
Dem Vogel gefallt es auch im Madchenhaus, aber er hat ein wenig Angst vor der Katze!
Die Madchen haben sich Blumen in die Haare gesteckt. (Handlungsmadglchkeit)

Fertigstellung der Bilder

Die gestalteten Bilder und Texte, welche auf A4 Grdsse gefertigt waren, erschienen zu
gross fur die Betrachtung mit kleinen Kindern. Deshalb wurden zwei Probekarten erstellt,
eine in A5 und eine in A6. Daraufhin erschien A5 als ideal, da der Text dabei gut leserlich
war und das Bild auch mit mehreren Kindern gemeinsam betrachtet werden kann. Gerade
bei Familien mit mehreren Kindern oder fur die Verwendung in Kitas erschien dies von
Bedeutung. Auf einem Farbkopierer wurden deshalb alle Bilder auf A5 verkleinert und
doppelseitig kopiert. Dabei war das Bild auf der Vorderseite und der Text auf der Rucksei-
te zu sehen. Dies ermoglichte beim Benutzen der einzelnen Karten, dass das Kind das
Bild betrachten konnte, wahrend die Bezugsperson auf der Rickseite den Text lesen
konnte.

Um eine hohere Stabilitat zu erreichen, wurden die Bilder laminiert. Dadurch wurde der
Gebrauch des Ordners auch mit kleinen Kindern moéglich, ohne dass die Bilder beschadigt
werden.

5 Forschungsdesign

Das Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, herauszufinden, welche Faktoren Eltern und Fach-
personen Uberzeugen, den im Rahmen dieser Arbeit entwickelten Ordner mit neuen
schweizerdeutschen Kniereiterversen im familiaren Alltag und im padagogischen Setting
zu nutzen. Dabei wollte erganzend ermittelt werden, welche Anpassungen eine Nutzung
des Ordners im familidren Alltag und im padagogischen Setting optimieren wirden. Die
diesbezuglich in Kapitel 3 formulierten Fragestellungen sollten mit einem dreischritten
Vorgehen erforscht werden. Dieses sieht einen ersten Teil in der Gruppe, den zweiten
durch individuelles Ausprobieren und den dritten Teil wieder in der Gruppe vor. Dieses
dreischrittige Verfahren wird in Kapitel 5.1 dargestellt, wahrend in Kapitel 5.2. die For-
schungsmethoden und in Kapitel 5.3 die vorgesehene Datenerfassung erlautert werden.

5.1 Forschungsverfahren

Die folgende Tabelle zeigt das dreischrittige Verfahren auf, welches in einem Zeitraum von
Marz 2017 bis Juni 2017 andauerte.

Tabelle 2. Aufbau in drei Schritten

Marz Marz - Juni Juni

1. Schritt 2. Schritt 3. Schritt

Gruppe Einzel Gruppe

Einflihrung des Produkts | Erprobung in der Praxis Evaluation des Produkts
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1. Schritt

Fachpersonen als Focus Group

Das Projekt wird in Zusammenarbeit mit verschiedenen Fachpersonen, welche im
Bereich der frihkindlichen Entwicklung padagogisch tatig sind, sowie mit Eltern
vorgenommen. Um eine moglichst ausgeglichene Gruppe zusammenzustellen wur-
de aus verschiedenen Berufsgruppen je zwei Personen ausgewahlt.

Einfiihrung

Fachpersonen und Eltern erhielten bei der Ubergabe des Produkts eine gemeinsa-
me Einfuhrung zu den theoretischen Grundlagen des Spracherwerbs nach Wend-
landts (2011) Sprachbaum in Bezug auf das vorliegende Produkt, sowie Erlaute-
rungen uber den Sinn und Zweck des Forschungsprojekts (vgl. S. 11). Die Einla-
dung sowie das Skript der Einfuhrungsveranstaltung sind in Anhang 4 und 5 voll-
standig ersichtlich.

2. Schritt

Erster Eindruck

Zur Erhebung des ersten Eindrucks des Produkts fur die individuelle Erprobung im
Alltag, wird eine individuelle Einschatzung am Einfuhrungsanlass anhand einer
Skalierung quantitativ erhoben.

Praxis

Die Erprobung des Produkts erfolgt bei Kindern unterschiedlichen Alters, unter-
schiedlichen Geschlechts und unterschiedlicher Entwicklungsstande sowie unter-
schiedlicher Sprachkenntnisse.

Die Fachpersonen und Eltern hatten wahrend drei Monaten Zeit, das Produkt in ih-
rem padagogischen oder familiaren Alltag einzusetzen und zu testen. Dabei war es
ihnen freigestellt, wie, wo, mit wem oder wie oft sie den Ordner verwenden wollten.

3. Schritt

Evaluation in der Focus Group

Mit einer qualitativen Forschungsmethode, der Gruppendiskussion in der Focus
Group, wurden die gewonnenen Erfahrungen ausgetauscht, verschiedene Reaktio-
nen diskutiert, Fragen gestellt und beantwortet sowie Zusammenhange erkannt. Auf
Plakaten wurde die Diskussion protokolliert. (vgl. Anhang, 7 und 8, Einladung und
2.Treffen).

Erganzend wurde mit einer Mutter, welche beim Treffen der Focus Group kurzfristig
verhindert war, ein Leitfadeninterview durchgefihrt, bei welchem die gleichen Fra-
gen wie bei der Diskussion in der Focus Group leitend waren.

Evaluation klipp und klar

Um nach der Gruppendiskussion zu Uberprifen, ob und warum das Produkt im All-
tag weiterhin genutzt werde und um allfallige Diskussionspunkte in Bezug auf den
Gesamteindruck des Produkts zu relativieren, wurde der quantitative Kontrollfrage-
bogen ,klipp und klar® an alle Beteiligten verteilt und gleich nach der Diskussion in
der Gruppe von jeder Teilnehmerin einzeln ausgefullt (vgl. Anhang 9).
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5.2 Forschungsmethoden

Wie im Kapitel 5 bereits erwahnt, wurde fur die Studie eine qualitative Forschungsmetho-
de ausgewahlt, welche jedoch von zwei quantitativen Instrumenten erganzt wurde. Zur
Erhebung der Daten wurden unterschiedliche Formen der Befragung gewahit. Die ver-
wendeten Fragen, welche in zwei Strukturtypen unterschieden werden kbnnen, werden
nachfolgend im Zusammenhang mit der Methode beschrieben.

5.2.1 Qualitative und quantitative Forschungsmethode

Die beiden verwendeten Forschungsmethoden werden in diesem Kapitel beschrieben. Die
eigentliche Methode diente der qualitativen Erforschung des Produkts. Die quantitative
Methode wurde fiir die schnelle Uberpriifung der Erkenntnisse aus der Diskussion der
Focus Group verwendet, jedoch auch um nach der EinfuUhrungsveranstaltung die Motivati-
on der Teilnehmerinnen zu erkennen, die Verse Uberhaupt zu testen.

Qualitative Methode

Die qualitative Methode des Erforschens ermoglicht einen Untersuchungsprozess, der
immer wieder neue Fragen aufwirft. Dadurch kann der Untersuchungsgegenstand (der
Ordner mit den neuen schweizerdeutschen Kniereiterversen) aus immer wieder neuen
Perspektiven betrachtet und die gewonnenen Erkenntnisse und Fragen in den Prozess der
Entwicklung einbezogen werden.

Mit der qualitativen Methode werden Probleme untersucht, Gber welche es wenig Literatur,
Theorien oder empirische Studien gibt, oder nur eine geringe Zahl an potentiellen Unter-
suchungseinheiten zur Verfligung stehen (vgl. Flick, 2009, S. 200-204). In der vorliegen-
den Arbeit handelt es sich um acht Teilnehmerinnen, welche je ein Produkt testeten.

In der qualitativen Methode werden ausschliesslich offene Fragen verwendet.

Offene Fragen:

-Antworten mussen von den Befragten selber formuliert werden und kdnnen nicht mit ei-
nem einzigen Wort erfllt werden.

-Differenzierte und erklarende Antworten sind mdglich.

-Die Befragten missen sich an etwas erinnern.

Schwierigkeit: Diese Art der Befragung erfordert flr die Beantwortung kommunikative
Kompetenz und eine gute Ausdrucksmdglichkeit. Es besteht deshalb die Gefahr, dass we-
gen Uberanstrengung wichtige Dinge nicht gesagt werden. Ausserdem ist die Auswertung
der individuellen Antworten schwierig (vgl. Raithel, 2008, S. 68).

Quantitative Methode

Die quantitative Methode dient der Uberpriifung einer Hypothese oder vorab formulierter
Annahmen und der dahinter stehenden Theorien. Bei der quantitativen Forschung liegt
grosses Gewicht auf der Standardisierung mdglichst vieler Bedingungen (vgl. Flick, 2009,
S. 192-193)

In der quantitativen Methode werden vorwiegend geschlossene Fragen verwendet, welche
nachfolgend beschrieben werden.

Geschlossene Fragen:

-Antworten sind vorgegeben, standardisiert und deshalb vergleichbar.

-Die Befragten bendtigen nur einen kleinen Zeitaufwand um die Fragen zu beantworten.
-Die Befragten mussen sich fur Antworten entscheiden welche bereits formuliert sind.
Schwierigkeit: Besonders bei Meinungsumfragen besteht die Gefahr der Suggestivwir-
kung. Ein weiterer Kritikpunkt von geschlossenen Fragen ist, dass man nur Informationen
im Rahmen der vorgegebenen Kategorien erhalt (vgl. Raithel, 2008, S. 68).
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5.2.2 Befragung

Zur Beantwortung der Forschungsfragen wurden die vier folgenden Befragungsformen
gewahlt.

¢ Die standardisierte personliche Befragung in der Gruppe mittels Skalierung, ,der erste
Eindruck®.

¢ Die nicht standardisierte mindliche Gruppendiskussion mittels Focus Group.

e Das nicht standardisierte Leitfadeninterview mit einer Einzelperson (vgl. Raithel, 2008,
S. 68) (Kurzfristig wurde eine Mutter, welche an der Evaluationsveranstaltung nicht an-
wesend sein konnte mittels Interview befragt)

¢ Die standardisierte schriftliche Einzelbefragung mittels Kontrollfragebogen ,klipp und
klar”.

Die zehn Gebote der Frageformulierung von Prost galten als Orientierung fir die Erstel-
lung des Fragenkataloges in allen Befragungsformen (vgl. Probst, 2000, S. 2).

Zehn Gebote der Frageformulierung
1. Du sollst einfache, unzweideutige Begriffe verwenden, welche von allen Befragten
in gleicher Weise verstanden werden.
Du sollst lange und komplexe Fragen vermeiden.
Du sollst hypothetische Fragen vermeiden.
Du sollst doppelte Stimuli und Verneinungen vermeiden.
Du sollst Unterstellungen und suggestive Fragen vermeiden.
Du sollst Fragen vermeiden, die auf Informationen abzielen, Uber die viele Befragte
mutmasslich nicht verfugen.
Du sollst Fragen mit eindeutigem zeitlichem Bezug verwenden.
Du sollst Antworten verwenden die erschépfend und disjunkt sind.
. Du sollst sicherstellen, dass der Kontext einer Frage sich nicht auf deren Beantwor-
tung auswirkt.
10.Du sollst unklare Begriffe definieren.

2l
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5.3 Teilnehmer Focus Group

Um das zu erforschende Produkt zu testen, wurde eine Gruppe kunstlich zusammenge-
stellt, welche sowohl gleiche als auch sich unterscheidende Merkmale aufwies. Dass die
Gruppe als gleiches Merkmal das weibliche Geschlecht hatte, war reiner Zufall. Deshalb
wurde im folgenden Text jedoch nur die weibliche Form verwendet.

Die gleichen Merkmale waren:

Alle Untersuchungsteilnehmerinnen...

...arbeiteten mit mindestens 2 Kindern zwischen 0 und 5 Jahren.

...hatten regelmassigen Kontakt mit den Kindern.

...waren interessiert an der Forderung der Kinder.

...hatten eine wohlwollende Beziehung zu den Kindern.

...waren interessiert daran, das Produkt zu testen.

Die sich unterscheidenden Merkmale waren.

Alle Untersuchungsteilnehmerinnen...

...arbeiteten mit andern Kindern

...hatten verschiedene berufliche Hintergriinde

...hatten unterschiedliche Forderschwerpunkte bei den Kindern
...hatten unterschiedliche Beziehungsverhaltnisse zu den Kindern
...hatten unterschiedliche Alter
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Die Zusammensetzung der Gruppe ist in der folgenden Tabelle zusammengestellt. Dabei
ist ersichtlich, wie lange die Teilnehmerinnen bereits im beschriebenen Tatigkeitsfeld ar-
beiten:

Tabelle 3. Teilnehmerinnen der Focus Group.

2 Mutter A. ist Mutter von 2 Jungen (1- und 4-jahrig)
B. ist Mutter von 2 Jungen( 1- und 3-jahrig)

2 Logopadinnen/ C. ist berufstatig seit 3 Jahren

1 Audiopadagogin D. ist berufstatig seit 4 Jahren

2 Fruherzieherinnen E. ist berufstatig seit Uber 10 Jahren

F. ist berufstatig seit Uber 10 Jahren

2 Fachfrauen Kinderbetreuung | G. ist berufstatig seit 4 Jahren

H. ist berufstatig seit 5 Jahren

Ursprunglich waren als weitere Teilnehmerinnen vier Spielgruppenleiterinnen vorgesehen,
welche jedoch alle die Termine jeweils kurzfristig absagten. Aufgrund der kurzfristigen Ab-
sagen war es nicht mehr maoglich fur die vorgesehene Forschungsmethode andere Teil-
nehmerinnen zu suchen. Aus organisatorischen Grinden wurde schliesslich ganz auf die-
sen Blickwinkel verzichtet. Da zwei der Spielgruppenleiterinnen erklarten, dass es fur sie
ohnehin schwierig sei, sich ganz auf ein einzelnes Kind einzulassen um somit das Produkt
zu testen. Da erschien die Variante, den Fokus auf den bestehenden Teilnehmerinnen zu
behalten, als vertretbar und sinnvoll.

Flick betont in Bezug auf qualitative Forschung, dass die Unterschiedlichkeit der einbezo-
genen Falle oder die theoretische Reichweite der durchgeflhrten Fallinterpretationen die
grossere Rolle spiele als die Zahl der untersuchten Situationen oder Personen (vgl. Flick,
2009, S. 207). In diesem Sinne war die bestehende Gruppe, welche nun aus zwei Muttern,
zwei Logopadinnen, zwei heilpadagogischen Friherzieherinnen und zwei Fachfrauen Kin-
derbetreuung bestanden, eine Gruppe, welche eine grosse Reichweite von Settings fur die
Erprobung des Produkts abdecken konnte. Ausserdem erschien die Motivation, sich Uber-
haupt fur die Erprobung eines neuen Produkts zu investieren als Grundlage flr eine zuver-
lassige Erforschung.

5.4 Einfahrungsveranstaltung

Die Gruppe von Frauen, welche sich bereit erklart hatten, bei der Evaluation des Ordners
mit den neuen schweizerdeutschen Kniereiterversen mitzumachen, wurde im Marz zu ei-
ner EinfUhrungsveranstaltung eingeladen (vgl. Abbildung 19). Ziel dabei war es, den Teil-
nehmerinnen die Bedeutung dieser Arbeit zu erklaren, sowie theoretische Hintergrinde zu
vermitteln, warum Kniereiterverse, welche der Lebenswelt der Kinder entsprechen, flr die
Sprachentwicklung férdernd sind. Anhand einer eigenen lllustration des Sprachbaums von
Wendlandt (2011) wurden die theoretischen Grundlagen veranschaulicht, sowie Spiel- und
Vertiefungsideen vermittelt (vgl. Abbildung 2, Kapitel 3.2 und Wendlandt, 2011, S.11).
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Abbildung 10: Focus Group, 1. Treffen

5.5 Forschungsinstrumente

Die fur diese Arbeit verwendeten Forschungsinstrumente, die Befragung mittels Skalie-
rung, die Diskussion in der Focus Goup, das Leitfadeninterview sowie der Fragebogen mit
den Kontrollfragen werden in diesem Kapitel vorgestelit.

Befragung mittels Skalierung

In Bezug auf die Erprobung des Ordners erschien die Erhebung des ersten Eindrucks des
Ordners als wesentlich, damit er in der Praxis Uberhaupt einbezogen wurde. Um nach der
Einfuhrung des Ordners von allen Beteiligten eine kurze, vergleichbare Einschatzung des
Produkts und der Einfihrungsveranstaltung zu erhalten, wurde deshalb durch eine Funf-
stufige ungerade Antwortskala eine schnelle und stark strukturierte Beurteilung durchge-
fuhrt (vgl. Abbildung 11).

Zu den funf folgenden Fragen mussten die Teilnehmerinnen eine Einschatzung abgeben.

Abbildung 11: Der erste Eindruck. Skalierung

Wie motivierend war der Abend um Kniereiterverse auszuprobieren?

Wie vorteilhaft findet ihr den Ordner?

Wie ansprechend sind fur euch die Bilder?

Wie treffend beurteilt |hr die Themen der Kniereiterverse flur ,Eure” Kinder?
Wie sprechfreundlich findet ihr die Vers-Texte?

Auf einer Ordinalskala, welche aus einem Band bestand und durch vier Punkte zwischen
»gar nicht* und ,sehr” in finf Sektoren geteilt war, befestigten die Teilnehmerinnen ihre
farbigen Klammern (vgl. Flick, 2009, S. 134).

Dabei konnte die Situation kontrolliert und Verstandnisprobleme vor Ort behoben werden
(vgl. Raithel, 2008, S. 67).
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Gruppendiskussion mittels Focus Group

Das Gruppeninterview in der Focus Group gilt als eine qualitative Forschungsmethode,
welche von Flick (2009) zur Erforschung von Meinungen und Einstellungen empfohlen
wird. Diese Form von Interview besteht nicht in Form von vorgegebenen Fragen und Ant-
worten, sondern ist als Diskussion zu verstehen (S. 122).

Dieser explorative Ansatz soll die Erkundung einer unerforschten Thematik unterstitzen.
Eine fur das Forschungsprodukt typische Gruppe wird das Produkt ausprobieren und ihre
individuellen Erfahrungen und Meinungen anschliessend exemplarisch diskutieren. Das
sogenannte ,theoretical sampling“ ermdglicht eine beispielhafte, stichprobenartige Erfah-
rung mit dem Produkt durch eine kleine Gruppe (vgl. Voss, 2011, S. 39).

Focus Groups

Die kunstlich zusammengestellten 6 -12 Teilnehmerinnen, diskutieren in moderierter Form
Uber ein festgelegtes Thema. Dabei kann analysiert werden, wie unterschiedliche Indivi-
duen die gleiche Situation nutzen, angehen und I6sen. Es werden nicht nur Fakten, son-
dern durch die gemeinsame Diskussion auch Werte, Einstellungen und persénliche Uber-
legungen sichtbar, welche immer wieder neue Fragen aufwerfen kdnnen. Die unterschied-
lichen Erfahrungen kénnen zu emotional gefarbten Ausserungen fiihren, welche die Grup-
pendynamik beeinflussen und vielseitige Blickwinkel ermdglichen (vgl. Flick, 2009, S. 121-
123 und Voss, 2011, S. 40).

Nachteil der Methode

Die Wirkung der Gruppendynamik kann das Resultat dieser Forschungsmethode beein-
flussen. Das moderieren verlangt je nach Situation besonderes Geschick, damit alle Betei-
ligten ihre Meinungen frei aussern kdnnen, das Diskussionsthema nicht ausufert und die
Zeit eingehalten werden kann (vgl. Voss, 2011, S. 40). Waltraud Sempert wies in ihrem
Workshop P13 vom 21.12. 2016 ebenfalls darauf hin, dass bei Gruppendiskussionen auf
eine gewisse Gleichberechtigung zwischen ,Viel- und Wenig-Sprechern“ geachtet werden
soll.

Erhebung der Daten in der Focus Group
Als Einstieg ins Thema erhielten alle Teilnehmerinnen ein Blatt Papier, auf welchem sie
die folgende Forschungsfrage fir sich in wenigen Stichworten beantworteten konnten.

e  Aus welchem Grund war fur dich der Gebrauch des Ordners attraktiv?“

Durch dieses kurze Brainstorming erhielten alle Teilnehmerinnen die Moglichkeit, sich oh-
ne Einfluss der andern Anwesenden, auf das Thema einzulassen. Gleichzeitig wurde da-
mit der oben erwahnten Schwierigkeit der Gleichberechtigung entgegen gewirkt, indem
durch das Aufhangen der aufgeschriebenen Stichworte flr die Anwesenden sichtbar wur-
de, dass alle Teilnehmerinnen zu diesem Thema etwas zu sagen wussten.

Wahrend der folgenden Gruppendiskussion wurde die Situation durch die vorbereiteten
Plakate ein wenig strukturiert.

Die folgende auf den Plakaten notierte Frage war leitend in der Diskussion:

e Was wird euch motivieren, den Ordner mit neuen schweizerdeutschen Kniereiterversen
in eurem Praxisfeld auch in Zukunft zu verwenden?“

Dabei wurden drei Themenfelder durch verschiedene Plakate unterschieden (vgl. Anhang
11-13).
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¢ in Bezug auf die Verse
¢ in Bezug auf den Ordner
e in Bezug auf die Bilder

Im zweiten Teil wurde die folgende Frage diskutiert:
e ,Welche Veranderung des Ordners wurdest Du als hilfreich erachten?

Die Teilnehmerinnen, welche gerne Anderungen anbringen wollten, skizzierten diese wah-
rend der Diskussion auf den daflr vorgesehenen Blattern auf (vgl. Anhang 10, ,Ergan-
zungsvorschlage®).

Leitfadeninterview

Mit der Mutter, welche fur die Diskussion in der Fokus Group verhindert war, wurde ein
personliches Leitfadeninterview gefuhrt, um Ihre Erfahrungen einzufangen.

Als Leitfaden dienten die gleichen Fragen wie bei der Diskussion in der Focus Group. Ziel
dabei war es, die individuelle Sicht der Interviewpartnerin auf das Thema zu erhalten. Da-
bei ging es hier, ahnlich wie bei einem Experteninterview auch darum, durch offene Fra-
gen die Erkenntnisse zu einem bestimmten Thema zu erfragen. Allerdings wurde weder
Ablauf noch Fragen des Interviews festgelegt (vgl. Flick, 2009, S. 114).

Als Leitfaden wurden analog der Diskussion in der Focus Group die drei Themenfelder
Ordner, Verse und Bilder gewahlt.

Das Interview fand bei der Mutter zu Hause statt. Es wurde aufgenommen und anschlies-
send von der Studierenden transkribiert und in die Schriftsprache Ubersetzt.

Befragung mittels Fragebogen

Nach der anregenden und wenig strukturierten Gruppendiskussion erhielt jede Teilnehme-
rin einen Fragenbogen, auf welchem funf standardisierte Kontrollfragen zu beantworten
waren. ,Sie dienen dazu, die erhaltenen Informationen zu Uberprifen und abzusichern®
(Raithel, 2000, S. 71). Obwohl die Dimension der Kontrollfrage niemals so gross war wie
die zu kontrollierende Frage, erschien es als wichtig, die Kontrollfragen zu stellen.
Dadurch konnte der Schwierigkeit der qualitativen Methode der Gruppendiskussion, dem
ausufernden Diskutierens entgegen gewirkt und der Zeitplan eingehalten werden. Der
Fragebogen ,klipp und klar“ gab jeder Teilnehmerin die Mdglichkeit, ihre Meinung zum von
ihr erprobten Produkt grundsatzlich zu dussern. Dabei konnten die Kontrollfragen mit ja,
nein oder weiss nicht beantwortet werden. Die Antwort weiss nicht sollte dazu fihren, dass
substantielle Antworten nur freiwillig abgegeben wurden und nicht unter Zwang zu einer
zufallige Angabe flihrte (vgl. Raithel, 2009, S. 74). Dies war insbesondere bei Frage 5 re-
levant, welche nur von einzelnen Teilnehmerinnen die mit Kindern mit Entwicklungsruck-
standen gearbeitete hatten, aus der eigenen Erfahrung beantwortet werden konnte (vgl.
Anhang 9).

Herleitung der Kontrollfragen:

Wie die Kontrollfragen hergeleitet wurden, wird in der folgenden Tabelle dargestellt. Dabei
istim linken Feld jeweils die eigentliche Leitfrage notiert, wahrend rechts die daraus abge-
leitete Kontrollfrage formuliert wurde.
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Tabelle 4. Herleitung der Kontrollfragen.

Eigentliche Frage Kontrollfrage

Was wird euch motivieren den Ordner mit 1. Erachtest Du den vorliegenden Ord-
neuen schweizerdeutschen Kniereiterver- ner als hilfreich, um Kniereiterverse
sen auch in Zukunft zu verwenden? zu verwenden?

....in Bezug auf den Ordner

Was wird euch motivieren den Ordner mit 2. Konnen die Kinder die Verse den
neuen schweizerdeutschen Kniereiterver- Bildern zuordnen?

sen auch in Zukunft zu verwenden?
....in Bezug auf die Bilder

Was wird euch motivieren den Ordner mit 3. Entsprechen die Verse den Le-
neuen schweizerdeutschen Kniereiterver- benswelten der Kinder?

sen auch in Zukunft zu verwenden? 4. Kann fur jedes Kind mindestens ein
....in Bezug auf den sprachlichen Inhalt interessanter Vers gefunden wer-
der Verse den?

5. Erachtest Du die vorliegenden Ver-
se fur die Forderung von Kindern mit
einem Entwicklungsrickstand als
geeignet?

6 Evaluation

Die Evaluation beinhaltet die Darstellung der gewonnenen Resultate der Forschungsin-
strumente. Diese werden in Kapitel 6.1 beschrieben und dargestellt. In Kapitel 6.2 wird
beurteilt, ob die in Kapitel 2.5 festgelegten Ziele des Produkts erreicht werden konnten.
Die in Kapitel 2.3 gestellten Fragen werden beantwortet und die in Kapitel 2.4 aufgestellte
Hypothese falsifiziert.

6.1 Ergebnisse

Die Evaluation des Produktes erfolgte mit den in Kapitel 5.5 beschriebenen quantitativen
und qualitativen Instrumenten. Die damit gewonnenen Informationen werden in den fol-
genden Kapiteln 6.1.1.bis 6.1.5 dargestellt und ausgewertet. Dabei werden die quantitati-
ven Ergebnisse in Diagrammen dargestellt, wahrend die qualitativen Resultate der Focus
Group und des Leitfadeninterviews aus den zitierten Aussagen bestehen. Samtliche Aus-
sagen wurden im Anschluss an Kapitel 6.1.3 in Tabelle 5-7 zusammenfassend dargestellt.
Kapitel 6.1.4 beschreibt die Ideen der Anpassungsvorschlage, wahrend in Kapitel 6.1.5 die
Kontrollfragen des Fragebogens ,klipp und klar“ ausgewertet wurden.

6.1.1 Der erste Eindruck

Nach der theoretischen Einflihrung und der Vorstellung des Ordners wurden die Teilneh-
merinnen aufgefordert, mit kleinen Klammern auf einem Band eine schnelle, quantitative
Einschatzung vorzunehmen. Das Band war in 5 Segmente eingeteilt, in welchen die
Klammern nochmals individuell eher in Richtung gar nicht oder in Richtung sehr gescho-
ben werden konnten.

Zusammenfassung:
In der folgenden Darstellung wird gezeigt, dass von den acht Teilnehmerinnen alle die
Fragen, ,wie motivierend war fur dich der Abend um neue Kniereiterverse auszuprobie-
ren?“, ,wie vorteilhaft findet ihr den Ordner?“ und ,wie ansprechend sind flir Euch die Bil-
der?“, mit acht Punkten beurteilt wurden.
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Die Frage, ,wie beurteilt ihr die Themen der Kniereiterverse fur ,eure” Kinder?“, wurde von
sieben Teilnehmerinnen im ersten Sektor, als ,sehr” beurteilt, wahrend eine Person ihre
Klammer im zweiten der funf Sektoren platzierte. Die HFE erganzte dazu mundlich, dass
viele Kinder in der HFE ihre Interessen gar nicht zeigen konnten und sie deshalb den
Punkt im zweiten Sektor gewahlt habe.

Die Frage, ,Wie sprechfreundlich findet ihr die Vers Texte? “beurteilten sechs der acht
Teilnehmerinnen als sehr, wahrend zwei Teilnehmerinnen ihre Klammer im zweiten Sektor
setzten.

Die folgende Darstellung zeigt auf der senkrechten Achse die Anzahl Personen, welche
die Frage mit ihrer Klammer in diesem Sektor beantwortet hatten.

Die vertikale Achse zeigt die Beurteilung der Frage zwischen ,sehr“ und ,gar nicht® an.

. Der erste Eindruck
7 -
6 -
B wie motivierend war der
> - Abend?
4 - B Wie vorteilhaft findet ihr

den Ordner?

Wie ansprechend sind die
Bilder?

H Wie treffend sind die

1 - Themen der Verse?
Wie sprechfreundlich sind
0~ , die Vers-Texte?
sehr ! .
gar
nicht

Abbildung 12: Diagramm, ,,der erste Eindruck”.

6.1.2 Ergebnisse der Focus Group

Nachdem die Diskussion der Focus Group von der Studierenden eingeleitet worden war,
betatigte sie sich als Protokollfiihrerin auf den vorbereiteten Plakaten auf dem Boden. So
war flr alle Beteiligten ersichtlich, was aufgeschrieben wurde und Unklarheiten konnten
jederzeit geklart und unklare Sachverhalte ausdifferenziert werden. Die Diskussionsbeitra-
ge wurde immer wieder zusammengefasst und Aussagen paraphrasiert, damit sie an-
schliessend protokolliert werden konnten. Das Protokoll konnte demnach als von den Teil-

nehmerinnen genehmigte Zusammenfassung der Diskussion verstanden werden.
Die leitende Frage der Diskussion war:

e Was wird euch motivieren, den Ordner mit neuen schweizerdeutschen Kniereiterversen
in eurem Praxisfeld auch in Zukunft zu verwenden?“

Dabei wurde die Diskussion durch die vorbereiteten Plakate in die drei folgenden Bereiche
strukturiert. Diese hatten die Funktion eines Leitfadens.
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e ...in Bezug auf den Ordner
e ...in Bezug auf die Bilder
e ...in Bezug auf die Verse

In der Diskussion der Focus Group wurden Erfahrungen rege ausgetauscht. Es stellte sich
heraus, dass je nach Fachgebiet, ahnliche respektive andere Erfahrungen gemacht wur-
den. So fragte sich die Friherzieherin, ob sich der Aufwand, neue Verse zu lernen wirk-
lich lohne, worauf die Mutter mit den beiden Kindern erzahlte, dass es zwar fur das kleine-
re Kind im Moment noch keine Rolle spiele, welchen Vers sie auswahle, flir das grossere
Kind jedoch die Bedeutung sehr wohl entscheidend sei, dass es sich Uberhaupt auf die
Verse einlasse. Um die Ergebnisse der Diskussion fur die Auswertung zu strukturieren,
wurden die durchmischten Aussagen in die vier in der Focus Group beteiligten Berufsfel-
der geteilt: Mitter, heilpadagogische Fruherzieherinnen, Logopadinnen und Fachange-
stellte Kinderbetreuung.

Die nun folgenden Zitate entstammen den Protokollplakaten der Focus Group, und wurden
vollstandig wiedergegeben (vgl. Abbildung13). Wahrend der Diskussion wurden die Aus-
sagen bereits in der Gruppe zusammengefasst oder paraphrasiert. Die gesamten Aussa-
gen sind auf den Protokollplakaten im Anhang 11-13 ersichtlich.

Abbildung 13: Protokollblatter der Diskussion in der Focus Group.

Mutter:

In Bezug auf die Bilder (vgl. Anhang 13):

-,Die Bilder sind schén und deshalb attraktiv.”
-,Die grosseren Kinder erkennen die Themen der Verse auf den Bildern.*

In Bezug auf den Ordner (vgl. Anhang 11):

-,Die laminierten Blatter sind praktisch mit kleinen Kindern.*
-,Die herausnehmbaren Karten sind gut, da man sich so auf einen Vers konzentrieren
kann.*
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In Bezug auf die Verse (vgl. Anhang12):

-,Das neunmonatige Kleinkind reagierte schon erfreut beim ersten Wort des Verses und
deutete an, dass es wisse, was nun folgen wird.*

-,Der grossere Junge (3 Jahre alt) wahlte die Verse gezielt nach dem sprachlichen Inhalt
aus. Alte traditionelle Verse wollte er nicht machen.”

-,Die Verse Uber die Feuerwehr, das holzige Haus und vom Bagger, waren fur den gros-
seren Jungen sehr attraktiv.”

-,Die Bedeutung des Verses ist fur Kinder, welche bereits verstehen kdnnen wichtig.”
-,Die Kinder kdnnen sich die Bedeutung besser erschliessen wenn die Sprache ihrer Welt
entspricht.”

-,Die Grossmutter spielt bereits auch die neuen Kniereiterverse, weil die Kinder danach
verlangen.”

-,Der Schwierigkeitsgrad der Verse deckt verschiedene Alter ab. Von 6 Monaten bis 4
Jahre.”

Heilpadagogische Friiherzieherinnen:

In Bezug auf die Bilder (vgl. Anhang 13):

-,Einige Kinder interessierten sich auch fur den Text.”
-,Die Bilder sind ansprechend und nicht mit Details uberladen.”
-,Die Bilder sind fur die Kinder sehr ansprechend und farbenfroh!*

In Bezug auf den Ordner (vgl. Anhang 11):

-,Das Angebot konnte fur die Kinder individuell angepasst werden, weil die Karten her-
ausnehmbar sind.”

-, Autistische Kinder hatten den Ordner gerne, weil sie ihre Lieblingsbilder auswahlen
konnten.*

-,Die Karten sind stabil und speichelfest und kdnnen deshalb den Kindern auch in die
Hand gegeben werden.*

-,Der Ordner ist leicht und handlich zum Mitnehmen.*

-,Die einzelnen Blatter kdnnen gut fur die Eltern kopiert und weitergegeben werden.”
-,Der Ordner animiert dazu, eine Mutter-Kind Gruppe zu machen um gemeinsam die Ver-
se zu lernen.”

-,Die Darstellung von Vers und Anleitung ist gut gestaltet. Wie ein gutes Kochrezept.”

In Bezug auf die Verse (vgl. Anhang 12):

-,Der Vers: -o lululululuug- war sehr einfach zum Lernen und fur kleine Kinder oder fur
Kinder mit tiefem Entwicklungsalter geeignet.”

-,Beim Vers o lululululuug, mir fahred mit em Zug vermisste ein Kind den Bus, so dass ich
das Bild oder den Vers ev. noch erganzen muss. Es entstand aus dem Vers jedenfalls ein
weiterfuhrendes Gesprachsthema.*

-,Kinder suchten die Verse aufgrund des Inhalts und der Bilder aus: Dabei war die Feu-
erwehr sehr beliebt.”
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Fachangestellte Kinderbetreuung:

In Bezug auf die Bilder (vgl. Anhang 13):

-,Die Bilder sind farblich ansprechend.”

-,Die Bilder sind klar gestaltet, sodass die Kinder die Themen erkennen und auswahlen
kdonnen.”

-,Die Bilder lassen sich im Spiel mit realen Gegenstanden kombinieren.”

In Bezug auf den Ordner (vgl. Anhang 11):

-,Der Ordner hat mir neue Spielinputs fur die Kinder gegeben.”

-,Ich habe festgestellt, dass die Kinder grossen Spass an diesem Ordner hatten.”
-,Die Einfachheit des Ordners hat mir gefallen.”

-,Der Ordner ist Ubersichtlich und handlich.”

-,Dank den laminierten Karten ist der Ordner sehr praxistauglich.”

In Bezug auf die Verse (vgl. Anhang 12):

-,Die Verse hinterliessen Spuren in der Kita. Die Kinder ahmten die Erwachsene nach
und spielten die Verse mit den Puppen, oder die Verse waren im Rollenspiel beobacht-
bar.*

-,Die Auswahl der Verse ist gross.*

-,In der Kita kennen bereits alle, gross und klein, den Vers —o lululululuug,...-."

-,Die grosseren Kinder spielen die Verse mit den Kleineren.®

-,Die Kinder verlangen nach den Versen.*

-,Bei Kleinen ist es wichtiger, dass die Padagogin den Vers gut kann, als was der Inhalt
ist.

Logopadinnen/ Audiopadagogin:

In Bezug auf die Bilder (vgl. Anhang 13):

-,Die Bilder sind visuell attraktiv".

-,Die Bilder sind ansprechend".

-,Die Bilder entsprechen der Lebenswelt der Kinder.*

-,Dreidimensionales Spiel kann im Zweidimensionalen wiedererkannt werden.®

In Bezug auf den Ordner (vgl. Anhang 11):

-,Der Ordner ist Ubersichtlich und handlich.”
-,Die Handhabung ist praktisch.”
-,Die laminierten Bilder sehen immer schoén aus.”

-,Der Ordner regt Gesprache mit Eltern an: ,Welche Kniereiterverse kennen die Eltern?-*

-,Der Ordner kdnnte mit weiteren Versen (z.B. Auslandischen) erganzt werden.*
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In Bezug auf die Verse (vgl. Anhang 12):

-,Die Verse sind sehr verschieden in der Thematik, Schwierigkeit und Lange und deshalb
bei verschiedenen Kindern einsetzbar.”

-,Einigen Kindern ist es egal was man wahrend dem Kniereitervers sagt, sie nehmen die
Bedeutung der Sprache dabei nicht wahr, sondern geniessen einfach die Nahe zur Be-
zugsperson.©

-,Die Verse beinhalten Themen, welche fur Kinder interessant sind.”

-,Die Verse decken ein breites Spektrum von Interessen der Kinder ab.*

-,Die Kinder erkennen die Schlusselworter der Verse. (Polizei, Feuerwehr, Zug,...)".

6.1.3 Auswertung des Leitfadeninterviews

Um das Leitfadeninterview mit der Mutter auszuwerten, wurden Aussagen gesucht, wel-
che die Leitfrage, ,was wird dich motivieren, den Ordner mit neuen schweizerdeutschen
Kniereiterversen in deinem Praxisfeld auch in Zukunft zu verwenden“ beantworten konn-
ten. Dabei wurden die Antworten analog der Auswertung in der Focus Group in die drei
folgenden Bereiche geteilt.

e ...in Bezug auf die Bilder
e ...in Bezug auf den Ordner
e ...in Bezug die Verse

Im Gegensatz zu den Zitaten der Focus Group wurden beim Leitfadeninterview nur die fur
die Beantwortung der Fragestellung als relevant beurteilten Aussagen zitiert.

In Bezug auf die Bilder (vgl. Leitfadeninterview Anhang 14):

» Mein Sohn hat die Bilder gerne betrachtet und gesagt, was er sieht.”

, Die Bilder sind lassig.*

, Die Bilder sind sehr ansprechend.”

.--.ihn interessiert alles, er will auch bei den Bildern wissen, warum das Gesicht traurig ist
oder warum jemand lacht®

.Feuerwehr und Polizei wahlt mein Sohn ganz gezielt aus.”

In Bezug auf den Ordner (vgl. Leitfadeninterview Anhang 14):

,Mein Sohn nahm die Bilder gerne aus dem Ordner, legte sie alle auf dem Boden aus und
wahlte dann eines aus.”

»lch fand ihn praktisch, hatte einfach gerne gehabt, wenn der Text und das Bild auf der
gleichen Seite gewesen waren.”

,FUr mich waren es zu viele Verse. Ich konnte mir nur zwei merken.*

In Bezug auf die Verse (vgl. Leitfadeninterview Anhang 14):

,ES ging meinem Sohn immer auch um die Situation, dass ich ihn auf die Knie nahm und
diesen Vers mit ihm machte, das gehdort ja auch zum Spiel des Verses.”

,Die Reime sind lassig weil sie Themen haben welche fir Gréssere ansprechend sind.*
,Mein grésserer Sohn hat klar Feuerwehr und Polizei gewahlt, weil er das lassig findet.”
,Beim Kleineren kam es nicht drauf an welchen Vers wir auswahlten.”

,Die Themen Polizei, Feuerwehr, ... interessieren die Buben....etwas mit Puppen hatte
ihn mit Sicherheit nicht interessiert.*

, ---Ja, mein Sohn stellt Fragen beim Feuerwehrvers. Traditionelle Kniereiter sind nur
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Vers, da fragt er nicht.”

.-..€s interessiert ihn was man macht mit dem Feuerwehrschlauch und so, aber er spricht
einfach nicht mit. Ich glaube es ist fur ihn so wie ein Theater.”

,Der Altere fuhr am Anfang noch viel mehr auf die Verse ab und wurde jetzt wie nochmals
grosser.”

Das vollstandige Interview ist im Anhang 14 nachzulesen oder auf der beigefuigten CD zu
horen.

Zusammenfassung:

Die Daten von Kapitel 6.1.2 und 6.1.3 werden in den folgenden Tabellen 5-7 zusammen-
fassend dargestellt. Um die qualitativen Daten vergleichen zu kénnen, wurden aus den
oben zitierten Aussagen in Bezug auf den Ordner, die Bilder und die Verse drei Adjektive
ausgewahlt welchen moglichst viele Aussagen der Diskussionsrunde sowie dem Leitfa-
deninterview zugeordnet werden konnten. Auf diese Weise war es moglich, aus den viel-
faltigen Erfahrungen einheitliche Resultate zu gewinnen. Diese Art der Zusammenfassung
der differenzierten Aussagen soll jedoch erganzend verstanden werden, um aufzuzeigen,
was in den verschiedenen Berufsfeldern gleich empfunden wurde. Fur die Auswertung
wurde pro Berufsfeld nur eine Nennung gezahlt. Da diese Datenerhebung nicht aufgrund
einer Befragung, sondern einer Diskussion stattgefunden hatte, zeigt sie nur, was genannt
wurde. Es kann also durchaus sein, dass die Mutter den Ordner ebenfalls Gbersichtlich
fand, dies aber nicht erwahnt hatte.

Die 2. Mutter wurde separat per Leitfadeninterview befragt. Die gewonnenen Daten wur-
den jedoch in diese Auswertung integriert.

Der Ordner ist:

Tabelle 5. Beurteilung des Ordners.

Mutter praktisch

2. Mutter | praktisch

Logopadie | praktisch | anregend | Gbersichtlich

HFE praktisch | anregend | Ubersichtlich
Kita praktisch | anregend | Ubersichtlich
Die Bilder sind:

Tabelle 6. Beurteilung der Bilder.

HFE klar ansprechend

Logo klar ansprechend realitatsnah
Mutter klar ansprechend realitatsnah
2. Mutter | klar ansprechend realitatsnah
Kita klar ansprechend realitatsnah

Die Verse sind:

Tabelle 7. Beurteilung der Verse.

HFE interessant

Logo interessant unterschiedlich

Mutter interessant unterschiedlich | beliebt
2. Mutter | interessant unterschiedlich | beliebt
Kita interessant unterschiedlich | beliebt
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6.1.4 Anpassungen zur besseren Nutzung des Ordners

In der Diskussion, was beim Ordner verbessert werden konnte, waren es insbesondere die
Miitter und die heilpddagogischen Friiherzieherinnen, welche sich Anderungen wiinsch-
ten. Als zentralen Punkt nannten sie die Anordnung von Text und Bild. Die ldeen und An-
regungen wurden im folgenden Text entlang der Berufsfelder notiert. Die Aussagen sind
keine Originalzitate. Sie wurden anhand der in Anhang10 vollstandig ersichtlichen Notizen
fur Erganzungsvorschlage der Teilnehmerinnen der Fokus Group formuliert (vgl. Abbil-
dung 14). Die Aussagen der Mutter entstammen teilweise den Notizen flr Ergadnzungsvor-
schlage und teilweise dem Leitfadeninterview (vgl. Anhang 10 und 14).

Mutter:

-,Dass der Text auf der andern Seite war als das Bild war fur mich schwierig, da ich die
Verse nicht alle auswendig konnte.”

-,Ich fande es von Vorteil, wenn der Text auf der gleichen Seite ware wie das Bild. z.B.
doppelseitig.”

-,Schon fande ich auch ein gebundenes Bilderbuchlein zum Ordner im gleichen Format.”

HFEs:

-,Ich fande ein Vorwort gut, welches erklart, warum neue Kniereiterverse, welche der Le-
benswelt der Kinder angepasst sind, fur die kindliche Entwicklung férdernd sind und es
sich deshalb fur mich lohnt, neue Verse zu lernen.”

-,Die Anordnung von Bild und Text fande ich besser auf einzelnen Seiten, damit sie ge-
meinsam ersichtlich sind.”

-,Will man die Ausgangslage (auf den Knien reiten) fur grossere Kinder abwandeln, kann
man sie auf Knautschsacke, in eine Schachtel 0.a. setzen.”

-,Das Blattern ist fur manche Kinder schwierig, weshalb Abstandhalter gut waren.*

-,Ich wirde gerne schneller auswendig lernen kdnnen.*

Fachangestellte Kinderbetreuung:

-,Da ich den Vers sowieso zuerst auswendig lernen muss, bevor ich ihn mit dem Kind
spielen kann, war die Anordnung fir mich kein Problem.*

-,Ich wirde nichts andern an diesem Ordner, ich fand ihn praktisch.*

Logopadinnen/Audiopadagogin:
-,Ich wirde nichts andern, ich fand den Ordner super so*.

Abbildung 14: Notizen Ergdnzungsvorschlige
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Zusammenfassung:

In der folgenden Tabelle wurden die verschiedenen Erganzungsvorschlage entsprechend
den Berufsfeldern, welche dazu angeregt hatten, dargestellt. Aufgrund der Auswertung
muss dem Wunsch, dass Bild und Text gemeinsam ersichtlich sein sollten, besonderes
Gewicht beigemessen werden.

Tabelle 8: Erganzungsvorschlage

Gewiinschte Anderungen Berufsfeld

1 | Bild und Text auf der gleichen Seite. Mutter und HFEs
(Zum Ordner ein Buchlein) (Mutter)

2 | Ein begrundendes Vorwort HFE

3 | Ideen zur Umsetzung HFE

4 | Abstandhalter auf den Karten HFE

6.1.5 Auswertung des Fragebogens ,klipp und klar*

In der folgenden Abbildung wurden die anonymen Antworten des Fragebogens ,klipp und
klar, welcher von der Focus Group im Anschluss an die Diskussion, beziehungsweise von
der verhinderten Mutter im Anschluss ans Leitfadeninterview, ausgefullt wurde, ausgewer-
tet. Die Antworten wurden gezahlt und entsprechend in die Tabelle eingefugt. Die maxima-
le Zahl an Antworten betrug acht. Die ersten drei Fragen wurden also von allen Teilneh-
merinnen mit ,ja“ beantwortet. Die dritte und vierte Frage wurde von vier Teilnehmerinnen
mit ,ja“ beantwortet, von den andern vier mit ,weiss nicht“. Bei der letzten Frage antworte-
ten sechs Frauen mit ,ja“, die andern beiden mit ,weiss nicht®.

Im folgenden Diagramm wurden die gestellten Fragen a-e in der Legende unter der Abbil-
dung notiert.

Auswertung "klipp und klar"

e
d
weiss nicht
. c
H nein
Mja b
a
0 2 4 6 8 10

Abbildung 15: Diagramm der Auswertung ,klipp und klar*

Legende zum Diagramm (a-e):

a: Erachtest Du den vorliegenden Ordner als hilfreich, um Kniereiterverse zu verwenden?

b: Kann fur jedes Kind mindestens ein interessanter Vers gefunden werden?

c: Entsprechen die Verse der Lebenswelt der Kinder.

d: Kénnen die Kinder die Verse den Bildern zuordnen?

e: Erachtest Du die vorliegenden Verse fir die Férderung von Kindern mit einem Entwick-
lungsrickstand als geeignet?
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6.2 Zielerreichung

Zu Beginn dieser Arbeit wurden in Kapitel 2.5, Ziele erarbeitet, welche als wichtig erachtet
wurden, um das Produkt fur Eltern und Fachpersonen attraktiv zu gestalten.

In diesem Kapitel wird evaluiert ob diese Ziele erreicht werden konnten und ob die in Kapi-
tel 2.3 beschriebene Fragestellung beantwortet und die in Kapitel 2.4 verfasste Hypothese
falsifiziert werden kann.

Wie schon bei den Zielen, wurde auch wahrend der Evaluation die Unterteilung des Pro-
dukts in die drei Bereiche Ordner, Bild und Vers vorgenommen und wird nun auch in Be-
zug auf die Zielerreichung getrennt ausgewertet. Diese Auswertungen werden dann in der
Beantwortung der Fragestellung unter 6.2.4 sowie der Falsifizierung der Hypothese in Ka-
pitel 6.2.5 zusammengefuhrt.

6.2.1 Evaluation der Ziele bezliglich des Ordners

In diesem Kapitel werden die Auswertungen der Evaluation in Bezug auf den Ordner ge-
nutzt um die Frage zu beantworten, ob der Ordner das in Kapitel 2.5 formulierte und nach-
folgend nochmals genannte Ziel, sowie die differenzierten Ziele erreichen konnte:

e Der Ordner ist praktisch und anregend.

Der erste Eindruck:
Alle acht Teilnehmerinnen empfinden den Ordner als sehr vorteilhaft.

Wahrend der Erprobung in der Praxis wurde der Ordner in allen Berufsfeldern als prak-
tisch, von den Fachpersonen auch als anregend und ubersichtlich beurteilt.
Die Erreichung der differenzierten Ziele wird im nachfolgenden Text beschrieben.

Der Ordner ist stabil:

Durch das Laminieren der Bilder waren die Karten stabil. Insbesondere die abwaschbaren
Seiten waren im Umgang mit kleinen Kindern hilfreich und wurden in allen Berufsfeldern
sehr geschatzt.

Der Ordner gibt Ideen fir den padagogischen Alltag.

In allen Berufsfeldern konnten durch den Ordner neue Ideen entwickelt werden. So erzahl-
te die Mutter, dass ihr Kind die Bilder auf dem Boden verteilte und betrachtete, bevor es
dann eine Karte auswahlte. Eine HFE hatte Lust, eine Elterngruppe zu machen um ge-
meinsam mit den Kindern die Kniereiterverse zu spielen. Sie schatzte es auch, dass die
herausnehmbaren Karten fir die Eltern kopiert werden konnten. In der Kita waren Knierei-
terverse zuvor in Vergessenheit geraten und konnten durch den Ordner als neue Spielidee
im Alltag integriert werden. Dabei war es insbesondere das alterstibergreifende und einfa-
che Spielangebot welches die beiden Fachangestellten der Kinderbetreuung begeisterte.
In der Logopadie wurde der Ordner genutzt um mit Eltern ins Gesprach zu kommen be-
zuglich ihrer eigenen Kindheitserfahrungen mit Versen. Dass der Ordner auch mit Knierei-
terversen in andern Sprachen erganzt werden kénnte, war ebenfalls eine Idee, welche
eine Logopadin hatte.

Der Ordner kann in unterschiedlichen Settings verwendet werden.

Sowohl in der Logopadie bei Kindern mit Sprachentwicklungsverzégerungen als auch in
der heilpadagogischen Fruherziehung bei Kindern mit Entwicklungsruckstanden wie bei-
spielsweise Autismus-Spektrums-Stérungen, war eine Anwendung moglich.

Die Mutter wendeten den Ordner sowohl bei Kleinkindern als auch bei Kindern, welche
bereits drei und vier Jahre alt waren, an. In der Kita war die Verwendung sogar in der
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Gruppe moglich, da die grosseren Kinder die Kniereiterverse mit ihren Puppen spielten,
wahrend die kleineren auf den Knien der Erwachsenen ritten.

,»Klipp und klar*
Im Fragebogen ,klipp und klar” bestatigten alle Teilnehmerinnen, dass sie den Ordner fur
die Verwendung von Kniereiterversen als hilfreich erachten.

Verbesserungsmoglichkeiten

Bei der Diskussion um Verbesserungsvorschlage stellte sich heraus, dass sich die Tatsa-
che, dass sich der Text auf der Ruckseite und das Bild auf der Vorderseite befanden als
unpraktisch erwies. Vier der acht Frauen wunschten sich deshalb, dass beides gemein-
sam ersichtlich ware. Eine Mutter hatte gerne im gleichen Format ein gebundenes Buch-
lein zum Ordner dazu.

FUr einige Kinder in der heilpadagogischen Friherziehung war es nicht mdglich, die Bilder
selbstandig umzublattern. Deshalb waren Abstandhalter zwischen den einzelnen Karten
dafur hilfreich.

6.2.2 Evaluation der Ziele beziiglich der Bilder

Wie im vorangehenden Kapitel die Erreichung des Ziels fur den Ordner beurteilt wurde,
wurde in diesem Kapitel das Ziel in Bezug auf die Bilder beurteilt.

e Die Bilder reprasentieren den Inhalt der Verse.

Der erste Eindruck:
Fur alle Teilnehmerinnen sind die Bilder sehr ansprechend.

Wahrend der Erprobung in der Praxis wurden die Bilder in allen Berufsfeldern als klar und
ansprechend beurteilt. Dass die Bilder realitdtsnah gestaltet sind, wurde von den heilpa-
dagogischen Fruherzieherinnen nicht erwahnt, von den andern Teilnehmerinnen jedoch
schon. Deshalb kann insgesamt interpretiert werden, dass die Bilder den Inhalt der Verse
reprasentieren.

Die Erreichung der differenzierten Ziele wird im nachfolgenden Text beschrieben.

Die Bilder sind ansprechend gestaltet

Dass die Bilder schon, farbenfroh oder ansprechend gestaltet sind, waren sich alle Teil-
nehmerinnen einig. So beurteilten die Mutter die Bilder als schén, ansprechend, lassig und
attraktiv, die HFEs ansprechend und farbenfroh, die Logopadinnen als ansprechend und
die Fachangestellten Kinderbetreuung als farblich ansprechend.

Die Bedeutung der Bilder ist klar erkennbar

Dass die Bilder nicht Uberladen sind, schatzte die HFE. In der Kita konnten die Kinder die
Themen der Verse erkennen und freuten sich, um Verse auszuwahlen. Eine Mutter be-
schrieb, dass es flr ihr Kind interessant sei, die Bilder zu betrachten, wahrend die Logo-
padin es ebenfalls schatzte, dass die Kinder die Verse auf den Bildern erkennen.

Die Bilder konnen der Realitidt zugeordnet werden.

Die Mutter erwahnte, dass ihr Sohn die Bilder ganz gezielt auswahle, namlich Feuerwehr
und Polizei. Die Logopadinnen finden es gut, dass die Darstellungen unserer Zeit entspre-
chen. In der Kita war beobachtbar, dass sich die Bilder von den Kindern im Spiel auf reale
Gegenstande Ubertragen liessen.
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,»Klipp und klar*

Beim Fragebogen ,klipp und klar® waren vier Teilnehmerinnen der Meinung, dass die
Kinder die Verse den Bildern zuordnen kdnnen, wahrend die andern vier Teilnehmerin-
nen dies mit ,weiss nicht beurteilten.

6.2.3 Evaluation der Ziele beziiglich der Verse

Die Erreichung des Ziels in Bezug auf die Verse war der Hauptgrund fur die Erstellung
dieses Produkts.
Deshalb interessiert es ganz besonders, ob das folgende Ziel erreicht werden konnte.

e Die Verse sind fur Kinder interessant.

Der erste Eindruck:
Sieben der acht Teilnehmerinnen beurteilen die Themen der Kniereiterverse als sehr tref-
fend fir ,ihre“ Kinder.

Alle Fachpersonen sowie die beiden Mutter beurteilten die Verse als fur die Kinder inte-
ressant. Ausser den HFEs schatzten die Beteiligten die Verse sowohl von der Thematik
als auch von dem Schwierigkeitsgrad her als unterschiedlich ein. In der Kita und die Mutter
beurteilten die Verse als beliebt.

Dass die differenzierten Ziele ebenfalls erreicht wurden wird im folgenden Text beschrie-
ben.

Die Verse eignen sich fir unterschiedliche Kinder.

Da die Verse in allen genannten Berufsfeldern angewandt wurden, und alle Fachleute so-
wie die Mutter erzahlten, dass die Verse fur die Kinder interessant waren, kann davon
ausgegangen werden, dass sich die Verse sowohl fur Jungen als auch fur Madchen und
fur Kinder mit unterschiedlichen Entwicklungsstanden eignen.

Die Verse beinhalten Themen, welche die Kinder interessieren.

Es wurden wahrend der Diskussion nicht alle Themen und Verse beschrieben, speziell
erwahnt wurde jedoch der Vers ,0 lululululuug®, der sowohl in der Kita als auch in der HFE
als eingangig und beliebt beschrieben wurde.

Von den Muttern den HFEs und von den Logopadinnen wurden die Themen ,Feuerwehr*
und teilweise auch ,Polizei“, ,holzigs Huus® und ,Bagger” als fur die Kinder spannend er-
lebt.

Die Verse erfreuen die Kinder.

Dass die Kinder Freude hatten an den Versen, war bereits daran zu erkennen, dass sie
von allen Fachpersonen und den Muttern rege genutzt wurden. Die eine Mutter beschrieb,
dass ihr vierjahriger Sohn anfanglich total auf die Verse abgefahren sei, wahrend die an-
dere Mutter erklarte, dass bereits auch die Grossmutter die neuen Verse verwende, weil
die Kinder danach verlangen wirden. In der Kita verlangten die Kinder ebenfalls nach den
Versen.

»Klipp und klar*

Im Fragebogen ,klipp und klar bestatigten alle Teilnehmerinnen, dass sie glauben,
dass flr jedes Kind ein interessanter Vers gefunden werden kann, und dass die
Verse der Lebenswelt der Kinder entsprechen.

Sechs der acht Teilnehmerinnen beurteilten die Verse fir die Forderung von Kin-
dern mit einem Entwicklungsrickstand als geeignet, zwei Teilnehmerinnen beant-
worteten die Frage mit ,weiss nicht".
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Verbesserungsmoglichkeiten

Die Idee einer Teilnehmerin war, dass in einem Vorwort beschrieben werden sollte, warum
es sich in Bezug auf die Forderung der Kinder lohnt, diese neuen Verse auswendig zu ler-
nen.

6.2.4 Beantwortung der Fragestellung

Die fur diese Arbeit leitende Fragestellung wird im folgenden Kapitel beantwortet. Grund-
lage daflr sind die Erkenntnisse aus der Evaluation in der Focus Group und dem Leitfa-
deninterview, sowie die Auswertung des ersten Eindrucks des Produkts und des Fragebo-
gens ,klipp und klar®.

Welche Faktoren Uberzeugen Eltern und Fachpersonen, den vorliegenden Ordner mit
neuen schweizerdeutschen Kniereiterversen im familiaren Alltag und im padagogischen
Setting zu nutzen?

Der Ordner wurde durch seinen ersten Eindruck sowohl bei Eltern als auch bei Fachper-
sonen als sehr vorteilhaft eingeschatzt und die Bilder als sehr ansprechend. Dies wurde
als Grundvoraussetzung erachtet, dass der Ordner Uberhaupt genutzt werden wollte.

Bei der Erprobung in der Praxis wurden die vielfaltigen Anwendungsmaoglichkeiten des
Ordners sehr geschatzt. Er konnte sowohl als Ganzes wie ein Bilderbuch verwendet wer-
den, jedoch auch als Spiel indem die Karten zur Auswahl auf den Boden verteilt wurden.
Dass einzelne Karten kopiert und an die Eltern weitervermittelt werden konnten erméglich-
te eine Nachhaltigkeit der Férderstunden, durch Ubertragung in den familidren Alltag. Eine
familienorientierte Frihférderung hat zum Ziel, Eltern eines Kindes mit einer Behinderung
so zu unterstutzen, dass sie selbst seine Entwicklung im gemeinsamen Alltag férdern kon-
nen (vgl. Sarimski et al., 2013, S. 47).

Dass die Bilder laminiert waren, wurde von allen geschatzt, da sie dadurch stabil und ab-
waschbar waren und so auch von kleinen Kindern oder von Kindern mit Entwicklungsruck-
standen verwendet werden konnten ohne dass das Produkt Schaden genommen hatte.
Die Gestaltung der Bilder gefiel allen Teilnehmerinnen. Sowohl die Farben als auch die Art
und Weise der Darstellung wurde durchwegs positiv bewertet. Die Klarheit der Bilder er-
moglichte eine Vernetzung mit der Realitat, was von allen Fachpersonen und Eltern betont
wurde. So konnten sich sowohl in den padagogischen Settings als auch zuhause aus den
Kniereiterversen realitatsbezogene Gesprache oder Spiele entwickeln.

In der Kita wurde dieses alte Sprachspiel durch den Ordner wieder neu entdeckt und be-
geisterte sowohl die Fachpersonen als auch die Kinder.

Dass die Themen der einzelnen Kniereiterverse relevant waren, damit Kinder sich auf
Kniereiterspiele einliessen, war bei grosseren Kindern sehr wohl zu beobachten. Bei Kin-
dern mit drei und vier Jahren, insbesondere bei den Buben waren die Themen Feuerwehr
und Polizei von grosser Bedeutung und wurden ganz spezifisch gewahlt. Bei kleineren
Kindern war das Kniereiterspiel grundsatzlich beliebt. Sie konnten die einzelnen Verse
noch nicht priorisieren.

Fur Fachpersonen war der Vers ,,0 lululululuug“ besonders beliebt, weil er besonders ein-
pragsam war und deshalb schnell auswendig gelernt werden konnte. Dass dieser Vers ein
Ohrwurm sein kann, zeigte sich insbesondere in der Kita, wo der Vers bereits von gross
und klein angewendet wurde.

Aufgrund der genannten Faktoren kann davon ausgegangen werden, dass es die Ge-
samtheit des Ordners war, welche dazu beitrug, dass die Verse genutzt wurden.

Sowohl der praktische, vielseitig verwendbare Ordner, wie auch die ansprechenden Bilder,
als auch die unterschiedlichen, eingangigen oder thematisch interessanten Verse trugen
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dazu bei, dass der Ordner von allen Fachpersonen und Mattern im Alltag gerne genutzt
wurde.

Um den von allen Beteiligten sehr geschatzten Ordner zu optimieren, wurde auch die
zweite Fragestellung beantwortet.

FuUr die Weiterentwicklung des Produkts erschien gerade diese Frage als sehr aufschluss-
reich und wertvoll. Die engagierte Art, wie die Focus Group die nachfolgend genannte
Frage diskutierte und in der gemeinsamen Diskussion nach praktikablen Losungen suchte,
beeinflusste die Weiterentwicklung massgeblich.

Welche Anpassungen konnten eine Nutzung des Ordners im familiaren Alltag und im pa-
dagogischen Setting optimieren?

1. Anpassungsvorschlag:

Es war eine organisatorische Schwierigkeit, wenn das Kind das Bild auf der Vorderseite
betrachten wollte und die Mutter oder die Fachperson den Text auf der Ruckseite. Deshalb
wurden verschiedenste Vorschlage genannt, wie dieses Problem behoben werden kdnnte.
Es musste eine Losung erarbeitet werden, die es dem Kind ermdglichte das Bild ungestort
zu betrachten, wahrend die Bezugsperson den Text trotzdem ablesen konnte.

2. Anpassungsvorschlag:

Durch ein theoretisches Vorwort kdnnte begriindet werden, warum es fur Fachpersonen
und Mutter Sinn macht, erganzend auch neue Kniereiterverse zu lernen und nicht aus Be-
quemlichkeit weiterhin nur die alten Verse zu verwenden.

3. Anpassungsvorschlag:

Dass Kniereiterverse zum Beispiel in Gruppensettings auch auf einem Sitzsack oder in
einer Kiste gespielt werden kénnten, ware eine hilfreiche Erganzung, welche in einem
neuen Vorwort erwahnt werden konnte. Dies wurde die Moglichkeiten einer Nutzung des
Ordners erhdhen.

4. Anpassungsvorschlag:
Durch Abstandhalter konnten auch kleine Kinder oder Kinder mit einem Entwicklungsruck-
stand die Bilder selbstandig umblattern.

Anpassungen:

Da der Ordner von allen Beteiligten als praktisch und handlich beurteilt wurde, durften die
Anpassungen diese Kriterien auf keinen Fall beeintrachtigen. Es wurde deshalb eine Vari-
ante ausgearbeitet, bei welcher die Bezugsperson den Verstext lesen, und das Kind zu-
gleich das Bild betrachten kann.

Der 1. Anpassungsvorschlag wurde also durch drei zusatzliche A5 Doppelseiten am
Schluss des Ordners bereits umgesetzt, indem alle 12 Bilder in Format A6 abgebildet wa-
ren. Dabei wurde beim Textfeld die Anleitung weggeschnitten und nur der Vers auf das
Bild kopiert. So entstanden drei Karten, welche auf der Vorder- und Ruckseite je 2 Verse
auf den dazugehoérenden Bildern aufgedruckt hatten. Diese drei Karten kdnnen nun von
den Bezugspersonen als Gedankenstltze fur den Vers verwendet werden.

Auf diese Weise mussten weder die Karten vergrossert noch andere die Handlichkeit be-
eintrachtigende Anderungen vorgenommen werden. Es entstand eine Art Inhaltsverzeich-
nis, welches nun von der Bezugsperson als Gedankenstlitze verwendet werden kann.
Dank der ausgewahlten unkomplizierten Herstellungsmethode konnten die erganzenden
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Karten schon realisiert und den Teilnehmerinnen der Focus Group bereits zur weiteren
Erprobung zugesandt werden (vgl. Abbildung 16).

Abbildung 16: Ergdnzung des Ordners

Der 2. Anpassungsvorschlag, ein ausfuhrlicheres Vorwort zu schreiben, wurde in einem
ersten Entwurf vorbereitet.

Sollte das Produkt weiterentwickelt werden, ware diese Erganzung nochmals zu prufen
und anzustreben. Um das aktuelle, einfache Vorwort des Ordners zu ersetzen, wurde be-
reits ein erster Entwurf realisiert, welcher auf einfache Art und Weise darstellt, warum die
neuen Kniereiterverse fur die Entwicklung der Kinder forderlich sein werden. Der Entwurf
istim Anhang ersichtlich (vgl. Anhang 15).

Die Anpassungsvorschlage 3 und 4 wirden auch bei einer Weiterentwicklung des Projekts
nicht realisiert werden, da das Produkt seine einfache Struktur beibehalten soll. Durch das
Aufschreiben weiterer Ideen, sowie das Anbringen von Platzhaltern wirde der Ordner in
seiner Herstellung und Handhabung immer komplizierter werden.

Da es sich jedoch um gute, praxisnahe, individuelle Anpassungsvorschlage handelt, kdnn-
ten diese Ideen bei einer weiteren Einfuhrungsveranstaltung weitergegeben werden.

6.2.5 Falsifizierung der Hypothese

Die im gelben Kasten aufgefuhrte und in Kapitel 2.4 aufgestellte Hypothese wird nun auf-
grund der Erkenntnisse wahrend des Forschungsprojekts falsifiziert.

Wenn Kniereiterverse der Lebenswelt der Kinder angepasst werden, sind sie fur Kinder,
Eltern und Fachpersonen wieder interessanter, und werden deshalb vermehrt genutzt.

Fir die Qualitat der Interaktion wahrend des Kniereiterspiels ist es von grosser Bedeutung,
dass die Bezugsperson den Vers auswendig kennt. Nur wenn sich die Bezugsperson ganz
auf das Kind fokussieren kann, funktioniert das Spiel optimal.

Dies konnte als Erklarung gelten, warum der Vers ,Riite, riite, ROssli, z Bade stoht es
Schléssli“ seit Uber hundert Jahren verwendet wird, obwohl die Bedeutung langst in Ver-
gessenheit geraten ist. Er muss nicht muhsam als erwachsene Person erworben werden,
er wurde von Muttern und Fachpersonen bereits in der friihen Kindheit spielerisch gelernt.
Die Reaktionen, der drei- und vierjahrigen Kinder zeigten jedoch, dass die Anpassung der
Verse an ihre Lebenswelt fir sie von Bedeutung war und ihr Interesse an Kniereiterversen
wieder wecken konnte.

Sowohl in der Kita als auch zuhause verlangten die Kinder nach den Versen, was zeigt,
dass die Verse fur die Kinder interessant sind. Das Erlernen der Verse stellte jedoch fur
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die Erwachsenen eine Herausforderung dar, insbesondere deshalb, weil die Kinder aus
den zwolf Versen aussuchen durften, die Bezugsperson sich jedoch nur zwei oder drei
Verse merken konnte.

Da der Spass am Kniereiterspiel in der Kita durch den Ordner neu entdeckt wurde, kann
davon ausgegangen werden, dass das Produkt auch fur Fachpersonen interessant ist und
einen neuen Zugang zu diesem alten Spiel ertffnet.

Die Hypothese kann also grundsatzlich bestatigt werden.

Es kann davon ausgegangen werden, dass Eltern und Fachpersonen sehr bald einschat-
zen kénnen, welche Verse bei ihren Kindern von grosserem Interesse sind und welche
weniger. Aufgrund dieser Einschatzung werden sie sich darum bemuhen, zwei oder drei
Verse auswendig zu lernen. Damit kann eine gute Qualitat des Kniereiterspiels in Bezug
auf die Interaktion erreicht werden.

Die Definition des Begriffs Ganzheitlichkeit, wie er in Kapitel 3.1 beschrieben wurde, wie-
derspiegelte sich eindrucklich in der Evaluation. Kinder, welche in der eigentlichen Phase
der Bindung sind, interessieren sich fur die Interaktion und legen ihren Schwerpunkt der
Wahrnehmung darauf. Die Wahrnehmung des Textes bleibt im Hintergrund. Bei grosseren
Kindern hingegen braucht es den interessanten Text, damit sie sich Uberhaupt auf die In-
teraktion einlassen, dies verdeutlicht speziell das Interesse am Vers mit der Feuerwehr.

7 Diskussion

Die Evaluation der neuen schweizerdeutschen Kniereiterverse und die Beantwortung der
Fragestellung haben gezeigt, dass der Gebrauch von den Versen insbesondere fir Kinder
mit drei oder vier Jahren interessant ist und sie diese Verse gegenulber den traditionellen
Versen vorziehen.

Damit Kniereiterverse jedoch funktionieren, muss die erwachsene Person sich die Zeit
nehmen und diese neuen Verse auswendig lernen. Kleine Kinder erkennen noch nicht, ob
die Worter, welche ihnen von der Bezugsperson angeboten werden in ihrer Lebenswelt
von Bedeutung sein werden oder nicht. Sie finden das Spiel aufgrund der Interaktion lus-
tig, was sich auf die Bindungsbeziehung férdernd auswirken wird. Verwendet die Bezugs-
person im Vers jedoch Wérter, welche sich das Kind durch Erfahrungen erschliessen
kann, bleibt der Vers flr das Kind Uber langere Zeit spannend und ist auch fur seine
Sprach- und Denkentwicklung fordernd, was auch in Kapitel 6.2.3 zu erkennen ist.

Da der Ordner mit den Bildern den Fachpersonen, Muattern und Kindern gefallt, ist es vor-
stellbar, dass sich die Erwachsenen darum bemuhen werden, um sich einzelne Verse an-
Zueignen.

In Bezug auf die heilpadagogische Friherziehung und die Logopadie sind es insbesonde-
re die Bilder, welche die Themen eines Verses veranschaulichen von grosser Bedeutung.
Denn Kinder, welche auditiv noch keinen Zugang zum Text haben, kdnnen sich diesen
Uber das Bild teilweise erschliessen. Dies motiviert Kinder, sich Gberhaupt auf die Interak-
tion einzulassen. Fur fremdsprachige Kinder, welche tagstber in Kitas aufgehoben sind,
ermoglicht der Ordner mit den neuen schweizerdeutschen Kniereiterversen ebenfalls,
dass sie ihre Interessen uber das Bild zeigen und mit Bezugspersonen oder andern Kin-
dern in eine Interaktion treten kdnnen (vgl. Kapitel 6.1.2, Fachangestellte Kinderbetre u-

ung).

8 Reflexion

In diesem Kapitel werden in Kapitel 7.1 das Forschungsdesign, die Idee, wie und mit wem
das Produkt erforscht wurde reflektiert. Unter 7.2 werden die verschiedenen Instrumente
zur Erhebung der Daten kritisiert und die Vor-und Nachteile beschrieben.
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8.1 Reflexion des Forschungsdesigns

Die Zusammensetzung der Focus Group erwies sich als sehr entscheidend, dass eine
differenzierte Evaluation wahrend der Diskussion stattfinden konnte. Der anfangliche Plan,
auch Spielgruppenleiterinnen in die Erforschung des Produkts einzubeziehen, wurde ab-
geandert aufgrund der Tatsache, dass bereits fur die EinfUhrungsveranstaltung alle vier
vorgesehenen Frauen spontan absagten. Obwohl das Produkt und die Unterlagen der Ein-
fuhrungsveranstaltung anschliessend an alle vier Spielgruppenleiterinnen abgegeben wur-
de, meldeten sie sich kurz vor der Evaluationsveranstaltung wieder ab.

Umso erfreulicher war es, dass die acht andern Teilnehmerinnen sehr engagiert, motiviert
und kritisch waren, was die Qualitat der Daten erhdhte. Ausserdem zeigten sich alle Teil-
nehmerinnen kommunikativ und einfihlsam in der Gruppe.

Das Verfahren in drei Schritten erforderte viel Vor- und Nachbereitungszeit, ermoglichte
durch den personlichen Kontakt dafur einen vertieften Eindruck in die Erfahrungen der
Teilnehmerinnen mit dem Produkt. Einige Informationen konnten jedoch nicht eingefangen
werden, da weiterfuhrende Gesprache oft auch ausserhalb der gewahlten Forschungsin-
strumente gefuhrt wurden.

8.2 Reflexion der Forschungsmethode

Als hauptsachliche Methode wurde fur das vorliegende Projekt die qualitative Forschung
gewahlt. Zur Erhebung differenzierter Daten bezuglich der Nutzung des erstellten Produkts
in verschiedenen Berufsfeldern erwies sich die Methode als richtig. Durch die offenen Fra-
gen, welche in Diskussionen beantwortet und weiter hinterfragt wurden, konnte die Fra-
gestellung kritisch und mit Erkenntnissen aus verschiedenen Blickwinkeln beantwortet
werden.

Auch die Falsifizierung der Hypothese erfolgte durch die unterschiedlichen Erfahrungen in
unterschiedlichen Settings differenziert und umfassend.

Die quantitativen Methoden dienten lediglich der Uberpriifung der qualitativen Methoden
und ermdglichten jeweils eine schnelle und unkomplizierte Einschatzung von Grundstim-
mungen oder Meinungen, welche durch die differenzierten offenen Diskussionen manch-
mal nicht mehr klar spurbar waren.

8.3 Reflexion der Forschungsinstrumente

Welche Vor- und Nachteile sich bei den gewahlten Forschungsinstrumenten zeigten, wur-
de in diesem Kapitel beschrieben.
Die quantitative Einschatzung konnte mittels Skalierung zwar schnell ausgewertet wer-
den, die Resultate waren jedoch von geringer differenzierter Aussagequalitat. Dass sich
die Teilnehmerinnen in ihrer Einschatzung mehrheitlich einig waren, erleichterte die Be-
schreibung der gewonnenen Resultate.
Die qualitative Einschatzung mittels Diskussion in der Focus Group erschien anfanglich
als herausfordernd, da sich nicht alle Personen gleichermassen an der Diskussion beteilig-
ten. Im Laufe des Abends konnte jedoch eine vertrauensvolle Atmosphare aufgebaut und
ein Ausgleich festgestellt werden, sodass sich alle Beteiligten dusserten. Auch dass sich
alle Beteiligten vor der Diskussion kurz notierten, was ihnen in Bezug auf das Produkt be-
sonders wichtig war, erwies sich als hilfreich. Dadurch konnte eine Struktur in den Ablauf
gebracht und die Beteiligung aller Teilnehmer leichter erreicht werden.
Das Fuhren des offenen Protokolls, welches fiir alle ersichtlich war, erwies sich als sehr
anspruchsvoll. Dadurch konnten aber Aussagen vor dem Notieren revidiert oder prazisiert
werden. Das Protokoll ist bereits eine Selektion von Aussagen, mit welcher sich jedoch
alle Teilnehmerinnen einverstanden erklaren konnten.
Die Auswertung der Protokolle war eine Herausforderung. Zu erkennen was in der Flle
von Informationen vergleichbar ist, was von wem gesagt wurde etc. war sehr aufwendig,
jedoch auch sehr spannend. Um herauszufinden, wer welche Erfahrungen gemacht hatte
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war diese Methode nicht nur fir die Studierende, sondern fur alle Beteiligten ein spannen-
der Abend. So verabschiedete sich die heilpadagogische Friherzieherin, welche kurz vor
der Pensionierung steht mit den Worten: “Der Abend hat sich echt gelohnt, ich habe nam-
lich etwas gelernt.“ Dabei erinnerte sie sich an den Hinweis der Mutter, dass es beim klei-
nen Kind tatsachlich keine Rolle spiele, welchen Vers sie verwende, beim Grosseren je-
doch sehr wohl...".

Die qualitative Einschatzung mittels Leitfadeninterview welches akustisch aufgenom-
men und anschliessend transkribiert wurde war eine wertvolle Erganzung zur Diskussion
in der Focus Group. Es zeigte sich, dass diese Art der Datensammlung bedeutend einfa-
cher war als das Protokoll der Diskussion in der Fokus Group.

Der quantitative Fragebogen ,,klipp und klar*“ wurde als Kontrollfragebogen verstanden.
Die Auswertung war einfach, jedoch nicht differenziert. Die Antworten konnten nur ,klipp
und klar abgegeben werden, was sich fur einige Teilnehmerinnen nach der differenzierten
Diskussion in der Focus Group als eher schwierig herausstellte, wie den zusatzlichen Be-
merkungen des Fragebogens zu entnehmen war. Aussagen wie ,jein“ oder ,teilsteils®
zeugten davon, dass weder ,ja“, noch “nein“, noch ,weiss nicht* dem entsprachen, was fur
sie die Antwort gewesen ware. Da der Fragebogen jedoch nur als Erganzung zur qualitati-
ven Forschungsmethode verstanden wurde, waren die Aussagen ausreichend.

9 Ausblick

Jungmann (2011) formulierte, dass die nachhaltigsten Konsequenzen fur die Arbeit mit
Kindern, Jugendlichen und Eltern, die Interaktionen in der Beziehung von Eltern und Kin-
dern darstellten. Die Arbeitsmodelle und Konzepte, welche das Kind durch die Interaktion
mit seiner Umwelt von sich selbst, den Bezugspersonen und der Bindungsbeziehung ent-
wickelt, wirken sich nicht nur auf sein Verhalten aus, sondern auch auf seine kognitiven
und emotionalen Mdglichkeiten (vgl. Jungmann, 2011, S.151)

Als Mittel einer nachhaltigen Intervention flr die Eltern-Kind-Interaktion kann die Verwen-
dung von Knierreiterversen unbedingt bezeichnet werden, denn sie beinhalten basale Vo-
raussetzungen einer guten Bindungsbeziehung. Der Korperkontakt zwischen Bezugsper-
son und Kind, die gemeinsame Aufmerksamkeit, sowie der Blickkontakt, sind zentrale
Elemente der frihkindlichen Bindungsentwicklung, welche durch das Spiel mit Kniereiter-
versen erfahren werden. Dies verdeutlichten auch die Beobachtungen der Teilnehmerin-
nen der Focus Group, welche allesamt darauf hinwiesen, dass flr alle Kinder, auch fir die
grosseren, wahrend dem Spiel nicht der Inhalt der Sprache, sondern die Interaktion im
Vordergrund zu stehen schien. Um sich Uberhaupt auf das Spiel einzulassen, waren je-
doch die Themen durchaus relevant (vgl. Kapitel 6.1.2 bis 6.1.3).

Dass Kniereiterverse deshalb gerade auch fir die heilpadagogische Flherziehung von
grosser Bedeutung sind, zeigen die Studien von Sarimski et al. (2013) auf, welcher die
Wirksamkeit der Fordermassnahmen untersuchte. Er erkannte, dass die Wirksamkeit der
Frihférdermassnahmen von vier Prinzipien abhangig ist (vgl. Sarimski et al., 2013, S. 60).
Dass Kniereiterverse und insbesondere die vorliegenden neuen Kniereiterverse das Po-
tential aufweisen, diesen vier Prinzipien zu entsprechen, zeigt die folgende Auflistung.

1. Das Kind soll sozial adaptive Schllisselkompetenzen zur Teilhabe am familiaren Alltag
erwerben kdnnen (vgl. ebd.).

Korper- und Blickkontakt, Sprachkompetenz sowie die Regulation von Emotionen wie war-
ten kénnen, Spannung aushalten, Angste (iberwinden und Vertrauen kénnen, sind wichti-
ge Kompetenzen fir die Teilhabe am familiaren Alltag, welche durch das Spiel mit Knierei-
terversen geubt werden kdnnen.

2. Das Kind soll lernen, durch Eigeninitiative und erworbene Fahigkeiten seine eigenen
Ziele zu erreichen (vgl. ebd.).

Die Bilder des Ordners ermdglichen dem Kind, eigenaktiv zu zeigen, welcher Vers ihm
besonders gut gefallt. Durch die an und fur sich kurze Spielsequenz der einzelnen Knierei-
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terverse ist eine mehrmalige Wiederholung des Spiels gut moglich. Lernt ein Kind zu sig-
nalisieren ob eine Wiederholung erwlnscht ist, oder das Spiel beendet werden soll, erfahrt
es sich selbst als wirksam. Dadurch kann das Gefuhl der Selbstwirksamkeit beeinflusst
werden.

3. Eltern sollen so beraten werden, dass sie sich gestarkt fuhlen, die Entwicklung ihres
Kindes wirksam zu beeinflussen (vgl. Sarimski et. al., 2013, S. 61).

Da durch das interaktive Spiel der Kniereiterverse die Eltern-Kind-Bindung geférdert wer-
den kann, wird damit ein wesentlicher Schutzfaktor der kindlichen Entwicklung gestarkt
(vgl. Jungmann, 2011, S. 9). Dass viele Eltern das Spiel des Kniereitens aus ihrer eigenen
Kindheit kennen, ermdglicht eine Anknupfung an die elterlichen Kompetenzen auf ganz
naturliche Art und Weise.

4. Eltern sollen durch die Fachkraft Ideen und Strategien zur Férderung ihres Kindes an-
geboten bekommen (vgl. Sarimski et al., 2013, S. 61).

Der vorliegende Ordner ermdglicht es Fachkraften beispielsweise, gemeinsam mit den
Eltern einen Vers auszusuchen, welcher dem Kind und der Familie entspricht. Oft sind es
gerade diese einfachen Spiele, welche Eltern sehr gerne Ubernehmen, da sie einerseits
einen geringen zeitlichen Aufwand darstellen und andererseits vom Kind mit Begeisterung
aufgenommen werden. Kniereiterverse konnen jederzeit, fast berall und ohne Material
gespielt werden, was den Einbezug dieses Spiels in nahezu allen familiaren oder padago-
gischen Settings ermdglicht.

In der vorliegenden Forschungsarbeit zeigte sich, dass das entwickelte Produkt von den
Teilnehmerinnen der Focus Group in Sarimskis Sinne verwendet wurde, ohne dass dies-
bezlglich Vorgaben gemacht worden sind.

Sowohl die heilpadagogischen Friherzieherinnen als auch die Logopadinnen nutzten den
Ordner, um einzelne Verse an Eltern abzugeben, sowie um Gesprache Uber Sprachspiele
zu fuhren. Gleichzeitig fihrten sie jedoch die Spiele auch selber mit den Kindern durch,
was den Eltern wiederum Ideen fur die Umsetzung im familiaren Alltag vermittelte.

Die beiden Mutter, wie auch die Fachangestellten Kinderbetreuung berichteten, dass das
Produkt im Umgang mit den Kindern neue Spielideen aufgezeigt habe, oder die Freude an
Kniereiterversen wieder geweckt habe.

Wird das Produkt in Kitas verwendet, ermdglicht dies auch fremdsprachigen Kindern, Ver-
se anhand der Bilder auszuwahlen und so ihre Interessen zu zeigen, mit Alltagserfahrun-
gen zu verknupfen und mit den Bezugspersonen in Kontakt zu treten. Die Kinder flhlen
sich wirksam, weil sie durch ihr Handeln und Sprechen das Spiel beeinflussen kdnnen,
auch wenn eine Kommunikation in der Landessprache erst sehr beschrankt moglich ist.
Die Resilienz des Kindes, die schitzenden Krafte, welche die Widerstandsfahigkeit ge-
genuber Entwicklungsrisiken erhéhen, kdnnen damit geférdert werden. Dies entspricht den
Ansatzpunkten, welche Wustmann (2012) in ihrem Buch Resilienz beschreibt (vgl. Wust-
mann, 2012, S. 124-125). Ebenso kann die Freude am Gebrauch der Sprache geweckt
werden, was der Funktion der Giesskanne, respektive des Gartenschlauches von Wend-
landts Sprachbaum entspricht ( vgl. Wendlandt, 2011, S.18 und Kapitel 3.2.6)

Betrachtet man Kniereiterverse in diesem Zusammenhang, muss festgestellt werden, dass
gerade das vorliegende Produkt der neuen schweizerdeutschen Kniereiterverse ein vor-
zugliches Mittel darstellt, um sowohl praventiv als auch als gezielte Fordermassnahme in
verschiedensten Settings eingesetzt zu werden. Denn sowohl fiir Kinder welche in ihrer
Entwicklung unauffallig sind als auch fir Kinder mit Entwicklungsverzégerungen ist es von
grosser Wichtigkeit, dass sie mit Dingen konfrontiert werden, welche sie interessieren und
ihrem Alter und ihrer Umwelt entsprechen.

Dass mit diesem Produkt engagierten Muttern und Fachpersonen ein einfaches Instrument
angeboten werden konnte, mit welchem sie Kinder in der friihen Kindheit wirksam fordern
und erfreuen kénnen, war mir wichtig und ist aufgrund der Riickmeldungen der Focus
Group offensichtlich gelungen.
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Anhang 1: Begleitbrief fiir den Fragebogen der Situationsanalyse

Merishausen, 21.12.2016
Bettina Steinemann
Bodenwiesenweg 1
8232 Merishausen

Fragebogen fiir die Situationsanalyse meiner Masterarbeit zum Thema ,,Kniereiterverse“

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Umfrage

Im Rahmen meiner Ausbildung zur heilpadagogischen Fruherzieherin schreibe ich zurzeit an
meiner Masterarbeit zum Thema ,Kniereiterverse®.

Um die Situationsanalyse nicht nur von meinen eigenen Erfahrungen und von Literaturrecherchen
abhangig zu machen, gelange ich mit dem Fragebogen an Fachpersonen, welche in verschiede-
nen Funktionen Kinder im Alter von 0-5 Jahren betreuen. Dabei méchte ich Ihren Zugang zu
Kniereiterversen erheben und feststellen, ob Kniereiterverse im Umgang mit Kindern noch aktuell
sind.

Falls Sie an der Umfrage teilnehmen méchten bitte ich Sie, den Fragebogen auszuflillen und per
Mail oder Brief an mich zu retournieren.
Samtliche Daten werden anonym behandelt.

Fir Ihre Teilnahme bedanke ich mich herzlich und wiinsche lhnen weiterhin viel Freude beim Zu-
sammensein mit den Kindern.

Mit freundlichen Griissen,

Bettina Steinemann

74



Anhang 2: Fragebogen fiir die Situationsanalyse

Fragebogen fir die Situationsanalyse meiner Masterarbeit zum Thema , Kniereiter-
verse”.

1. Sie betreuen Kinder zwischen 0-5 Jahren als Fachperson in folgender Funktion:
[l Mutter

[l Vater

(1 Grossmutter

[l Grossvater

[1 Logopadin/Logopade

[l Heilpadagogische Fruherzieherin/Friherzieher
[l Spielgruppenleiterin/Spielgruppenleiter

1 Betreuungsfachfrau/ Betreuungsfachmann Kita

1 Nani

2. Kennen Sie Kniereiterverse?
[1 Nein, ich kenne keine Kniereiterverse.

[J Ja, ich kenne folgende Kniereiterverse:
[] Riite, riite, Rossli, zBade stoht es Schlossli...
[J Joggeli chasch au riite? Jo, jo, jo!...
[J Hoppe, hoppe, Reiter, wenn er fallt dann schreiter,....

[J So riited di chliine, chliine Chind, wo no nie go riite sind,...

3. Ich kenne Kniereiterverse

0 Durch Uberlieferung von meiner Mutter/meinem Vater
0 Durch Uberlieferung von meiner Grossmutter/meinem Grossvater
N

75



4. Verwenden Sie Kniereiterverse in der Kinderbetreuung?

[1 Nein

O

0

U

Ich finde sie veraltet

Die Kinder mdgen keine Kniereiterverse

Sehr oft
oft
Hin und wieder

Selten

5. In welchen Situationen spielen Sie Kniereiterverse mit Kindern?

U

U

g

g

Im Zug
Bei Langeweile
Wenn sie mir einfallen

Wenn die Kinder danach verlangen

6. Wie alt sind die Kinder, mit welchen Sie Kniereiterverse spielen?

U

U

U

0

0

0

0-1 Jahre
1-2 Jahre
2-3 Jahre
3-4 Jahre
4-5 Jahre

Alter, bis.....coveeeiiii

Vielen Dank fir Ihre Mithilfe!

Alle Daten werden anonym behandelt.

Bitte retournieren Sie das Formular so bald als méglich, spatestens jedoch

bis 15. Januar 2017 an Bettina Steinemann, Bodenwiesenweg 1, 8232 Merishausen,
052 653 14 45, bettina.steinemann@gmx.ch.
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Anhang 3: Auswertung der Vorabklarung

Fachbereiche Alle Eltern/Grosseltern | HFE/Logo/Audio | Spielgruppe/KiTa

Teilnehmer 66/ 25 28 13

Bekanntester

Vers:

Riite riite Rossli 54 22 19 13
182%

Hoppe, hoppe, Rei- | 50 21 17 12

ter [76%

Joggeli chasch au 35 12 15 12

riite? 156%

Bekannt durch:

Uberlieferung durch | 48 23 /92% 21 /74% 7 153%

die Eltern [73%

Uberlieferung durch | 21 9 6 6

die Grosseltern

Aus BlU- 20 6 /24% 12 /40% 5/38%

chern/Ausbildung 130%

Verwendung von

Kniereiterversen:

Hin und wieder 27 11 /44% 11 /39,6% 5/38,5%
141%

oft 20 9 8 3

Nie 0 0 5/18% 0

Situation der Ver-

wendung v. Knie-

reiter

Wenn sie der Fach- | 37 20 10 7

person/Mutter ein-

fallen

Wenn Kinder da- 31 15 8 8

nach verlangen

In welchem Alter

werden Knierei-

terverse gespielt?

2-3 Jahre 36 12 17 10

1-2 Jahre 33 12 14 7

3-4 Jahre 24 4 10 10
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Anhang 4: Einladung 1. Treffen der Focus Group

Bettina Steinemann, Bodenwiesenweg 1, 8232 Merishausen. Tel. Privat: 052 653 14 45, Tel. Kindergarten: 052 632 50 96
bettina.steinemann@gmx.ch

Merishausen, 15.03.17

Einladung

Liebe

Vielen Dank dass Sie sich bereit erklart haben, bei der Evaluation der Kniereiterverse mitzuma-
chen.

Wir sind eine Gruppe von ca. 11-12 Personen, bestehend aus Muttern, heilpadagogischen Friher-
zieherinnen, Logopadinnen, Fachfrauen der Kita und Spielgruppenleiterinnen. Ich freue mich sehr
auf den Austausch zwischen so vielen Fachpersonen aus dem Bereich der friihen Kindheit.

Wir treffen uns: am Freitag, 24. Marz 2017

Wo: Sprachheilkindergarten Marienstift , Mihlenstrasse 87, Schaffhausen
Wann: 19.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

Mitnehmen: Agenda, damit wir einen zweiten Termin im Mai vereinbaren kénnen.

Ich freue mich auf den Abend mit lhnen.

Herzliche Grlsse,
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Anhang 5: 1. Treffen der Focus Group, Einfiihrung
1. Treffen der Evaluationsgruppe
am Freitag, 24. Mdrz 2017 um 19.00 H

1 Begrussung, Vorstellungsrunde

Vorstellen der Teilnehmerinnen.

Matter: A., B.
Logopadinnen: C.,D.
Fachangestellte Kinderbetreuung: G., H.
Heilpadagogische Friherzieherinnen: E.,F.

2 Vorstellen der Masterarbeit

Kniereiterverse - neue schweizerdeutsche Kniereiterverse zur Unterstiitzung der ganz-
heitlichen Sprachféorderung bei kleinen Kindern

Eine Forschungsarbeit, bei welcher die Frage beantwortet werden soll,

Fragestellung:

Welche Faktoren iiberzeugen Eltern und Fachpersonen, den vorliegenden Ordner
mit neuen schweizerdeutschen Kniereiterversen im familiaren Alltag und im pada-
gogischen Setting zu nutzen?

Erganzende Fragestellung:

-Welche Anpassungen konnten eine Nutzung des Ordners im familiaren Alltag und
im padagogischen Setting erweitern?

Hypothese:
-Wenn Kniereiterverse der Lebenswelt der Kinder angepasst werden, sind sie fur Kinder, Eltern
und Fachpersonen wieder interessanter und werden deshalb vermehrt genutzt.

3 Warum Khniereiterverse?

Warum erscheinen mir Kniereiterverse fur die ganzheitliche Sprachférderung so wichtig, dass ich
dies als Thema flr meine Masterarbeit gewahlt habe?

Unsere Klasse: Zurzeit haben wir in unserer Klasse einige Kinder die Kommunikation vorwiegend
mit Handlungen einleiten und sich vor allem Uber Bilder orientieren. Dies weckt den Eindruck, dass
verbale Sprache und Kérpersprache fur sie wenig Bedeutung hat. Es ist fur Sie kein Mittel, um mit
anderen Leuten in Kontakt zu treten. Ich habe mir deshalb tberlegt, wo und wie dies lustvoll und
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auf naturliche Weise gefordert werden kdnnte. Wie machen das Mutter? Was gibt es fur Mittel um
auch mit grosseren Kindern die Bedeutung von Sprache als verbindliches und wichtiges Element
unseres gemeinsamen Lebens zu erfahren. Da bin ich auf die Kniereiterverse gestossen.
Kniereiterverse eignen sich besonders gut auch im heilpadagogischen Setting:

Denn man repetiert sie immer wieder.

Die kleinen Geschichten sind spannend und enden immer in einem Spektakel.

3.1 Wendlandts Sprachbaum

Wendlandt vergleicht den Spracherwerb des Kindes mit einem Baum. Er veranschaulicht dadurch,
dass Sprache zwar isoliert als die Krone des Baumes betrachtet werden kann, diese jedoch nicht
ohne nahrenden Grund, gut ausgepragte Wurzeln, kraftigen Stamm, Warme und Nahrstoffe ge-
deiht.

Die Wurzeln

Anatomische Voraussetzungen: gesunde Voraussetzungen erleichtern die Sprachentwicklung

Lallen: Das Kind probiert Laute und Téne aus und Iasst sich gerne inspirieren von seinem Gegen-
Uber. Es ahmt nach.

Schon mit ganz kleinen Kindern méglich, indem man sie gut mit den Unterarmen stiitz. Durch das
wiederholen der Silbe, spiegelt man dem Kind damit das Lallen mit verschiedenen Vokalen. Das
kleine Kind wird mitmachen, wenn wir ihm genug Zeit dafir geben.

Horen: Das Kind hort aus nachster Nahe was sein Gegentber spricht.

Das Kind kann immer differenzierter héren. Wenn es anfanglich vielleicht nur die rhythmischen i
und a wahrnimmt, so wird es durch das Repetieren immer mehr héren.

Der Vers ist kurz und die Bewegungen kdnnen klein und langsam gehalten werden, ohne dass die
Bedeutung leidet. Ein Kind welches Muhe hat, sich auf die Sprache zu konzentrieren hat dadurch
wenig Ablenkung. Der mittlere Teil kdnnte auch zur weiteren Vereinfachung noch weggelassen
werden. Der Papa kdnnte im Vers auch durch eine andere wichtige Bezugsperson ersetzt werden.
Es sollte jedoch immer die gleiche sein. Wenn der Bruder eine Bezugsperson ist, dann jeweils im-
mer den Bruder nehmen. Auf dem Bild ist es ein Mann.

Sehen: Das Kind erkennt die Gesichtszlige seines Gegenubers, den Mundbereich, es erkennt, wie
die Laute erzeugt werden. Durch die Nahe zwischen dem Kind und der Bezugsperson bei Knierei-
terversen ist es gerade fur Kinder, welche schlecht héren und Mihe haben mit der auditiven
Wahrnehmung hilfreich, wenn sie den Mund gut sehen.

Tasten: Es spurt die Hande der Bezugsperson, die Beine,...die Warme, den Druck mit welchem
es gehalten wird.
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Bei diesem Vers haben auch Kinder, welche sehr empfindlich auf Bertiihrungen reagieren die Mog-
lichkeit den Vers einordnen zu kénnen. Besonders durch das Anhalten bevor die Bewegung ver-
andert wird, gibt man dem Kind die Gelegenheit, sich darauf einzulassen.

Motorik/Feinmotorik: Das Kind fiihlt den Druck und die Temperatur der Hande welche es halten,

balanciert sich aus auf den Knien der Bezugsperson, es erkennt die Bewegungen, macht sie mit
oder gleicht sie aus. Hinunter gleiten, hochziehen, schaukeln, auf und ab,....Bewegungen mit den
Armen,...

Dieser Vers kann auch als aktiver Bewegungsvers verwendet werden. So kénnen die Begriffe
nochmals anders wahrgenommen werden. Damit die Autos wieder bremsen, muss vielleicht ein
Zeichen vereinbart werden...Polizei sagt stopp, rote Ampel,....Hupe...

Nachdem er als Bewegungsvers verwendet wurde, kann er als Kniereiter wieder zentrierend wir-
ken.

Geistige Fahigkeiten, Kognition: Das Kind kann sich Ablaufe merken, kann Dinge miteinander in
Verbindung bringen, erkennt Bedeutungen.

Das Kind muss innere Bilder entwickeln und sich Dinge merken kénnen, damit Sprache sinnvoll
wird. Nur wenn die Worter eine Bedeutung haben sind sie interessant. Bei ,riite muss das nicht
eine Bewegung auf dem Pferd sein, es kann auch das Reiten auf Knien sein, die Nahe zur Be-
zugsperson, irgendetwas, das vom Kind mit dem Wort in Verbindung gebracht wird.

Je mehr konkrete Erfahrungen das Kind aber hat, desto mehr Bedeutung bekommt der Vers.

Sozial-emotionale Fahigkeiten: Das Kind vertraut der Bezugsperson, es kann Gesichtsausdri-
cke deuten und Spannung aushalten, Geflihle ausdriicken, sich angepasst verhalten.

Die Sprachliche Bedeutung ist in diesem Vers zwar wichtig, die grosse emotionale Spannung ent-
steht jedoch durch die Vokale und durch den Gesichtsausdruck der Bezugsperson. Es gibt Kinder,
die ,brenzlige” Situationen gut und gerne aushalten, welche diese Spannung in der Nahe der ver-
trauten Person und dem Wissen was passieren wird, geniessen. Fur andere ist genau das schwie-
rig. Da kann es sinnvoll sein, wenn man bei ,zamekrachet* wartet bis der Impuls vom Kind kommt,
nach hinten zu kippen.

Der Stamm:
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Sensomotorische Integration: Die verschiedenen Wahrnehmungen und Erfahrungen miteinan-

der zu verbinden und zu verknupfen, zu ordnen und zu verarbeiten, geschieht durch die sensori-
sche Integration.

Jedes Kind hérte mit grosser Wahrscheinlichkeit schon einmal die Sirene der Polizei, sah das
Blinklicht, nahm das Tempo des Polizeiautos wahr. Die Mutter wird dem Kind erklart haben, was
das flr ein Auto ist, obwohl das Kind vielleicht noch gar nicht sprechen konnte. Durch das Knierei-
terspiel mit diesem oder auch jedem anderen Vers kann das Kind weitere Verknupfungen herstel-
len. Samtliches Vorwissen, welches ein Kind erworben hat, wird durch die sensorische Integration
zusammengebracht. Dies ist zentral fiir die gesamte Entwicklung des Kindes. Nur wenn dies ge-
lingt, kann es seine Welt verstehen.

Sprechfreude: Die Freude am repetitiven Charakter von Versen ist bei Kindern gross. Je besser
sie einen Vers kennen, desto grdsser ist in der Regel die Begeisterung. Bei Kniereitern ist die Si-
tuation nochmals besonders, weil sie einen sehr intimen Rahmen brauchen. Das Vertrauensver-
haltnis zwischen Kind und Bezugsperson muss stimmen. Nur dann kann der lustige, spannende
Vers Freude bereiten. Es gibt jedoch Kinder, welche weder diese Nahe noch das ewige Schau-
keln schon finden. Dies gilt es auf jeden Fall zu respektieren.

Bei diesem Vers kann das Wort ,Schabernack® ausgekostet werden. Mit Grimassen oder Kitzeln
oder Stimme verstellen,....Kinder finden das sehr lustig und werden so motiviert, auch schwierige
Woérter wie ,Schabernack® lustvoll nachzuplappern.

Sprachverstandnis:
Nur wenn das Kind vielfaltige Erfahrungen im Wurzelbereich gemacht hat, diese verkntpfen und
einordnen konnte, wird es Sprache verstehen:

Um das Verstehen der Sprache der Kniereiter zu erhéhen, versuchte ich, diese der Lebenswelt der
Kinder so anzupassen, dass die Moglichkeit besteht, den Sinn der Worter zu begreifen, zu sehen,
zu riechen, zu horen, zu erleben. So kénnen Kinder auch die Bedeutung der Woérter im Vers er-
kennen, was die Denkleistung vielfaltiger anregt, als wenn sie nur die Bedeutung der Bewegung
und den Ablauf des Kniereiters erkennen.

Die Krone:

Kommunikation: Beim Wiederholen der Kniereiterverse kann auf einfache Art Kommunikation
gefordert werden, indem man das ,nomol“ beim Kind abwartet. Die Bilder sollen dazu dienen, dass
das Kind einen Vers auswahlen und mit Sprache oder mit Geste sein Bedurfnis dussern kann. Bei
einem Vers besteht die Moglichkeit, die Form eines Dialogs im Vers zu uben.
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Aussprache und Grammatik:
Durch die Vorbildfunktion der Bezugsperson kénnen Aussprache und Grammatik angeregt wer-
den.

Wortschatz: Dadurch dass die Knierreiterverse der Lebenswelt angepasst sind, kann die Bedeu-
tung der Worter erlebt, begriffen und deshalb besser abgespeichert werden.

Hier bietet es sich gut an, die einzelnen Worter zu spielen, um den Vers besser zu verstehen.
Folgende Ideen kdnnten den Wortern Bedeutung geben. Kleine Geburtstagskerzli in Ton stecken
und mit einer Spritze I6schen, ...Wettrennen machen,... im Regenwetter spazieren, in Pfiitzen
stampfen, Rennen,... ein Feuer machen und grillieren, auf eine Leiter steigen, mit Feuerwehrspiel-
zeug spielen....

Sonne

Warme, Liebe und Akzeptanz: Der einflihlsame, liebevolle Umgang der Bezugsperson mit dem
Kind starkt es in seiner gesamten Entwicklung und verhilft der Bezugsperson zu einer guten Intuiti-
on. Je sicherer die Bindung zwischen dem Kind und der Mutter oder der Bezugsperson ist, desto
besser ist ihr intuitiv richtiges Verhalten gegentber dem Kind, da die gemeinsame Interaktion so-
wohl die Gefiihle der Mutter als auch die Gefiihle beim Kind positiv beeinflusst.

Gibt es etwas Unwiderstehlicheres, als wenn ein Kind mit strahlenden Augen ,,nomol*
jauchzt?

Die Giesskanne

Sprachanrequngen: Ist die Beziehung auf Warme, Liebe und Akzeptanz gebaut, wird die Be-
zugsperson mit grosser Wahrscheinlichkeit das richtige Mass an Sprachanregungen fur das Kind
wahlen. (Wieviel Blickkontakt ertragt das Kind, wieviel Bewegung, wieviel Drammatik,....) Denn wie
bei den Baumen ist es auch bei den Kindern so, dass nicht jedes das Gleiche braucht um sich zu
entwickeln.

Ich habe Wendlandts Giesskanne noch durch einen Wasserschlauch ersetzt, denn je praktischer
das Giessen funktioniert, desto ofter wird man es tun.

Diese Idee liegt auch meinem Ordner zugrunde, den ich Euch gerne zur Erprobung in der Praxis
Uberlasse.
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4 Das Produkt erkunden

Ordner verteilen, 1 Laptop aufstellen auf welchem das mit einer Puppe dargestellte Kniereiterspiel
mit den neuen Versen angeschaut werden kann.
Materialvorschlage:

Die folgende Auflistung beinhaltet Ideen, mit welchen die Verse vertieft werden kdnnten.

Zottelbar: Teddybar

O lululululuug: Briobahn, Bus, Tram, Schiff, Wasserbecken

Tic, tac: Wecker, Ball, Kugelbahn,

Sitze: Bauklotze, Stuhl, Schaukel

Tibbe tabbe: Versteckspiele mit einem kleinen Zwerg, aus Kissen einen Berg machen, darauf
springen, im Herbst mit Laub einen Berg machen, hineinspringen, Kinder im Laub verstecken.
Riite Riite Rossli: Hutten bauen: Unter dem Tisch ein Haus einrichten, beim Kajiten Bett ein Tuch
montieren, einige Stiihle aneinander schieben, Leintuch dartber, Haus aus Lego, Bauklétzen
...Blumen um das Haus zu verzieren, Musikinstrumente zum Singen, Stofftiere,...

Riite Riite Rossli: Hutten bauen: Unter dem Tisch ein Haus einrichten, beim Kajltenbett ein Tuch
montieren, einige Stihle aneinander schieben, Leintuch dartber,... Ton, Stecken hineinstecken,
halbes Geburtstagskerzli anziinden, auspusten, mit Spritze 16schen,....Div. Geschmacker wahr-
nehmen, frisches Holz, Kése, Rauch... (stinkt) Schoggi, Parfum,...(wohlriechend).

Bagger fahre: Sand, Steine, Bagger/Lastwagen zum Spielen, Wasser ausleeren, Karette kip-
pen,...

Feuerwehr: Ton auf Kuchenblech, halbe Geburtstagskerze anziinden, mit Wasser 16schen,
Schlauch, bei Regenwetter in die Pflutzen stehen, im Sand Pflitzen machen,...im Ton Pfitzen ma-
chen mit Wasserkrug, wo bleibt das Wasser, wo geht es weg..?

Polizei: Strassen bauen, Polizeiauto fahrt schnell, Gefangnis bauen, Rauber einsperren,...

So zottlet de chliini Bar: Bewegungsvers, die Kinder die verschiedenen Gangarten tun lassen,
diese den Tieren zuordnen z.B. mit Bildern, Gerauschen (brumm, miau, mpf, ahm), Spielfiguren,....
Hoppla chasch au gumpe: Bewegungen ausprobieren lassen, Wettrennen, Luftballone fliegen
lassen, Aufziehpropeller,...

4.1 Ausprobieren im Alltag

Erklaren des Evaluationsblattes:

Ideen, worauf man bei der Evaluation achten kdnnte. Die Fragen missen nicht beantwortet wer-
den, sie dienen nur als Anhaltspunkte.

5 Ersten Eindruck...

Den ersten Eindruck sichtbar machen mit einer Skalierung.

Alle bekommen Klammern und verteilen diese auf der Skala welche von 0 (gar nicht) - 5 (sehr)
geht.

-Wie sprechfreundlich findet lhr die Verstexte?

-Wie treffend beurteilt inr die Themen der Kniereiterverse fur ,Eure” Kinder ?

-Wie ansprechend sind fur Euch die Bilder?

-Wie vorteilhaft findet ihr den Ordner?

-Wie motivierend war der Abend um Kniereiterverse auszuprobieren?

6 Organisatorisches

Fur die Evaluation brauchen wir einen weiteren Termin, an welchem alle gemeinsam Zeit haben.
Bitte mogliche Daten in die Liste eintragen.
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7 Fragen

8 Schluss

Herzlichen Dank
Alle nehmen einen Ordner, die mdglichen Leitfragen fir die Evaluation, sowie das vorliegende Pa-
pier nach Hause.
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Anhang 6: Leitfragen fiir die Evaluation

Evaluation der Kniereiterverse
Leitfragen fur die Evaluation

Der Ordner
1. Wie war die Handhabung des Ordners in der Praxis?

2. Welche Reaktionen zeigten die Kinder beim Gebrauch des Ordners?

3. In welchen Situationen war es sinnvoll, den Ordner zu nutzen und den Kindern nur
eine Auswahl von Kniereiterversen anzubieten?

Die Verse

4. Welche Unterschiede waren beim Gebrauch der einzelnen Kniereiterverse festzu-
stellen?

5. Bei welchen Versen war eine Vernetzung mit der Lebenswelt der Kinder besonders
gut moglich?

6. Aufgrund welcher Kriterien haben Sie Kniereiterverse ausgewahlt?

Die Bilder

7. Inwiefern waren die lllustrationen der Kniereiterverse von Bedeutung?

Allgemeines

8. Was begeisterte Sie an dem Ordner?
9. Was wuirden Sie an dem Ordner gerne andern?

10.Was wiinschen Sie sich noch in Bezug auf die vorliegenden Kniereiterverse?
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Anhang 7: Einladung 2. Treffen der Focus Group

Bettina Steinemann, Bodenwiesenweg 1, 8232 Merishausen. Tel. Privat: 052 653 14 45, Tel. Kindergarten: 052 632 50 96
bettina.steinemann@gmx.ch

Merishausen, 05.06.17

Einladung

Liebe Frauen

Seit unserem letzten gemeinsamen Treffen, der Einflhrung in meinen Ordner der Kniereiterverse,
sind bereits mehr als 2 Monate vergangen. Ich hoffe ihr konntet den einen oder andern Vers aus-
probieren und einige Erlebnisse, welche ihr im Gebrauch damit hattet, sammeln. Ich bin sehr ge-
spannt, welche Erfahrungen ihr machen konntet und freue mich auf den gemeinsamen Austausch.

Wir haben letztes Mal den Termin vom

Donnerstag, 8. Juni 2017 von 19.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr vereinbart.

Ich freue mich, wenn ihr diesen Termin einhalten kénnt und wir uns

im Sprachheilkindergarten Marienstift, Mihlentalstrasse 87, Schaffhausen, sehen wer-
den.

Vielen Dank fir Euer Mitschaffen!

Herzliche Grlsse,
Bettina
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Anhang 8: 2. Treffen der Focus Group, Diskussion

2. Treffen in der Focus Group

Donnerstag, 08.Juni 2017, 19.00 Uhr
Evaluation des Ordners mit neuen schweizerdeutschen Kniereiterversen

Ablauf
Einstiegsrunde
Wie erging es euch in den letzten 21/2 Monaten mit dem Ordner?

-aus welchem Grund war fur dich der Gebrauch des Ordners attraktiv?
-oder eben nicht?

Kurz notieren auf ausgeteilten Zetteln, anschliessend aufhangen.
Gruppendiskussion

...was wird euch motivieren, den Ordner auch in Zukunft zu verwenden?
...in Bezug auf den Ordner

...in Bezug auf die Bilder

...in Bezug auf die Verse

- Auflistung auf A3 Blattern. (Protokollieren)

Kritik

Welche Veranderungen und Anpassungen des Ordners erachtet ihr als hilf-
reich?

Vorbereitete Blatter um Ideen aufzuschreiben.
Fragebogen klipp und klar
Ausfullen und abgeben.

Schluss und Dank



Anhang 9: Fragebogen "klipp und klar" (1-8)

Fagebogen ,,klipp und klar*
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Anhang 10: Erganzungsvorschlige

Erganzungsvorschlage fur den Ordner
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Anhang 11: Plakate (Evaluation des Ordners)
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Anhang 12: Plakate (Evaluation der Verse)
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Anhang 13: Plakate (Evaluation der Bilder)
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Anhang 14: Transkription Leitfadeninterview

Leitfadeninterview mit N. R. vom 02.09.2017

B=Bettina (Studierende)
N=Nicole (Mutter)

B: Was hat dich motiviert, diese Kniereiterverse mit den Kindern zu spielen und auszuprobieren?
N: Also ganz im Allgemeinen oder genau diese?

B: Zuerst allgemein, aber dann natirlich auch genau diese:

N. Also allgemein finde ich es etwas Schénes weil man so Nahe schafft, und weil es lustig ist. Und
genau diese fand ich lassig, weil sie verschiedene Themen flr Grdssere, also 4 Jahre alte, welche
fur sie interessant sind, haben. Hoppe, hoppe Reiter finden die Grossen nicht mehr lustig.

Obwohl ich auch sagen muss, dass der Grosse auch diese jetzt nach 6 Monaten nicht mehr soo
lassig findet, da er wie seinen Radius erweitern will.

Der Kleine findet alle 1&ssig. Der Altere fuhr am Anfang noch viel mehr auf die Verse ab und wur-
de jetzt wie nochmals grésser. Aber die Bilder sind sehr ansprechend und die Reime Iassig.

B: Wie war fur dich die Sprache? War sie holprig oder eingangig?

N: Es gab ganz verschiedene. Was ich sagen muss, fur mich, in der Praxis waren es zu viele. Ich
musste zwei auswahlen. Ich habe mir auch Uberlegt, warum nur drei oder so Uberleben. Ich glaube
viel mehr kann man sich einfach nicht merken.

Und wenn in einer Kultur alle die gleichen kdnnen, ist es toll, wenn das Grosi die gleichen macht
und die Tante auch, wie zuhause auch.

B: Es ist dann wie vernetzt.

N: Ja, sie kennen es schon. Du beginnst den einen Vers und die Kinder lachen bereits.

B: Hast Du Unterschiede gemerkt zwischen den einzelnen Versen bei den Kindern?

N: Nein

B: Dass sie die einen lieber hatten als die andern?

N: Ja das schon, also vor allem beim Grosseren. Beim Kleinen kam es nicht so darauf an.

B: Hat der Grosse die Verse gezielt ausgewahlt?

N: Ja, er hat ganz klar Feuerwehr und Polizei gewahlt, weil er das lassig findet und weil ihn das
interessiert. Mit den andern konnte er nicht viel anfangen.

B: Hast Du eine Vernetzung in seinen Alltag gesehen?
N: Ja, in seine Interessen, in seine Interessensgebiete.
B: Kam dem Kind der Vers auch einmal in den Sinn, ohne dass du den Input gegeben hast?

N: Nein, weniger. Es ging ihm ja immer auch um die Situation, dass ich ihn auf die Knie nahm um
diesen Vers mit ihm zu machen. Das gehort ja auch zum Vers.

B: Wirdest Du sagen, dass die Beziehung zu Dir fur das Kind fast wichtiger war als der Inhalt des
Verses.
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N: Ja vielleicht, es gibt ja auch diese Fingerversli und da gehdrt der Finger ja auch dazu. Ich habe
das Geflhl es ist fur das Kind gekoppelt. Die Situation und der Text. Er I6st den Text nicht von der
Situation.

B: Wenn ihr also im Bus gesessen seid, und das Polizeiauto vorbeigefahren ist, dann kam ihm
oder Dir also der Vers nicht in den Sinn.

N: Nein.

B. Und den Ordner, findest du den praktisch? Zum Beispiel weil du ihn auseinander nehmen konn-
test?

N: Ja, ich hatte einfach noch gerne gehabt, wenn der Text und der Vers auf der gleichen Seite
gewesen waren. Ich musste immer so bléd wenden, vor allem bevor man den Text auswendig
kann. Das Kind will das Bild betrachten und ich den Text. Aber sonst finde ich den Ordner gut. Das
war das einzige, was ich ein wenig unhandlich fand.

B: Die Bilder,... hast Du bereits erwahnt...?
N: Ja die Bilder sind lassig.
B. Konntest Du den Ordner auch als Bilderbuch verwenden?

N: Mein Sohn hatte die Bilder gerne auch als Spiel. Er hat sie ausgelegt, und betrachtet, gesagt
was er sieht. Das fand er ganz lassig.

B. Also er hat die Verse herausgenommen?

N: ja er hat sie alle herausgenommen und auf dem Boden verteilt und wahlte dann aus.
Er hatte dann diese grosse Auslage und wahlte daraus aus. Das hatte er gerne.

B. Beim Kleinen hast Du da Unterschiede gemerkt, dass er den einen Vers lustiger fand als den
andern oder dass einer zu lang war, oder zu kurz?

N: Nein, bei ihm kam es fast mehr darauf an, wie es ihm gerade ging. Bei ihm war die momentane
Situation ausschlaggebender. Aber die einfacheren waren fir ihn wahrscheinlich eingangiger. Aber
insgesamt kam es mehr darauf an ob er Lust hatte oder nicht. Und je nachdem fand er alles lustig
oder gar nichts. Beim Grosseren war es anders, der wahlte auch immer die gleichen Verse aus.
Bei ihm gibt es Dinge die ihn sehr interessieren und andere gar nicht.

B: Und bei den Versen, welche ihr immer repetiert habt, konnte der Grossere diese irgendwann
mitsprechen oder sogar selber sprechen?

N: Ja er kann das schon....aber lustigerweise machte er das bei diesen Versen nicht so. Bei Lie-
dern von Kassetten kann er das. Da sitzt er manchmal ganz konzentriert da und hort die Kassette
einige Male und anschliessend kann er die Lieder. Wenn er die Lieder hort, dann konzentriert er
sich auf den Text. Wenn wir aber diese Kniereiterverse machen, dann konzentriert er sich auf et-
was anderes. Es scheint, dass ihn da die Beziehung mehr interessiert als der Text. Eigentlich
spannend!

B: Ja, aber es ist ja eigentlich auch logisch, weil die Beziehung ja tatsachlich im Vordergrund steht.
Deshalb machst Du ja diese Verse auch schon mit dem Kleinen...

N: Ja, er hort schon zu, es interessiert ihn was man macht mit dem Feuerwehrschlauch und so,
aber er spricht einfach nicht mit. Ich glaube es ist fur ihn so eine Art wie ein Theater. Ich glaube
schon dass er die Verse kann.
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Bei den Liedern ist er ganz anders konzentriert. Da sitzt er einfach nur da und hért zu, manchmal
10 Mal das gleiche und erst dann singt er es. Und dann kann er es ganz gut!

B: Wenn er sich beim Feuerwehr Vers zum Beispiel flir den Schlauch interessiert. Gibt es da auch
Gesprache welche aufgrund des Verses entstehen? Dass ihr aufgrund des Verses Uber die Feu-
erwehr spricht, oder er Fragen dazu stellt?

N: Ja, er hat immer Fragen. Aber das ist vielleicht auch sein Typ, der den ganzen Tag fragt. Er ist
an allem interessiert und will auch bei den Bildern genau wissen, warum das Gesicht traurig ist,
oder warum jemand lacht.

B. Wenn du jetzt an die traditionellen Verse denkst. Fragt er da auch mal nach? Z: B. Riite riite
Rossli?

N: Nein, das ist fir ihn nur Vers. Das ist wie beim Fingervers, ,da isch de Dume, da schiuttlet d
Pflume,...“ da fragt er nicht. Das interessiert ihn einfach nicht und Feuerwehr und Polizei sind fur
ihn schon sehr spannend. Fir diese Themen ist seine intrinsische Motivation schon so gross, dass
es nur einen kleinen Input dazu braucht und er ist bereits wieder voll motiviert.

B: Wenn du sein Denken betrachtest: hast du das Geflihl dass diese Verse sein Denken mehr an-
regen als die traditionellen Verse oder denkst Du, dass der Fokus auf der Bewegung liegt?

N: Er findet sicher die Themen sehr spannend und alles was man ihm zu ,seinem” Themenkreis
prasentiert, findet er sehr Iassiger als etwas anderes. Alles was mit Feuerwehr zu tun hat findet er
Iassig, weil er Feuerwehrmann werden will. Mit Rossli reiten kann er nicht viel anfangen.

B: Es gibt ja eher bubenspezifische Verse. Hast Du das Geflihl dass er da Unterschiede gemacht
hat.

N: Eigentlich finde ich es ja tragisch und es gibt viele andere Buben die auch so sind, die interes-
sieren sich nur flr diese Themen wie Polizei, Feuerwehr, Piraten,... keine Autos, keine Puppen,...

B: Wie ist es bei dem Vers den ich explizit fir Madchen und Buben gemacht habe. Hat er diese
unterschieden oder gleichwertig behandelt?

N: Er hat sie gleichwertig behandelt, vielleicht weil er so gerne Blumen hat, das Brateln hatte er
zwar auch sehr toll gefunden, aber es kam immer darauf an, ob ihn das Thema vom Inhalt her an-
gesprochen hat oder nicht. Und Blumenstrausschen machen findet er auch sehr lass. Hattest Du
vielleicht ein ganz anderes Thema gewahlt, zum Beispiel etwas mit Puppen, das hatte ihn mit Si-
cherheit nicht interessiert.

B: Vielen Dank fir das Interview.
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Anhang 15: Entwurf neues Vorwort

Vorwort

Auf den Knien einer lieben Person zu sitzen, die Nahe zu geniessen und
dadurch Geborgenheit zu erfahren, unterstutzt die Entwicklung des Kindes
grundsatzlich.

Die neuen schweizerdeutschen Kniereiterverse eignen sich ausserdem,
um die Sprach- und Denkentwicklung des Kindes zu fordern, da die Sprache
der Lebenswelt der Kinder angepasst wurde.

Die gehorten Worter verbindet das Kind zuerst nur mit der Bewegung. Mit zu-
nehmenden Erfahrungen gibt es jedoch immer mehr Dinge, die es diesen
Wortern zuordnen kann. Es merkt, dass ,Schiff beim Vers immer beim hin
und her schaukeln verwendet wird, jedoch auch, dass das ,grosse Haus" auf
dem See ebenfalls ,Schiff* genannt wird und dass ein weiteres ,Schiff* in der
Badewanne schwimmt. Das Kind kann die Bedeutung des einen Wortes im-
mer mehr differenzieren und die gemachten Erfahrungen miteinander verbin-
den. Dadurch bilden sich im Gehirn Strukturen, welche das Denken ermogli-
chen.
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Anhang 16: Neue schweizerdeutsche Kniereiterverse
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