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»Mendojmé se njeriu vdes dhe shRon, mirépo té vdeRurit jané ata qé eduRojnéfémijét
tané, qé na mésofné diturité dhe shRencat, Rur marrim né doré njé liberdhe e lexojmé né
vetmi né njé ¢ip dhe, sipas rastit, ata na béjné té geshim apo té qajmeé”’

Mos... Por veproni me mendjen tuaj té shendoshé Rujdes para timonit... Tregoni
Rujdesin. .. Jeta éshté e shirenjté e cila mé asgjé nuk paguhet... Keni Rujdes pér veten
tuaj dhe pér té tjeret... Nuk dua te vdesim dhunshém. ..

"Mos pini alkool, Mos merrni barna gjaté drejtimit té makinés se ju vret”’

S Ra gjé mé té buRur se té shpétosh njé jeté njeriu”’

»Shtoje jetén né dité e jo ditét né jete”

Autori

Cdo dité e jetés sate éshté njé faqe e biografisé sate, Rujdesu ta shKruash miré, sepse njé
fage e keqe ndyn gjithé librin.

Sami Frashéri

Té gjitha té drejtate e autorit mbrohen. NE saje té sé drejtés ndérkombétare pér
autorési, Ry publikim nuk bén té shumézohet, té fotokopjohet ose té riradhitet pa lejen
e autorit.






PARATHENIE

Trafiku éshté njéra ndér veprimtarité mé té réndésishme eRonomike té njerézimit bashkéRohor,
sepse drejtimet e trafikut jané rrugé me té cilat Kryhen kémbimet e té mirave dhe porosive.
Mjekésia e trafiRut éshté njé fushé ndérdisiplinore qé pérfshin mjekésiné, psikologjiné,
hulumtimin e aksidenteve dhe [lofin e automjeteve. Mjekésia e trafikut éshté njé pjesé e
réndésishme brenda fushés sé shqetésimeve né mjekésisé ligjore, sepse béhet fjalé pér aksidentet
me fatalitet si dhe té mbijetuaréve.

(Cdo vit, vdesin 1.35 milion njeréz né boté, ¢do dité 3,700 njeréz vdesin globalisht né aksidentet
e trafikut rrugor qé pérfshijné automjete, autobusé, motoré, bicikleta, Ramioné ose Rémbésoré
dhe mé shumé se gjysma e té tyre jané [Enduar Rémbésoré, motogiklisté dhe ¢iklisté. Aksidentet e
trafikut rrugor pérbéjné pjesén mé té madhe té [éndimeve dhe incidenteve me fatalitet mé shumé
se 1.35 milion njeréz vdesin né boté, dhe brend vitit [Endohen rreth 20-50 milion persona dhe
nése vazhdon Ky trend i ndeRjur, [Endimet né trafikun rrugor parashikohet té béhen shkaku i
pesté i vdekjeve deri né vitin 2030.

Mjekésia e trafiRut si terminologji pérdoret qé 40 vjet nga Shogata NdérkRombétare pér
Mjekésiné e Trafikut té aksidenteve e themeluar né vitin 1960 né San Remo, Itali. Mjekésia e
trafikut pérfshin té gjitha ato aktivitete qé synojné zvogélimin e léndimeve nga pérplasjet né
trafik dhe éshté njé céshije e madhe e shéndetit publik né té gjithé botén dhe aksidentet né
trafik Ronsiderohen si shRage Rryesore vdeRjeve té viktimave né aksidentet e trafikut rrugor e té
shogéruara me pasoja té rénda sociale dhe eRonomike. Dita Botérore e Shéndetit né 'Siguriné
Rrugore” shénohet me 7 Prill 2004 Rur gindra shoqata organizojné ngjarje pér té rritur
ndérgjegjésimin e [Endimeve né trafik rrugor, si njé problem shéndetésor global.

Mobilizimi i geverive dhe institucioneve pérRatése, vecanérisht shoqatave qytetare Rané pér
qéllim pér té ulur [endimet né trafik, invaliditetin dhe vdekshmériné né aksidentet rrugore. (do
geveri do té zbatojé masa mé té rrepta pér té zvogéluar [Endimet né trafikun rrugor pérmes
fushatave promovuese shéndetésore, né Ronsolidimin e sistemit té mbikéqyrjes sé [éndimeve dhe
mobilizimin e sektoréve té ndryshém né té gjitha nivelet shogérisé. Qeverité e shumicave té
shteteve  mirépresin raportin e Organizatés Botérore té Shéndetit, Bankés Botérore pér
parandalimin e [Endimve né trafikut rrugor, duke 1 respeRiuar zbatimin e reRomandimeve né
masén sa mé té ploté e té mundshme. ARsidentet rrugore Ronsiderohen njé nga tre problemet
Rryesore té shéndetit publik né cdo vend té botés. Kjo problematiké¢ shqetésuese globale, ne jemi
shumé té vetédijshém pér faktin se parandalimi efektiv dhe i géndrueshém i léndimeve dhe
vdekjeve né trafikun rrugor mund té arrifiet vetém pérmes bashRépunimit té bashkérenduar
multiseRtorial.

Mungesa e njé infrastrukture té pérshtatshme né gytetet tona, sé bashRu me me ose mungesa e
njé kornize ligjore rrequllatore, e béjné edhe mé shqetésuese rritjen eRsponenciale té numrit té
aksidenteve ne trafikun rrugor. Né kété drejtim, ne jemi té vetédijshém se njé fushaté e tillé
duhet té pérfshijé jo vetém marrédhéniet me publiRun dhe arsimin, por edhe masa té rrepta té
zbatimit té ligjit. Mbi té gjitha, transporti gjithnjé e mé shumé shoqérohet me rritjen e
aksidenteve rrugore dhe vdeKjeve té parakohshme, invaliditet fiziké dhe psikologjiké, por aq
domethénése éshté rritja e Rostove pér shérbimete Rujdesit shéndetésore dhe ngarkesa e shtuar
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pér financat publike, Rurse vendet né zhvillim situata pérkegésohet edhe mé shumé nga
urbanizimi i shpejté dhe i paplanifikuar. N€ ményré qé té parandalohet incidenca e aksidenteve
rrugore fatale né vend, éshté e réndésishme qé profesionistet e Rujdesit shendetsor dhe qytetarét
té diné se si duhet té ofrohet ndifima e paré, Rujdesit themelor, se si té trajtojné njé viktimé té
aksidentit rrugor né vendin e ngjarjes. Njohja e bazave té ndiimés sé paré dhe Rujdesit
themelor, sigurisht do té ndiimojé né blerjen e Rohés pér té shpétuar jetén e viktimave né
aksidentet e trafikut rrugor. Mobilizimi i Qeverisé s¢ Republikes sé Kosovés sé bashRu me té
qjithé akterét, sé bashRu, Rurse me njé politiké té forté afaté gjaté mund té ndiRojé né
parandalimit dhe monitorimit e aksidenteve né trafikun rrugor, por mbetet edhe mé shumé pér
té béré né Rété drejtim, por te paktén pérmes politikave dhe strategjisé gjithéRombétare, mund
té ndiRojmé né zvogélimin vdeKjeve né trafikun rugor pér 20%. Por njé gjé éshté tash e qarté,
duhet ndryshuar mentalitetet qé ne sé bashRu do té arrijmé té fitojmé Rété lufté RoleRtive dhe
individuale pér té ruajtur jetén e viktimave né aksidentet e trafikut rrugor.

Pér té trajtuar R¢té problem té réndésishém, Qeveria e Republikes sé Kosovés duhet té Rrijojé njé
Qendér té Operacioneve té Sigurisé Rrugore, apo t'i avansojé, fuqizojé ato, Ku mund té
pérfshihien sektorét e ndryshém té vendit si agjencité geveritare, shoqatat jogeveritare dhe
shogéria civile né menaxhimin dhe monitorimin e aksidenteve né trafikun rrugor pérmes
politikave dhe strategjisé gjithékombétare, né zvogélimin aRisdenteve né trafikun rugor. Kjo
gendér duhet té Ra ndérmarré shumé iniciativa pér parandalimin e [Endimeve, invaliditetin dhe
vdeRshmeéring né trafikun rrugor pérmes fushatave sensibilizuase pér popullatén e gjeré té njé
shteti. Motoja pér parandalimin e [éndimeve dhe vdeRjeve né trafikun rrugor éshté "Mos pini
alkool;, Mos mermi barna gjaté drejtimit té makinés se ju vret” e cila duhet té Ronsiderohet si
njé fushaté pér té inkurajuar drejtuesit e automjeteve si dhe motogiklistét gé t'i veshin helmetat
e sigurisé gjaté drejtimit t¢ automjeteve.

Autorét
Prof. Asoc. Basri Lenjani MD.MSc. PhD
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I. MJEKESIA E TRAFIKUT

Mijekésia e trafikut éshté njé fushé ndérdisiplinore qé pérfshin mjekésing,
psikologjing, studimin e aksidenteve dhe llojin e automjeteve. Trafiku éshté
njéra ndér veprimtaritté mé té réndésishme ekonomike té njerézimit
bashkékohor, sepse drejtimet e trafikut jané rrugé me té cilat kryhen
kémbimet e té mirave dhe porosive. Mjekésia e trafikut &shté themeluar né
vitin 1960 né San Remo, Itali “Shogata Ndérkombétare pér Mjekésiné e
Trafikut té Aksidenteve’. Mjekésia e trafikut pérfshin té gjitha ato
aktivitete gé synojné zvogeélimin e Iéndimeve nga pérplasjet né trafik. Termi
mjekésia e trafikut ka evoluar pér té pérgafuar té gjitha ato disiplina, teknika
dhe metoda gé synojné zvogélimin e démit gé sjell aksidenti i trafikut né
geniet njerézore. Mjekésia e trafikut éshté njé pjesé e réndésishme e
mjekeésisé ligjore. Pjesémarrésit e aksidenteve né trafik jané né fokusin e
vémendjes sé ekspertit té mjekésisé ligjore. Drejtimi i njé automjeti éshté
njé detyré komplekse gé kérkon njé nivel té arsyeshém té aftésive
psikofizike, perceptim i sakté dhe vémendje té duhur.

Me trafik né rrugé sipas ligjit nénkuptojmé Iévizjen e mjeteve, kémbésoréve,
si dhe pjesémarrésve tjeré né trafikné rrugé publike dhe té pa kategorizuar
té cilat shfrytézohen pér trafik publik. Shkaget e aksidenteve né trafik gé
mund té jené si pasojé e pérdorimit t& barnave e alkoolit e duke rritur né
masé té madhe rrezikun e aksidenteve né trafik si dhe rrezikimin e shéndetit
té viktimave. Sipas raporteve té rregullta té& policisé gé publikohen pas
aksidenteve, si dhe ekspertéve té komunikacionit, shkaget mé té shpeshta gé
cojné né aksidente, jané mosrespektimi i shenjave té komunikacionit,
mospérshtatja e ngasjes sé makinave me kushtet né rrugé dhe kushtet
atmosferike, si dhe pérdorimi i telefonit gjaté ngasjes. Gjaté vitit 2019, sipas
Policisé sé Kosovés, ndonése jané shqgiptuar mé shumé se 400 mijé tiketa
apo gjoba, kané ndodhur rreth 15 mijé aksidente, si pasojé e té cilave té
paktén 100 persona kané humbur jetén.

Cdo vit, vdesin 1.35 milion njeréz né boté, ¢do dité 3,700 njeréz vdesin
globalisht né aksidentet e trafikut rrugor gé pérfshijné automjete, autobusé,
motoré, bicikleta, kamioné ose kémbésoré dhe mé shumé se gjysma e té tyre
jané lénduar kémbésoré, motociklisté dhe ciklisté. Aksidentet e trafikut
rrugor pérbéjné pjesén mé té madhe té I&ndimeve dhe incidenteve me
fatalitet mé shumé se 1.35 milion njeréz vdesin né boté, dhe brend vitit
Iéndohen rreth 20-50 milion persona dhe nése vazhdon ky trend i ndekjur,
Iéndimet né trafikun rrugor parashikohet té béhen shkaku i pesté i vdekjeve
deri né vitin 2030.



Né Katar né vitin 2010 kishin 247 vdekje né trafikut rrugor, 14.4 vdekje pér
100,000 banoré, edhe pse éshté béré pérparim né kohét e fundit, por kjo
mbetet tre heré mé e larté se né vendet e Evropés Peréndimore. Duke u
bazuar hulumtimet shkencore vdekshmeéria sillet mé pak se 3% né té gjitha
akisdentet e trafikut rrugor. Aksidentet né trafik varen nga tiparet kryesore
demografike, kohore dhe shtrirja gjeografike té njé urgjence mjekésore né
shéndetin publik. Gjaté tre viteve té fundit, té dy organizatat kané
intensifikuar punén e tyre né parandalimin e léndimeve né trafikut rrugor,
duke themeluar né Mars té vitit 2000 Departamentin pér léndime né
parandalim té akisedenteve té trafikun rrugor, duke u bazuar né zhvillimin
dhe zbatimin e njé strategjie pesé-vjecare t&¢ OBSH-sé pér parandalimin e
Iéndimeve né trafikun rrugor né mbéshtetje mé té madhe financiare dhe
njerézore pér aktivitetet tjera né parandalimin e 1éndimeve né trafikun rrugor
né té gjithé botén. Né bazé té statistikave globale mosha mé prekur né
aksidentet rrugore éshté mosha prej 15-19 vjec, kurse mosha kané njé
rrezik relative mes moshés 8-11 vjec, kurse mé larté se sa mosha 20-24 vjec
dhe kané njé rrezik relativ 6-9 heré mé té larté. Kurse tek personat mbi
moshén 25 vjeg té prekur né aksidentet rrugore éshté me e larté se te
moshat tjera.

Foto 1. Simboli Mjekésisé sé Trafikut. Simboli i Shogatés Ndérkombétare pér
Mjekésiné e Aksidenteve dhe Trafikut (IAATM), éshté themeluar né 1960 né
San Remo, Itali. Me riemértimin e ri né vitin 2000 nga (IAATM) si Shogata
Ndérkombétare e Mjekésisé sé Trafikut (ITMA).

Té dhénat identifikojné efektet kohore dhe sezonale té shoqéruara né
askidentet né trafik ""harta e nxehtésisé™, ""pikat e nxehta™ sipas zonés
gjeografike. Sipas raportit t&¢ OBSH né aksidentet trafiku né vit vdesin 1.35
milion persona dhe 50 milion njeréz té tjeré léndohen. Nése vazhdon ky
trend numri i viktimave nga aksidentet e trafikut mund té rritet pér 67%
deri né vitin 2020.

Né 1974, Asambleja Botérore e Shéndetit miratoi rezolutén duke shpallur
aksidentet né trafikun rrugor si njé ¢éshtje madhore e shéndetit publik dhe



béri thirrje gé shtetet anétare gé té adresojné problemet. Pér dy dekadat e
fundit, Banka Botérore ka inkurajuar huamarrésit e saj gqé té pérfshijné
komponentét e sigurisé rrugore brenda shumicés sé projekteve té tyre
autostradé dhe né transportin urban.

Ngritjet dhe arritjet e bashképunimit dhe komunikimi midis departamenteve
té administrimit té trafikut, sigurisé sé automjeteve né trafikun rrugor né
kohén e fundit jané fugizuar dhe vshtetur shumé aktivitete akademike,
respektimi i ligjeve dhe rregulloreve té pércaktuara e té modifikuar né
vazhdimési. Siguria né trafikun rrugor té fémijéve, politika e zbatimit pér té
instaluar vendet e sigurisé pér fémijé éshté duke u zhvilluar né bazé té
standardeve té miratuar pér sigurimin e fémijéve duke u bazuar nga modelet
Amerikane. Suedia, Holanda, Singapori, Japonia, duke pérdorur automjetet
ajrore pa pilot me njé teknologji té avancuar fotografiee té cilat mundésojné
mbledhjen informacioneve pér aksidentet né trafik rrugor.

Nga té dhénat epidemiologjike ka shumé burime té dhénave té cilat ofrojné
njé bazé shkencore pér krijimin e ligjeve mbi siguriné né trafikun rrugor, me
shkas né parandalimin dhe zvogélimin e shkageve té aksidenteve né trafikun
rrugor. Rrjeti integruar i SHME 112 edukimi dhe trajnimi i stafit mjekésor
dhe gytetaréve éshté detyrim ligjor gé té ofrojné kujdes mjekésor themelor
té ndihmés sé paré, né vendin e aksidentit, gjaté transportit deri né spital pér
té siguruar dhe dhe mirémajtur shenjat jetésore né jeté pérmes sigurimit té
njé shérbim mjekésor té efektshém.

Né shumé juridiksione té vendeve té ndryshme té botés si; Kanada,
Australia dhe Mbretéria e Bashkuar si dhe kérkesa té ngjashme zakonisht
zbatohen edhe né SHBA, pérvec se gjashté shtetet (California, Delaware,
Nevada, New Jersey, Oregon dhe Pennsylvania) kérkohet gé mjekét té
raportojné té personat e lénduar né aksidente rrugore si shkak pérdorimit té
mjeteve apo mjeteve stimuluese (dhe kushte té tjera gé mund té ndryshojné
nivelet e vetédijes). Ata duhet t’i raportojné prané departamentit té
automjete motorike ose njésive pérkatése. Drejtuesit e automjeteve kané
njé pérgjegjési ligjore té informojné autoritetin licencues pér ¢cdo l1éndim
ose gjendje mjekésore gé ndikon né aftésité e tyre gjaté drejtimit té
automjetit, dhe mjekét, poashtu duhet t€ marrin me pergjegjési pér té
shpjeguar kété detyrim si pér sémundje ashtu edhe pér léndimet. Ndérsa
shumica dérmuese e démit rezulton nga automjetet rrugore, mjekésia e
trafikut pérfshin gjithashtu démtime nga té gjitha automjetet gé udhétojné
mbi toké, det dhe ajér, dhe nén ujé dhe né hapésiré.

Studiuesit gé zbulojné mé shumé né lidhje me biomekanikén dhe
epidemiologjiné e aksidenteve né trafik, prejardhjet dhe gjendjet mendore té
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drejtuesve té aksidenteve, ose zhvillimin e procedurave té reja kirurgjikale
pér té trajtuar démtimet e aksidenteve jané té gjitha té pérfshira né
mjekésiné e trafikut. Ata gé pérfshihen né trajnimin dhe edukimin e
shoferéve ose té tjeréve, té tillé si kémbésorét ose udhétarét, gé marrin pjesé
né sistemet e transportit jané gjithashtu té pérfshiré né mjekésiné e trafikut.

Pedagogét né zonat e pérshkruara mé paré po praktikojné gjithashtu ilage té
trafikut. Mé sipér nuk ka pér géllim té jeté njé listé e ploté e asaj qé
pérfshihet nga ilagi i trafikut. Meantshté menduar té pércjellé se sa i gjeré
éshté njé varg aktivitetesh gé jané pérdorur pér té adresuar démet e médha
nga aksidentet né trafik.

Pavarésisht nga pérpjekjet e kaq shumé profesionistéve té pérkushtuar,
démtimet e trafikut pérbéjné njé problem té shéndetit publik né mbaré botén
me njé madhési marramendése. Ndérsa motorizimi vazhdon té rritet numri i
vdekjeve nga trafiku, tani rreth njé milion né vit né té gjithé botén, vazhdon
té rritet me shpejtési. Kjo nénvizon nevojén urgjente pér njé ilag trafiku né
zgjerim dhe koheziv, dhe pér njé organizaté té forté pér té koordinuar
pérpjekjet e saj. Mjekésia trafikut pérfshin té gjitha ato aktivitete gqé synojné
zvogélimin e démit nga aksidentet né trafik. Q&llimi i ITMA éshté té
zvogélojé démet nga pérplasjet né trafik, kurse in Journal Traffic Medicine
(JTM) éshté té publikojé materiale gé kontribuojné né zvogélimin e démit
nga aksidentet né trafik.

LIGJI Nr. 05/L-088 PER RREGULLAT E TRAFIKUT RRUGOR Nr.
DL-034-2016, Duke u bazuaré L1GJI Nr. 05/L-088 PER RREGULLAT
E TRAFIKUT RRUGOR Nr. DL-034-2016

Pérkufizimet e nocioneve té pérdorura né kété Ligj nénkuptojné si mé
poshté:

e rruga publike” nénkupton njé sipérfage me réndési té pérgjithshme pér
komunikacion, né té cilén mund té lévizé c¢cdo kush me kushte té
caktuara me ligj dhe té cilén organi kompetent e ka shpall rrugé publike;

e “mjet” nénkupton ¢cdo mjet transporti i destinuar pér té lévizur népér
rrugé, pérvec karrocave lévizése pa motor pér persona me aftési té
kufizuara dhe té mjeteve transportuese té fémijéve;

e “mjet me veprim motorik” nénkupton ¢do mjet gé léviz me fuqiné e
motorit té vet, pérve¢ mjeteve qé lévizin népér binaré dhe mjeteve pér
lévizjen e té hendikepuarve;

e “mjet motorik (automjet)” nénkupton mjetin me veprim motorik,
destinim themelor i té cilit éshté bartja e personave dhe e sendeve rrugés
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ose térhegja e mjeteve bashkangjitése (térheqésit), té destinuara pér
bartjen e personave dhe sendeve, pérvec ciklomotoréve, traktoréve,
motokultivatoréve dhe mjeteve té punés;

autostradé” nénkupton rrugén publike e ndértuar posacérisht dhe e
destinuar vetém pér lévizjen e mjeteve motorike, e cila si autostradé
éshté e shénuar me shenjé té posagme komunikacion gé ka dy shirita
rrugoré té ndaré fizikisht,(brezin e gjelbér, rrethojén mbrojtése etj.) pér
lévizje nga drejtime té kundérta me gjerési sé paku 3,5 metra, varésisht
nga konfiguracioni i terrenit - nga njé shirit pér ndalje emergjente me
gjerési sé paku 2,5 metra, pa u krygézuar me rrugét térthore mé vijat
hekurudhore ose tramvajit né nivel, né té cilén mundé té dilet vetém me
rrugét lidhése publike pérkatése dhe té ndértuar posacérisht né shiritin
pérkatés té sipérfages rrugore té autostradés, dhe mundésohet rryma e
sigurt e komunikacionit me shpejtési prej sé paku 80 km/h, dhe si e tillé
éshté e shénuar me shenj té komunikacionit;

“rrugé e shpejté” nénkupton rrugén publike e destinuar pér
komunikacion té mjeteve motorike, me njé ose me dy shirita rrugor té
ndara, té gjitha krygézimet i ka mbi dy ose mé tepér nivel me rrugét
térthore dhe binaret e trenit ose té tramvajit, me rregull nuk ka shirit té
ndaljes emergjente dhe si e tillé éshté e shénuar me shenjé té
komunikacionit;

rruga e rezervuar pér komunikacion té mjeteve motorike”
nénkupton rrugén publike me sé paku dy shirita komunikacioni té njé
gjerésie prej sé paku 3,25 metra, ku mundésohet rryma e sigurt e
komunikacionit t&¢ mjeteve me shpejtési prej sé paku 60 km/h népér té
cilin mund té 18vizin vetém mjetet motorike té cilat mund té zhvillojné 3
shpejtési mé té madhe se 60 km/h dhe si e tillé éshté e shénuar me
shenjén e paraparé té komunikacionit;

“rrugé ndérkombétare” nénkupton rrugén publike g& me akt
ndérkombétar, éshté klasifikuar né rrjetin e rrugéve ndérkombétare;

Foto 2. Rruga lokale, regjionale dhe autostrada.
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e “rrugé magjistrale” nénkupton rrugén publike zyrtarisht té
kategorizuar si njé rrugé magjistrale, gé lidh dy e mé tepér qytete té
médha dhe té cilat mund té shérbejné si lidhje me vendet jashté
Kosoveés;

e “rruga regjionale” nénkupton rrugén publike zyrtarisht té kategorizuar
si njé rrugé regjionale, gé lidhé dy e mé tepér qytete té médha;

e “rrugé lokale” nénkupton rrugén publike zyrtarisht té kategorizuar si
njé rrugé lokale, gé lidh hapésirat e banueshme brenda vendbanimeve té
njé komune.

Duke u bazuar né Ligjin nr. 05/1-088 pér Rregullat e Trafikut Rrugor
Nr. dl-034-2016;

Neni 129. Pérdorimi i helmetés

Shoferi i cili drejton moped, motocikleté, tricikleté a katércikleté pa kabiné
mbrojtése, si dhe personat té cilét barten né kéto mjete, duhet t¢ mbajné
helmeta mbrojtése pérkatése, t€ rregullta, dhe gjat€ qarkullimit né€ rrugé t’i
pérdorin ato sipas udhézimeve té prodhuesit té helmetés.

Shoferit t&¢ mjeteve nga paragrafi 1. té kétij neni nuk i lejohet té transportojé
persona té cilét jané nén ndikim té alkoolit, té¢ drogés ose té barnave gé
ndikojné né aftésité psikofizike, ose persona té cilét pér ndonjé arsye tjetér
nuk jané né gjendje t’i kontrollojé veprimet e veta. Dénohet pér
kundérvajtje, me gjobé prej njézet (20) eurosh, shoferi dhe personat té cilét
barten né kéto mjete nése gjaté garkullimit né rrugé nuk e bartin helmetén
mbrojtése ose nuk e pérdorin até sipas udhézimeve té prodhuesit té helmetés
mbrojtése.

Neni 187. Pérdorimi i rripit té sigurisé

Né automjetin pér udhétaré dhe né mjetin transportues shoferi dhe té gjithé
personat té cilét gjenden né mjet duhet t’i pérdorin rripat e siguris€, si¢ e
parasheh prodhuesi i atij automjeti. Nése personi i mitur i cili transportohet
né mjet nuk e pérdor rripin e sigurisé, pérgjegjésia bie mbi shoferin e mjetit,
ndérsa nése personi i moshés madhore nuk e pérdor rripin e sigurisé,
pérgjegjésing pér kété e mban veté personi. Mos zbatimi i Nenit 187
dénohet pér kundérvajtje, me gjobé prej dyzet (40) eurosh, shoferi i cili bart
persona té mitur, respektivisht personi i moshés madhore, i cili vepron né
kundérshtim me dispozitat e kétij neni.
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Neni 189. Personat té cilét lirohen nga pérdorimi i rripit té sigurisé

Detyrimi o bliguar pér ta pérdorur rripin e sigurisé, por nuk zbatohet pér
kéta persona: pér personin gé posedon certifikaté mjekésore me té cilén
vértetohet se i shfagen efekte anésore negative po ge se e pérdor rripin e
sigurisé; pér gruan shtatzéné; pér policin apo personelin tjetér té
autorizuar gjaté transportimit té personave téarrestuar; pér personat e
autorizuar zyrtaré qé ofrojné mbrojtje té afért té personave; pér personelin
e shérbimit mjekésor gjaté ndihmés sé paré dhe gjaté aktiviteteve e
detyrueshme; pér personelin e sigurimit gé éshté duke e bartur njé shumé té
konsiderueshme té parave té gatshme; pér personin e sémuré gé bartet né
lesé apo né ulése té invalidéve.

Neni 209. Detyrat né rast aksidenti té trafikut

Personi i cili gjendet ose has né vendngjarje té aksidentit té trafikut né té
cilin ka persona té Iénduar, duke i pasur parasysh njohurité, aftésité dhe
mundésité e veta, duhet t’iu japé ndihmé personave té Iénduar né aksident
dhe, sipas mundésisé, t’i bart€¢ ata deri te institucioni mé i1 aférm
shéndetésor, si dhe t’i marré t&€ gjitha masat né ményré qé t€ parandaloj
rrezige té reja, aq sa éshté kjo e mundur. Personi nga paragrafi 1 i kétij neni
e ka pér detyré gé ta informojé menjéheré Policiné dhe institucionet
shéndetésore. Dénohet pér kundérvajtje, me gjobé prej pesédhjeté (50)
eurosh, personi i cili vepron né kundérshtim me dispozitat e kétij neni.

Neni 210. Sjella e pjesémarrésit né aksident té trafikut

Shoferi, pérkatésisht pjesémarrési tjetér i pérfshiré né aksident té trafikut
né té cilin dikush e ka humbur jetén, ose éshté lénduar, ose éshté
shkaktuar dém i madh material, e ka pér detyré: ta ndalé mjetin, nése
éshté me mjet, dhe té géndrojé né vendin e aksidentit té trafikut. Pérjashtim
béjné rastet kur pjesémarrési né aksident iu ofron ndihmé personave té
Iénduar, ose né qofté se veté atij i nevojitet ndihma mjekésore, ose nése
éshté larguar pér ta njoftuar policing, me kusht gé té kthehet né vendin e
aksidentit sapo té jeté kjo e mundur; té ndérmarré gjithcka qé éshté e
mundur, né ményré qé té ménjanohen rrezige té reja, t¢ mundésohet rrjedha
normale e trafikut, té béhen pérpjekje gé té mos ndérrohet gjendja né vendin
e aksidentit dhe té ruhen gjurmét ekzistuese, me kushtin qé ndérmarrja e
atyre masave té mos e rrezikojé siguriné e trafikut; ta njoftojé Policiné pér
aksidentin e trafikut, dhe ta presé ardhjen e personave té autorizuar té cilét e
béjné ekzaminimin e vendit té aksidentit.
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ndonjé person, e ka pér detyré qé t’i njoftojé menjéheré institucionet
shéndetésore dhe Policiné. Dénohet pér kundérvajtje, me gjobé prej tregind
(300) deri né néntégind (900) euro, shoferi i cili &shté pjesémarrés i
drejtpérdrejté né aksident dhe i cili largohet me mjet nga vendi i
aksidentit. Pérve¢ gjobés, atij i shgiptohet masa mbrojtése ndalim i té
drejtuarit t&€ mjetit me veprim motoric né kohézgjatje prej sé paku njé (1)
viti, si dhe i shqiptohen pesé (5) piké negative.

Neni 211. Aksidenti me déme té vogla material

Shoferét - pjesémarrés né aksident té trafikut né té cilin éshté shkaktuar dém
1 vogél material, jan€ t€ obliguar q€ menjéheré t’1 largojn€ mjetet nga shiriti
rrugor, gé ta mundésojné qarkullimin e papenguar té trafikut dhe ta
plotésojné e ta nénshkruajné raportin evropian té aksidenteve.

Neni 213. Obligimet e shoferit ndaj té Iénduarve né aksident

Shoferi i cili ka gené ose has né vendin e aksidentit té trafikut, por i cili
nuk éshté i pérfshiré né aksident, e ka pér detyré gé me kérkesé té personit
té autorizuar ta dérgojé personin qé éshté lénduar né aksident té trafikut
deri né institucionin mé té afért shéndetésor. Shoferi e ka pér detyré té
veprojé sipas dispozités sé paragrafit 1. té kétij neni edhe para se té vijé
personi i autorizuar, pérveg né qofté se ka ndodhur aksidenti né vendin né té
cilin mund té pritet ardhja e shpejté e mjetit t¢ ndihmés sé shpejté, apo né
qofté se shoferi konstaton se me ményrén joprofesionale dhe jopérkatése
gjaté transportit gjendja e personit té lénduar mund té pérkeqgésohet.
Dénohet pér kundérvajtje, me gjobé prej njégind (100) eurosh, shoferi i cili
vepron né kundérshtim me dispozitat e kétij neni.

Neni 214. Obligimet e institucionit shéndetésor

Né qofté se institucioni shéndetésor éshté njoftuar pér aksidentin e
trafikut apo ka pranuar té Iénduar né aksident, e ka pér detyré ta njoftojé
menjéheré Policiné. Né qofté se personi i Iénduar né aksident té trafikut
vdes nga Iéndimet e marra, institucioni shéndetésor e ka pér detyré gé pér
kété ta njoftojé Policiné. Institucioni shéndetésor e transporton kufomén
nga vendi i ngjarjes sé aksidentit né morgue e institucionit shéndetésor.
Dénohet pér kundérvajtje, me gjobé prej njéqind (100) deri né treqind (300)
euro, personi pérgjegjés né institucionin shéndetésor i cili vepron né
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kundérshtim me dispozitat e kétij neni. Dénohet pér kundérvajtje, me gjobé
prej peséqind (500) deri njé mijé e peséqind.

Neni 232. Kushtet psikofizike pér drejtim té mjetit

Shoferi i cili e drejton mjetin né trafikun rrugor duhet té jeté i afté né
piképamje fizike dhe psikike pér ta drejtuar mjetin dhe pér kété té keté
njohuri dhe shkathtési té nevojshme. Ndalohet ta drejtojé mjetin shoferi gé
éshté i lodhur, i sémuré ose gé ndodhet né gjendje té tillé psikike sagé
éshté i paafté pér ta drejtuar mjetin né ményré té sigurt, si dhe shoferi qé
éshté nén ndikim té narkotikéve, barnave dhe substancave né udhézimin e
té cilave éshté e shénuar se ndalohet pérdorimi i tyre para ose gjaté kohés sé
drejtimit té mjetit. Dénohet pér kundérvajtje, me gjobé prej njégind (100)
deri né treqind (300) euro, shoferi i cili vepron né kundérshtim me dispozitat
e kétij neni. Atij i shgiptohet edhe masa mbrojtése ndalim i té drejtuarit té
mjetit me veprim motorik né kohézgjatje prej tre (3) muajsh, si dhe dy (2)
pike negative.

Neni 233. Ndalimi i pérdorimit té alkoolit

Shoferit té mjetit té kategorisé C1, C1lE, C, CE, D1, D1E, D ose DE,
instruktorit té shoferéve, shoferit t€ ri dhe fillestar, si dhe shoferit té
kategorisé B kur té drejtuarit e mjetit e ka profesion themelor, si: taksist,
shofer i ndihmés sé shpejté, shofer né institucione shtetérore gendrore dhe
lokale, né ndérmarrje apo té ngjashme, nuk i lejohet ta drejtojé mjetin né
trafikun rrugor nése éshté nén ndikim té alkoolit. Shoferit té mjeteve té
kategorisé Al, A2, A, B, BE, T, L ose AM nuk i lejohet ta drejtojé mjetin
né trafikun rrugor nése né gjak ka alkool mbi 0,5 g/kg, respektivisht me sasi
pérkatése né miligram pér litér té ajrit té nxjerré.

Dénohet pér kundérvajtje, me gjobé prej njéqind (100) deri né treqgind (300)
euro, shoferi dhe instruktori i shoferéve sipas dispozités sé paragrafit 1. té
kétij neni nése né organizém ka alkool deri né 0,50 g/kg, respektivisht me
sasi pérkatése né miligram pér litér té ajrit té nxjerré. Pérvecg gjobés, atij i
shqgiptohet edhe masa mbrojtése ndalim i té drejtuarit t¢ mjetit me veprim
motorik né kohézgjatje prej tre (3) deri né gjashté (6) muaj, si dhe njé (1)
piké negative.

Dénohet pér kundérvajtje, me gjobé prej njéqgind e pesédhjeté (150) deri né
katérgind e pesédhjeté (450) euro, shoferi dhe instruktori i shoferéve i

paraparé sipas dispozitave té kétij neni nése né organizém ka alkool mbi
0,50 deri né 1,00 g/kg, respektivisht me sasi pérkatése né miligram pér litér
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té ajrit té nxjerré. Pérve¢ gjobés, atij i shgiptohet edhe masa mbrojtése
ndalim i té drejtuarit té mjetit me veprim motorik né kohézgjatje prej gjashté
(6) deri né dymbédhjeté (12) muaj, si dhe dy (2) piké negative.

Dénohet pér kundérvajtje, me gjobé prej dyqind (200) deri né gjashtéqind
(600) euro, shoferi dhe instruktori i shoferéve i paraparé sipas dispozitave té
kétij neni nése né organizém ka alkool mbi 1,00 deri 1,50 g/kg,
respektivisht me sasi pérkatése né miligram pér litér té ajrit té€ nxjerré.
Pérvec gjobés, atij i shqiptohet edhe masa mbrojtése ndalim i té drejtuarit
té mjetit me veprim motorik né kohézgjatje prej nénté (9) deri né
tetémbédhjeté (18) muaj, si dhe dy (2) piké negative.

Dénohet pér kundérvajtje, me gjobé prej treqind (300) deri né néntéqind
(900) euro, shoferi dhe instruktori i shoferéve i paraparé sipas dispozitave té
kétij neni nése né organizém ka alkool mbi 1,50 g/kg, respektivisht me
sasi pérkatése né miligram pér litér té ajrit té nxjerré. Pérveg gjobés, atij i
shqiptohet edhe masa mbrojtése ndalim i té drejtuarit té mjetit me veprim
motorik né kohézgjatje prej njé (1) deri né dy (2) vjet, si dhe tri (3) piké
negative. Dénohet pér kundérvajtje, me gjobé prej gjashtédhjeté (60)
eurosh, bigiklisti dhe drejtuesi i gerres nése né organizém ka alkool mbi
1,50 g/kg, respektivisht me sasi pérkatése né milligram pér litér té ajrit té
nxjerré.

Neni 234. Konstatimi i pranisé sé alkoolit dhe drogave né organizém

Prania e alkoolit né gjak pércaktohet me analizat e gjakut dhe té urinés,
me matjen e sasisé sé alkoolit né litér, me kontroll mjekésor dhe me metoda
e aparate té tjera. Konsiderohet se shoferi ka né organizém droga nése
prania e drogave vértetohet me mjete ose pajisje gjegjése, me kontroll
mjekésor ose me analiza té gjakut ose té gjakut dhe urinés.

Neni 238. Detyrimet e subjekteve shéndetésore

Nése né kontroll shéndetésor konstatohet se shoferi nuk éshté i afté qé né
ményré té sigurt ta drejtojé mjetin pér té cilin i éshté Iéshuar patenta e
shoferit, subjekti shéndetésor éshté I detyruar q€ t’i 1€shojé atij certifikaté
shéndetésore, si dhe ta lajmérojé Ministriné pér puné té brendshme dhe
Policiné brenda teté (8) ditésh prej dités sé kontrollit.

Nése me kontroll shéndetésor konstatohet se instruktori i shoferéve nuk
éshté i afté nga piképamja psikofizike pér ta drejtuar mjetin, atéheré
subjekti shéndetésor é&sht€ i detyruar t’ia l€shojé atij certifikatén
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shéndetésore dhe t’1 lajméroj€ brenda teté (8) ditésh Ministrin€ pérkatése pér
puné té brendshme, Policiné, si dhe Ministriné.

Dénohet pér kundérvajtje, me gjobé prej njégind (100) eurosh, personi i cili
Iéshon certificate shéndetésore né kundérshtim me dispozitat e kétij neni.
Dénohet pér kundérvajtje, me gjobé prej dygind (200) deri né gjashtéqind
(600) euro, edhe personi juridik ose institucioni publik né emér té té cilit
dhe brenda autorizimeve té té cilit ka vepruar personi sipas paragrafit 3. té
kétij neni.

PERKUFIZMET PER LIGJIN E SHERBIMIT MJEKESOR
EMERGJENT ME NR. 05/L -088, 5 GUSHT 2016;

Neni 3. Shprehjet e pérdorura né kété ligj kané kété kuptim

e Ambulancé ajrore, nénkupton aeroplanin apo helikopterin gé pérdoret
pér transportin e sémuréve apo té lénduarve té ciléve u nevojitet kujdesi
mjekésor emergjent. 1.2.Shérbimi i ambulancés ajrore, nénkupton
dhénien e kujdesit mjekésor dhe transportin emergjent pér té sémurét,
apo té Iénduarit té cilét jané té pa afté fizikisht ose mendérisht té cilét
kérkojné transport ajror dhe mbikéqyrje mjekésore né vendin ngjarjes,
gjaté transportit deri né spital.

e Auto ambulanca, nénkupton njé automjet motorik té pajisur né ményré
speciale pér transportin e té sémuré ose té lénduarave dhe sigurojé
kujdes mjekésore emergjent.

e Auto ambulanca — paramedikéve, nénkupton njé automjet motorik té
pajisur me pajisje mjekésore e cila merren me emergjencat mjekésore
dhe jo emergjente, punon si pjesé e njé ekipi té reagimit té shpejté gé
kané té béjné me njé séré situatash duke transportuar té sémuré ose té
Iénduarave dhe sigurojé kujdes mjekésore emergjent deri né spital.

e Sistemi 1 shérbimit emergjent mjekésor, nénkupton rrjetin e
shérbimeve té koordinuara pér té siguruar ndihmé dhe asistencé
mjekésore né hapésiré té caktuar gjeografike, gé ndodh qofté si rezultat i
gjendjes té té sémuréve apo fatkegésive natyrore si dhe situatave té
ngjashme né emergjencave mjekésore.

e Mijek i urgjencés, nénkupton mjekun gé punon né shérbimin mjekésor
emergjent qé kujdeset pér té sémurét dhe té Iénduarve akut, i cili pérvec
shkollimit adekuat dhe licencés pér puné ka té kryer edhe njé stazh té
obliguar té emergjenceés té paraparé né programin e edukimit.
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Mjek specialist i emergjencés, nénkupton mjekun i cili ka kryer
specializimin nga mjekésia emergjente dhe éshté licencuar nga Ministria
e Shéndetésisé.

Infermier i emergjencés, éshté personi i cili pérve¢ shkollimit té
mesém dhe té larté mjekésor ka té kryer edhe kurse trajnimi dhe
certifikimin pér emergjencé.

Infermier kardiak, éshté personi i cili pérve¢ shkollimit t&é mesém dhe
té larté i cili éshté trajnuar dhe certifikuar me kurset e Mbéshtetjes
Themelore té Jetés (BLS) dhe Mbéshtetjes sé Avancuar Kardiake té
Jetés (ACLS), té aprovuar nga Shérbimi Mjekésore Emergjent.

Paramedik ose ndihmés mjeku, éshté personi i cili pérveg shkollimit té
mesém dhe té larté i cili ofron kujdes mjekésor emergjent né mjedise
paraspitlaore i aftésuar dhe edukuar me kurse bazike dhe té avancuara té
mbéshtetjes sé jetés, ose e asiston mjekun né ofrimin e kujdesit mjekésor
né rast té aksidenteve apo njé urgjencé mjekésore.

Emergjenca, nénkupton ndryshimin e pérnjéhershém té& gjendjes
shéndetésore, gé né rast t&€ mungesés sé ofrimit té shérbimit té shpejté
shéndetésor rrezikohet jeta ose démtohet seriozisht shéndeti i qytetarit
ose banorit;

Urgjenca, nénkupton ndryshimin e pérnjéhershém té gjendjes
shéndetésore e cila kérkon kujdes té shpejté shéndetésor, por gé nuk
rrezikon drejtpérdrejt jetén ose nuk démton seriozisht shéndetin e
gytetarit ose banorit.

Gjendja e urgjencés, nénkupton c¢do lloj ngjarje té paparashikueshme
gé rrezikon jetén, integritetin fizik dhe shéndetin e gytetaréve dhe
banoréve ose funksionimin e ininstitucioneve shéndetésore, qé cilésohet
me shpérputhje té madhe ndérmjet nevojave pér kujdesin shéndetésor
dhe mundésive né dispozicion;

Gjendja mjekésore emergjente, nénkupton gjendjen me simptome
akute, crregullime psikike dhe/ose simptome té abuzimit me substanca
abuzive, tek té cilat mungesa e kujdesit té menjéhershém mund té
rezultojé me rrezikim serioz té jetés.

Shérbimet emergjente mjekésore, éshté pjesé e Shérbimit té
emergjencés mjekésore, i cili merret me trajtimin e pacientit emergjent,
diagnostifikimin dhe stabilizimin e ploté té tij né kuadér té spitaleve
regjionale.

18



Sistemi i Komunikimit né Shérbimin Mjekésor Emergjent —
SKSHME, nénkupton shérbimin e integruar té ndérlidhjes vertikale dhe
horizontale té shérbimeve té emergjencés, qé pérdor telefonin publik,
kodin e posagém té radiovaléve toké-toké dhe toké-ajér, si dhe
telemjekésiné dhe teknologjiné tjetér bashkékohore né kété aspekt, né
shérbim té pacientit, té pajisjeve mjekésore dhe personelit mjekésor
emergjent.

Zyrtari pér Shérbimin Mjekésor Emergjent né Ministring e
Shéndetésisé, nénkupton personin kompetent i cili koordinon dhe
zbaton politikat shéndetésore té Ministrisé pér Shérbimin Mjekésor
Emergjent.

Reaguesi 1 paré, nénkupton personin e paré emergjent i cili arrin ne
vendin e ngjarjes, ku kemi njé situaté emergjente mjekésore, i cili nuk
éshté personel mjekésor por éshté i trajnuar né Mbéshtetjes Themelore té
Jetés.

Reaguesi mjekésor emergjente, nénkupton personin gé ofron shérbim
mjekésor para-spitalor, té€ pajisur me trajnim dhe certifikim bazik —
Zjarrefikési ose person i autorizuar ligjor.

Foto 3. Shérbimi policor i Kosoves, Zjarrfikésit e Kosovés, SHME 112,
Klinika emergjente.

QKMF — Qendra Kryesore e Mjekésisé, Familjare nénkupton
institucionin shéndetésor i cili zbaton kujdes, mbrojtje shéndetésore né
nivel parésor né komunitete duke pérfshiré mjekun familjar, mbrojtjen
shéndetésore té nénés dhe fémijéve parashkollor shkollor, fémijéve,
mbrojtjen shéndetésore té gruas, kujdes mjekésor emergjent, ofron
shérbimin e patronazhés, mbrojtjes shéndetésore stomatologjike,
rehabilitim, shérbimin higjienoepidemiologjiké.

SHSKUK éshté insititucion shéndetésoré me réndési té vecanté publike
me seli né Prishtiné. SHSKUK né kuadér té veprimtarisé sé tijé
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shéndetésore ushtron edhe veprimtari arsimore dhe kérkimore-shkencore
né pajtim me Ligjin pér Shéndetési.

e QMU - Qendra e Mjekésisé Urgjente, nénkupton institucionin
shéndetésor te kujdesit paresor i cili ofron kujdes mjekésor emergjent né
mjedise paraspitalore né rast té aksidenteve apo njé urgjencé mjekésore
né vendin e ngjarjes, gjaté transportit deri né institucionin shéndetésor.

Neni 4. Parimet Udhézuese

Pika 13. Gatishméria pér fatkeqési dhe reagimi gjithémbarshém -
Gatishméria pér fatkegési dhe reagimi i gjithémbarshém pérbéjné rolet
esenciale té sistemit t¢ SHME-sé. Gatishméria efektive pér nevojat
mjekésore emergjente té lidhura me fatkegésité varet nga procedurat
koncize té reagimit, té orientuara né viktima té shuméfishta, planifikimi i
trajnimeve té rregullta reale né viktima té shuméfishta, financimi né pajisje
té nevojshme mbrojtése dhe mjekésore dhe arritja e mbéshtetjes sé gjeré
geveritare.

Neni 5 1. Organizimi dhe Administrimi i Shérbimit Mjekésor
Emergjent

Shérbimi mjekésor emergjent organizohet né kuadér té nivelit Parésor
QKMF dhe QMU, dytésor Spitalit t& pérgjithshém dhe tretésor, Klinikes
Emergjente Traumatologjike QKUK.

Neni 17. Veprimtariné e Shérbimit Mjekésor Emergjent

Veprimtaring e shérbimit mjekésor emergjent e Kkryejné: Mjeku
specialist i emergjencés. Ne mungesé té Mjekut specialist té emergjencés,
mjeku familjar, paramediku teknik mjekésor emergjent dhe infermieri.

Neni 18. Detyrat e Shérbimit Mjekésor Emergjent

Mjeku né ekipin e shérbimit mjekésor emergjent kryen kontrollin,
procedurat e diagnostikimit, pércakton dhe aplikon terapiné sipas protokollit
dhe koordinon punét e pjesétaréve tjeré té ekipit. Sipas nevojés, ekipi i
shérbimit mjekésore emergjent transporton té sémurin nga vendi i
intervenimit né institucionin pérkatés shéndetésor.
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